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MIESIAC SWIADOMOSCI
ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Maj to Miesigc Swiadomosci Zdrowia Psychicznego (ang. Mental Health
Awareness Month). Dla Ministra Edukacji priorytetem jest budowanie partnerstwa
I dobrych relacji miedzy rodzicami, nauczycielami, uczennicami i uczniami, a takze
wskazywanie mtodemu cztowiekowi sposobdéw przeciwstawiania sie przejawom
hejtu, przemocy, nietolerancji i dyskryminaciji.

Widzac potrzebe wsparcia 0sob w kryzysie psychicznym i zapobieganiu
destygmatyzacji oséb chorujgcych psychicznie, na mocy Zarzadzenia Ministra
Edukacji z 5 stycznia 2024 r., ustanowiono Petnomocnika Ministra Edukacji do
spraw zdrowia psychicznego uczniéw. Funkcje te powierzono Paulinie Piechnie-
Wieckiewicz, Podsekretarzowi Stanu w Ministerstwie Edukacji Narodowej.

Do zadan Petnomocnika nalezy m.in. analiza przepiséw prawa i rozwigzan

w zakresie ochrony zdrowia psychicznego ucznidw, przygotowanie propozycji
rozwigzan prawnych i inicjatyw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego
uczniéw w przedszkolach, szkotach i placowkach, a takze realizowanie dziatan na
rzecz profilaktyki i ochrony zdrowia psychicznego uczniow.

Dziatania wspierajgce szkoty i placowki w zapewnieniu dobrostanu rozwojowego
dzieci i mtodziezy powinny obejmowac catg spotecznos¢, ktorg nalezy wyposazyc¢
nie tylko w wiedze, ale i umiejetnosci z zakresu psychoedukacji. Dlatego wsrod
podstawowych kierunkow polityki oswiatowej w roku szkolnym 2025/2026
Minister Edukacji ustalita obszar: profilaktyka przemocy rowiesniczej, zdrowie
psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka
uzaleznien.

www.men.gov.pl




GDZIE SZUKAC POMOCY?

JESLI PRZEZYWASZ TRUDNOSCI | MYSLISZ O ODEBRANIU
SOBIE ZYCIA ALBO CHCESZ POMOC OSOBIE ZAGROZONEJ
SAMOBOJSTWEM, PAMIETAJ, ZE MOZESZ SKORZYSTAC
Z BEZPLATNYCH NUMEROW POMOCOWYCH:

CALODOBOWY
Centrum Wsparcia dla Osob Dorostych

w Kryzysie Psychicznym

CALODOBOWY
Dzieciecy Telefon Zaufania

Rzecznika Praw Dziecka

CALODOBOWY
Telefon Zaufania
dla Dzieci i Mtodziezy

CALODOBOWY
Telefon Wsparcia Emocjonalnego

dla Dorostych

CALODOBOWY
Numer alarmowy w sytuacjach
zagrozenia zdrowia i zycia

Inne numery telefonbw pomocowych znajdziesz na stronach:
www.zapobiegajmysamobojstwom.pl
www.zwijr.pl/bezplatne-numery-pomocowe

www.pokonackryzys.pl
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WSPARCIE ROWIESNICZE
W ZAKRESIE ZDROWIA
PSYCHICZNEGO \
MEODZIEZY

Ministerstwo Edukacji Narodowej wspoétrealizuje projekt pn. ,\Wsparcie
réwiesnicze w zakresie zdrowia psychicznego mtodziezy (ang. peer support)”.

Projekt jest realizowany od wrzesnia 2025 roku w 200 wybranych szkotach
ponadpodstawowych na terenie catego kraju. W ramach dziatan w projekcie
wybrane i przeszkolone osoby wspierajgce — tzw. schoolworkerzy, udzielajg
swoim rowiesnikom wieloaspektowego wsparcia, bazujgc przede wszystkim na
przeprowadzaniu rozmow w atmosferze petnej akceptacji, zyczliwosci

I wyrozumiatosci. Mtodzi liderzy nie maja petnic¢ funkcji terapeutow, ale byc
wsparciem i pierwszym punktem kontaktu dla mtodego cztowieka.

Dodatkowo istotnym elementem programéw wsparcia rowiesniczego jest
stworzenie kultury otwartosci i zrozumienia dla probleméw emocjonalnych
(powstanie otwartej przestrzeni na rozmowe o emocjach), wybudowanie wsrod
miodych ludzi poczucia sprawstwa (empowerment) i wspotodpowiedzialnosci
za budowe bezpiecznej przestrzeni w szkole i poza nia.

Programy peer support bazujg na wsparciu rozwoju empatii wsrod mtodziezy.
Ich celem jest tez zbudowanie klimatu zaufania, zwiekszenia odpornosci
psychicznej wsroéd miodziezy oraz przeciwdziatanie wykluczeniu. Uczniowie-
liderzy stanowig wsparcie emocjonalne i spoteczne (pomoc w hawigzywaniu
przyjazni), jak i edukacyjne (wsparcie w uzyskaniu pomocy w nadgonieniu
zalegtosci spowodowanych dtugotrwatg nieobecnoscia). Metoda ta bazuje
réwniez na dzieleniu sie doswiadczeniami i podkresla wzajemnos¢ udzielanego
wsparcia (dzi$ to ja pomagam tobie, jutro ty mozesz pomac mnie).

www.men.gov.pl




PROGRAM
WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNY
W SZKOLACH

| PLACOWKACH

Ksztatcenie i wychowanie dzieci

w przedszkolach i uczniéw w szkotach
lub placowkach stuzy ich petnemu
rozwojowi osobistemu i bezpieczenstwu.

Szkoty i placowki wspierajg wychowawczg role rodziny. Zadaniem szkoét jest
Scista wspotpraca z rodzicami i zapewnienie, m.in. wychowania rozumianego
jako wspieranie dziecka w rozwoju do petnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, wzmacniane uzupetniane
przez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.

Juz od wieku przedszkolnego nastepuje wspieranie wielokierunkowej
aktywnosci dziecka przez organizacje warunkow sprzyjajacych nabywaniu
doswiadczen w bezpiecznym, fizycznym, emocjonalnym, spotecznym

| poznawczym obszarze jego rozwoju. Istotne jest rowniez wzmacnianie
poczucia bezpieczenstwa i wartosci, indywidualnosci, oryginalnosci dziecka
oraz potrzeby tworzenia relacji osobowych i uczestnictwa w grupie.
Ksztattowanie postaw bezpiecznych, prozdrowotnych i spotecznych ma waznie
znaczenie w rozwoju i samodzielnosci uczniow i uczennic.

www.men.gov.pl




Przygotowywanie do rozumienia emocji, uczu¢ wiasnych i innych ludzi oraz
dbanie o zdrowie psychiczne jest realizowane, m.in. z wykorzystaniem
naturalnych sytuacji pojawiajgcych sie w przedszkolu i szkole oraz sytuaciji
zadaniowych, uwzgledniajgcych tresci adekwatne do intelektualnych
mozliwosci i oczekiwan rozwojowych dzieci.

Kazda szkota i placowka obowigzkowo realizuje program potaczony
wychowawczo-profilaktyczny, ktory obejmuije:

e tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniow,
 tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym skierowane do ucznidw,
nauczycieli i rodzicow.

Tresci i dziatania wychowawcze skierowane do uczniéw powinny by¢ zgodne
z zadaniami wychowawczo-profilaktycznymi okreslonymi w podstawie
programowej i uzupetniony o zdiagnozowane problemy wychowawcze
wystepujace w szkole.

Program wychowawczo-profilaktyczny przygotowywany jest na podstawie
analizy wynikéw corocznej diagnozy potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym
czynnikéw chronigcych i czynnikdw ryzyka'. G¥éwnym celem jego realizacji
jest ksztattowanie wiasciwych postaw ucznidw i przyjaznego klimatu szkoty.

Na podstawie art. 84 ust. 2 pkt 2 ustawy —
Prawo o$wiatowe program wychowawczo-
profilaktyczny uchwala rada rodzicéw

W porozumieniu z radg pedagogiczna.

W zwigzku z powyzszym, rodzice majg istotny
wptyw na dziatania wychowawczo-
profilaktyczne realizowane w szkole oraz na
inne programy, projekty, przedsiewziecia

I inicjatywy. Na podstawie przeprowadzonej
diagnozy szkota moze wprowadzi¢ do ww.
programu takze zajecia z psychoedukaciji, jako
czynnik chronigcy uczniow.

Zeskanuj kod QR, a dowiesz
sie wiecej.

L Art. 26 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2025 r. poz. 1043,
z pézn. zm.).

www.men.gov.pl




Jezeli rada rodzicow w terminie 30 dni od dnia rozpoczecia roku szkolnego
nie uzyska porozumienia z radgpedagogiczng szkoty lub placowki w sprawie
programu wychowawczo-profilaktycznego, program ten ustala dyrektor
szkoty w uzgodnieniu z organem sprawujgcym nadzor pedagogiczny.
Program ustalony przez dyrektora szkoty lub placéwki obowigzuje do czasu
uchwalenia programu przez rade rodzicOw w porozumieniu z radg
pedagogiczng (art. 84 ust. 3 ustawy — Prawo oswiatowe).

W szkotach i placowkach, w ktorych nie tworzy sie rad rodzicow, program
wychowawczo-profilaktyczny uchwala rada pedagogiczna (art. 84 ust. 4
ustawy - Prawo oSwiatowe).

Zadaniem nauczycieli i pedagogow jest inicjowanie réznych form pomocy
uczniom w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym. W szkole pomoc
psychologiczno-pedagogiczna jest udzielana podczas biezgcej pracy z uczniem
oraz przez zintegrowane dziatania nauczycieli i specjalistow, a takze m.in.

w formie zajec specjalistycznych. Prowadzenie w szkole i placéwce badan

| dziatan diagnostycznych wsrdd uczniow w celu okreslenia trudnosci w ich
funkcjonowaniu i rozwigzywanie probleméw nalezy do zadan pedagoga

I psychologa. Jedng z metod przeciwdziatania sytuacjom trudnym
wychowawczo jest organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

Jej organizacja nalezy do kompetencji dyrektora szkoty lub placowki, ale sama
inicjatywa moze naleze¢ do wychowawcy, nauczycieli, rowiesnikow, rodzicow.

Obowigzkiem przedszkola, szkoty i placowki jest zapewnienie bezpieczenstwa
wszystkim dzieciom i uczniom oraz przestrzeganie praw dziecka i praw
cztowieka oraz zapewnienie kazdemu uczniowi/wychowankowie warunkow
niezbednych do jego rozwoju.

Nadzo6r pedagogiczny sprawuije
dyrektor przedszkola, szkoty lub
placowki, a nad jednostkami systemu
oSwiaty majgcymi siedzibe na obszarze
danego wojewodztwa nadzor
pedagogiczny sprawuje wiasciwy
terytorialnie kurator oSwiaty.

www.men.gov.pl




GALA FINALOWA
KONKURSU

. ODBLASKOWA L)
SZKOLA” o

21 maja 2026 roku w Warszawie odby#a sie gala finatowa ogolnopolskiego
konkursu pod nazwa ,,Odblaskowa Szkota”. Organizatorem konkursu byta
Komenda Gtowna Policji. Tegoroczng edycje objeli honorowym patronatem
Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji oraz Minister Edukacji.

To wyjgtkowe wydarzenie byto zwienczeniem miesiecy kreatywnej pracy,
podczas ktérych polskie szkoty udowodnity, ze bezpieczenstwo moze i powinno
by¢ w modzie!

W edycji 2025 udziat wzieto 1371 szkot z catej Polski. W ramach dziatan
konkursowych 190 765 uczniéw zostato wyposazonych w kamizelki
odblaskowe, a 241 874 w elementy odblaskowe.

Celem konkursu "Odblaskowa szkota" jest zwiekszenie zaangazowania
dyrektorow szkot podstawowych, wiadz samorzgdowych oraz rodzicow

w zakresie wyposazania uczniow w elementy odblaskowe oraz ich stosowania,
a takze promowanie dziatan na rzecz bezpieczenstwa w ruchu drogowym,
szczegoblnie wsrod najmtodszych uczestnikow ruchu.

W gali wzieli udziat rowniez przedstawiciele Ministerstwa Edukacji Narodowe;j.
Podziekowania w imieniu Minister Edukacji ztozyta na rece laureatéw Dyrektor
Departamentu Wychowania i Profilaktyki. W swoim wystgpieniu Dyrektor
zaznaczyta, ze bezpieczenstwo w ruchu drogowym to fundament ochrony
zdrowia dzieci i mtodziezy. Podziekowata uczniom za setki przygotowanych
filméw, piosenek i akcji, ktore udowodnity, ze maty element odblaskowy ma moc
chronienia zycia. Stowa gtebokiej wdziecznosci skierowata takze do nauczycieli,
dyrektoréw oraz rodzicow za ich pasje, inspirowanie mtodziezy i codzienne
ksztattowanie bezpiecznych nawykow. Przypomniata rowniez, ze MEN
przywigzuje szczegolng wage do tych celéw, tworzgc systemowe rozwigzania
profilaktyczne, realizowane m.in. w ramach podstawy programowej oraz poprzez
wspieranie egzamindw na karte rowerowa.

www.men.gov.pl




Laureaci ogolnopolskigo konkursu
,Odblaskowa szkota”

| miejsce:
Szkota Podstawowa nr 13 z oddziatami integracyjnymi i oddziatami
sportowymi im. Arkadego Fiedlera w Gorzowie Wielkopolskim

Il miejsce:
Szkota Podstawowa im. Batalionéw Chiopskich w Sadowiu

[l miejsce:
Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 2 w Ropie

Pozostali finalisci: - —

e Zespot Szkolno-Przedszkolny w Juszczynie

e Szkota Podstawowa im. Powstancéw Wielkopolskich w Dusznikach

e Szkota Podstawowa nr 4 im. Janusza Korczaka w Lipnie

e Szkota Podstawowa nr 1 im. Mikotaja Kopernika w Ropczycach

e Szkota Podstawowa nr 2 im. Kornela Makuszynskiego w Chojnie

 Szkota Podstawowa im. Zotnierzy Polskich w Zarebie

e Szkota Podstawowa nr 8 przy Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 8 w
Gdansku

e Szkota Podstawowa nr 1 im. Mikotaja Kopernika w lfawie

e Zespot Szkot Specjalnych im. ks. Jana Twardowskiego w Pruszkowie

e Szkota Podstawowa nr 4 przy Zespole Szkét Ogolnoksztatcacych w
Swidniku

e Publiczna Szkota Podstawowa nr 13 z oddziatami integracyjnymi im. ks.
Jozefa Poniatowskiego w Radomiu

e Szkota Podstawowa im. Ksiedza Mariana Wiewiorowskiego w Gomulinie

e Szkota Podstawowa im. Sybirakdw w Netcie

e Publiczna Szkota Podstawowa w tambinowicach

Gratulujemy! ‘ \

www.men.gov.pl




OGOLNOPOLSKI KONKURS DLA SZKOL PODSTAWOWYCH

ODBLASKOWA
SZKOLA

Edycja 2025
|

F i

Zeskanuj kod QR do filmiku z Gali
finatowe.

www.men.gov.pl



https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2021/12/E-book-Straczkowe-sa-zdrowe.pdf
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