Krok po kroku do Poradni:
Przewodnik dla Rodzicow

Jak spokojnie przygotowac dziecko do wizyty, zbudowac
jego poczucie bezpieczenstwa i utatwic trafng diagnoze.

Informator przed wizytg w poradni
psychologiczno-pedagogicznej.
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Twoje nastawienie tworzy przestrzen dla dziecka

Przygotowanie do badania to nie tylko logistyka. To fundament skutecznej diagnozy.
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Krok 1: Krok 2:
Spokojny Rodzic Bezpieczne Dziecko
Wyjasnia sytuacje bez leku i presiji. Oswaja nowg sytuacje i jest

gotowe do wspotpracy.

)

Krok 3:
Naturalne Zachowanie
Pozwala specjaliscie zaobserwowac

autentyczne reakcje, co gwarantuje
trafng ocene trudnosci i potencjatu.
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Czym jest (a czym nie jest) wizyta w Poradni?

Skala porownawcza: Egzamin vs. Badanie

Egzamin w szkole Badanie w Poradni

Cel to oceny. Wymaga znajomosci Cel to zrozumienie potencjatu i trudnosci.
wszystkich odpowiedzi. Brak ocen. Stowo ,nie wiem” to bardzo dobra,
Sukces to brak btedow. pomocna odpowiedz. Liczy sie sam wysitek dziecka.

Anatomia diagnozy w 3 filarach
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Pilar 1: Pilar 2: Pilar 3:
Wywiad (Rozmowa) Zadania (Praktyka) Wskazowki (Feedback)
Ustalenie celu wizyty z Wykonywanie zadan Wstepne informacje i odpowiedzi
rodzicem i dzieckiem. dostosowanych do wieku. na pytania po badaniu.
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Jak wyttumaczy¢ dziecku cel wizyty?

Odkrywanie

ldziemy sprawdzic, co
przychodzi Ci z tatwoscig
(Twoje supermoce),
a z czym masz
masz trudnosci, abysmy
mogli Ci pomac.
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0 Zadania
Bedziemy tam robic
rozne rzeczy: rysowac,

uktadac zagadki, czytac,

pisac i liczy¢.

%ﬁl@ Normallzaqa

To jest miejsce, do
ktorego przychodzi
pbardzo wiele dzieci z
réznymi sprawami.
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Brak Presji

Nie musisz wiedziec
wszystkiego. Najwazniejsze,
zebys po prostu sprobowat.

Twoj wysilek jest
najwazniejszy.
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Stowa maja znaczenie: Kompas konwersacyjny

Jak dobrac stowa, aby obnizy¢ napiecie i zbudowac gotowos¢ dziecka do wspotpracy.

Zamiast (Unikaj)

Sprobuj (Powiedz)

Dlaczego

"ldziemy do poradni, bo Zle

sie uczysz." /
Przedstawianie wizyty jako
kary.

@ "ldziemy pozna¢ Twoje
C:f/ mocne strony i sprawdzic, jak

mozemy utatwic¢ Ci nauke."

Zdejmuje z dziecka poczucie
winy i pokazuje korzysci
(uzyskanie wsparcia).

"Masz byé bardzo grzeczny
| pokazac sie z najlepszej
strony.’

"Po prostu bgdz soba.
Mozesz czuc€ ztosc¢ lub
smutek — to jest okej."

Diagnosta musi zaobserwowac
naturalne zachowanie dziecka.
Ttumienie emocji (ptacz, ztosé)
fatszuje obraz.

)/~ "Bedzie tam $wietna zabawa
~ i super gry!”

&

"Bedg tam ciekawe zadania,
ale niektére mogg wymagac
skupienia i wysitku."

Unika rozczarowania. Badanie
wigze sie z wysitkiem
poznawczym, ktéry wymaga
docenienia.
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Co przygotowac na pierwsza wizyte?

Dokumentacja

: Sprzet
Dokumentacja Szkolna Wspo&agajacy
Medyczna lZalt(smac:cngle ?db Kserokopia
E] e ar_z;?_ ?QG ne . E ostatniego :
3 gpewa }yczne - np. Dukumentacja o) swiadectwa Okulary korekcyjne
(o] ; . szkolnego. dziecka.
Szkolna o
: ' pinia
I o ope s =) nauczyciela/ Aparat stuchowy (jesl
hiy ALY / Af wychowawcy oraz Lovrieta)
=4| leczenia szpitalnego P st Hleyatts
(jesli dotyczy). PORE O
” : Zeszyty dziecka:
8- E;"J;EI BoPescnich Jezyk polski i
=N specjalistycznych. Matematyka.
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Dzien wizyty: Poczekalnia i zdrowie

Protokot Poczekalni

Spokojna rozmowa lub zabawa.
Przyjdzcie kilka minut wczesniej, aby
0swoi¢ przestrzen.

Unikajcie ekranow. Telefon w poczekalni
obniza koncentracje i drastycznie utrudnia
rozpoczecie badania poznawczego.




lle czasu potrwa badanie?

Kazde spotkanie ma swoj wtasny rytm i uwzglednia czas na wywiad,
diagnoze dziecka oraz omowienie wynikow.

Diagnoza psychologiczna ok. 2,5 godziny

Obejmuje:
Wywiad z rodzicem

Diagnoza pedagogiczna ok. 2,5 godziny + Prace z dzieckiem
+ Omodwienie i wskazowki

Diagnoza logopedyczna ok. 1,5 godziny

40minut = Przesiewowe badanie centralnego przetwarzania stuchowego
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