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DAC DZIECIOM SKRZYDEA

Kiedy dziecko przychodzi na swiat, wraz z nim rodzg
sie tysigce szans i mozliwosci. Pewng pule zdolnosci
i zalet dziedziczy w genach, reszte bedzie zdobywa-
to praca i wytrwatoscia. | taki jest najpiekniejszy sce-
nariusz. Oprocz gtéwnego bohatera — dziecka — po-
trzeba jednak wielu oséb z drugiego planu: rodzicéw,
dziadkow i wujkow, ktorzy nie tylko pomagajg dziecku
w odkrywaniu pasji, ale i wspomagaja w dazeniu do
celu, a nierzadko i niemato — ptaca.

Czasem jednak zapat szybko gasnie, ¢wiczenia nu-
dza, efekty nie przychodzg. Maty bohater wolatby
uciec w bezpieczny swiat przed ekranem, dorosli sg
rozgoryczeni. Bywa i tak, ze dorosli chcieliby w dzie-
ciach zobaczy¢ swoje niezrealizowane nigdy marzenia
i ogrzac sie w Swietle ich sukcesdw — a dzieci szukaja
wiasnej drogi, ktéra moze wcale nie prowadzi¢ w kie-
runku wyznaczonym przez rodzicéw.

Jak wiec madrze pomadc dzieciom w odkryciu ich ta-
lentéw? Jak nauczy¢ je ciezkiej pracy, ponoszenia
wysitkéw, niepoddawania sie w momencie kryzysu?
Jak powsciggngé wtasne zapedy do narzucania pomy-
stéw i rozwigzan?

Jest w jednym z biblijnych psalméw takie piekne sfor-
mutowanie: ,w cieniu Twych skrzydet”, ktére moze
by¢ dobrg metaforg roli rodzicow w zyciu dziecka.
SW cieniu” — czyli nie dusié¢ kurczowo pod skrzydta-
mi jak kwoka piskleta, ale pozwolié, by dzieci mogty
swobodnie wzrastaé, rozkwitaé¢ i dokonywa¢ wybo-
réw. Jednak to nasze ideaty, nasza wiara, wyznawane
poglady daja ten ,cien” — przestrzen, w ktérej dzie-
ci funkcjonuja. ,Z orlat, nie z kawek, wyrastajg orty
i z orlego, nie wroniego, gniazda”— jak pisata Zofia
Kossak. Twérzmy wiec dobre, bezpieczne i inspiruja-
ce gniazda, w ktérych mogg rodzié sie i rozwijac pasje,
marzenia i ideaty.

Anna Zalewska




BYC BARDZIE]

Wielu z nas identyfikuje sie ze zgrabng, filozoficzng
zasadg, ze ,lepiej by¢ niz mie¢”. Ma to przeciez ozna-
czac, ze hierarchia wartosci w zyciu naszym i naszej
rodziny zostata witasciwie ustawiona, ze hotdujemy
jakims$ ideatom, rozumiemy priorytet wartosci wyz-
szych nad prozaiczng konsumpcjg débr materialnych
i chcemy zaszczepic¢ w dzieciach szlachetne, by¢ moze
nawet altruistyczne, podejscie do zycia.

Brawo! To naprawde dobry plan. Jesli jednak zastano-
wic sie gtebiej nad pytaniem: ,czy byé — czy mieé?”,
whnikliwa mys$l musi p6jsé dalej. No bo jesli juz przed-
ktadamy ,by¢” nad , miec¢”, spytajmy: jak ,by¢”? Jak
by¢, zeby osiggngé w zyciu rzeczywiste szczescie?
Przeciez o to w koncu kazdemu chodzi...

Moim zdaniem jedyna kompletna odpowiedz, jaka sie
nasuwa, brzmi: ,by¢ bardziej”. Po prostu by¢ bardziej!

Btyskotliwa Eleanor Roosevelt

Stynna ze swoich maksym zona prezydenta Standéw
Zjednoczonych F.D. Roosevelta, Anna Eleanor, powie-
dziata kiedys: ,,Dwa rodzaje ludzi niczego w zyciu nie
osiggna. Ci, ktdrzy wstajg dtugo po obudzeniu sie, i ci,
ktérzy budzg sie dtugo po wstaniu”. Trudno o bardziej
motywujgcy zachete do wziecia sie w garsc. Konkret-
na wskazowka wielkiej damy $wiatowej polityki su-
geruje bowiem, ze kluczem do zdobycia zyciowego
sukcesu jest Swiadome i konsekwentne, regularne
dziatanie. W przypadku idei ,by¢ bardziej” odnosi
sie ono do dwu sfer. Po pierwsze, do solidnego wy-
konywania obowigzkdéw, ktére zwigzane sg z pracg,
dajacag kazdemu rozum, chleb i utrzymanie. Po drugie
jednak, do odwaznego poszerzania swojej codzien-
nej aktywnosci o plany, ktére wykraczajg poza liste
zwyktych zajeé. | whasnie tu otwiera sie pole dla ma-
rzen, ideatdw, rozwijania pasji oraz wszelkiego rodza-
ju hobby, czyli zaje¢ wybieranych i podejmowanych
z whasnej woli, w wolnym od pracy czy nauki czasie,
co sprawia, ze zycie aktywnej jednostki staje sie cie-
kawsze, bogatsze, a przez to bardziej satysfakcjonujg-
ce. Nie do przecenienia jest takze wptyw takiej twor-
czej postawy na automatyczne zmniejszenie czasu
marnowanego przed ekranami, bo smartfon, kompu-
ter czy konsola do gier majg wtedy naturalnego ry-
wala — hobby. W dodatku jest to rywal rzeczywisty,
a nie wirtualny, co pomaga mu wygrywac zwtaszcza
na dtugich dystansach.



Maniak medialny kontra majsterkowicz?

W psychologii mediow wyrdznia sie jednostke cho-
robowg tzw. maniaka medialnego, czyli osoby, kté-
ra z powodu przedawkowania czasu spedzonego
przed ekranami doprowadza do kryzysu lub nawet
ruiny swoje zycie osobiste, rodzinne albo zawodo-
we. Wsrad kilku konkretnych, zdiagnozowanych cech
maniakéw medialnych jedng z waznych jest wiasnie
objaw apatii, wywotanej brakiem ideatdw, zainte-
resowan, hobby oraz ochoty do zaangazowania sie
w jakiekolwiek aktywnosci spoteczne.

W Swiecie wirtualnym, z natury atrakcyjnym poprzez
mnogos¢ obrazkow, koloru, dzwieku, emocji, sensa-
cji, fabularyzowanych fantazji, ofert, efektéw specjal-
nych, a nawet dzieki przyjazniom nawigzywanym bez
koniecznosci uczuciowego deklarowania sie i pono-
szenia tego konsekwencji, ma on — powierzchownie
nasycong — potrzebe przezywania przygody, ktdrg
datoby mu w realu zycie petne marzen i wyzwan.
Co wiecej, siedzenie godzinami przed ekranem me-
czy go jeszcze bardziej niz jogging, praca w ogrodzie,
modelarstwo czy dodatkowy lektorat z angielskiego.
Maniak medialny zwleka sie wiec codziennie ze swo-
jego fotela tak skonany, jakby przebiegt maraton albo
zamalowat sze$¢ metrow kwadratowych Panoramy
Ractawickiej. Z tej perspektywy koniecznos¢ rozwija-
nia pasji i hobby u dzieci jawi sie nam nie tyle jako
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ekskluzywny dodatek do solidnego wychowania, ale
i jako lekarstwo prewencyjne przeciw pdzniejszej, zy-
ciowe] katastrofie, zwigzanej z wszechobecng domi-
nacjg mediéw cyfrowych.

Jak obudzié pasje?

Nie tylko dzieci wybitnie uzdolnione w jakims$ kon-
kretnym kierunku majg prawo do zaje¢ dodatkowych
i czasu na realizowanie swoich talentéw. Ze Swiadectw
wielu artystow, chocby muzykdw i malarzy, wynika ja-
sno, ze na spektakularny sukces sktada sie zazwyczaj
5% wrodzonych predyspozycji i 95% ciezkiej pracy.
Pracy latami. Nie kazde z naszych dzieci moze zostaé
Lewandowskim, Matejkg albo Pendereckim, ale na
pewno niemal wszystkie staé, aby z przyjemnoscig
i sukcesem pogra¢ w pitke, namalowac zachwycaja-
cy obrazek lub pieknie zaspiewac w szkolnym chérze.
| o to wtasnie chodzi. O maty sukces, ktéry dziecku
i jego rodzinie sprawi wielkg rados¢. Przewrotnie tak
sie bowiem sktada, ze aby odnalez¢ jakas lekka pasje,
ktéra podkreci smak zycia, trzeba zacza¢ od solidne-
go, codziennego uczenia sie.

Poszerzanie
réwnoczesnie znacznie poszerza liste ofert i szans
odnalezienia przez nie takiej pasji. Do oglagdania te-
ledyskéw w telefonie, sledzenia mediéw spoteczno-
sciowych czy chodzenia po galeriach handlowych,
traktowanych jako jedyny alternatywny sposéb spe-
dzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez, muszg
dojs¢ oferty ambitniejsze. Najpierw dopilnujmy wiec
nauki i regularnego odrabiania przez nasze dzieci lek-
cji, ale zaraz potem ruszmy z nimi na podbéj swiata.
Wokot nas sg boiska, kluby kultury, szkoty muzycz-
ne, teatry, kina, sale koncertowe, ciekawe muzea,
a w nich sezonowe, pasjonujgce wystawy, charyta-
tywne osrodki poszukujgce wolontariuszy. Sg bogato
zaopatrzone biblioteki, kluby dyskusyjne, obserwato-
ria astronomiczne, bywajg organizowane festyny, dni
nauki, kiermasze, rekonstrukcje historyczne, wypra-
wy krajoznawcze z przewodnikiem, rajdy rowerowe,
sptywy kajakowe, konkursy recytatorskie, artystyczne
warsztaty... Nieskoniczona liczba pomystow na cieka-
we spedzenie czasu i pogimnastykowanie ciata oraz
wyobrazni. Wszystko to moze wyciggnac¢ nas z nudy
i rodzinnego marazmu. Dorostych odmtodzi przynaj-
mniej o dziesie¢ lat, a dzieciom da wiatr w zagle szla-
chetnych marzen.

intelektualnych horyzontéw dziecka
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Jacek Banas

MARZENIA I PASJE, ALE Z GLOWA I...
CHARAKTEREM

Obserwowany dzi$ chaos w zakresie tego, co wazne,
co dobre, co prawdziwe i co piekne, nie ominat tego,
0 czym marzymy, co staje sie przedmiotem naszych
wysitkéw i dazen lub co po prostu czynimy z pasja
w naszym zyciu. Oto kilka przyktadéw.

Czy to jeszcze pasje?

Jak donosi portal biurorekordow.pl, prezentujgcy
potwierdzone osiggniecia z Ksiegi Guinnessa, niejaki
Shridhar Chillal z Indii przez 63 lata hodowat paznok-
cie lewej reki. Osiggnety one tgczng dtugosc ponad 9
metrow i Hindus trafit do wymarzonej ksiegi. Przez
cate jednak zycie musiat zmagac sie z ogromnymi
problemami (odrzuceniem przez wielu znajomych,
znalezieniem pracy czy heroicznej zony). Kiedy nie
mogt juz normalnie funkcjonowac i zdecydowat sie
na obciecie paznokci, jego lewa reka byta prawie nie-
wtadna i skarzyt sie na inne dolegliwosci. Z kolei Fran-
cuz Michel Lotito miat tak wytrzymaty zotadek, ze
w ciggu 3 lat zjadt caty samolot Cessna 150, pociety
na mate kawatki. Cztowiek ten oprécz samolotu zjadt
jeszcze m.in. 18 rowerdw, 15 wozkéw sklepowych, 8
zyrandoli, 7 telewizordw, 2 tézka, trumne i komputer.
W ksiedze Guinnessa posiada rekord ,,najdziwniejszej
diety” (aviation24.pl). W lipcu 2019 r. portale interne-
towe obiegta wiadomosé, ze znany polski nurek i zot-
nierz Sebastian Marczewski podczas préby bicia re-
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kordu $wiata w nurkowaniu nie wynurzyt sie z wody.
Zamierzat zej$¢ o pét metra nizej —tj. na 333 m—od
poprzedniego rekordzisty (na tej gtebokosci wystepu-
je potworne dla organizmu cztowieka cisnienie ok. 34
atmosfer, lecz przyczyng $mierci byto zaplatanie sie
w line na gtebokosci 150 m; echodnia.eu). Byta to
jedna z trzech tragicznych $mierci polskich nurkéw
w ciggu trzech kolejnych lat.

»Filozofia” pasji i marzen

,Pasja to potezna moc, ktdra pozwoli przezwyciezyé
wszystkie trudnosci. Jesli kochasz to, co robisz, znaj-
dziesz sens swojego zycia — i niewazne, co nim be-
dzie, wazne, abys robit to, co kochasz” — przekonuje
Krzysztof Puwalski, znany oficer z jednostki GROM. To
zdanie porusza i pieknie brzmi. Ale to za mato. Bo czy
naprawde sensem ludzkiego zycia moze byé COKOL-
WIEK, byle tylko byto robione z pasjg albo z mitosci?
Czy zycie ludzkie nie znaczy wiecej niz krétka nota
w ksiedze rekordéw czy jednodniowy news, ktory
pozwala zobaczyé swoje nazwisko na przesuwajgcym
sie pasku na ekranie? Dlaczego dzis$ juz nie stawiamy
tego rodzaju pytan? Powie ktos, ze aspiracje, marze-
nia i dgzenie do wielkosci nie sg przeciez niczym ztym.
| to prawda, ale potrzeba tu pewnego uporzadkowa-
nia tych zagadnien. Po pierwsze, celem podejmowa-
nych wielkich wyzwan, realizacji pasji nie moze by¢



stawa (rozgtos), pozycja spoteczna (stanowisko), bo
woéwczas mamy do czynienia z powszechnymi dzi$
wadami moralnymi — préznoscig lub ambicjg.

Préznosc pcha cztowieka do stawy nawet za wszelkg
cene (np. poprzez nagie zdjecia wrzucone do sieci).
Lzejszg od wady prdznosci jest wada ambicji, ktéra
nakierowana jest raczej na osigganie pozycji spotecz-
nej, stanowiska, zaszczytow (istnieje rowniez tzw.
zdrowa ambicja — cnota wielkodusznosci, ale ona
polega na podejmowaniu wielkich czynéw dla dobra
innych, a nie wtasnego). Jeszcze inng wadg jest zaro-
zumialstwo — przecenianie swoich zdolnosci i mozli-
wosci, nadmierna wiara we wiasne sity.

Realizacja marzen nie moze prowadzi¢ do tego, ze
jeste$my gotowi porzuci¢ rozum i nie liczy¢ sie z wia-
snym zdrowiem czy zyciem, szafujgc nim lekkomysl-
nie, czasem absurdalnie. To jest bowiem kolejna
wada — mianowicie nadmierna smiatos¢ prowadzaca
do nierozsgdnej brawury. Dodajmy, ze préznosci to-
warzyszy czesto marzycielstwo, czyli pielegnowanie
w sobie obrazéow wielkich zdarzen, w ktérych czto-
wiek wyobraza sobie siebie jako bohatera wzbu-
dzajgcego podziw innych. | znowu: mie¢ marzenia
to rzecz sama w sobie dobra, jezeli nie stajg sie one
marzycielstwem. Kiedy zatem marzenia, pasje i ide-
aty odgrywaja pozytywng role w naszym zyciu? Kiedy
nasze zycie szanujg — unikajg nadmiernej smiatosci,
nie wyptywajg z niskich sktonnosci (préznosci, ma-
rzycielstwa, ambicji), a my w ich realizacji unikamy
przekraczania miary naszych sit i mozliwosci, czyli wy-
strzegamy sie zarozumialstwa?

Pasje, realizacja marzen muszg nas jako$ udoskona-
la¢, wzbogacaé, a nie degradowad. Oddawanie sie pa-
sjom nie tylko rozwija cztowieka w jakiej$ dziedzinie,
ale czesto prowadzi do osiggniecia mistrzostwa, czyli
pewnej doskonatosci w czyms$ (np. w sporcie, grze na
instrumencie czy ascezie i rozwoju duchowym).

Rola charakteru w osigganiu celow-marzen

Wszyscy mamy swiadomos¢, jak trudno jest reali-
zowac marzenia, stuzy¢ ideatom czy osigga¢ dosko-
natos¢ w tym, co jest naszg pasjg. Zdecydowanie
pomocg w tym zakresie stuzy dobrze uksztattowany
charakter. Bez niego naszym poczynaniom towarzy-
szy najczesciej stomiany zapat. Przypomnijmy, ze sto-
wo: charakter ma wiele wspdlnego z rzezbieniem, bo
w ksztattowaniu charakteru chodzi o przycinanie, kar-
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bowanie, jak podczas uderzenia dtutem rzezbiarza.
Charakter ujmuje wszystkie nasze wrodzone sktonno-
$ci i sprawnosci i wprowadza w nie tad i hierarchie,
nadaje im umiar i wigze w jedng harmonijng catos¢.
Na charakter sktadajg sie przede wszystkim: roztrop-
nos¢, tzn. takie usprawnienie rozumu, by dobrze kie-
rowat naszym postepowaniem, nastepnie sprawiedli-
wosc, tj. takie umocnienie woli, by innym oddawad
wszystko, co sie im od nas nalezy, umiarkowanie — ta-
kie opanowanie uczué, by nie podgzaty bezwiednie
za wszystkim, co cztowieka pociaga, i mestwo, tzn.
panowanie nad uczuciami, by cztowiek nie cofat sie
przed tym, co wywotuje niechec i lek.

Wymienili$my cztery cnoty kardynalne, ale charakter
moralny cztowieka tworzy jeszcze wiele innych trwa-
tych sprawnosci — cnét. Mozna powiedzieé, ze cha-
rakter stanowi wtasciwie cel wychowania, bo nadaje
cztowiekowi trwate moralne oblicze. Uksztattowany
charakter wprowadza we wszystkie nasze (ludzkie)
dziatania trzy istotne elementy:

— 0g6lng statos¢;

— umiar w poszczegdlnych dziedzinach (unikanie

nadmiaru i niedomiaru);
— jednolity kierunek naczelnego celu zycia.

| tu zatrzymajmy sie nad jedng doniostg sprawg — cha-
rakter ma by¢ cztowiekowi pomocg w podrézy w kie-
runku naczelnego celu zycia. Jezeli zgodzimy sie, ze
dobra, do ktérych cztowiek dazy (bo staty sie celem
dziatania), s3 liczne i nie majg jednakowej wartosci,
to znaczy, ze mozna je uporzadkowac i utozy¢ w hie-
rarchie. Musi zatem istnie¢ dobro najwyzsze, ktére
jest naczelnym celem zycia. Nie wchodzac w gtebsze
rozwazania, powiedzmy jeszcze tylko, ze wielorakie
cele, jakie sobie cztowiek w zyciu stawia, nie moga
go oddala¢ od osiggniecia celu ostatecznego, lecz po-
winny by¢ z nim zgodne.

Dobrze uksztattowany, trwaty charakter sprawia, ze
cztowiek moze sie cieszy¢ tym, czego tak wielu mto-
dym dzisiaj brakuje, mianowicie — silng osobowoscia.
Marzenia i ideaty bedzie mdgt osiggac przede wszyst-
kim ten, kto ma mocny charakter. Dotyczy to réwniez
realizacji pasji.

Wszystkie rece na poktad

Nalezy podkresli¢, ze wymienione cztery najwazniej-
sze cnoty, ktore formujg charakter cztowieka, musza
rozwija¢ sie réwnomiernie. Nie mozemy zadnej ze
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sfer — rozumu i woli (duch) oraz uczucia (ciato) — po-
zostawi¢ bez wychowawczego wptywu, bo moze sie
okazaé, ze ta sfera zniszczy nasze pasje i przekresli
marzenia. Wezmy konkretny przyktad Roberta Le-
wandowskiego — wielkiego sportowca, ktérego pasja
jest pitka nozna. On, mimo ze spetnit juz wiele swo-
ich marzen (w roku 2021 otrzymat tytut najlepszego
pitkarza na $wiecie), ma jednak wiele jeszcze do zdo-
bycia (np. w druzynie narodowej). To, co osiggnat —
jego umiejetnosci pitkarskie, sposéb gry, sposéb od-
noszenia sie do przeciwnika na boisku, a nawet jego
wysportowana sylwetka —to w znacznej mierze efekt
pracy nad charakterem.

O jego roztropnosci wielokrotnie méwig komentato-
rzy, nazywajac jg ,,pitkarskg madroscig”. Chodzi o jego
rozumne poruszanie sie na boisku, umiejetnos¢ prze-
widywania i znalezienia sie w waznej chwili doktad-
nie w tym punkcie, w ktérym trzeba, by odda¢ celny
strzat na bramke. Dla osiggniecia poziomu gry, jaki ma
nasz najlepszy pitkarz, trzeba mestwa, a scislej — cnot
z mestwa wyptywajgcych, takich jak: cierpliwosé,
statos¢, dtugomysinosé i wytrwatosé. Cierpliwosé to
mezne znoszenie bolu (i smutku) spowodowanego
przeciwnosciami, ktdre nas spotykajg. Statos¢ to de-
terminacja i ciggto$¢ w realizacji dzieta (kiedy widaé
efekty), niezaleznie od trudéw. Dtugomysinos¢ po-
zwala nie rezygnowaé, mimo braku dobra (efektéw),
do ktérego sie dazy. Wytrwatosé zas pozwala walczy¢
ze znuzeniem, ktére pojawia sie po dtuiszym czasie
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znoszenia bolu i smutku, spowodowanych przeciw-
nosciami.

Gdyby jednak wszystkie te cnoty nasz pitkarski mistrz
posiadt, a nie kierowat sie umiarem w jedzeniu i pi-
ciu (umiarkowanie), nie stosowat odpowiedniej diety,
nie dbat o wage, czy tez np. czesto naduzywat alkoho-
lu, to dzi$ nie bytby u szczytu kariery. Wreszcie rownie
istotna dla niego jako sportowca jest cnota sprawie-
dliwosci — by¢ fair wobec rywala, ktora oznacza po
prostu uczciwg walke — bez dopingu, tamania zasad
gry, szanowanie zdrowia przeciwnika (unikanie agre-
sji, fauli na boisku). Stosowanie dopingu niejednemu
sportowcowi ztamato kariere, natomiast brutalny faul
(i niepotrzebna czerwona kartka) w waznym meczu
nieraz byt przyczyng utraty przez druzyne wielkiego
trofeum.

Na zakonczenie warto podkresli¢, ze wszystkie ma-
rzenia, ideaty i pasje zabija lenistwo i gnusnos¢. Czto-
wiek leniwy nie chce walczyé z niechecig do pracy,
natomiast gnusnos$¢ to rodzaj bojazni — odsuwanie
od siebie pracy z obawy przed trudem. Dzi$ chyba
najczestszg przyczyng lenistwa i gnusnosci jest obez-
wtadniajgca nas i naszg aktywnos¢ cyberprzestrzen.

Literatura wykorzystana:

J. Woroniecki, Katolicka etyka wychowawcza;
E. Smotka, Czym jest charakter?; D. Zalewski,
Wychowac cztowieka szlachetnego.



Bogna Biatecka

NA CZYM POLEGA PRAWDZIWE SZCZESCIE?

Na czym polega prawdziwe szczescie? Z reguty koja-
rzy nam sie z dobrobytem i dobrostanem. Szczesliwi
ludzie sg zdrowi, ich zycie jest przyjemne, majg wy-
starczajgce zasoby finansowe, by spetniaé swoje ma-
rzenia.

A jednak nie. Niezwykle ciekawe badania przepro-
wadzit psycholog Martin Seligman, wraz z wieloma
zespotami pracujgcymi na catym Swiecie. Ich wyniki
opublikowat w ksigzce Prawdziwe szczescie, na jej
poczatku rozprawit sie z najbardziej popularnymi mi-
tami.

Pieniadze, zdrowie i przyjemnosci?

Czy zdrowie i pienigdze dajg szczescie? Seligman
opisuje badania, w ktérych poréwnywano poczucie
szczescia u dwéch skrajnych, wydawatoby sie, grup —
ludzi, ktérzy wtasnie wygrali duze pienigdze na loterii,
i ludzi, ktérzy ulegli wypadkowi skutkujgcemu trwa-
tym kalectwem. Cho¢ oczywiscie z poczatku rdznica
W poziomie poczucia szczescia byta dramatyczna,
okazato sie, ze juz po roku zréwnato sie ono w obu
grupach. Osoby kalekie przystosowaty sie do nowego
trybu zycia, a przypadkowi bogacze doswiadczyli mi-
nusOw swej niespodziewanej fortuny.

Réwnie zwodnicze okazato sie opieranie poszukiwa-
nia szczescia na dazeniu do przyjemnosci. Liczne ba-
dania pokazaty, ze nawet niewielkie niedogodnosci
mogg zniszczy¢ przyjemnosc chwili, a hedonisci wio-

da w sumie ciezki zywot, starajgc sie planowac przy-
jemnosci, by uzyskac perfekcje, a potem doswiadcza-
jac nieuchronnych rozczarowan.

Cnoty i zalety sygnaturowe

Skracajgc dtuga historie i wiele réznych badan, Selig-
man odkryt, Zze poczucie szczesScia najmocniej zalezy
od jednej rzeczy — rozwijania i korzystania na co dzien
ze swoich zalet, takich jak np. kreatywnos¢, opano-
wanie, umitowanie nauki czy piekna.

Badajac zalety cenione przez ludzi na catym swiecie,
w réznych kulturach, Seligman doszedt w rezultacie
do 24 uniwersalnych zalet, podzielonych na 6 ogdl-
nych grup (nazwanych przez niego cnotami): madros¢,
mestwo, mitosé, sprawiedliwos¢, wstrzemiezliwosé
oraz duchowosé.

Seligman podaje konkretne wskazowki, jak zyé zyciem
szczesliwszym i bardziej spetnionym. Proponuje, by
odkry¢ (np. dzieki opracowanemu przezen testowi)
pie¢ swoich najlepiej rozwinietych zalet — i czesciej
z nich korzysta¢. Te pieé¢ gtéwnych zalet nazywa
sygnaturowymi. To kolejny ciekawy element — ba-
dacz nie twierdzi, ze nalezy na site rozwija¢ wszystkie
zalety, a wtasnie raczej skupiac sie na tych juz najbar-
dziej rozwinietych i korzystac z nich czesciej, potegu-
jac swe poczucie szczescia i zarazem zwiekszajac ilos¢
dobra w sSwiecie.

WychowujMY! | 2(5)/2022




ROZWOJ DZIECKA

Jak rozpoznaé swoje zalety sygnaturowe? Posiadajg
one wiele charakterystycznych cech:

— poczucie autentycznosci: ,to prawdziwy ja”;

— wykorzystywanie zalety: szybkie uczenie sie wy-
kazywania sie nig w réznych okolicznosciach i sta-
te pragnienie jej wykorzystywania;

— uczucie nieuchronnosci — gdy tylko jest okazja
wykazania sie nig, cztowiek to robi;

— ozywienie zamiast wyczerpania, towarzyszace jej
wykorzystywaniu;

— rado$¢, zapat, entuzjazm, a nawet ekstaza, towa-
rzyszace jej wykorzystaniu.

Stan uskrzydlenia

Wedtug badacza zalety ujawniajg sie wczesnie w zy-
ciu cztowieka, dlatego warto obserwowac dzieci i po-
magac im rozwijaé ich zalety. Gdy cztowiek korzysta
ze swoich zalet sygnaturowych, jest to budujace dla
otoczenia, a on sam zarazem doswiadcza uczucia
tzw. flow — uniesienia, uskrzydlenia (zjawisko zbada-
ne z kolei przez psychologa wegierskiego pochodze-
nia — byt nim Michael Csikszentmihalyi). Uczucie to
pojawia sie, gdy wykonujemy zadanie wymagajgce
wykazania sie umiejetnosciami. Wtedy koncentruje-
my sie na zadaniu, czasem do tego stopnia, ze tra-
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cimy poczucie czasu czy nawet zatracamy wtasne ja.
Towarzyszy temu gtebokie zaangazowanie i poczucie
petnej kontroli, a zarazem tatwosci dziatania (,wiem,
co robie”). Wida¢ tez natychmiastowe efekty dziata-
nia, przynoszace gtebokg satysfakcje.

Czynnosci, ktéorym towarzyszy stan uskrzydlenia,
moggy by¢ zdumiewajaco rézne. Przydarza sie on na
przyktad dzieciom lepigcym batwana czy bawigcym
sie w chowanego, ktére nagle zauwazajg, ze zrobito
sie juz zupetnie ciemno. Poczucie uskrzydlenia moze
pojawic sie w trakcie wykonywania skomplikowanych
¢wiczen gimnastycznych, partii szachéw, gotowania,
rozmowy, wspoélnego Spiewu, w kazdej dziedzinie
aktywnosci cztowieka. Doznajag go juz mate dzieci
pograzone w zabawie, cho¢ nie potrafig go jeszcze
nazwac, jak w ponizszym przyktadzie wspomnienia
pewnego studenta:

»,Dobrze pamietam zabawe z przedszkola, kiedy wraz
z kolegami budowalismy rurociag z klockéw. To byta
taka rados¢ wspétdziatania, bardzo emocjonujace
wspomnienie. To jest takie odczucie, jak kto$ jest bar-
dzo w co$ zaangazowany i bardzo mu na czyms zalezy,
to wtasnie odczuwa taka euforie tworzenia. To byta
prawdziwa euforia, cho¢ wtedy nie znatem jeszcze ta-
kiego stowa. Chetnie wracam do tego wspomnienia”.
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Uwaznos¢ wobec stanu uskrzydlenia

Niektére osoby majg poczucie, ze stany uskrzydlenia
zniknety z ich zycia, mimo iz kazdy z nas ich
doswiadczat jako dziecko. Wiasnie dlatego warto
zauwazac stany flow u dzieci i zachecad je, by czesciej
robity rzeczy pozwalajace wykorzystaé swoje zalety. Zataczam petna liste 24 zalet:

Co wazne — za wykorzystywanie zalet nie nalezy na- BRI LINERN|Zor2)

gradzaé, sam stan uskrzydlenia jest wspaniatg nagro- Ciekawos¢, interesowanie sig Swiatem

da, a dodatkowo za to nagradzajac, psujemy tak na- Umitowanie (chec do) nauki

prawde rado$é. Nie oznacza to, ze nalezy ignorowac Rozum / ocenianie / krytyczne myslenie / brak

stany uskrzydlenia, a wtasnie zauwazaé: ,Widze, jak uprzedzeri / otwartos¢

bardzo cie to wciggneto i jak duza rados¢ daje!”, i za- Inteligencja spoteczna / inteligencja personalna /
checac¢ do czestszego z nich korzystania. To naprawde inteligencja emocjonalna
wazne, by nie podcina¢ dziecku skrzydet. Kreatywnos¢ — pomystowos¢ / zaradnos¢ / inteli-

gencja praktyczna / oryginalnosé
Dystans poznawczy / patrzenie z perspektywy
2) MESTWO
Odwaga i dzielnos¢
Wytrwatos¢, pracowitosé, sumiennosé
Prawos¢, szczeros¢, uczciwosé
3) MILOSIERDZIE | MItOSC
Dobroczynnosé, wielkodusznosé, opiekuriczosé, tro-

Uwaga — nie nalezy myli¢ flow ze stanem zahipnoty-
zowania towarzyszacego grom cyfrowym. To zupet-
nie inny rodzaj zatracenia w czynnosci, a najbardziej
to wida¢ po owocach. Skutki uskrzydlenia to radosé,
rozwoj, pozytywne emocje; skutkiem zanurzenia
w grze — podwyzszony poziom irytacji, znuzenie,
a zarazem niezdrowe pobudzenie, bedace wynikiem

nieustannego wydzielania hormondw stresu. K
ska

Po szczegoty warto siggnac do ksigzki Martina Selig- Mito$¢ i pozwalanie innym, by nas kochali
mana Prawdziwe szczescie lub rozwinigcia jej — Praw- BEARSVNIZpIR o e
dziwe szczescie w praktyce Dobrochny Bartkowskiej- Postawa obywatelska / obowiazek / praca zespo-
-Nowak i Bogny Biateckiej. towa / lojalnoé¢ / odpowiedzialno$é
Uczciwe i rdwne traktowanie innych
Zdolnosci przywodcze
5) WSTRZEMIEZLIWOSC
Samokontrola
Rozwaga / dyskrecja / ostroznosé
Skromnos¢ i pokora
6) DUCHOWOSC
Poczucie piekna i doskonatosci
Wdziecznos¢
Optymizm / nadzieja / patrzenie z ufnoscig w przy-
sztosé
i Y Wiara / religijnos¢
Wybaczanie i litos¢
Poczucie humoru
Zapat / pasja / entuzjazm
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Aleksandra Maria Gil

AUTORYTET TO WIEZ Z RODZICEM

Nastolatek przykuty do gry komputerowej, dziewczy-
na owtadnieta manig ciggtej dostepnosci w mediach
spotecznosciowych. Siedmiolatek, ktéry chce zostac
youtuberem, a nie strazakiem. Mate dziecko skupio-
ne wytgcznie na kolejnej bajce na tablecie, bez ktdrej
nie moze jes¢ czy przez chwile usiedzie¢ spokojnie.

Mtode pokolenie — znudzone, wyobcowane, odpo-
wiadajgce wytacznie na podobne zachowania réwie-
$nikdéw — w przypadku stanowczego ,nie” ze strony
opiekunéw reaguje ztoscig, krzykiem, agresjg. Jak
w takiej sytuacji wzbudza¢ pasje, przekazywaé ide-
aty? Czy dzisiejsi rodzice kochajg mniej, nie sg juz
autorytetami i przez to nie potrafig porozumieé sie
z dzieckiem? Co sie stato? Przeciez mamy tyle samo
do dania co nasi rodzice, a jednak zmniejszyta sie na-
sza zdolno$¢ do przekazywania wiedzy niezbednej do
zdrowego rozwoju. Odpowied? jest z pewnoscig wie-
lopoziomowa.
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Otéz mamy konkurencje!

Kulturowg i technologiczng. Pod koniec lat 90. XX w.
ogtoszono, ze ,wartos¢ rodzicielstwa zostata zawy-
Zona, a nasz wptyw na osobowos¢ dziecka nie jest
tak silny jak w rzeczywistosci” (J.R. Harris, Geny czy
wychowanie. Co wyrosnie z naszych dzieci i dlacze-
go). | pewnie wszystko bytoby z takg tezg OK, gdy-
by nie fakt, ze nasze dzieci — nie spotykajac juz nas
jako przewodnikéw — zwrdcity sie do innych, réwnie
niedojrzatych dzieci, a przez to nie sg w stanie popro-
wadzi¢ siebie nawzajem ku zdrowej dorostosci.

To, ze nas nie stuchaja czy nie uznajg naszych warto-
$ci za swoje — to jedno i pewnie mozna by sie z tym
pogodzié, gdyby byty samodzielne, z pomystem na
siebie i przysztos¢. Jednak badania oraz rzeczywistosc
temu przecza: 43% polskich nastolatkdéw miewa mysli
samobdjcze, a ponad potowa badanych czesto czuje
smutek i przygnebienie, 62% martwi sie o przysztos¢.

1
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A co do tego majg technologie? Otdz prof. Jean Twen-
ge (psycholog z San Diego State University) wykazat,
Ze pojawienie sie smartfonéw miato radykalny wptyw
na kazdy aspekt zycia dzisiejszych nastolatkéw. Zaczy-
najac od natury ich interakcji spotecznych, koriczac na
stanie zdrowia psychicznego. Odsetek mtodych ludzi
cierpigcych na depresje i liczba samobdjstw popet-
nianych przez mtode osoby od 2011 r. notuja kolejne
rekordy. Poréwnujgc wstepne dane Komendy Gtow-
nej Policji z niecatego 2021 roku do catego roku 2020,
mozna stwierdzi¢, ze w grupie dzieci i mtodziezy byto
w Polsce prawie 500 préb samobdjczych wiece;.

Pomimo naszej troski i zaangazowania wida¢ wyraz-
nie, ze mtodzi sg sfrustrowani, rodzice i inni dorosli
przestali by¢é mentorami, a sama , mitos¢” przestata
wystarczad.

To w czym tkwi sekret?

Aby dziecko widziato w nas przewodnika, wzorzec do
nasladowania, musimy by¢ dla niego zaréwno bazg,
z ktérej wyprawia sie w Swiat, jak i azylem, do ktore-

go wraca. Psychologowie rozwojowi zwracajg uwage
na pewien szczegdlny rodzaj relacji, nazywany relacjg

ROZWOJ DZIECKA

wiezi (lub przywigzania), bez ktérego rodzicom bra-
kuje podparcia. Ta wiez miedzy dzieckiem a rodzicem
powinna utrzymywac sie przynajmniej tak dtugo, do-
poki mtody cztowiek wymaga rodzicielskiej opieki.
Nawet poczatkowo silne relacje rodzinne mogg ulec
zaburzeniu, kiedy dziecko wkracza w swiat, ktéry nie
wzmachia tych wiezi. Wowczas mtodzi tworzg relacje
konkurencyjne, i to ta zmiana kierunku budowania
wiezi powoduje, ze rodzicielstwo staje sie mniej efek-
tywne.

Mtodzi ludzie zwracajg sie po wskazéwki, porady
i wzorce nie do mam, ojcoéw, nauczycieli czy innych
odpowiedzialnych dorostych, tylko do swoich rowie-
$nikow, ktdrzy sg w tej samej sytuacji co oni. Nazwano
to zorientowaniem na réwiesnikow. Wiez i orientacja
sg ze sobg potgczone, poniewaz jako ludzie automa-
tycznie dziatamy na podstawie wskazéwek od osdb,
do ktorych jesteSmy przywigzani. Potrzebujemy
wrecz instynktownie, by ktos wskazat nam kierunek,
a rodzic jest naturalnym biegunem orientacyjnym
dla dziecka. Jednak w swiecie konkurencji (biorac
tez pod uwage czas potrzebny do rozwoju) mtody
cztowiek nie moze podazac¢ za dwoma sprzecznymi
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informacjami. Staje przed ciaggtym, sprzecznym wy-
borem miedzy rodzicami a rowiesnikami. Podkresli¢
nalezy, ze nie chodzi o to, ze cos jest nie tak z samym
kontaktem z kolegami, ale o fakt, ze dzieci zyskaty
dominujgcy wptyw na rozwdj innych dzieci, stajgc sie
dla nich wzorem do nasladowania.

Umiejetnos¢ przywotywania

Juz wiemy, ze napotkalismy konkurencje i to ona
przejeta kontrole, a nasze dziecko zaangazowato sie
w Swiat, w ktérym nie my juz ,rzadzimy”. Na szczescie
nasza rodzicielska natura podpowiada, jak i co zrobic.
Dzien po dniu to my jako dorosli musimy wréci¢ do
naturalnego nawyku, ktéry mielismy, gdy dziecko byto
niemowleciem, i nauczy¢ sie je przywotywaé do sie-
bie, tak dtugo, az dorosnie na tyle, by funkcjonowac
jako niezalezna osoba. Ten rytuat, ktéry wystepuje
réwniez we wszystkich ludzkich zalotach, zwany jest
tancem przywotywania.

Na raz — pokaz sie dziecku

Skup uwage dziecka na sobie od przyjaznej strony,
tak aby wywotac¢ jego usmiech i — jezeli to mozliwe —
skinienie gtowg. W przypadku niemowlat, nawet ob-
cych, pdjdzie nam dosc tatwo. Ze starszymi nie bedzie
juz tak prosto, gdyz one najczesciej ,0gladajg nas”,
gdy wydarzy sie co$ ztego. Wraz z wiekiem dziecko
coraz czesciej napotyka na zakazy z naszej strony.
Celem ich nie jest emocjonalne przywigzanie dziec-
ka, a pouczenie czy kierowanie. | tak wraz z wiekiem
dziecka, gdy juz jako nastolatek zaczyna ono wzbra-
nia¢ sie przed bliskoScig, powinniSmy z przyjaznego
kontaktu wzrokowego przej$¢ na przyjazng obecnosé
W jego przestrzeni.

Czestg wskazowka, ktérg proponuje rodzicom w sytu-
acjach konfliktowych, jest pozostanie w pokoju mto-
dego cztowieka wraz z komunikatem: ,ta sytuacja jest
trudna réwniez dla mnie, kocham cie i martwie sie,
ze nie potrafie ciebie zrozumieé, ja potrzebuje twojej
obecnosci, posiedzenia przy tobie”... i natura ,dzia-
ta”. W wiekszosci przypadkéw po fali buntu przycho-
dzi czas na rozmowe i zrozumienie.

Wzmacniajmy réwniez pozytywne przekazy. Dbajmy
o rytuaty, np. witania sie, nawet o poranku, po nocy,
tak aby zacza¢ dzien od rozgrzewki. Pamietajmy, by
nie ulegaé presji stosowania metod wychowawczych.
Celem naszych wszystkich kontaktéow z dzieckiem
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powinno byé budowanie i wzmacnianie wiezi, a nie
samo wychowanie.

Na dwa - odruch wiezi

Eksperyment: gdy w zagtebieniu dtoni niemowlecia
potozymy palec, a mdzg malca podatny jest na bodz-
ce, dziecko chwyci go, w przeciwnym razie cofnie
rgczke. Nie jest to mimowolny odruch miesni, a od-
ruch wiezi, umozliwiajgcy np. karmienie czy tulenie
i Swiadczacy o uaktywnieniu instynktéw wiezi. To
rodzaj sktonienia dziecka, zeby ,trzymato sie nas”,
chociaz fizycznie podstawa tego dziatania okazuje sie
kontakt emocjonalny.

U starszych dzieci nie chodzi juz tyle o trzymanie
w sensie fizycznym, ale o danie dziecku czegos, czego
moze sie uchwycic i nie chcie¢ oddaé. Badacze wska-
zuja, ze emocjonalne ciepto, rados¢ i zachwyt sg naj-
skuteczniejszymi stymulatorami wiezi. Btysk w oku,
odrobina serdecznosci, w przypadku wtasnych dzieci
réwniez przytulenie — to zaproszenie do kontaktu,
ktérego dziecko nie odrzuci.

Kluczowe wydaje sie wyzwanie dla rodzicéw pole-
gajace na okazywaniu wzgledéw, serdecznosci i ak-
ceptacji, jak réwniez wsparcia, zwtaszcza w trudnych
momentach, kiedy jest rodzajem lojalnosci: ,posta-
pites niewtasciwie, ale nie zostawie ciebie samego”.
Rodzice majg zapewni¢ dziecku to, czego nie da mu
zaden réwiesnik, i muszg pamietaé, by tej zasady nie
wykrzywié. Okazywanie wzgleddw to nie spetnianie
zadan czy dawanie prezentéw. To powinny by¢ po-
chwaty za trud i zaangazowanie w co$ wyjgtkowego.
Podstawg prawdziwego poczucia wifasnej wartosci
dziecka jest akceptacja i mitos¢ rodzicéw oraz radosc
z tego, jakie ono rzeczywiscie jest.

Na trzy — stop niezaleznosci

Ale my chcemy, by dziecko byto niezalezne! A i ow-
szem, ale jak dorosnie. Najpierw to uczymy je zalez-
nosci, gdy jest malenkie, np. wyciggamy do niego
rece i czekamy na reakcje. Gdy wiez rozwija sie pra-
widtowo, to dziecko wycigga raczki w naszg strone,
co oznacza ched bliskosci i gotowosci do podporzad-
kowania, bo w zamian otrzymuje komunikat: , jestem
dla ciebie wsparciem, twoim bezpieczeristwem”.

Ale po tym etapie nagle stawiamy na niezaleznos$¢
i oczekujemy, by wszystko robito ,samo”. W efekcie
dajemy niedojrzatemu jeszcze cztowiekowi cos, co
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my uwazamy za niezaleznos¢, wzmacniajagc w nim
ulegtos¢ i podatnos¢ na wptyw grupy réwiesnicze;.
Modwigc wprost, w tym naszym oczekiwaniu, by same
jadty, same sie ubieraty, same rozwigzywaty swoje
problemy — odbieramy im wazny rozwojowo etap:
dziecinstwo, a przymuszamy do dorostosci. Zrobmy
poréwnanie do zwigzku — czy méwimy: ,,nie oczeku;j,
ze pomoge ci w czymkolwiek”, czy raczej: ,twoje pro-
blemy s3 moimi problemami, pozwdl, ze ci pomoge”.

Dazenie do prawdziwej autonomii u naszego dziecka
moze nastgpié, gdy zaspokojona zostanie potrzeba
zaleznosci, jedno z gtéwnych zadan wychowaweczych.
Prawdziwe] samodzielnosci nie mozna osiggna¢ na
skroéty, bez umiejetnosci budowania zaleznosci, czyli
wiezi, ktére bedg wzmacniaty emocje i tworzyty nie-
rozerwalng ni¢ porozumienia.

Na cztery — zostan przewodnikiem

Gdy bierzemy niemowle, mate dziecko na rece i po-
kazujemy mu swiat, wyjasniajgc i opisujac najpierw
osoby i przedmioty, uaktywniamy kolejny sposéb na
wzmocnienie instynktu wiezi. Na etapie szkolnym po-
dobnie dzieje sie, gdy madry nauczyciel-wychowawca
objasnia dziecku sytuacje, w ktérej sie znalazto. Ten
krok ma wiele odmian podyktowanych sytuacjg i po-
trzebami dziecka. Jednak gdy ono dorasta, rezygnuje-
my z przedstawiania i zapoznawania go ze Swiatem,
przestajemy by¢ przewodnikiem i oddajemy to pole
réwiesnikom. Rezygnujemy z odruchowej sktonnosci
naszych dzieci na orientowanie sie na kogos, kto jest
blisko, tzn. zamiast da¢ dziecku to, co dla niego naj-
cenniejsze, czyli nas, nasz czas i zaangazowanie, do-
puszczamy do tego, by pustke wypetnito wskazéwka-
mi pochodzgcymi od réwnie niedojrzatych mtodych
0s6b co ono same.

Przyréwnajmy to do sytuacji, w ktérej gubimy sie
w obcym kraju, obcym miescie i bez znajomosci je-
zyka. Jakg rados¢ przyniesie nam pomoc ze strony
kogos, kto nieoczekiwanie zna nasz jezyk i moze nam
poméc. Instynktownie wrecz traktujemy go jak prze-
wodnika. Z badan wynika, ze dzieci zorientowane
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wyfacznie na réwiesnikéw nie wiedzg, kim sg i dokad
zmierzajg, co skutkuje wyzbyciem sie uczué¢ zagubie-
nia i niepewnosci. Mfodzi zorientowani na réwiesni-
kéw sprawiajg wrazenie pewnych siebie i obytych ze
Swiatem, ale rzeczywistos¢ jest przygnebiajaca. Swe
leki ukrywaja pod pozami, co obniza czujnos¢ doro-
stych i prowadzi do ucieczki w osamotnienie, brak
pewnosci siebie, zachowania ryzykowne, uzaleznie-
nia.

Chociaz przepas¢ otwierajgca sie miedzy dziec¢mi
a dorostymi moze czasami wydawac sie nie do poko-
nania, musimy wrécic¢ do poczatkdéw i nauczy¢ sie ,,na
nowo” przywota¢ wiez. Wszystkie umiejetnosci wy-
chowawcze $wiata nie zrekompensujg nam jej braku.
Aby pokonac ten kulturowo-spoteczny chaos wspoét-
czesnosci, powinniSmy ze $miatoscig i odwagg brac
na siebie role przewodnikéw naszych dzieci. Pamie-
tajmy, ze niezaleznie od wieku dzieci caty czas szukajg
punktu odniesienia, na co$ lub kogos sie orientuja.
Dlatego muszg by¢ kierowane, bez wzgledu na to,
czy zdaja sobie z tego sprawe, czy nie. JesteSmy pod
tym wzgledem niezastgpieni, bo tylko tak dorosng do
prawdziwej niezaleznosci, ktéra bedzie fundamen-
tem wiezi juz z kolejnym pokoleniem.
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Tomasz Pitucha

Znam wielu bardzo zaangazowanych rodzicéw, ktérzy
po latach narzekaja, ze ich dzieci poszty catkiem inng
droga. | nie ma w tym nic nadzwyczajnego, przeciez
kazdy cztowiek ma swa wtasng droge. Dzieci wycho-
wujemy nie dla siebie, ale dla $wiata i dla nich sa-
mych. Gorzej, jesli ta ,,inna droga” oznacza porzuce-
nie dobrych zwyczajow, na przyktad czytania ksigzek
na rzecz komputera albo praktyk religijnych, a czesto
i wiary.

Na tych dwdch ostatnich zagadnieniach chciatbym
skupi¢ Panstwa uwage. Twierdze bowiem, ze skutecz-
ng recepty na nabycie przez dziecko zamitowania do
czytania ksigzek, a takze wiary, ktéra przetrwa okres
dojrzewania, buntu i poszukiwania wtasnej podmio-
towosci, sg rytuaty rodzinne. Postuze sie tu przykta-
dem wtasnym, poniewaz bardziej niz verba docent
—exempla trahunt.
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Czytanie dzieciom zaczynatem jeszcze przed ich naro-
dzeniem. Na poczatku byty to fragmenty Biblii i stowa
mitoéci wypowiadane do mojej Zony i do ,,dzidziusia”.
Pézniej — dziesiagtki ksigzeczek z wierszykami i bajka-
mi: Juliana Tuwima, Jana Brzechwy, nagrania Misia
i Margolci i wiele, wiele innych.

Odkad tylko nasza pierworodna coérka nauczyta sie
chodzi¢ i wybiegata mi na spotkanie, kiedy wracatem
z pracy, teczka szta w kat, a rozpoczynato sie przytu-
lanie, rozmawianie i czytanie. Wierszyki, zwierzatka,
kwiatki, lokomotywy — to wszystko i wiele innych
spraw niestychanie interesuje ,mate cztowieczki”.
One pragna bliskosci, spedzanego z nimi czasu i tych,
mechanicznie czasem nawet wypowiadanych, ryméw
i rytméw. Fascynuje je odkrywanie, ze to, co widziaty
i poznaty w ksigzeczkach, pojawia sie w ,,prawdziwym
zyciu”. Kotek, piesek, auto, $mieciara, dom, dziadek
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i babcia istniejg w ksigzkach i w rzeczywistosci, a ksia-
zeczki byty nawet wczesniej niz niejedna z tych rzeczy
i 0s6b w Swiecie realnym. Ten fakt sprawia, ze dzieci
traktujg ksigzke jako ,Swiat istniejgcy réwnolegle”,
podobnie jak swiat realny. Mysle, ze ten mechanizm
jest réwniez pomocny we wprowadzaniu i rozwija-
niu u dzieci wiary religijnej. Opowiesci o Panu Bogu,
Panu Jezusie, wyjasnianie, co jest w Kosciele, co robi
ksigdz, natrafia na , powazng” reakcje dziecka, gdyz
wie juz ono, ze rzeczywistos¢ istnieje na rézne spo-
soby.

,Tata, citaj”, to byty pierwsze stowa po powitalnych
usciskach, kiedy dziecko lgdowato na kolanach taty,
zaraz po jego powrocie z pracy. | niewazne, ze przed
chwilg ,citata” mama. Z tatg wazne byty inne szcze-
goty, inne brzmienia, rytmy, emocje. Dziecko odkry-
wato, ze z tatg rzeczywistos$¢ zyskuje inny wymiar. To
takie ciekawe, ze na pewnym etapie najwazniejsze.
,Tata, citaj” byto pierwszym Zzgdaniem dwuipdtlet-
niej céreczki, zaraz po przebudzeniu, kiedy za oknem
wstawat swit, na zegarze byta 4.30 rano. | nie wystar-
czato recytowanie wierszykdw przez sen. Mate pa-
luszki uparcie prébowaty podnies¢ tacie powieki za-
mknietych oczu, aby te widziaty, co czyta, bo przeciez
to byto takie prawdziwe...

Po latach nie potrafie doktadnie odtworzy¢ tego me-
chanizmu, ale jestem prawie pewny, ze s3 owocem
dialogu oséb. U nas, tak jak w wielu rodzinach, ta
przestrzenig okazat sie ,biologiczny” rytuat kgpania

i przygotowywania do snu. Prawie zawsze o tej sa-
me]j porze dnia. Zawsze podobne czynnosci. Mycie,
czesanie, ubieranie, modlitwa, a pdzniej przytula-
nie, gtaskanie, czytanie i Spiewanie na dobranoc. Nie
przecze, ze nieraz wymagato to cierpliwosci, przetfa-
mywania siebie, pokonywania checi obejrzenia me-
czu lub ,,goszczenia sie” z przyjaciétmi. Dla dzieci to
nie sg argumenty. One domagaija sie, zeby byto tak jak
zawsze. | jesli rodzic odpowie na to pragnienie z mito-
$cig — powstaja rytuaty. Niby nic wielkiego: codzienne
klekanie do modlitwy, znak krzyza, podziekowanie
za mame, tate, wazne sprawy i przygody mijajgcego
dnia. Prosba o zdrowie, aby raczka przestata bole¢,
prosba za babcie, dziadka, ciocie. Wspdlne , Dobra-
noc, Panie Jezu”. Jesli dziecko od poczatku wyrasta
w tej atmosferze, przyjmuje jg jako cos naturalnego,
rzeczywistego. Rozmowa z Osobg, cho¢ niewidzial-
ng, prowadzi do przekonania, ze ta Osoba istnieje.
Prosby —wypowiadane, ktérych spetnienie nastepuje
kolejnego dnia, prowadzg do przekonania, ze Osoba
zyje i dziata. Rodzi sie przestrzen dla wiary religijnej.

Czas uptywat, wiec nalezato zmieniaé rodzaj czytanej
literatury. Zaczeto sie na powaznie: Asrtid Lindgren:
Dzieci z Bullerbyn, a pdiniej Madika z Czerwcowe-
go Wzgdrza, Emil ze Smalandii, Karlsson z dachu...
wspblnie poznawalismy zycie rodzinne Skandyna-
wow.

Bracia Lwie Serce — tu juz robito sie powaznie: dzieci
w obliczu $mierci i akcja jak z filmu grozy. Zaczeto
dziatac... Mtodsza, majgca 5 lat cdrka, nie mogac sie
doczekad zakonczenia opowiesci, pewnego dnia za-
komunikowata mi po powrocie z pracy: ,Tatusiu, ja
juz wiem, jak sie skoriczyta ksigzka”. Jak to? Czytaty-
$cie z mama? Beze mnie? ,Nie, tatusiu, ja przeczy-
tatam samal”.

Przygoda przeszta tego dnia w inny wymiar, a co-
reczka przeczytata podczas tych wakacji ponad dzie-
sie¢ ksigzek i stata sie jedng z najaktywniejszych
czytelniczek osiedlowej biblioteki. W tym juz poma-
gata mama — réwniez zapalona czytelniczka, bedaca
liderkg w bibliotecznym rankingu. Pierwsza wypra-
wa miata charakter ,inicjacji”. Pani, widzac zapat
mtodej czytelniczki, sama zaproponowata zatozenie
pieciolatce karty bibliotecznej.
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Biblioteczne przygody cérek nie zakonczyty naszych
wspolnych wieczoréow. Na warsztat poszto W pustyni
iw puszczy, cho¢ musze przyznaé, ze nie wiem, jak one
mogty zasngc¢ po takiej dawce emocji. Nieustannie to-
warzyszyty nam tez najrdzniejsze basnie i bajki. Bajki
zaczatem wymyslac¢ sam. Kiedy z powodu zmeczenia
nie miatem sity na czytanie, same zaczety sie poja-
wiac. Szybko zaczelismy je wymyslac razem z dzieémi.
Wyobraznia dziatata. Zarédwno podczas wieczornych
rytuatow, jak i podczas codziennych dzieciecych za-
baw. Nie komputer i gry cyfrowe, a zorganizowana
w pokoju biblioteka, apteka, gabinet lekarski — staty
sie miejscem, ktére obowigzkowo musieli odwiedzic¢
mama, tata, babcia, dziadek i inni ,chorzy”. Kompu-
ter raczej nie byt potrzebny... Kiedy na swiecie poja-
wita sie najmtodsza corka, siostry, nieco zawiedzione,
Ze to nie braciszek, o ktérym tak marzyty, szybko za-
tozyty organizacje siostrzang, a na drzwiach pokoju
pojawit sie napis ,Klub matej dziewczynki”.

Zycie niesie rézne wyzwania... Kiedy konieczno$é
zapewnienia bytu rodzinie rzucita mnie na rok do
dalekiejIrlandii, potrzeba byto znalezé choé namiastke
bliskosci. | wtedy pojawity sie listy. Zaczatem je pisac
do zony i osobno do kazdej z trzech cérek. Zamiast
jednego listu — cztery. Pisane ze wzruszeniem, tesk-
notg i wielkg mitoscig. Nasza modlitwa, cho¢ kleka-
lismy tak daleko od siebie, pozwolita przetrwa¢ roz-
take i cieszy¢ sie ponownym spotkaniem. Listy... to
szczegdlny srodek komunikacji. Wiedzieli o tym nasi
rodzice, dziadkowie. Od tamtego czasu staty sie dla
nas rowniez pewnym rytuatem. Nawet po powrocie
pisatem je corkom, siedzgc w kuchni i wysytajac do
pokoju. Rano znajdowaty listy na poduszkach... Uczu-
cia z nimi zwigzane sg zbyt osobiste, by je tu opisy-
wac. Najmtodsza cérka po latach powiedziata, ze
kiedy jej smutno — czyta te listy ode mnie i ptacze ze
wzruszenia.

Ze tzg w oku wzigtem do reki pierwszy wiersz starszej
corki, napisany, gdy miata 9 lat. Wiersz adresowany
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byt do mnie. Do dzi$ znam kazde jego stowo na pa-
mieé. Dotyczyt braku czasu na bliskos¢ w naszym zy-
ciu. Do dzi$ nie moge go recytowac bez wzruszenia.
Listy przerodzity sie w wiersze i piosenki. Poniewaz
corki miaty juz wtasny ,,Swiat ksigzki”, nasze wieczor-
ne spotkania przerodzity sie w $piewanie na dobra-
noc z akompaniamentem gitary. Lezac we czwodrke
obok siebie zasypialismy z muzyka na ustach i w ma-
rzeniach. To, co pozostato wspdlnego, to modlitwa
przed zasnieciem, cho¢ z duzymi juz dzie¢mi nie za-
wsze byto fatwo do niej klekngé. Mysle, ze czesto ro-
bity to ze wzgledu na utrwalony juz rytuat. Z czasem
odkryliémy z zong, ze te kryzysy byty potrzebne, aby
mogty stac sie osobistg decyzjg wiary naszych dzie-
ci. Nie zmuszalismy ich do form, z ktérych wyrastaty,
widzac, ze odkrywajg swoj wtasny sposéb modlitwy.
Moge tylko z wdzieczno$cig w sercu stwierdzi¢, ze
,uczen przerést mistrza”.

Nasze wspdlne Spiewanie na dobranoc jakos dziw-
nie przypadkowo zbiegto sie z checig dzieci do gra-
nia na instrumentach. Poprosity o zapisanie do szkoty
muzycznej, podstawowej, a nastepnie Sredniej. Dzi$
jedna z corek jest dyplomowanym dyrygentem i na-
uczycielem muzyki... Kocha $piewac dzieciom i uczy¢
je spiewu. Kilka lat temu przygotowata nas (mnie
i siostry) i dyrygowata nami jako scholg podczas ko-
Scielnych uroczystosci. Druga po latach powiedziata:
,Tato, dziekuje, ze uczyte$ nas dobrej muzyki. Moi
réwiesnicy stuchajg zupetnie czegos innego, a ja za-
chwycam sie starymi piosenkami”. Z mojego punktu
widzenia nie jest to cata prawda. Cdrka zna wspot-
czesng muzyke popularng, ale potrafi doceni¢ dobrg
muzyke z czasu swoich rodzicow, a nawet dziadkow.

Sposrdd wielu rytuatdow obecnych w naszej rodzinie
wybratem tylko niewielkg czes¢. To przestrzen, kto-
rg zona Swiadomie pozostawita tylko dla mnie i co-
rek. Przez lata dawata nam ten czas, pozwalajac, aby
byt to nasz rytuat. Méj z cérkami. Cos, co jednak nie
dzielito, a sprawiato, ze mogtem czuc¢ sie wyjatkowym
tata. To doswiadczenie, ktore, jestem przekonany, zo-
stanie w nas juz na zawsze.
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Tekst przygotowano na podstawie wystgpienia na
konferencji Tato — badz, prowadz, chron z 21 paz-
dziernika 2021 r. Czesc pierwszq opublikowalismy
w poprzednim numerze ,,\WychowujMY!”,




Janusz Wardak

Obecna trudnosé z wychowaniem polega na tym, ze
mamy bfedna wizje tego, czym ono jest. Dziecko nie
jest bytem idealnym. To, co widzimy negatywnego,
nie przychodzi tylko z zewnatrz. Mozemy to nazywac
jakkolwiek — grzechem pierworodnym albo niedosko-
natoscig natury, ale dzieci nie rodzg sie idealne. Gdy
dziecko dwu-, trzyletnie bije mtodszego brata czy za-
czepia inne dzieci w piaskownicy, to nie dlatego, ze
widzi bijgcych sie rodzicow. Kieruje nim egoizm po-
wodujgcy, ze chce cos dla siebie wywalczy¢.

Znamy oczywiste wady okresu dziecinstwa, takie jak:
egoizm, staba ocena rzeczywistosci, niepohamowana
impulsywnos¢, nieodpowiedzialnosé. Nikt sie nie dzi-
wi, ze dzieci takie sg, wydaje sie to nam naturalne.

Czasami wszystkie te wady dzieci majg juz jako do-
rosli. Co to znaczy? Rodzice nie wytepili tych wad.
Dlatego mamy dorostych egoistycznych, nieodpowie-
dzialnych, impulsywnych i tak dalej, zachowujgcych
sie jak dzieci, tylko ze majg oni 35 lat. Urosli, ale nie
dorosli. Ale to nie jest ich wina, jest to odpowiedzial-
nos¢ rodzicow.

Jak wychowywac? Duzo moéwimy o przyktadzie, da-
waniu przyktadu i o stowie, ale mysle, ze czesto za-
pominamy o tym, ze do wychowania sg potrzebne
okazje do praktykowania. Nie mozna wychowa¢ do
pracowitosci poprzez pogadanki o pracowitosci, nie
ma takich pogadanek, wyktaddw, ksigzek, filméw na
YouTubie, konferencji TED, w wyniku ktorych dziec-
ko stanie sie pracowite: ,Pokaze ci taki film i potem
wezmiesz sie do roboty”. Wiemy, ze tak to nie dziata.
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Tak samo uczciwos¢, mestwo i tak dalej—dziecko musi
miec¢ okazje, zeby zaczac je praktykowac. Oczywiscie
stowo i przyktad sg wazne, zeby dziecko rozumiato,
o co chodzi, ale nie mozna na tym poprzestawac. Za-
stanéwmy sie zatem, kiedy mamy jakie$ ideaty do-
tyczgce naszego dziecka, jakas wizje wychowawczg,
czy dajemy dziecku szanse na to, by pracowato nad
swoim charakterem — mestwem, uczciwoscig, opano-
waniem, sprawiedliwoscia.

Kolejne wazne pytanie: Kiedy mozemy ocenic sukces
naszego zycia? Jak dzieci dorosng. To jest perspek-
tywa: Jak on dorosnie, jakim bedzie cztowiekiem?
Czy jest on bardzo zadowolonym z siebie dziesiecio-
latkiem? To jest sympatyczne, ale on nie moze by¢
z siebie zadowolony i mie¢ tylu wad, z ktérymi nic
nie robimy. Bedzie fatalnym mezem, pracownikiem
i wspotpracownikiem.

Co to znaczy zbudowad rodzine? Na pewno nie to, ze
potrafie sie zajg¢ sam sobg — jako singiel to potrafie.
Pytanie jednak: Czy umiem wzigé odpowiedzialnos¢
za drugg osobe, ktdra potem bedzie mojg zong, a po-
tem za dzieci? To jest wyzszy stopie wymagan.

Tymczasem w oczach wielu dzieci ojciec jawi sie jako
sympatyczny starszy brat lub druga matka na czesc¢
etatu, i tak to czesto wyglada. W gruncie rzeczy nie
mamy wrazenia, ze dzisiaj ojcowie mniej sie zajmu-
j3 wychowaniem niz kiedy$ dziadkowie. Mysle, ze
w sensie czasowym tak nie jest. Ale na czym polega
problem? Wtasnie na tym, ze ojcowie poswiecajg
dzieciom duzo czasu, ale nie spetniajg swoich funkcji
ojcowskich, sg po prostu kolejnymi opiekunami. Jest
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mama i jest tata, jaka rdoznica? W gruncie rzeczy nie
wiadomo. Starszy brat do zabawy. Dzieci nie widzg
ojcow — co jest oczywiscie wyzwaniem trudnym dla
ojcoéw pracujgcych, widzg tylko ojcdw wypoczywajg-
cych.

Zatem, jaka jest wizja ojcostwa? Jak bede dorosty,
bede odpoczywat w domu jak tata. Bo jak widze tate?
Tata wraca i gra na komputerze, siedzi przed telewi-
zorem. Jak wyglada zycie dorostych? Tak wtasnie wy-
glada. Bo w praktyce, nawet jesli pracowali$my zdal-
nie, to i tak dzieci nie rozumiaty, co to jest za praca. Co
tata robi? Siedzi przed komputerem. To tak jak ja, bo
ja tez gram, prawda? Niefatwo jest to wyjasnic. | jest
faktem, ze dobrobyt — to jest opinia ze Standéw Zjed-
noczonych, ale mysle, ze dotyczy tez nas — zmienit
naszg mtodziez w klase prdzniaczg, jakg kiedys byta
arystokracja, przynajmniej czesciowo. Z jedng rézni-
€3: nasze dzieci nie odziedzicza tak duzych pieniedzy
jak arystokracja. Ten styl zycia zatamie sieg, gdy tylko
dzieci wejdg w zycie doroste, bo sg przyzwyczajone
postepowac tak, jakby miaty wszystko mie¢, ale nie
beda miaty, bo nie bedg potrafity na to zarobic.

Oczywiscie ojciec nie jest w stanie nauczy¢ niczego
sensownego, wartosciowego, jezeli dzieci go nie sza-
nuja. Zastandéwmy sie, czy sg takie osoby, ktérych nie
szanujemy i ktore sg dla nas autorytetem. To jest nie-
mozliwe. Jesli kto$ dla kogos ma byc¢ autorytetem, to
najpierw musi budzi¢ szacunek. W jaki sposéb ojciec,
ktéry pozwala na brak szacunku (nie méwie absolut-
nie o zadnej przemocy czy o wymuszaniu, ale o pro-
cesie, w ktdrym buduje sie swdj autorytet); ojciec,
ktory nie dba o swdj autorytet, ma przekazywac war-
tosci? To po prostu nie zadziata.

To nasze zadanie jest nie tylko wazne, jest tez i pil-
ne, bo czas mija szybko. Niektérzy ojcowie mysla: e
tam, jeszcze mam czas. Jednak za chwile w ogéle nie
beda mieli czasu. Wszystko przyspiesza przez media
cyfrowe, przez rézne procesy: rzeczy, ktére dziaty sie
u dzieci w wieku 15 lat, dzisiaj sie dziejg w wieku 13
i11 lat.

Pare stow na temat mediéw cyfrowych. Ksigzka Ja-
mesa Stensona Ojciec — straznik rodziny, do ktérej sie

odnosze, zostata napisana w dobie sprzed mediow
spotecznosciowych, choé byt juz internet. Jak funkcjo-
nowaty rodziny przed erg gadzetow elektronicznych?
Rodzice rzeczywiscie mieli monopol na uwage swoich
dzieci. Co sie dziato w domu? Byta cisza i rodzice mé-
wili rézne rzeczy, uwaga dzieci nie byta rozpraszana
przez tyle innych bodZcéw. Dzieci widziaty rodzicéw
przy pracy, w kontaktach z innymi, jak odpoczywali,
ale po pracy. Dzieci zreszty bardzo czesto towarzyszy-
ty rodzicom w pracy. Jak nastepowato przekazywa-
nie wartosci? Nie przez pogadanki, bo dzieci sto razy
styszaty, jak rodzice rozmawiali o réznych sprawach
z dziadkiem, ciocig, proboszczem, sgsiadem. Dzieci
byty swiadkami tego wszystkiego, bo — mozna powie-
dzie¢ — nie mogty nie by¢. W zwigzku z tym wiedza
o swiecie przenikata do nich w sposdb naturalny.

Jak powinnismy patrze¢ na media cyfrowe? Nie ma
sensu patrzec na nie jak na wrogéw, bo wroga chcie-
libySmy pokonac i zniszczy¢. Nie o to chodzi, zebysSmy
stworzyli swiat bez mediéw cyfrowych, bo jest to nie-
realne. Jednak jesli media cyfrowe sg ewidentnie dla
nas konkurentem czasowym, to dlaczego finansuje-
my i wspieramy konkurencje? Rodzice narzekajg na
media cyfrowe, ale kto kupuje smartfony? Kto ptaci
abonamenty? Kto instaluje Wi-Fi? Kto powinien nad
tym panowac? Narzekamy na rzeczy, ktdre nalezg do
naszej domeny. Jezeli korzystamy z mediow tak samo
jak dzieci, to znaczy w celach rozrywkowych, to jeste-
Smy na poziomie kumpli. Czasami jest tak, ze dzieci sg
bardziej kompetentne niz my. Zobaczmy, jaki poten-
cjat ma rodzic, kiedy ma wtadze nad mediami. Powin-
nismy w domu zarzgdza¢ mediami cyfrowymi i wtedy
wzrasta nasz autorytet. Jezeli ja zarzagdzam sferg bar-
dzo wazng dla moich dzieci, to mam autorytet. Jed-
nak czasem ta sfera, tak wazna dla moich dzieci, jest
kompletnie pod ich kontrolg, a tata jeszcze pyta, jak
rézne rzeczy zrobié¢. W tej sytuacji trudno jest zdoby¢
autorytet.

Czesto widze btedne rozdzielanie pracy zawodowej
i pracy w domu. Chodzi o to, ze w pracy zawodowe;j
jestesmy bardzo kompetentni w réznych obszarach,
a w podobnych dziedzinach w domu zupetnie sobie
nie radzimy. Tymczasem prosze zobaczy¢: w pracy tez
mamy autorytet, bo nawet jesli jesteSmy podwtadny-
mi, to prowadzimy negocjacje, jestesmy wyszkoleni
w sprzedazy, komunikacji, pracy zespotowej. Wszyst-
kie te umiejetnosci majg zastosowanie w domu,
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w relacjach miedzy dzieémi, ustalaniu plandéw i zarza-
dzaniu budzetem. Styszatem raz od mamy, ktéra za-
rzadzata dziatem duzej miedzynarodowej korporaciji,
ze miata problem z trzylatka w przedszkolu. Przycho-
dzita do przedszkola i ta trzylatka na nig wrzeszczata:
Jak mogtas, mamo, sie spdznic¢? | co ciekawe, mama
przepraszata trzylatke, a nie siostry zakonne z przed-
szkola, ktdre musiaty czekaé dtuzej w swietlicy. Mama
Z pewnoscig nie miafa takich problemoéw z podwtad-
nymi w pracy, ale w domu tak.

Zatem co mogg zrobi¢ ojcowie dla dobra dzieci, nie
dla siebie? Walczyé o autorytet i szacunek? Autorytet
nie jest po to, zeby ojciec sie dobrze czut. Oczywiscie,
pewne elementarnie dobre samopoczucie jest nam
potrzebne, zeby w ogodle funkcjonowac¢ w Swiecie.
Poczucie sprawczosci tego, ze jestem wazny, jest dla
kazdego z nas istotne. Ale bez autorytetu i szacunku
naprawde nie jesteSmy w stanie stuzy¢ wychowaniem
naszym dzieciom. Moge powiedzie¢ z catg odpowie-
dzialnoscia: jesli dzisiaj nie zapanujemy w domu nad
mediami cyfrowymi, ktdre wchodzg w zycie rodzin,
na trudnym etapie braku narzedzi, ktére by w jakis
prosty sposéb zawtadnety tg sferg, jezeli nie zaanga-
Zujemy sie, nie zajmiemy sie tym mocno jako ojcowie
(mysle, ze to jest jednak najczesciej domena ojcow),
to polegniemy — wszystkie inne nasze wysitki wycho-
wawecze péjda na marne.

Zachecam tez do tego, zeby uczy¢ dzieci pracy — naj-
pierw, kiedy sg mate i sprzatajg porzadnie klocki, po
to, zeby pdziniej umiaty sprzataé, gotowac — nie tyl-
ko umiaty, ale zeby to robity. Bo dorastajace dzieci
manualnie i psychologicznie sg przygotowane do pra-
cy w domu, tak samo jak tata i mama. Nie ma zadnego
powodu, zeby tylko mama gotowata. Tata oczywiscie
moze sie wiaczaé, ale dzieci tez, i jest to absolutnie
realne. A juz czynnosci takie jak obstuga stotu czy
sprzatanie? Naprawde, rodzic powinien byé dumny
z tego, ze robi mato w domu w sensie fizycznym, bo
w tych sprawach jest absolutnie zastepowalny. Nato-
miast w rozmowie z dzieémi, pomaganiu im, wystu-
chiwaniu, rozwigzywaniu réznych trudnych sytuacji
—w tym jestesmy niezastepowalni. Zatem gotowanie
i sprzatanie, jak tylko mozemy, przekazujmy dzieciom
— cata rodzina zyska, a one zdobeda kompetencje po-
trzebne w zyciu dorostym. Pomysimy tez jako ojco-
wie, czy nie mamy takich kompetencji zawodowych,
ktére przydatyby sie nam w domu, i spokojnie je sto-
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sujmy. Nie oznacza to rozchwiania harmonii czy braku
tego, co nazywamy work-life balance, bo mamy jed-
no zycie. Odwrotnie — jest czyms$ dziwnym, ze jestem
kompetentny w pracy, a w tych samych obszarach
w domu jestem niekompetentny, bezradny.

| ostatnie zdanie, ale bardzo wazne: Ojcowie, kochaj-
cie zony!

Jako rodzina zawsze przekonujemy sie, ze kazda in-
westycja w nasze matzenstwo — to, ze mamy czas
dla siebie, wyjezdzamy razem, mamy randki matzen-
skie — sprawia, ze cata nasza rodzina korzysta. Szcze-
rze méwiac, nie znam zadnego matzenstwa (poza
sytuacjami zupetnie patologicznymi), ktére przein-
westowuje w matzenstwo i dzieci na tym tracy. Na-

tomiast odwrotnych sytuacji, kiedy rodzice bardzo
skupiajg sie na dzieciach i traci na tym matzenstwo,
znam mnoéstwo. Wiec spokojnie mozemy inwestowac
i zwiekszaé te inwestycje z przekonaniem, ze jest to
z korzyscia dla catej naszej rodziny.
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Marta Strugata

Wszyscy znamy i czesto bezmyslnie powtarzamy po-
wiedzenie: ,,Czym skorupka za mtodu nasigknie, tym
na starosc traci”, oznaczajace, ze to, czego cztowiek do-
Swiadczy, nauczy sie w dziecinstwie, decyduje o jego
pdzniejszych zachowaniach. Taka postawa odnosi sie
réwniez do naszych pasji i ideatow, ktérymi zarazamy
sie w mtodosci, a potem — w zyciu dorostym — posta-
nawiamy je rozwijaé. Jednak zanim przejmiemy stery
w swe rece i sitg wiasnej woli bedziemy dazy¢ do wyty-
czonych celéw, konieczne okazuje sie wsparcie, zaan-
gazowanie, upor i samozaparcie mam, tatusiéw, dziad-
kéw, cio¢ i wujkdéw, by dzieciece pasje nie wypality sie
przy pierwszych trudnosciach. Zastandwmy sie zatem,
ktére znane nam wybitne osobistosci swojg droge do
sukcesu zaczety dzieki rodzinie? Jak wychowac nasze
dzieci, co przekazywacé wnukom, aby w zyciu kierowaty
sie pasjq i dazyty do spetniania marzen?

Wielu stawnych ludzi — naukowcow, sportowcow, pio-
senkarzy, aktoréw — niejednokrotnie w osobistych
wywiadach podkresla, ze to dzieki rodzinie osiggneli
sukces. Oczywiscie, najwazniejsze byty ciezka praca

i determinacja, ale czesto potrzebowali oni kogos, kto
zaszczepit w nich pasje i pociggnat za reke.

Przyktady powyiszej tezy odnajdziemy miedzy innymi
w sporcie — Kamila Skolimowska, siostry Radwanskie,
lga Swigtek czy Robert Lewandowski. Pitkarz w wy-
wiadzie dla ,The Players’ Tribune” podkresla, ze swdj
sukces zawdziecza przede wszystkim rodzicom, ktérzy
codziennie zawozili go na treningi, czekali 2 godziny
i wracali z nim do domu. | wcale nie robili tego, aby
zostat stawny — ale aby miat mozliwos¢ spetniania swo-
ich marzed. W rozmowie sportowiec przytacza cieka-
wa anegdote, ktdra pokazuje, jak bardzo jego tata go
wspierat. W tym samym dniu, w ktérym mfody Ro-
bert miat przystapi¢ do | Komunii Swietej, odbywat sie
wazny dla niego mecz. Tata pitkarza poprosit ksiedza
proboszcza o przetozenie ceremonii na wczesniejszg
godzine, aby Robert mégt wzigé udziat we mszy oraz
w rozgrywkach sportowych. Ksigdz sie zgodzit, a druzy-
na Roberta wygrata mecz. Sam pitkarz méwi na temat
swojego ojca: ,,To on potozyt mi pitke u stdp i nigdy nie
pozwolit zapomnie¢, dlaczego w nig gram. Nie dla ty-
tutéw. Nie dla pieniedzy. Nie dla chwaty. Nie! Gram, bo
to kocham. Dziekuje, tato!”.
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W swiecie muzyki wielkie wychowawecze sukcesy osig-
gnety rodziny Strausséw, Bachdow (Jan Sebastian byt
synem muzyka Jana Ambrozego Bacha, a jego bracia
i trzej synowie rowniez zostali muzykami) i Mozartéw.
Najwybitniejszym przedstawicielem tego ostatniego
rodu byt obdarzony niezwyktym talentem Wolfgang
Amadeusz Mozart — niektérzy twierdza, ze do dzisiaj
nie narodzit sie kompozytor, ktéry by mu doréwnat.
Ale jego zamitowanie do muzyki nie wzieto sie znikad.
Byt synem Leopolda Mozarta, niemieckiego kompozy-
tora, ktéry zaszczepit w nim mito$¢ do muzyki, jedno-
czesnie bedac surowym i wymagajgcym nauczycielem.
Gry na klawesynie Wolfgang uczyt sie od pigtego roku
zycia, a jako jedenastolatek potrafit grywaé na nim
z zamknietymi oczami duety. Juz w wieku 5 lat skom-
ponowat swoje pierwsze dzieto muzyczne.

W przypadku Mozarta mamy jednak do czynienia
z czym$, czego nie powinnismy fundowac naszym
wychowankom. Jego ojciec, przelewajac na niego
swoje ambicje, odebrat kompozytorowi dziecifistwo,
czego skutkiem byty problemy psychiczne w zyciu do-
rostym. Z drugiej strony, by¢ moze tylko dzieki temu
Swiat moze ustyszeé dzisiaj jego genialne kompozycje.
Zaplecze muzyczne w rodzinie miata réwniez Justyna
Steczkowska, jedna z wazniejszych postaci polskiej es-
trady. Mama piosenkarki byta nauczycielka muzyki, na-
tomiast tata — dyrygentem. Razem stworzyli rodzinny
zespot muzyczny, ktéry byt motorem rozwoju talentu
Justyny na skale krajowg, a nawet miedzynarodows.

Nie inaczej bywa w polityce. Brytyjska Premier Mar-
garet Thatcher od dziecinstwa miata w rodzinie do
czynienia z dziatalnoscig polityczng, poniewaz Alfred
Roberts, jej ojciec, czynnie udzielat sie w spotecznosci
lokalnej. | mimo ze byta to tylko aktywnos¢ radnego,
wykuta ,Zelazng Dame”. Z kolei Emmie Watson, gwiez-
dzie Hollywood, w drodze do kariery pomogta babcia.
Wystarczyt tylko jeden krok — przyprowadzita jedena-
stoletnig dziewczynke na casting, po ktérym otrzymata
ona gtéwna role w filmie.

Powyzsze przyktady pokazujg, ze mozna zarazi¢ dziec-
ko swojg pasja, ale rdwniez pomdc mu zrealizowaé
jego wtasne marzenia. Wielkie rzeczy powstajg w ciszy,
dlatego powinnismy pamietac, aby juz w naszych czte-
rech $cianach uczy¢ dzieci wytrwatosci, pracowitosci
i ponoszenia konsekwencji swoich dziatad. Angazujmy
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je w codzienne prace domowe, organizujmy domowe
zajecia sportowe, wprowadZmy harmonogram dnia,
w ktérym przewidziano czas na przyjemnosci i obo-
wigzki. Jezeli je tego nauczymy, to gdy zaczng angazo-
wac sie we wtasne pasje, beda realizowac je z podob-
Nng uporczywoscig i systematycznoscig, z jakg wczesniej
zbierano zabawki z podtogi.

Pamietam z dziecinstwa, ze najpierw babcia, a potem
mama miaty ,ucigzliwe” dla mnie zasady, ktérych nie
mozna byto tama¢: ,,do stotu siadamy wszyscy razem”,
,dopdki nie posprzatasz, nie wyjdziesz ze znajomymi”,
,najpierw pacierz, potem $niadanie”, , dostaniesz, ale
musisz podzieli¢ sie z rodzenstwem”, ,jak idziesz na
dwbér, to tylko w czapce, szaliku i rekawiczkach”, ,naj-
pierw lekcje, potem przyjemnosci”, , pienigdze nie ro-
sng na drzewach, trzeba na nie zapracowad”. | oczywi-
Scie: , kiedys mi za to podziekujesz”. Obie miaty racje.
Dzisiaj im dziekuje.

Dzieki tym zasadom dzi$ potrafie odpowiednio zor-
ganizowac sobie czas, znalez¢é w zyciu priorytety oraz
dazy¢ do postawionych celéw. Niestety, czesto w XXI
wieku mamy tendencje do pozornego utatwiania sobie
zycia. Myslimy, ze jesli damy dziecku telefon, kompu-
ter, dostep do réznych serwiséw, to wystarczy. Jednak
aby rozwingé prawdziwe pasje, musimy sie im poswie-
ci¢, ofiarowac czas i energie. Wozenie dzieci na trenin-
gi i préby, pierwsze koncerty i mecze w dalekich miej-
scowosciach dezorganizuje, co prawda, zycie rodziny,
a nierzadko wymaga tez od rodzicow duzego samo-
zaparcia i rezygnacji z wtasnych potrzeb. Powinnismy
jednak byé przyktadem i pokazywac dzieciom site, jaka
jest rodzina. Nie idealna, ale taka, ktdra potrafi sobie
poradzi¢ nawet z porazkami. Dzieki temu, kiedy nasze
dziecko sie przewrdci — w ktorymkolwiek momencie
zycia — bedzie wiedziato, ze trzeba wstac i is¢ dalej,
a w kryzysie zwrdci sie do nas o pomoc.

Nauczmy sie motywowac nasze dzieci. Nigdy nie méow-
my ,,nie dasz rady”, ,to nie dla ciebie”, ,nie mamy na
to czasu i pieniedzy”. Starajmy sie pokazywac, ze nie
ma w zyciu rzeczy niemozliwych, a droga do sukcesu
wymaga ciezkiej, nieztomnej pracy. Mam znajomego,
ktéry proszony o rade, za kazdym razem odpowiada:
,kulturalnie, ale trzeba sie pchac¢ do przodu. Sprébuij,
bo inaczej nie bedziesz wiedziata, czy warto byto”. Dla-
tego uczmy nasze dzieci, ze warto inwestowaé w sie-
bie, ze warto kierowad sie prawdg i warto po kazdym
upadku wstaé, zeby sprébowac raz jeszcze.
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Zwykto sie mawia¢, ze ,niedaleko pada jabtko od ja-
btoni” — ale jednak nie przy samej jabtonce... Niby
jaka ma¢, taka na¢” — ale czasem raczej marchewka,
albo nawet dynia... Wszyscy chcielibysmy (nawet jesli
wypieramy te mysl lub jg negujemy — przekonani, ze
nikogo nie wolno ograniczaé, obarcza¢ obowigzkiem
realizacji wtasnych pragnien), zeby nasze progenitury
cho¢ troche byty do nas podobne. Nie tyle fizycznie,
bo to na szczescie w jakims$ zakresie zapewnia nam
genetyka, ale wtasnie w tej sferze, w ktérej biologia
mniej ma do powiedzenia, czyli mentalnie, osobo-
wosciowo, sSwiatopoglgdowo... Od matego staramy
sie wiec ksztattowac ich rozwdj, wptywaé na posta-
wy, inspirowac do okreslonych dziatan, a od innych
odstreczaé. Swiadomi tego, ze dzieci uczg sie przede
wszystkim przez modelowanie i nasladownictwo, da-
jemy dobry przyktad! Dbamy o dobdr lektur i odpo-
wiednie towarzystwo. | czasem mamy wrazenie, ze...
wszystko na prézno!

Dzieci realizujg czasem pasje, ktére im zaszczepiamy,
w sposéb przewrotny i nieoczekiwany dla rodzicow.
Przekonalismy sie dobitnie na przyktadzie starszego
syna — ja chciatam umyst pierworodnego , 0brobi¢”
teoretycznie, uksztattowaé na humaniste-artyste
albo naukowca, tatus natomiast pracowat nad strong
techniczng, znajomoscia stolarki, robét budowlanych.

Karolina Struginska

A syn... raczej szedt pod prad... uczyt sie tak sobie, ob-
sesyjnie rozkrecat zabawki, powodujac rozpacz dziad-
kow, rysowat samochody z wyszczegdlnieniem czesci
mechanicznych co do zebatki, dewastowat telefony,
laptopy i inne sprzety elektroniczne. Pokdj wczesne-
go nastolatka przypominat warsztat peten narzedzi,
kabli, ptyt gtéwnych, trytytek, smarow, klejow... Nie
mogtam tego znies¢, wiec pilnowatam tylko, by ten
batagan nie wychodzit poza jego pokdj. Troche Spie-
wat, troche tanczyt, ale nie miat zamiaru opanowa¢d
zadnego instrumentu poza banalnym cajonem... Po-
trafit gotowac i Swietnie zajmowadé sie mtodszym ro-
dzenstwem — i to w sumie postrzegalismy jako jego
atuty.

W pewnej chwili przejat w swym gimnazjum dowo-
dzenie nad realizacjg przedstawien (ktére w pijar-
skich szkotach wystawia sie czesto i profesjonalnie,
jak w prawdziwym teatrze) — swiatto, dzwiek, efekty
sceniczne... Okazato sie nagle, ze nie ma sprzetu elek-
tronicznego, ktdrego nie umiatby naprawi¢. Wobec
tego zdecydowalismy, by nauke kontynuowat w tech-
nikum, poznajac tajniki elektroniki. A on... po pierw-
szym semestrze zaczat chodzi¢ smutny, a na koniec
roku, juz po klasyfikacji, obwiescit, ze elektronika jest
Swietna jako pasja, ale nie bedzie jego zawodem, a on
wraca do swojej dawnej szkoty — do liceum. W ten
sposdb miat ,rok w plecy” (dla matki zgroza, bo stra-
cony czas, dla ojca rozczarowanie — bo porzucenie
Sciezki ksztatcenia zawodowego), ale za to jakie do-
Swiadczenia! W liceum wcale nie uczyt sie namietnie,
cho¢ faktycznie zainwestowat sporo czasu w przed-
mioty humanistyczne. Na dobre przejat organizacje
wydarzen i opieke nad sprzetem do realizacji dzwie-
ku. Stat sie prawg rekag nauczycieli i dyrekcji w tym
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zakresie. Zdat przyzwoicie mature. Studiuje produk-
cje i realizacje muzyki jako specjalizacje na kulturo-
znawstwie — okazat sie w tym tak dobry, ze poczawszy
od pierwszego roku wspodtpracuje z wyktadowcami,
jest przez nich zatrudniany, zdobywa wiecej wiedzy
i praktycznych umiejetnosci niz przecietny student.
Ma za sobg udane realizacje w tédzkiej filharmonii
i na réznych imprezach kulturalnych czy sportowych.
W pijarskim liceum prowadzi dla uczniéw warsztaty
z obstugi sprzetu nagtosnieniowego — zdgzyt juz wy-
kwalifikowac ekipe, ktdra jest w stanie zastgpi¢ go
podczas organizacji spektakli. Motoryzacja i elektro-
nika nie majg dla niego tajemnic — catej okolicy po-
maga naprawiac urzadzenia i pojazdy, samodzielnie
robi projekty i modernizacje w tym zakresie. Troche
realizuje opcje artystyczno-naukowg mamusi, a tro-
che praktyczno-techniczng tatusia. Zupetnie nie tak,
jak sie tego spodziewali$my, ale za to... po prostu do-
skonale! Sam mowi, ze bardzo duzo nauczyt sie i od
matki, i od ojca. | ze gdyby nie szukat swojej drogi, nie
odnidstby sukcesu.

W sumie moge powiedzieé, ze mam szczescie. Wyda-
wato sig, ze starania rodzicow pdjdg na marne, a tu
jednak taka mita niespodzianka i powdd do satysfak-
cji: chod robilismy co$ po omacku, na czuja, kierujgc
sie troche wiedzg, a troche intuicjg, troche z wyracho-
waniem, a troche spontanicznie —to wyszto! Mozemy
w swoim potomku rozpoznac siebie! Nie wszystkim
idzie tak dobrze...

Chociaz moze wtasnie nie jest tak Zle... Jako mfoda
osoba wielokrotnie styszatam, ze dzieci sg antyteza
rodzicéw. Czesto rozwazatam te koncepcje i badatam,
czy mozna jg uznaé za prawdziwg. Na fali mtodzien-
czego buntu stwierdzatam, ze w pewnym sensie tak,
bo przeciez konflikt pokolen to zjawisko powszechnie
znane, a nastepstwo epok historycznoliterackich tyl-
ko potwierdza, ze niezgoda ,mtodych” na $wiat ,sta-
rych” wnosi nowe wartosci, powoduje rozwdj, na-
przemienne odejscia i powroty kolejnych idei, dzieki
ktérym ludzko$¢ rozpoznaje siebie w swych dzietach.
Spér romantykéw z osSwieceniowymi umystami, a na-
stepnie pozytywistyczny utylitaryzm w miejsce pory-
woéw ducha, ,trzy pokolenia w Lalce Prusa” i neoro-
mantyzm Mtodej Polski — to wszystko historia synéw
odrzucajgcych wzorce swych rodzicow lub — jesli ma-
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drzej na to spojrze¢ — rozwijajgcych ojcowskie mode-
le w przewrotny sposdb.

Podczas jednego ze wspdélnych wyjazdéw kolezanka
nauczyta moje, mate wowczas, dzieci pewnej kre-
atywnej (dajgcej sie spontanicznie tworzy¢) piosenki
—mozliwe, Ze jg znacie. A zaczyna¢ mogta sie tak:
Moj tata byt strazakiem, strazakiem bytem ja.
Moj tata gasit domy, a podpalatem ja!
Ja jestem ciu-ciu,
co pomaluciu
zbiera kamyczki
do zapalniczki.
Mj tata byt policjantem, policjantem bytem ja.
Moj tata tapat bandytow, a wypuszczatem ja!

Zwrotek mozna wymysli¢ bez liku i na ogdt przy-
chodzi nam to bez trudu. | ta wiasnie tatwos¢ jest
zastanawiajgca. Z jakg luboscia wyobrazamy sobie
bowiem tego synka realizujgcego catkiem inny mo-
del ,strazackosci” niz prezentowany przez tate! Jest
w nas zatem podswiadoma zgoda na przekore dzieci,
na poszukiwanie przez nie wtasnych drég, nawet ra-
dykalnie réznych od tego, co proponujg rodzice. To
wazne, by te zgode w sobie znaleZ¢ — by nie podci-
nac skrzydet, ale obserwowac i podazac za dzieckiem,
subtelnie korygowaé, nie wtfaczajagc w samodzielnie
wymyslone role.

PS. Drugie jabtko troche blizej maminej jabtonki (fina-
listka Ogodlnopolskiej Olimpiady Filozoficznej — hal).
Chociaz tyle razy na sportowym podium — moze jed-
nak bardziej biegaczka, jak tatus? Juz nie moge sie
doczekaé, by zobaczy¢, gdzie spadnie trzecie jabtko
(a to dopiero ptynie oryginalnie i pod prad w pieknie
swej neuronietypowosci!) A czwarte...

| jeszcze refleksja na koniec: ,llos¢ przechodzi w ni-
co$¢”, a przeciez chodzi nam o JAKOSC — to nie ulega
watpliwosci! Jednak rachunek wydaje sie prosty: jesli
dziecko jest naszym jedynym potomkiem, tym fatwiej
zdotamy podswiadomie ,wdrukowaé mu” witasne
upodobania, obawy i pragnienia jako jego. Kazde ko-
lejne dziecko w rodzinie stwarza szanse na utrwale-
nie chociaz czesci idei, wiedzy i pasji rodzicow w przy-
sztym $wiecie. Tym pewniej doznamy rozczarowania,
a moze nawet rozgoryczenia, ptyngcego stad, ze nikt
nie przejmie naszej ,mentalnej schedy”, im bardziej
sami sie w swoim rodzicielstwie ograniczymy.
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Radostaw Brzdzka

Wiara rodzi sie w rodzinie, ale nie w kazdej. Rodzi-
na jest chrzescijanska, gdy rodzice sami autentycznie
wierzg i praktykujg. W takim domu dzieci i mtodziez
znajdg zarzewie swojej wiary. Jednak nie zawsze mto-
dzi moga liczy¢ na tak solidne Zrédto zycia religijnego.
To miedzy innymi staba wiara rodzicow jest przeszko-
da do dobrego rozwoju religijnosci dzieci i mtodziezy.

Dzi$ coraz wiecej mtodych ludzi nie ma zyjacych po
katolicku rodzicow. Dla nich takie matzenistwo i taka
rodzina bedzie jednym z zyciowych szczytéw, na ktory
— by¢ moze — zechcg sie wdrapac¢. Moze to by¢ waz-
niejsze osiggniecie niz sukces zawodowy czy spetnia-
nie osobistych pasji. Zaproponuje kilka praktycznych
rad, jak robi¢ to najlepiej. Rady te mogg im pomdéc
da¢ swoim dzieciom to, czego sami nie otrzymali
w petni —skarb zywej wiary.

Przekazywanie wiary nie moze by¢ jakim$ dodatkiem
do zycia rodzinnego. Wpisuje sie ono w rytm codzien-
nosci oraz w wielkie chwile kazdej rodziny.

Gdy dzieci sg mate, w zasadzie nie ma alternatywy.
Dwdjka rodzicéw nieraz z trudem ogarnie dzieciecg
ruchliwosé podczas podniostej atmosfery Mszy. Na
pewno nie wolno sie zniechecaé groznymi spojrze-
niami czy krytykg powaznych osdb.

Zwyczaj wspodlnego wyijscia do kosciota warto zacho-
wac jak najdtuzej. Z nieco starszymi dzie¢mi trzeba
popracowac nad punktualnoscia i od$Swietnym stro-
jem.

Uczestnictwo we Mszy Swietej powinno byé — po
pierwsze — Swiadome. Dzieciom wystarczg proste ob-
jasnienia znakdw, symboli, tresci biblijnych zmienia-
jacych sie wraz z biegiem roku liturgicznego. Mozna
na to znalez¢ czas w drodze do i z kosciota, albo zaraz
po powrocie.

Po drugie —kazdy jest zaproszony do czynnego uczest-
nictwa w liturgii. To proste rzeczy: wyrazne wypowia-
danie odpowiedzi na wezwania, wigczanie sie w $pie-
wy. Dzieci zaobserwujg dobry przyktad, nieraz bedzie
potrzebna zacheta. Bycie ministrantem, uczestnictwo
w dzieciecej scholi i innych formach zaangazowania,
ktore pojawiajg sie w parafii — oto szansa na czynne
uczestnictwo w Mszy i nabozenstwach.

Po trzecie i najwazniejsze — dzieci i rodzice powin-
ni bra¢ petny udziat w Eucharystii. Przede wszystkim
chodzi o przyjmowanie Komunii Swietej. A to jest
mozliwe, gdy stata bedzie...

Wszyscy mamy naturalny opdr przed podjsciem do
konfesjonatu. Wspaniatg pomoca jest rytm pierw-
szych pigtkdbw miesigca. Miodsze dzieci zapewne
trzeba bedzie wesprzeé¢ w rachunku sumienia. Star-
szym — przypomnieé o takiej potrzebie, by¢ moze
w kontekscie upominania, gdy ich postepowanie oka-
ze sie dalekie od chrzescijanskich zasad. Duze znacze-
nie wychowawcze bedzie miato wyrazenie w gronie
rodzinnym radosci z odbytej niedawno spowiedzi.

Prawdziwie po chrzescijafsku przezyta pierwsza ko-
munia, bierzmowanie, $luby w rodzinie — to wielka
i roztozona w czasie katecheza. Swietowanie nie-
dzieli, religijnych $wigt — takze tych ,mniejszych”,
uczestnictwo w nabozenstwach adwentowych, wiel-
kopostnych, majowych i czerwcowych sprawiajg, ze
zagadnienia wiary stajg sie w rodzinie czyms$ natu-
ralnym. Wielkg warto$¢ ma tez ich odprawianie ro-
dzinne lub sgsiedzkie. Swiadectwo dorostych oraz
nasycanie sie jezykiem wiary i znakami religijnymi po-
tozg fundament pod bardziej osobiste doswiadczenia
w zyciu duchowym.
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4. Codzienna modlitwa rodzinna

-

Dzieki niej rodzice i rodzenstwo wyznajg przed sobg
wiare kazdego dnia. Wspdlny wieczorny pacierz —
niekoniecznie w niezmiennej sztywnej formie, stowo
Boze przeczytane w drodze do szkoty, albo wejscie
na krétko do kosciota podczas powrotu od obowigz-
kéw — to oddech, bez ktérego uduszg sie (duchowo)
i mtodsi, i starsi.

5. Modlitwa matzonkow

Jesli sg opory, aby regularnie jg praktykowaé, niech
zmobilizuje nas wspdlna intencja modlitewna. Jaka?
Za dzieci! Przy mtodszych bedziemy wypraszaé zdro-
wie i niezaktécony rozwdj. Przy starszych — powierzaj-
my troski wychowawecze i wzrost wiary w ich sercach.

W jakiej formie modli¢ sie razem? S przeciez modli-
twy z natury wspdlnotowe, np. liturgiczna jutrznia
lub nieszpory, Aniot Panski odmawiany o 12 czy 18,
koronka do Mitosierdzia Bozego o 15, Apel Jasno-
gorski o 21... W niektdrych etapach rodzicielskiego
zapracowania sit starczy na najkrétsze formuty mo-
dlitewne lub akt strzelisty. Ale gdy czesto praktykuja
je wspdlnie matzonkowie, ich dom staje sie... domo-
wym Kosciotem.
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6. Swiadectwo osobistego zycia religijnego

Dzieci sg dobrymi obserwatorami. Z ciekawoscig za-
uwazg, ze mama i tata praktykujg modlitwe, takze te
indywidualng, osobistg w formie medytacji biblijnej
albo rézanca. Poprosza o wyjasnienie praktyk asce-
tycznych, takich jak pigtkowy post czy wielkopostna
jatmuzna. Nie przeoczg, ze na podtkach sg lektury re-
ligijne albo katolickie czasopisma, ze towarzyszy nam
katolicka rozgtosnia radiowa. W rodzinnych rozmo-
wach ustyszg niejeden raz, jakie postepowanie jest,
a jakie nie jest ,po chrzescijarisku”.

7. Wspdlna lektura Pisma Swietego i zacheta
do indywidualnej

Posréd pierwszych ksigzeczek powinna znalezé sie
Biblia dla dzieci. Najmtodsi lubig powraca¢ do tych
samych historii. Nie trzeba bedzie namawiaé, aby bi-
blijne historie byty wielokrotnie czytane i oglagdane
na pieknych ilustracjach.

Z dzie¢mi w wieku szkolnym mozna czytac fragmenty
Pisma Swietego przewidziane na dany dziert w mszal-
nej liturgii stowa. Przed bierzmowaniem mozna tez
siegnac¢ po Kompendium Katechizmu Kosciota katolic-
kiego (sktada sie ono z ok. 600 bardzo krétkich, dwu-,
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trzyzdaniowych akapitow). Przez kilka miesiecy, np.
w czasie wspoélnych positkdw, mozna zapoznac sie
z tymi treSciami, podejmujgc zaledwie kilkuminuto-
wa lekture.

Warto powtarza¢ zachety do samodzielnego siega-
nia po Biblie. Mozna przeciez zainstalowaé stosowng
aplikacje w telefonie, wyszuka¢ teksty z komentarza-
mi w internecie. Pismo Swiete powinno by¢ pod reka
dla domownikoéw starszych i mtodszych.

W ktéorym domu nie rozmawia sie o wytrwatosci
w szkolnych obowigzkach. Ktéry rodzic nie nawotu-
je do troski o porzagdek w mieszkaniu. Zachecanie do
zgody czy zyczliwosci miedzy rodzenstwem to takze
domowa codziennosé. Warto przy tej okazji mowic
nie tylko o konkretnych sytuacjach, ale tez podpo-
wiedzie¢, jak pracowac nad sobg, nad silnym charak-
terem. Pomocna w tym bedzie edukacja klasyczna
(zajrzyj np. na www.edukacja-klasyczna.pl).

Ze wszystkich podpowiedzi najwazniejsza bedzie jed-
na, ta o Bogu i cztowieku. O tym, ze kazdy cztowiek,
cho¢ jest zdolny do dobrego postepowania, jest tez
grzeszny. Jesli chce czyni¢ dobro — nie poradzi sobie
bez pomocy Boga, ktéry go stworzyt. Jesli chce unikac
zfa, nie poradzi sobie bez przebaczenia i uswiecenia
od Boga, ktory go zbawit.

Zycie rodzinne to codziennoé¢ i $wietowanie. Cza-
sem jednak udajemy sie w podréz. Rekolekcje sg taka
podrézg duchowa. Odbywamy je we wiasnej parafii,
rzadziej w osrodku rekolekcyjnym (to tzw. rekolekcje
zamkniete) lub pielgrzymujac.

Rodzice moga zaproponowac kazdg z tych podrdézy
duchowych takze dzieciom i mtodziezy. W wielkim
poscie réwniez szkolne obowigzki sg przerywane, aby
utatwi¢ przezycie rekolekcji. Jak zawsze olbrzymie
znaczenie ma tu przyktad mamy i taty. Moga podzie-
li¢ sie swoimi upodobaniami (np. zacheci¢ do chodze-
nia na pieszg pielgrzymke). Powinni jednak uszano-
wac, kiedy mtodziez wybierze inng forme duchowej
podrdzy niz rodzice, np. przystanie do innej grupy pa-
rafialnej (z jej rekolekcjami) niz spodziewali sie starsi.

Nie tak jeszcze dawno nie musiatbym o tym pisac.
Ksiedza szanowano. Nikomu nie przychodzito do gto-
wy zniewazaé kosciot, Swiete obrazy. Przedrzeznianie
Mszy kojarzyto sie tylko z najgorszymi marginalnymi
zjawiskami, takimi jak satanizm.

Dzi$ niestety takze w religijnym domu trzeba ttuma-
czy¢ dzieciom, dlaczego nie akceptujemy tych wszyst-
kich strasznych rzeczy. Mtodzi ludzie zetkng sie z nimi
prawie na pewno w internecie, dos¢ czesto takze
wsrod rowiesnikow.

Wspodtczesnie, bardziej niz dawniej, musimy uczyc
poboznosci. Dziecko na state powinno przejgc sie
tym, ze najwazniejszg rzeczg do zrobienia w zyciu jest
oddawanie czci Bogu, okazywanie Mu wdziecznosci
za doswiadczone dobro, zal za zto, ktére od dobrego
Boga oddala. O tym jest przeciez caty ten artykut: jak
doprowadzi¢ nasze kochane pociechy do chrzescijan-
skiej wiary, nadziei i mitosci. | o tym, jak je uratowac
od niewiary, beznadziei i nienawisci.

Tych dziesie¢ sposobdw to propozycja. Mozna je skro-
ci¢ do pieciu albo opisa¢ dziesie¢ nastepnych. Kazdy
z nich bedzie jednak sie sprawdzat, bez wzgledu na
to, jak w szczegdtach wyglada duchowosé konkretnej
rodziny.

Mozna przeciez praktykowac poboznosé na wzor wiel-
kich drég duchowych (zakony, mistycy, objawienia
prywatne). Mozna stuzy¢ Bogu, nasladujgc dawnych
Swietych lub stugi Boze ostatnich czasow. Jednak nie
metoda, styl poboznosci ma pierwszorzedne znacze-
nie w przekazywaniu wiary w rodzinie. Najwazniejsze
bedzie petne osobowe zaangazowanie mamy i taty.

Poniewaz wiare — w mocy Ducha Swietego — przeka-
zuje cztowiek (rodzic) cztowiekowi (dziecku), moze sie
to stac tylko po ludzku. Nie mozemy wiec zapomnie,
ze religijnie wychowujemy osobe obdarzong rozu-
mem. Chcemy, aby wiare wybrat wolny (cho¢ mtody
i niedoswiadczony) cztowiek. Opowiadamy wreszcie
o dobrym Bogu mniejszemu cztowiekowi, ktory chce
i moze pokochac Boga i drugiego cztowieka.
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Bogna Biatecka

JAK ROZMAWIAC O WOJNIE?

Wojna miedzy Rosjg a Ukraing trwa juz dos¢ dtugo
i caty czas zyjemy w niepewnosci, czy Polska nie zo-
stanie w jaki$ sposéb bezposrednio w nig uwiktana.
W wielu szkotach pojawity sie ukrainskie dzieci, a za-
tem zaréwno problem wojny, jak i uchodZzcéw wyste-
puje w rozmowach i troskach dzieci. Jak powinnismy
rozmawiac na ten temat?

Po pierwsze — zadbaj o siebie

Najsilniejsze leki zwigzane z wojng przezywajg dzieci
rodzicéw przepetnionych bojaznig lub ztoscia. Dzieci
odzwierciedlajg nasze emocje, zarazajg sie nastroja-
mi. Dlatego powinnismy postepowac podobnie jak
w sytuacji zagrozenia w samolocie. Najpierw nakta-
damy maske tlenowg sobie, dopiero potem dzieciom.

Jak poda¢ tlen? Przede wszystkim ograniczy¢ do nie-
zbednego minimum kontakt z budzgcymi groze prze-
kazami. Jest to nie lada wyzwaniem, poniewaz w sy-
tuacji stresowej staramy sie jak najwiecej dowiedzie¢
o zrédle stresu, z nadziejg, ze uda nam sie go wyelimi-
nowac. Daje to jednak odwrotny skutek, gdyz karmigc
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sie emocjonalnymi relacjami, tylko pogtebiamy lek.
Najlepiej znalez¢ takie zrédto informacji na tematy
wojenne, ktore bedzie w skrécie, niejako w pigutce,
podawac istotne dla nas wiadomosci, ograniczy¢ za
to kontakt z mediami spotecznosciowymi i osobami
zalewajacymi nas emocjonalnymi taricuszkami ,,z za-
ufanego zrodta”. Jak to trafnie ujat autor przesmiew-
czego mema: ,,Skad tu nagle tylu analitykéw wojen-
nych, normalnymi wirusologami byli?”

Zajmuj sie tym, na co masz wplyw

Najbardziej niesamowita reakcja na wojne w Polsce
to masowe rzucanie sie do pomocy Ukrainie — w po-
staci zbiérek daréw, pieniedzy oraz pomocy uchodz-
com. Jest to piekna odpowiedz na dziejgce sie, nie-
zalezne od nas, zto. Jednak po pewnym czasie czesc
ludzi popadta w kryzys pomagania — wzieli na swoje
barki wiecej, niz byli w stanie udzwigna¢. To kolejny
powdd, dla ktérego nalezy zadba¢ o siebie, swojg
kondycje psychiczng. Podam przyktad — pewna pani
przestata wychodzi¢ z psem na codzienne spacerki,
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ktére jg bardzo podnosity na duchu, poniewaz stwier-
dzita, ze czuje sie podle, bawigc sie z psem, gdy tyle
nieszczescia dookota i trzeba pomac (psem zajeta sie
dalsza rodzina). To prosta droga do szybkiego wypa-
lenia. Wtasdnie po to, by by¢ efektywnym w pomocy,
trzeba zadbac o swoje zdrowie (to psychiczne). A za-
tem nalezy spokojnie rozwazyé, jaki rodzaj zaangazo-
wania jest optymalny.

Jak rozmawiac z dzieé¢mi?

Szczerze, prawdziwie i na spokojnie. Warto spraw-
dza¢, na ile wojna jest dla nich zjawiskiem realnym
i budzacym emocje. Czasem dziecko samo opowie
o tym, co na przyktad ustyszato od kolegéw w przed-
szkolu czy szkole, co je przestraszyto, czesto moze by¢
tak, ze widzimy zmieniony nastréj dziecka, jednak nie
chce ono o tym opowiadad.

W takim przypadku (jesli domyslamy sie, co mogto je
przestraszy¢) mozemy zastosowac tak zwang techni-
ke projekcyjng — opowiedzie¢ o znajomym dziecku,
ktére ktos nastraszyt czyms, i poprosic¢ nasze dziecko
0 pomyst, co mozna zrobic¢, by pomédc temu z opowia-
dania. Taki zabieg zwykle otwiera pole do rozmowy.

W opowiadaniu o wojnie najlepszg strategia jest po-
kazanie, ze niezaleznie od zta w trudnych sytuacjach
pojawia sie tez dobro. Wtasnie to masowe zaangazo-
wanie sie Polakéw w pomoc jest najlepszym przykta-
dem, ktéry warto wykorzystaé. Pokazmy dziecku, ze
otacza nas wielu dobrych ludzi, ktérzy nawet w przy-
padku wojny starajg sie poméc.

o7
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W SWIECIE I W SZKOLE

Jezeli dziecko zadaje pytania wprost, oczywiscie od-
powiadamy wprost, zgodnie z prawda, z naszg wie-
dzg na dany temat. Odpowiedz: ,Nie wiem”, o ile
szczera, jest tez dobrg odpowiedzig. Dzieci wyczuwa-
jg nasze leki i ktamstwa. ,Mamo, czy Putin zaatakuje
Polske?” —, Nie wiem, tez sie tego obawiam, ale mam
nadzieje, ze nie” — to dobra odpowiedz. Wazne jest,
ze jako dorosli stanowimy dla dziecka zrédto poczu-
cia bezpieczenistwa, wiec takie rozmowy powinnismy
prowadzié spokojnie, a nie w atmosferze nieradzenia
sobie z lekiem.

Jakie zachowania dzieci powinny budzi¢ nasza

czujnosé?
Czes¢ rodzicdw wpada w panike, gdy ich dzieci zaczy-
naja sie bawi¢ w wojne. Samo w sobie nie powinno
to budzi¢ naszej troski. Dzieci przepracowujg trudne
emocje zabawa. Dlatego grozniejsza moze by¢ histe-
ryczna reakcja na to, ze dzieci biegajg z patykami po
podworku i strzelajg, bo dorosli pokazujg im, ze za-
miast przepracowywac emocje, majg je ttumic.

Kiedy nalezy ingerowad? Jesli w zabawie pojawiajg
sie elementy autentycznego przesladowania kogos.
Ktos$ zostaje wyznaczony ,Ruskiem” i inne dzieci sie
nad nim znecajg — taka sytuacja nie moze mie¢ miej-
sca. Podobnie pilnujmy, by dzieci nie generalizowaty
i nie przypisywaty tatek ztych ludzi czy bydlat catej
grupie ludzi. To niebezpieczne, bo moze prowadzié
do przemocy wobec niewinnych oséb. Powiedzmy,
ze w szkole uczy sie rosyjskie dziecko — nie mozemy
dopusci¢ do znecania sie nad nim ze wzgledu na na-
rodowos¢é.
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W SWIECIE I W SZKOLE

Beata Kozyra

SPOD TABLICY: RODZINNE TRADYCJE
ZAWODOWE - ROZWO] CZY BALAST

Kiedy sie rodzimy, nikt nie wie, jaka bedzie nasza
zyciowa droga, co bedzie nas okresla¢ i ksztatto-
wac. Kiedy dorastamy i przechodzimy przez kolejne
etapy edukacyjne, zwykle nie wida¢ jednoznacznie,
jakie talenty otrzymalismy — czy raczej odziedzi-
czyliSmy — po rodzicach lub dziadkach. Takze na-
uczyciel, obserwujac rozwéj ucznia w klasach 1-3,
nie moze stwierdzi¢, kim bedzie w przysztosci jego
podopieczny. Wzmacnianiu pewnych predyspozycji
ucznia sprzyja oczywiscie dom rodzinny.

W rodzinach, w ktérych duzo czasu poswieca sie
na sport i ruch na swiezym powietrzu, dzieci maja
zdecydowanie lepszg motoryke duzg, co przektada
sie bezposrednio na motoryke matg oraz ogdlng
koordynacje wzrokowo-ruchowg. Takim uczniom
tatwiej przychodzi wchodzenie w $wiat liter i przy-

gotowanie do pisania. Dzieje sie tak, jesli mamy do
czynienia z dzie¢mi, ktore rozwijajg sie harmonij-
nie i bez réznych deficytéw. Pamietajmy jednak, ze
zwykte skakanie na skakance, rzucanie i tapanie pit-
ki, jazda na rowerze, rolkach, tyzwach oraz ksztat-
towanie bardziej skomplikowanych umiejetnosci
ruchowych, choéby takich jak ptywanie, warunku-
ja funkcjonowanie dziecka z dobrymi rezultatami
rowniez w innych sferach. Zatem nie bez powodu
mowi sie, ze ruch rzezbi umyst.

W domach, w ktérych wzmacnia sie rozwéj mowy
dziecka podczas rozmdéw, czytania lub opowiada-
nia mu bajek, a takze stuchania audycji radiowych
— poszerza sie zasob stownictwa dziecka, co bezpo-
$rednio przyczynia sie do rozwoju jego predyspo-
zycji humanistycznych. Swojg drogg nie jest teraz
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doceniane przez dorostych ksztattowanie umiejet-
nosci stuchania i uwaznosci na drugiego cztowieka.
A szkoda — polecam zatem program Polskie Radio
dzieciom, ktérego réznego typu audycje, w tym stu-
chowiska, dostepne sg na zywo i online. Umiejet-
nosc¢ stuchania to w dzisiejszych czasach naprawde
rzadka i niezwykta cecha.

Gdy dziecko wraz z najblizszymi spedza duzo czasu
na tfonie przyrody i zachwyca sie nig, w naturalny
sposéb zdobywa wiedze o otoczeniu. Posiadanie
zwierzecia domowego — pod warunkiem, ze wia-
cza sie dziecko do opieki nad pupilem — uczy lato-
ros$l empatii i uwrazliwia na potrzeby innych, nie
tylko braci mniejszych. Przyktady mozna mnozy¢.
W rodzinach muzykujgcych lub tylko stuchajgcych
muzyki — nie tylko klasycznej, ale réwniez rozryw-
kowej — wspdlne bywanie na koncertach w filhar-
monii czy rodzinne $piewanie uwrazliwia dziecko
muzycznie. W rodzinach artystow plastykéw dzieci
tatwiej otwierajg sie na piekno.

Warto przytoczyé kilka przyktadéw z zycia znako-
mitych artystow — plastykow, muzykow, aktordw.
Chocby znana krakowska rodzina Kossakow, ktd-
rej cztery pokolenia zastuzyty sie dla kultury pol-
skiej. Malarska dynastia: Juliusz, Wojciech, Jerzy,
Karol, ilustrowata swoim talentem stynne sceny
batalistyczne i dzieje narodu polskiego. Réwniez
na polu literatury rodzina osiggata liczne sukcesy
— wspomnijmy Zofie Kossak-Szczuckg, Marie Paw-
likowska-Jasnorzewska czy Magdalene Samozwa-
niec. Kolejni bliscy odnoszacy sukcesy to uzdolnio-
na artystycznie rodzina Witkiewiczow: Stanistaw
— architekt i artysta plastyk czy Stanistaw Ignacy
— pisarz i malarz. Warto wspomnie¢ jeszcze jedng
rodzine — Marusarzy, ktérej przedstawiciele: Sta-
nistaw, Jan czy Helena, rozpoczeli swojg sporto-
wa kariere w Tatrach, w zakopianskich Lipkach czy
Wierszykach. Pierwsze kroki narciarskie stawiali na
wtasnorecznie zrobionych nartach, przyczepionych
rzemieniem do kierpcodw. Rodzina ta zastuzyta sie
nie tylko dla polskiego sportu, ale takze dla Polski —
jej cztonkowie byli kurierami podczas drugiej woj-
ny Swiatowe;j.

Przekaz wartosci i pasji dokonuje sie réwniez w sfe-

rze duchowej, czego przyktadem jest mato znana
szerokiemu gronu — poza $rodowiskiem warszaw-
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skich katolikdbw — rodzina Poporczykéw. Nestor
rodu, niezyjgcy juz Tadeusz Poponiczyk, to wykta-
dowca Politechniki Warszawskiej i promotor ruchu
pielgrzymkowego w Polsce, znany powszechnie
w spotecznosci pielgrzymkowej jako ,brat Biata
Skarpeta”, kawaler medalu papieskiego. Byt wspot-
tworcg stynnych ,Siedemnastek” — grupy, ktéra
stata sie matkg warszawskich pielgrzymek akade-
mickich. Uczestniczyli w nich jego synowie z ro-
dzinami. Pan Tadeusz uwazat, ze trzeba zachowa¢
ciggtos¢ pokolen w zyciu akademickim i to w jego
wszystkich aspektach, zaréwno uczelnianych, jak
i pielgrzymkowych.

Przyktadéw niezwyktych rodzin pielegnujacych
wspdlne pasje jest mndstwo. Mozna zadaé sobie
pytanie, czy ich osiggniecia to efekt tylko gendw,
samorodnych talentéw czy atmosfery panujacej
w rodzinnych domach. A moze réwniez hartu du-
cha i przymiotdw osobowosciowych, takich jak

wrazliwosé, dobrze rozumiany updr w dazeniu do

celu, konsekwencja?
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Dziedzictwo rodzinne, realizowanie wspdlnych pa-
sji czy wykonywanie z pokolenia na pokolenia ta-
kiego samego zawodu moze by¢ impulsem do roz-
woju mtodego cztowieka. Moze jednak utrudniaé
odczytanie prawdziwego powotania. Kazdy musi
samodzielnie rozezna¢ wtasne uzdolnienia i talent,
pojmowane jako predyspozycja intelektualna do
robienia rzeczy, majgcych z zatozenia wysoka ja-
kos¢. Nie jest to tatwe w rodzinie, w ktérej kulty-
wuje sie jaka$ pasje od wielu pokolen, poniewaz
cztowiek jest wielowymiarowy i moc rodziny moze
rowniez zagtuszy¢ prawdziwe zyciowe powotanie.

Idgc dalej, nalezy pamieta¢, ze kierowanie rozwo-
jem dziecka przez nadopiekunczych rodzicdw moze
spowodowaé¢ zahamowanie jego rozwoju. Kazda
autonomiczna jednostka potrzebuje oddechu wol-
nosci. Przeprowadzanie dziecka w dorostos¢ pod
skrzydtami rodzicdw nic dobrego nie przynosi. Po-
trzeba buntu, czasem btadzenia, jest konieczna, by
uzyskato ono wtasny kierunek petnego rozwoiju,
rowniez w sprawie wyboru zainteresowan, a w dal-
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szej perspektywie —zawodu. Niezaleznos¢ jest wiec
podstawowym elementem rozwoju.

Tradycje rodzinne mogg tez sta¢ sie elementem
presji w wyborze kierunku przysztosci. Jezeli dzia-
dek i ojciec sg lekarzami czy cenionymi prawnika-
mi, to istnieje obawa, ze wybranie tego zawodu nie
zawsze jest Swiadoma decyzjg mtodego cztowieka,
a efektem sugestii rodzicow. Powodem wyboru
uprawianego od pokolen zawodu moze by¢ chec
kontynowania tradycji rodzinnych lub rozwijania
dorobku ojca. S3 to oczywiscie wazne przyczyny,
ale zdecydowanie istotniejsze jest pdjscie za gto-
sem serca. Zmiana tradycyjnej profesji w rodzinie
wymaga dojrzatosci, odwagi i umiejetnosci bycia
wiernym sobie. Pozostanie w tym samym otocze-
niu nie jest zte — pod warunkiem jednak, ze jest to
Swiadomy wybodr indywidualnej drogi zawodowej.
Jezeli mtody cztowiek dokonuje wyboru w opozycji
do tradycji rodzinnych, to wiadomo, ze wszystko,
co osigga, zdobywa samodzielnie. Wyrwanie sie
z rodzinnego Swiata wymaga wiec odwagi i hartu
ducha. W przypadku klanéw prawnikéw, lekarzy,
architektéow moze by¢ to trudne. Pdjscie szlakiem
rodzinnym ufatwia rozwdj zawodowy, poniewaz
sg przetarte szlaki i mozna liczyé na wsparcie bli-
skich. Nie jestem jednak pewna, czy warto korzy-
sta¢ z tych benefitéw — najlepiej smakuje wtasny
sukces.

Bywa, ze obserwujgc uczniéw nawet mtodszych
klas szkoty podstawowej, widzimy, jak oczekiwania
rodzicow wobec dziecka sg szyte na miare. Trzeba
jednak pamietaé, ze zawsze o wyborach dotycza-
cych realizowania pasji czy przysztego zawodu po-
winna decydowac osoba bezposrednio zaintereso-
wana.

Reasumujac, warto korzystaé z dziedzictwa intelek-
tualnego rodziny, ale pod warunkiem ze szczerze
identyfikujemy sie z jej pasjami. Wspdlne zainte-
resowania zblizajg i tworzg niepowtarzalng wiez
duchowa. Jesli nawet pdjdziemy wtasng drogg, to
rozwaj i kontynuowanie pasji jest tez niewatpliwg
wartoscia stuzgcy do lepszego zrozumienia Swiata
najblizszych i poszerzenia wtasnych, szeroko poje-
tych horyzontéw.
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Hm. Karolina Poniatowska-Lipska i pwd. Dominika Lipska

HARCERSTWEM MOZNA SIE ZARAZIC

Harcerstwo to przygoda, harcerstwo to wspétpraca, har-
cerstwo to przyroda, rajdy, wyzwania, stopnie, spraw-
nosci. Harcerstwo to stuzba. Gdyby nie harcerstwo, na
pewno nie bytabym w tym miejscu, w ktérym jestem.
Harcerstwo mnie uksztattowato, pokazato, jak zy¢, jak
pokonywaé trudnosci, jak wazny jest rozwdj osobisty,
ale tez rozwdj drugiego cztowieka. Pokazato, ze razem
mozemy wiecej. A teraz harcerstwo pokazuje to moim
dzieciom.

Kiedy bytam w szkole podstawowej, w Polsce trudno
byto o srodowisko, w ktérym mtody cztowiek moze sie
rozwija¢. Powstawaly niezalezne druzyny harcerskie
(niezalezne wobec ,jedynego stusznego” harcerstwa
— ZHP, ktére dziatato w tamtych czasach). Czesto do
druzyn tych nalezaty dzieci i mtodziez z rodzin solidar-
nosciowych. Tak stato sie z moim bratem, ktéry przez
znajomych moich rodzicéw trafit do druzyny Zawiszac-
kiej. Wyjazdy, sprawnosci, no i mundur sprawity, ze ja
takze chciatam by¢ w druzynie. Niestety, bytam za mata.
W czwartej klasie szkoty podstawowej ktos rodzicom dat
znaé, ze dziewczyny majg druzyne i mogg mnie zabrac
na zimowisko. Wow! Pierwszy samodzielny wyjazd i to
w dodatku w gdéry. Bytam tam najmtodsza. Mieszkaty-
Smy w bacéwce. Dziewczyny sie mng opiekowaty. Pa-

mietam, ze materac zajmowat wiekszos¢ plecaka, buty
zamarzaty w nocy. Codziennie dostawaty$Smy snickersa,
poniewaz harcerze z Zawiszy dostawali dary z kurii. Od-
ktadatam te smakotyki, aby przywiez¢ do domu.

Po roku przesztam z zuchéw do druzyny harcerek.
WSspdlne rajdy, obozy, zimowiska, ale przede wszystkim
bycie razem i rézne ciekawe rzeczy, ktdre nas tgczyly,
sprawiaty, ze chciatysmy sie spotykac. Harcenalia — prze-
glad twdrczosci harcerskiej — odbywat sie co roku. Byto
to dla nas wazne, aby sie spotkaé, razem pospiewac,
pobawic sie. Coroczna msza harcerska u dominikanéw
w ostatnig niedziele wrzesnia, ktéra skupiata harcerzy
z Szarych Szeregéw i nas, miodych. Byty lata, ze nie
mozna byto wejs$¢ do kosciofa, taki byt ttum. W tej chwili
msza harcerska jest odprawiana na poczatku pazdzierni-
ka, ale ma juz zupetnie inny charakter.

Pielgrzymka Zawiszacka, ktdra skupiata cate Srodowisko
organizacji. Niezapomniane wspomnienia.

Jako harcerze budzilismy zaufanie wsrod ludzi. Petni-
lismy réznego rodzaju stuzbe. Podczas pobytéw Jana
Pawfa Il w Polsce, ale nie tylko Jego, innych papiezy
réwniez — petnilismy tzw. biatg stuzbe. Byfa to pierwsza
pomoc, stuzba porzgdkowa lub opieka nad zaginionymi
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dzie¢mi. Najwspanialsze przezycia, ktére sie z tym f3-
€z, to spotkanie z JPII na placu Katedralnym w Lublinie
w 1987 roku oraz biata stuzba podczas Swiatowych Dni
Mtodziezy w Czestochowie. Niezapomniane chwile, ale
tez konkretne dziafania, ktére sprawiaty, ze czulisSmy sie
potrzebni, wyrdznieni i doceniani.

Harcerstwo to przygoda. Przygoda, w ktérej stajesz sie
odpowiedzialny za drugiego cztowieka. Kiedy masz pod
sobg zastep czy druzyne, kiedy nie wedrujesz sam, mu-
sisz myslec za innych, bo za nich odpowiadasz. To dziata-
nia, ktdre sg inspiracjg dla innych, nauka.

Harcerstwo to stopnie i sprawnosci, to rozwdj, pokony-
wanie trudnosci, ale tez odnajdywanie drogi do wypa-
trzonego celu. To pokazanie, ze nie ma rzeczy niemozli-
wych i wszystko, no, prawie wszystko jest mozliwe.

Harcerstwo to rozwdj duchowy, puszczanstwo i rozwdj
intelektualny. Naturalnie, ze na kazdym poziomie s3
inne dziatania i kazdy z nas czego innego potrzebuije, ale
jest to wazne, aby wszystkie te elementy szty ze sobg
réwnowaznie.

Harcerstwo to wspdlne ideaty, to Prawo Harcerskie, to
przede wszystkim Przyrzeczenie.

Harcerstwo w rodzinie? Predzej czy pdzniej cata rodzina
zostaje weciggnieta w dziatania harcerskie. Wazne jest,
aby rodzice, ktérzy nigdy nie mieli stycznosci z harcer-
stwem, mieli mozliwos$¢ zapoznania sie, o co w tym cho-
dzi.

Czesto sie zdarza, ze sg harcerskie matzeristwa — tak tez
jest w naszym przypadku — oboje z mezem jestesmy
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instruktorami. Oboje mamy wspdlne zainteresowania
turystyczne, potrafimy by¢ otwarci na drugiego cztowie-
ka oraz tak zagospodarowac czas, aby mdc wypetniaé
swoje obowigzki instruktorskie. Petnimy rézne funkcje
na obozach.

Nasze dzieci w naturalny sposéb zobaczyty, czym jest
harcerstwo. W wyjazdach harcerskich uczestniczyty
sporadycznie, poniewaz wychodzitam z zatozenia, ze je-
zeli jade na obdz petni¢ konkretng funkcje, a wiem, ze
dzieci bedg mi przeszkadzaé, to nie moge ich zabrac. Nie
moge obarczac innych opiekg nad nimi.

Kiedy dzieci byty w wieku, w ktorym mogty wstgpi¢ do
druzyny, nie zmuszalismy ich do tego. Same zdecydo-
waly, ze chcg. Kiedy kto$ mnie pytat, dlaczego syn nie
jest w gromadzie zuchowej, odpowiadatam, ze zadna na
niego nie zastuzyfa.

Starsze dzieci sg juz instruktorami — oboje prowadza
swoje jednostki. Kiedy pisatam ten artykut i zapytatam
corke, czym jest dla niej harcerstwo, odpowiedziata:

Harcerstwo pozwala robi¢ rzeczy, ktorych normalny
cztowiek nie mdgtby robié¢ — np. biata stuzba.

Zuchy (a nimi sie Dominika zajmuje) wychowujg sie
przez zabawe, uczg sie umiejetnosci, ktére nie sg prze-
kazywane w szkole.

Harcerstwo uczy organizacji — nie tylko czasu, ale orga-
nizacji réznych dziatan — jak zatatwic sprawe w urzedzie,
uzyskac dofinansowanie, zorganizowac kolonie, wyjazd
itp.

W sposdb nieszablonowy mozna np. obchodzi¢ swieta
narodowe — gry miejskie, festiwale, spiewanki. Pozna-
jemy historie lokalng, ale tez poznajemy przy kazdym
wyjezdzie historie danego miejsca.

W harcerstwie Dominika poznata wielu wspaniatych lu-
dzi z catej Polski. Ludzi, ktérzy myslg podobnie jak ona,
majg sprecyzowane cele, taczy ich mundur, radosé i en-
tuzjazm dziatania.

Harcerstwo to marka.

Harcerstwo to stuzba. Stuzba wyma-
gajaca, czasami frustrujgca — jak kaz-
de dziatanie z ludzmi. Stuzba, ktora

przynosi satysfakcje, kiedy widzi sie jej
efekty.

Harcerstwo to zycie.
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ANI PODIUM, ANI SZKLANA POGODA.
0 ZROWNOWAZONYM PODEJSCIU
DO ZAJEC POZALEKCYJNYCH

Dzisiejsze czasy prawie u kazdego z nas powodujg
efekt ,nieustannego waskiego gardfa”. Wiekszosci
dotyczy rosngce tempo zycia, trudna do zatrzymania
gonitwa, nadmiar spraw do zorganizowania, zapa-
mietania i decyzji. W epoce dowolnosci i indywidu-
alizmu paradoksalnie niewiele rzeczy w wychowaniu
dzieci dostaje status ,cokolwiek zrobisz, bedzie OK”".
Skoro tak wiele jest do zrobienia, a czasu tak niewie-
le... Jak jest z wolnym czasem naszych dzieci?

zaburzeniami odzywiania. Na egzaminach, konkursach
zaczynajg wypadad gorzej niz na prébach. Elementami
powtarzajgcymi sie w tych historiach sg straszliwie wy-
magajacy, choleryczny trener lub nauczyciel i podpo-
rzagdkowanie catego zycia treningom czy ¢wiczeniom.
Pigta rano, pigta po potudniu — codziennie treningi.
Szkota muzyczna kilka godzin po lekcjach, a przeciez
w zwyktej trzeba mieé dobre oceny... Czasem po kilku
latach wspaniatych wynikow w dziecinstwie, na pogra-

Opcja przeambicjonowana: ,,ani chwili do
stracenia, cata przysztos¢ od tego zalezy”

Nie bez kozery psychologia sportu to osobna dziedzina,
a zwykty psycholog dzieciecy, styszac o stylu zycia dzie-
ci-sportowcow, rozktada rece. Uzdolnieni, z perspek-
tywami, profesjonalni mtodzi sportowcy i uczniowie
Srednich szkét muzycznych to prawie osobna kategoria
pacjentéw. Skazani na sukces — prawie, bo do gabinetu
trafiajg z napadami paniki, chronicznie obnizonym na-
strojem, stanami depresyjnymi, samouszkodzeniami,

niczu wieku dojrzewania nie chcg dtuzej znosié tego
stylu zycia. Jedli porzucaja to, co byto — powstaje wiel-
ka pustka, ktérg trudno zapetnic. Nie zawsze potrafig
przeciwstawié sie zachtysnietym sukcesami rodzicom
—ikolejne lata trwa powolna degradacja, autosabotaz.
,A zapowiadat sie tak wspaniale, dlaczego nie ¢wiczy
wiecej?” —, Dlaczego nie potrafi sie wyluzowac?”.

Wybitnie zdolne dzieci to catkiem powszechne zjawi-
sko — niektdre majg jednak tego pecha, ze sg wybit-
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ne w dziedzinach, w ktorych postep trudno pogodzié
z dbatoscig o catg osobe. Z mojego, by¢ moze niefa-
chowego punktu widzenia, ta wtasciwos¢ dotyczy
zwtaszcza nauki gry na instrumencie i sportu. Brak
réwnowagi w godzinowym rozktadzie tygodnia musi
by¢ uzupetniony zréwnowazonym podejsciem rodzi-
cow. Najtatwiej zdefiniowaé, co nim nie jest! Presja na
wyniki, nacisk na réwnolegtg (idealng!) nauke szkolng,
niezdolno$¢ do spostrzegania swojego dziecka w szer-
szym kontekscie niz dziedzina ,,sukcesonosna”. | nie-
zdolnos¢ do ,,odpuszczenia”.

Uczciwie trzeba przyzna¢, ze w pewnych sytuacjach,
przy niektérych uwarunkowaniach osobowosciowych,
dziecko prze jednak do sukcesu w niewtasciwym, szko-
dliwym dla siebie, stylu. Taka sytuacja wymaga wielkiej
madrosci od rodzicow.

Opcja wycofana: ,,nie ma co nakrecaé, niech
robia, co chcy”

Oczywiste dla obserwatoréw ,,przedobrzenie”, widocz-
ne u rodzicow dzieci z ambicjami, uzasadnia dla wielu
0s0b pozornie zdroworozsgdkowg postawe luzu co do
czasu pozaszkolnego dzieci. ,To ich sprawa, najlepsze
wybory w tym obszarze to wiasne wybory dziecka”.
,Jesli brakuje mu checi do ¢éwiczen, nie bede go zmu-
szaé, wazne, zeby jego to cieszyto”. , Przestato mu sie
podobad, to przeciez sitg go nie zaciggne”. ,,Niech ma
dziecinstwo, po co swirowac”, , Kiedys nie byto zajeé
pozalekcyjnych i dzieci sie bawity”. Wszystko pieknie,
ale to tylko czasem najlepsza opcja. Dlaczego? Odpo-
wiedzi jest kilka.

Pierwsza z nich dotyczy tego, jak wygladajg wspotcze-
$nie ,,puste przebiegi” w planie dnia wiekszosci dzieci.
Przykro mi, ale te powyzej siocdmego roku zycia coraz
rzadziej swobodnie grajg w pitke, uktadajg klocki i ba-
wig sie z rowiesnikami w konstruowanie domku na
drzewie. Gdyby rzeczywistos$¢ dziecieca przypominata
swojg réznorodnoscia i petng energii ekspansywnoscia
Swiat dzieci z Bullerbyn, sktaniatabym sie do tej opc;ji.
Tak jednak nie jest. Dzisiaj w Bullerbyn panuje ,,szklana
pogoda”. Mate paluszki robig klik-klik-klik. Dzieci (a po-
tem mtodziez) zostawione same sobie nie sg juz wolne
i swobodne, tylko... swobodnie sie zniewalaja.

Druga odpowiedz: tylko nieliczne dzieci jednoczesnie
cechujg wystarczajgca pomystowosé, motywacja, od-
waga, wytrwatosc i... umiejetno$¢ zadbania o baze in-
formaciji, zeby badaé rézne obszary swoich mozliwo-
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$ci, a nastepnie rozwing¢ te szczegdélnie obiecujgce.
Wystarczy niesmiatos¢, problemy relacyjne, zwykte
lenistwo (albo: problemy w uczeniu sie, czesto nim
maskowane), brak wiedzy o mozliwosciach — zwyczaj-
ne w dziecinstwie rzeczy — i mamy konkretny ubytek
w zyciu konkretnego dzieciaka. Bo czy sama szkota
i chaotycznie dobierane przez dziecko zajecia pozalek-
cyjne (,,bo kolezanka na to szta”) wystarczg? Chociazby
dlatego, by zycie dziecka nie ograniczato sie do ency-
klopedycznie zorientowanej podstawy programowe;j
— zaangazowanie dorostych, umiarkowane, ale czujne
— jest nie do zastgpienia.

Opcja zrdwnowazona: ,,gnothi seauton,
a dorostos¢ stoi na pasjach (chyba ze sie ich nie
ma)"

Dziecinstwo stuzy przygotowaniu do dorostosci. Doro-
stos¢ bedzie prawdopodobnie dtuga, obfitujgca w wy-
zwania, nietatwa. Na im wiecej okolicznosci sie przygo-
tujesz, im bogatsze jest twoje nieformalne curriculum,
im bardziej znasz siebie samego — tym lepiej. Twoim
paliwem bedzie rados¢ z dziatania, Swiadomos¢ swo-
ich umiejetnosci i pozytku, jaki umiesz da¢ innym, oraz
to, co niezaleznie od zyciowych kryzyséw sprawia, ze
chce sie zy¢: pasja.

Jesli ktos umie w te klocki bez zaje¢ pozalekcyjnych,
bez mistrzéw, bez konkurséw, wyzwan, inspiracji z ze-
wnatrz; bez testowania sie w réznych dziedzinach; bez
organizacji takich jak harcerstwo czy duszpasterstwo
mtodziezy — OK, moze urodzit sie w czepku. Moze jest
mu pisane zycie nieco monotonne, solidne, bez fajer-
werkow? A moze... nie wie, co stracit, bo nigdy nie pro-
bowat. Pozna¢ siebie, swoje mozliwosci i upodobania
mozna jedynie w dziataniu, w prébowaniu.

Kluczem do madrego stanowiska w sprawie pozalekcyj-
nych aktywnosci jest dobre poznanie wtasnego dziec-
ka i towarzyszenie mu w zmianach, ktére przechodzi,
a takze otwartosc¢ na fakt, ze w zyciu konkretnej osoby
spetnienie niekoniecznie bedzie zwigzane czy to z ma-
teriatem szkolnym, czy z trescig danych zaje¢. Nato-
miast warto pamietaé, ze moze tak by¢. Nie zamykajmy
drég przed swoimi dzieémi (w tym takze drogi ucieczki
z ,waskiego gardta”). Zobaczmy spektrum opcji oraz
to, ze niektérych mozemy nie dostrzegaé. Wyluzujmy,
ale nie odpuszczajmy — pomdzmy szukaé pasji i do-
pingujmy, gdy jest trudno. Z wrazliwoscig na catego
cztowieka w dziecku.
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CO NOWEGO?

Edukacja dla bezpieczenistwa — zmiany plano-

wane od 1.09.2022 r.

Planowane przez Ministerstwo Edukacji i Nauki i przy-
gotowywane we wspdtpracy z Ministerstwem Obrony
Narodowej zmiany w podstawie programowej przed-
miotu edukacja dla bezpieczeristwa polegajg na roz-
szerzeniu i uzupetnieniu tresci tego przedmiotu w za-
kresie wymagan zwigzanych z obronnoscig panistwa
oraz z przygotowaniem uczniéw do sytuacji zagrozen
zwigzanych z wojna.

W przypadku edukacji dla bezpieczeristwa na po-
ziomie szkoty podstawowej (klasa VIII) przewidziana
jest rdwniez teoria bezpiecznego obchodzenia sie
z bronig, natomiast w szkotach ponadpodstawowych
(klasa 1) wchodzg w gre podstawy strzelania wraz
z czescig praktyczng prowadzong z wykorzystaniem
bezpiecznych narzedzi do ¢wiczen strzeleckich, takich
jak np. repliki broni strzeleckiej (ASG), strzelnice wir-
tualne lub laserowe.

Zakres zmian w edukacji dla bezpieczeristwa przygo-
towywany jest z uwzglednieniem m.in. mozliwosci
ich wprowadzenia juz od nowego roku szkolnego.

GLOS DLA MEiN

Projekt zmian w rozporzadzeniach Ministra Edukacji
i Nauki w sprawie podstawy programowej ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty podstawowej oraz dla szkét po-
nadpodstawowych w tym zakresie zostat skierowany
do konsultacji publicznych w czerwcu br.

Mozliwos¢ nauczania jezyka facinskiego w kla-
sach VIl i VIl szkoty podstawowej oraz w kla-

sach szkoty ponadpodstawowej jako obowigz-
kowego drugiego jezyka obcego (do wyboru)

Mozliwos¢ ta — w ramach obowigzkowej nauki dru-
giego jezyka obcego — wigze sie z koniecznoscig opra-
cowania podstawy programowej jezyka tacinskiego,
a takze zmian w obowigzujacej podstawie programo-
wej ksztatcenia ogélnego, ramowych planéw naucza-
nia dla szkoty podstawowej oraz ponadpodstawowe;j
w zakresie nazewnictwa jezyka obcego.

Obecnie obowigzujgca podstawa programowa ksztat-
cenia ogdlnego w zakresie jezyka obcego nowozytne-
go jest wspdlna dla wszystkich jezykédw obcych nowo-
zytnych i w szkole podstawowej obejmuje dwa etapy
edukacyjne (klasy I-Ill oraz IV=VIII), w szkole ponad-
podstawowej natomiast — trzeci etap edukacyjny.
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Patrycja PrzybysiaWska

PRZEZ RODZINE KU PRZYSZLOSCI -
JAN PAWEL 11 O RODZINIE

Jana Pawta Il nazywamy czesto papiezem rodziny.
Duzo miejsca w jego nauczaniu zajmowaty kwestie
zwigzane z matzenstwem i rodzing jako sanktuarium
zycia. Papiez Polak zapoczatkowat tez Swiatowe
Spotkania cyklicznie
w roznych zakatkach globu. Przed pierwszym z nich,
w 1994 roku, przygotowat list do rodzin Gratissimam
sane, w ktérym przedstawit piekno i godnos¢ powo-

Rodzin, odbywajgce sie

tania do matzenstwa i rodzicielstwa.

Jan Pawet Il pisat, ze rodzina jest drogg Kosciota, od
ktorej nie moze sie on odtgczyé. ,Cztowiek wywodzi
sie z rodziny, aby z kolei w nowej rodzinie urzeczy-
wistnic swe zyciowe powotanie”. Zwracat takze uwage
na to, ze Bég wszedt w dzieje ludzi wtasnie przez ro-
dzine, czym podkreslit jej wartos¢ i uswiecit godnosé.
| chyba wtasnie ze wzgledu na wartos$¢ rodziny wspot-
czesnie mamy do czynienia z wieloma zagrozeniami,
ktére w nig uderzajg — posrednio lub bezposrednio
— niszczac jej fundamenty lub znieksztatcajac jej ob-
raz. Juz prawie trzydziesci lat temu papiez zauwazat:
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,Niejednokrotnie trudno sie oprze¢ przeswiadczeniu,
iz czyni sie wszystko, aby to, co jest «sytuacja niepra-
widtowa», co sprzeciwia sie «prawdzie i mitosci» we
wzajemnym odniesieniu mezczyzn i kobiet, co roz-
bija jednos¢ rodzin bez wzgledu na optakane konse-
kwencje, zwtaszcza gdy chodzi o dzieci — ukazaé jako
«prawidtowen» i atrakcyjne, nadajgc temu zewnetrzne
pozory fascynacji. W ten sposdb zagtusza sie ludzkie

Umniejszanie wartosci spotecznej matzen-
stwa oraz brak poszanowania nienaruszal-
nej godnosci ludzkiego zycia w Zzadnym

przypadku nie mogq sprzyjac postepowi spo-

tecznemu. To, co bywa przedstawiane jako

postep cywilizacji lub osiggniecie naukowe,
w rzeczywistosci jest czesto kleskq z punktu

widzenia ludzkiej godnosci i spofeczenstwa.
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sumienie, znieksztatca to, co prawdziwie jest dobre
i piekne, a ludzka wolnos¢ wydaje sie na tup faktycz-
nego zniewolenia”.
Zrédta w mitosci matzenskiej

Podstawg rodziny jest matzenstwo sakramentalne —
communio personarum (komunia oséb) — podkreslat
za wielowiekowym nauczaniem Kosciota Jan Pawet Il.
Ten nierozerwalny zwigzek kobiety i mezczyzny jest
fundamentem rodziny, daje poczatek wspdlnocie.
Cztowiek, obdarzony przez Boga wolng wolg, moze
podja¢ decyzje o wstgpieniu w zwigzek matzenski,
o ofiarowaniu siebie drugiej osobie. Papiez przypo-
mina, ze sg dwa aspekty zjednoczenia matzenskiego
— jednoczacy oraz prokreacyjny — i nie mozna ich roz-
dziela¢. Oskarzanie Magisterium Kosciota o zacofa-
nie i dziatanie na szkode ludzi, kiedy jednoznacznie
sprzeciwia sie ono wszelkim nurtom antykoncepcyj-
nym czy proaborcyjnym, wynika z niezrozumienia
istoty matzenstwa, w ktérym zjednoczenie ma za-
wsze angazowac odpowiedzialnos¢ obojga ludzi i nie
moze dopuszczac¢ do tego, by byli dla siebie jedynie

Srodkiem ,uzycia”. Owo zupetnie nierozumiane przez
wspotczesny Swiat ,,zacofanie” Kosciota chroni naj-
wazniejszy fundament rodziny, chroni cztowieka po-
niekad przed nim samym.

Istota rodzicielstwa

Bardzo pieknie pisze Ojciec Swiety o istocie rodzi-
cielstwa. Podkresla, ze chociaz jest ono biologicznie

KLASYCY WYCHOWANIA

Dzieci sq nadziejq, ktora rozkwita wcigz na
nowo, projektem, ktory nieustannie sie urze-
czywistnia, przysztosciq, ktora pozostaje za-
wsze otwarta. Sg owocem mitosci matzen-

skiej, ktora dzieki nim odzywa i umacnia sie.

zblizone do prokreacji innych istot zywych, istoto-
wo podobne jest do Boga samego. Boskie ,My” jest
prawzorem ludzkiego ,my”. Matzonkowie stajg bo-
wiem wobec stwérczej mocy Boga — rodzac dzieci
wspétdziatajg z Nim w dziele stworzenia. Powotanie
do zycia nowego cztowieka otwiera sie nie tylko na
doczesnos¢, ale na catg wiecznos¢ w Bogu. Geneza
cztowieka to wiec nie tylko sprawa biologii, ale stwér-
cza wola Boga, ktéry chce kazdego cztowieka dla nie-
go samego. Matzonkowie chcy dzieci dla siebie i dla
rodziny. Natomiast Boze ,,chcenie” jest poza czasem,
poza przemijaniem, odwieczne. W momencie pocze-
cia cztowiek jest powotany do wiecznosci w Bogu,
dlatego juz wtedy powstate zycie jest Swiete i nie jest
jedynie ,witasnoscig” rodzicéw — podkresla Jan Pa-
wet Il

Dar czy obcigzenie?

Nasuwajg sie tu pytania, ktére wspodtczesnie wy-
brzmiewajg coraz dotkliwiej nawet w srodowiskach
katolickich, chrzescijanskich, wséréd ludzi, ktorzy ge-
neralnie szanujg Swietos$¢ zycia: czy dzisiaj dziecko
rzeczywiscie jest darem? Czy tak jest postrzegane?
Czy moze przychodzi tylko po to, by zabieraé (czas,
pienigdze, mozliwosci, wolnos¢) i stad pokusa, zeby
go nie byto? Te pytania, stawiane przez Papieza Pola-
ka prawie trzydziesci lat temu, sg dzi$ chyba jeszcze
bardziej aktualne.

Gdzie$ gteboko w naszym mysleniu zakorzenito sie
postrzeganie rodzicielstwa jako poswiecenia i kosz-
toéw. Poswiecenia kobiety, ktdra znosi¢ musi ucigzli-
wosci stanu btogostawionego, urodzi¢ dziecko i cza-
sem zrezygnowac z kariery zawodowe;j (lub pewnych
jej aspektow), aby dziecko wychowac. Kosztéw
zwigzanych z utrzymaniem i wyposazeniem dzieci,
zeby miaty ,tatwiejszy start”. W koricu wspétczesnie
potomstwo traktuje sie jako zagrozenie dla planety
(sic!), niepotrzebne obcigzenie i tak juz wyeksploato-
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wanej Ziemi... Nasze myslenie oderwato sie daleko od
biblijnego , badzcie ptodni i rozmnazajcie sie, abyscie
zaludnili ziemie i uczynili jg sobie poddang”. To, co
w swej istocie jest btogostawienstwem i spetnieniem
naturalnych pragnien, staje sie przedmiotem kalkula-
cji i jest postrzegane jako zagrozenie.

Odnawianie mitosci

Rodzicielstwo powinno byé zrédtem odnawiania mi-
tosci matzenskiej, pisze w swoim liscie do rodzin Jan
Pawet II. Jednak czesto zdarza sie tak, ze pojawienie
sie dzieci — zamiast umacnia¢ matzenstwo — psuje re-
lacje, staje sie gtebokim kryzysem, z ktérego nie wszy-
scy wychodzg obronna reka. Swiety Papiez podaje tu
proste rozwigzanie, ktore jednak nie musi by¢ tatwe
w realizacji. W pierwszej kolejnosci nalezy bowiem
zastanowi¢ sie, czy 6w kryzys w zwigzku z pojawie-
niem sie potomstwa nie jest spowodowany tym, ze
egoizm matzonkoéw jest wiekszy od ich mitosci. Druga
sprawa to modlitwa — modlitwa, ktéra powinna prze-
nika¢ matzonkéw i skupiac sie wtasnie na tym newral-
gicznym momencie przejscia od matzenskiej mitosci
do rodzicielstwa. To trudny i wymagajgcy moment.

Cywilizacja mitosci

W kontekscie nauczania Jana Pawta Il czesto pojawia
sie ukuty przez niego termin ,cywilizacja mitosci”.
Cywilizacja mitosci, ktdra ma by¢ drogg Kosciota. To
w niej rodzina odnajduje wtasciwe sobie miejsce —
jest jej centrum i sercem. Jednak w zwigzku z doty-
kajacym nas od lat kryzysem prawdy i podstawowych
pojeé, ta rodzina — czasem mocno znieksztatcona —
moze stac sie karykaturg, zgodnie ze wspdtczesnym
utylitaryzmem, w ktdrym ostatecznie osoba staje sie
przedmiotem dziatan, a nie ich podmiotem. Kobieta
staje sie przedmiotem dla mezczyzny, dzieci — prze-
szkodg dla rodzicow, rodzina — instytucjg ogranicza-
jacg wolnos¢ swoich cztonkdw. To skutkuje trendem
proaborcyjnym i powszechnoscig antykoncepcji. Pa-
piez pisze, ze jest to naprawde niebezpieczne dla ro-
dziny: grozi utratg prawdy o niej samej, a co za tym
idzie — utratg wolnosci i mitosci. Mitos¢ staje sie bo-
wiem tylko uzywaniem, zaspokajaniem wtasnej po-
zadliwosci i czyni cztowieka niewolnikiem wtasnych
popeddw i stabosci. Tak znieksztatcona rodzina moze
nie tylko nie swiadczyé na rzecz cywilizacji mitosci,
lecz takze stac sie jej catkowitym zaprzeczeniem.
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Personalizm zamiast indywidualizmu

Prawdziwa mitos¢ — uczy Jan Pawet Il — jest wymaga-
jaca. Tylko ten, kto umie wymagac¢ od samego siebie,
moze tez wymaga¢ mitosci od drugich. Przeciwien-
stwem takiej mitosci jest egoizm, ktory ma rézne obli-
cza: jednostkowy, egoizm we dwoje, a takze spotecz-
ny, klasowy czy nawet narodowy. Mito$¢ realizuje sie
na drodze przezwyciezania tego egoizmu.

Papiez przestrzega przed indywidualizmem, ktéry
w istocie swej jest egoistyczny, zagraza cywilizacji mi-
tosci i rodzinie. Trzeba by sie nad tg kwestig chwile za-
trzymad. Wydaje sie, ze wspotczesnie, duzo bardziej
niz za zycia Papieza Polaka, panuje moda na podkre-
$lanie indywidualizmu i wychowywanie kolejnych po-
kolen w tym wtasnie duchu zawoalowanego egoizmu.
Skupienie jednostki na sobie (i tylko na sobie!) moze
stanowi¢ prawdopodobne Zrédto aktualnego kryzysu
rodzin, a takze kryzysu demograficznego wielu naro-
déw. Ten indywidualizm i znieksztatcony obraz rodzi-
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ny powoduja, ze mtodzi ludzie wcale nie chcg stac sie
kiedys rodzicami, traktujac to jako ograniczenie ich
wolnosci i niezaleznosci, a nie jako droge spetnienia
podstawowego ludzkiego powotania.

Przeciwienstwem indywidualizmu jest personalizm,
ktdry, ze swej natury altruistyczny, jest wtasciwg dro-
gg cywilizacji mitosci — nie rezygnuje z jednostkowo-
$ci, odrebnosci i godnosci kazdej istoty ludzkiej, ale
ukierunkowuje jg na odpowiedzialng mitos¢ i czyni
zdolng do daru z same;j siebie.

Wychowanie

Duzo miejsca w swoim licie do rodzin poswieca pa-
piez takze kwestii wychowania. Pisze, ze wychowaw-
ca to ten, ktory ,rodzi” w znaczeniu duchowym. To
zadanie jest pierwszym prawdziwym apostolstwem,
ktore muszg podjaé rodzice. Co wiecej, Jan Pawet Il
zauwaza, ze wychowanie to obustronne obdarzanie
cztowieczenstwem. Nie jest tylko tak, ze to rodzice
wychowuja dzieci — przez relacje z nimi sami sg tez
wychowywani. Poza tym muszg kroczy¢ drogg samo-
wychowania, aby dobrze kierowaé powierzonymi im
dzie¢mi i doprowadzi¢ je do momentu, w ktérym one
takze bedg mogty dzieto samowychowania podjac.

Papiez pisze tez o kwestii znowu wspdtczesnie bardzo
niepopularnej, mianowicie o czci naleznej rodzicom.
Nowoczesne nurty wychowawcze proponujg czesto
zrébwnanie pozycji dzieci i rodzicdw, uktady partner-
skie, pozbawione naturalnej hierarchii. Jan Pawet I
przypomina, ze cze$¢ nalezna rodzicom to czes$é na-
lezna Bogu. Jednoczesnie zwraca uwage na to, ze
chociaz owa cze$¢ nalezy sie bezinteresownie, rodzi-
ce winni postepowac tak, by by¢ jej godni. Dopiero
rodzina, w ktérej ten Bozy porzadek zostanie zacho-
wany, moze sta¢ sie wtasciwym fundamentem zdro-
wego spoteczenstwa, w ktérym obowigzujgce prawa
cztowieka sg ugruntowane wtasnie na tym podstawo-
wym ,,czcij” Dekalogu, a zycie naroddw, przebiegaja-
ce przez rodzine, oprze sie na czwartym przykazaniu.

W swoich tekstach kierowanych do rodzin papiez
zawsze podkreslat, ze rodzina, jako fundament spo-
teczenstwa, jest w samym srodku zmagania miedzy
dobrem a ztem. Od jej jakosci i piekna zalezy ksztatt
wszystkich pokolen. To wtasnie poprzez rodzine catfa
ludzka egzystencja jest skierowana ku przysztosci. Je-
$li pozwolimy na to, by rodzine znieksztatcaty nowo-
czesne prady i ideologie, damy zgode na powstanie

KLASYCY WYCHOWANIA

przysztych pokolen niezdolnych do bezinteresowne-
go daru z siebie, niezdolnych do przekazania Boskie-
go daru zycia.

Nauczanie Jana Pawta Il na temat rodziny referuje
gtéwnie na podstawie listu Gratissimam sane z 1994
roku.

Niestety, ataki na matzeristwo i rodzine stajq
sie z dnia na dzien coraz silniejsze i groZniej-
sze, zarowno na ptaszczyznie ideologicznej,
jak i w sferze prawodawstwa. Proby trak-
towania rodziny jako prywatnego zwiqz-
ku uczuciowego, pozbawionego znaczenia
spofecznego; stawianie na tej samej ptasz-
czyznie praw jednostki i praw wspdlnoty
rodzinnej zbudowanej na wiezi matzenskiej;
zrownanie w prawach roznych form wspot-
Zycia ze zwigzkiem matzenskim; dopuszcza-
nie, a czasem wrecz zachecanie do zabojstwa
niewinnych ludzkich istot przez dobrowolng
aborcje; wypaczanie naturalnych procesow

prokreacji przez stosowanie metod sztucz-

nych — to tylko niektore ze zjawisk, ktore

w wyrazny sposob ukazujg podwazanie tadu

spofecznego.

Drogie rodziny, stawiajgc czofo wielkim wy-
zwaniom, nie traccie odwagi i pamietajcie,
Ze nie jestescie same: Chrystus wierzy w was;
Kosciot idzie z wami; ludzie dobrej woli pa-

trzqg na was z ufnosciq!
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Anna Zalewska

ETOS KSIEGARZA.
HISTORIA RODZINY
ARCTOW

Czytanie, obcowanie z ksigzkg jest dla nas czyms oczy-
wistym. Swiadcza o tym liczby — jak podaje Izba Ksigz-
ki, w Polsce funkcjonuje ponad 330 wydawnictw, 1743
ksiegarnie i 7782 biblioteki publiczne. Zatozenie wydaw-
nictwa czy ksiegarni w kraju, gdzie 100 procent obywa-
teli potrafi czytac, nie jest wielkim wyczynem. Ale zakta-
dac ksiegarnie i wydawnictwo, kiedy w kraju analfabeci
stanowig 80 procent spofeczenstwa, a kazda wydawana
pozycja jest cenzurowana przez zaborce — to jest cos!

Historia rodziny Arctéw to blisko 100 lat przygody
z ksigzka, przygody, ktéra od jednej matej ksiegarni do-
prowadzita do powstania prawdziwego koncernu wy-
dawniczego.

Poczgtek ma miejsce w Lublinie. Tu, na Krakowskim
Przedmiesciu, gtéwnej ulicy miasta, dziata od 1836 r.
ksiegarnia i wypozyczalnia ksigzek energicznego i przed-
siebiorczego Stanistawa Arcta. Oferuje literature polska,
ale tez francuska, angielskg i niemiecka, obrazy, nuty,
ksigzki dla mtodego czytelnika. Od 1862 r. dotacza do
niego bratanek — Michat, ktéry ukoriczyt w Dreznie stu-
dia ksiegarskie, edytorskie i drukarskie. Preznie dziafaja-
cy, podobnie jak stryj Michat Arct w 1880 r., przejmuje
ksiegarnie i przenosi jg do Warszawy, gdzie rozwija ro-
dzinny interes na niespotykang wowczas skale: zaktada
wydawnictwo i drukarnie, rocznie wydaje po 50 ksigzek;
a w ciggu 40 lat dziatalnosci osigga 3 miliony nakfadu.
Specjalnie dla niego pisze Maria Konopnicka, w jego
oficynie drukujg m.in. Jézef Ignacy Kraszewski i Artur
Oppman.

Michat Arct swe dziatania traktuje jako organiczng pra-
ce dla narodu, dla jego edukacji, podniesienia, ocalenia
polskosci. Pisze: ,Cztowiek jest tyle wart, co jego dzie-
to. To, co sie zrobito dla czytelnictwa, dla utatwienia lu-
dziom zdobycia wiedzy, dla dania im godziwe] rozrywki
lub powiekszenia zasobu ich wiadomosci, to tylko jest
dokonanie!”. Po latach jego dziatania podsumowat pre-
zes Zwigzku Ksiegarzy Polskich: ,Byt to ostatni juz moze
typowy przedstawiciel dawnego ksiegarstwa polskie-
go, tego ksiegarstwa, ktére wsrdd najciezszych prze-
ciwienstw torowac sobie musiato drogi do patacow
i dwordw, do mieszkan miejskich i zagréd wiejskich,
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a zawdd ksiegarza polskiego uwazato za postannictwo,
wkfadajace nan powazne obowigzki, i traktowato go
z cala moca goracego, powiedziatbym fanatycznego
ukochania i bezgraniczng pieczotowitoscia.

Michat Arct caty swoj dtugi zywot poswiecit w zupetnosci
obranej przez sie od miodu dziedzinie. Rozumiat on
doskonale, ze ten, co ksigzke wsrdd ttumdw rozszerza,
musi te ksigzke ukochaé, ze tylko wtedy spetnia on
godnie swoje postannictwo, jesli przez umitowanie
i przemyslenie na wskro$ popularyzowanych przez
siebie wydawnictw staje sie poniekad wspdtautorem-
wspottworeg (...)".

Wydawnictwo Arcta specjalizuje sie w ksigzkach pe-
dagogicznych i podrecznikach, publikacjach dla dzieci
i mtodziezy, pozycjach popularyzujgcych nauke, encyklo-
pediach i stownikach, ktérych byt wspotautorem: m.in.
pierwszego w kraju Sfownika staropolskiego, Stownika
ortograficznego czy Sfownika wyrazow obcych. Najwaz-
niejszym dokonaniem na tym polu byt Sfownik ilustro-
wany jezyka polskiego, obejmujacy 75 000 wyrazow!
Po zakoniczeniu | wojny Swiatowej, w niepodlegtej Pol-
sce odbudowuje sie rynek ksiegarski, a firma przezywa
kolejny skok: wspétorganizuje hurtownie ksiegarskie,
Towarzystwo Ksiegarni Kolejowych Ruch i ksiegarnie
polskie na Slasku, wreszcie Towarzystwo O$wiaty Rolni-
czej. W 1922 r. powstajg Zaktady Wydawnicze M. Arct
(Spotka Akcyjna).

Pasja przechodzi na niemal wszystkich cztonkéw ro-
dziny: Zzona Michata — Maria Gatecka-Arctowa byta
wspotautorkg Kuchni polskiej — jednej z najpopular-
niejszych ksigzek kucharskich okresu miedzywojenne-
go. Cérka — Maria Arct-Golczewska — byta ttumaczka
i autorka ksigzek przyrodniczych, kuzyn — Aleksander
Arct — kierowat dziatem nut i wydawnictw muzycz-
nych, sam tez pisat ksigzki poswiecone muzyce.

Syn Michata — Zygmunt — wprowadza do rodzinnego in-
teresu zone Marie z domu Buyno, ktéra swietnie
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W dziejach ksigzki odnalezé moiemy wiele
wydarzen wzniostych, ale tez nieraz z Zalem,
a nawet z rozpaczq jestesmy swiadkami tra-
gicznych losow pojedynczych ksigzek i wiel-
kich ksiegozbiorow — narodowych skarbow
i pamigtek - bestialsko maltretowanych
i niszczonych. Zdarzajq sie w dziejach ksiqzki
takze przypadki dziwne, dziwaczne, zaskaku-
jgce. Zmieniajq sie ludzkie upodobania i spo-
sob bycia, zmieniajq sie kryteria estetyczne;
to, co kiedys byto naturalne, powszechne
i modne, staje sie nudne, napuszone, nawet
Smieszne. To wszystko odnajdujemy w ksiqz-
kach, wfasciwie zas w ludziach, ktorzy je
tworzqg lub czytajq. Obok wielkich twércow
i prawdziwych mitosnikow ksiqgzki zawsze
istnieli dziwacy bibliomani i osobliwi grafo-
mani, wdzieczny przedmiot docinkow, zar-
tow i anegdot. Trzeba poznac oficjalne dzieje
i Zycie ksiqzki, warto jednak rzuci¢ okiem i na
ten rozlegly margines, gdyz tylko w ten spo-
sob dostrzec bedzie mozna biografie ksigzki
w pefni, w jej blaskach i cieniach.

Z. Arct, Dziwne historie ksigzki

wpisuje sie w klimat ksigzkowych pasjonatow i staje sie
jedna z najpopularniejszych miedzywojennych pisarek
dla mfodego czytelnika; autorkg 67 poczytnych i wie-
lokrotnie wznawianych ksigzek (Perfy ksiezniczki Mai,
Stoneczko, Figa, Kocia mama). Pisarstwo Marii Buyno-
-Arctowej to przede wszystkim opowiesci o potrzebie
dobroci, dzielnosci i sity charakteru. Jest takze ttumacz-
ka i redaktorka czasopism dla dzieci i mtodziezy: , Nasz
Swiat”, ,Rozwdj”, a przede wszystkim ,,Moje Pisemko”,
wydawane przez 34 lata, w ktédrym zamieszczano wier-
sze, opowiadania, basnie i bajki, legendy i wiersze histo-
ryczne.

Mito$¢ do ksigzki dziedzicza trzej synowie Zygmunta
i Marii — kazdy na swdj sposdb realizuje rodzinng pasje:

Michat pracuje w rodzinnych zaktadach wydawniczych
i pisze ksigzki dla dzieci, m.in. — Jak powstaje ksigzka
i Piekno w ksigzce. Ginie w Powstaniu Warszawskim.

Zbystaw — pionier ksiegarstwa na Ziemiach Odzyska-
nych, nauczyciel w technikum drukarskim we Wro-
ctawiu — jest niezwyktym kronikarzem dziejéw ksigzki
i ksiegarstwa, autorem pozycji Gawedy o ksiegarzach,
Wybitni Polacy w stuzbie ksigzki i Dziwne historie ksigzki.

Najwiekszg stawe jako autor zdobywa jednak trzeci
z braci — Bohdan, paradoksalnie ten, ktory chciat porzu-
ci¢ rodzinng tradycje i zostat lotnikiem. W czasie

KLASYCY WYCHOWANIA

Ksmzmazm

: VAR

Il wojny $wiatowej pilot mysliwca w dywizjonie 303
i 306, po powrocie do Polski — zaczyna pisa¢: publiku-
je 43 ksigzki, zarowno o charakterze wspomnieniowym
(Niebo w ogniu), historycznym (Wielki dzieri dywizjonu
303, W poscigu za V-1), jak i beletrystycznym (Cena zy-
cia). tacznie sprzedano ponad 3,3 min egzemplarzy jego
ksigzek.

Zniszczenie majatku wydawnictwa podczas Powstania
Warszawskiego, a pdzniej brutalne dziatania wymie-
rzone przez komunistdw w prywatne wydawnictwa,
potozyly kres tej niezwyktej rodzinnej firmie, ktérg zbu-
dowata przekazywana z pokolenia na pokolenie pasja
i towarzyszaca jej ofiarna praca.

Literatura wykorzystana:

Michat Arct (1840-1916) — nestor ksiegarstwa polskie-
go; https://www.dladziedzictwa.org/2021/12/31/
michal-arct-1840-1916-nestor-ksiegarstwa-polskie-
go/; D. Pietrzkiewicz, Michat Arct i synowie, https://
www.polskieradio.pl/7/7101/Artykul/2190273,Mi-
chal-Arct-i-synowie; A. Sitarz, W cieniu Polskiego
Wydawnictwa Muzycznego, https://depot.ceon.pl/
bitstream/handle/123456789/2622/Sitarz_PWM_
Cie%C5%84.pdf?sequence=1&isAllowed=y.
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Maciej Popko

NASZA RODZINNA HISTORIA Z FARMACJA

Nasza rodzinna historia z farmacja liczy sobie juz nie-
mal 100 lat, a od blisko 80. zwigzana jest z potozong
we Wroctawiu-Lesnicy apteka ,,Pod $w. Antonim”.

Moi pradziadkowie ze strony mamy przyjechali do
Wroctawia z Lubelszczyzny w pazdzierniku 1945 r.,
wkrétce po zakonczeniu Il wojny Swiatowej. Mdj
pradziadek, dr Julian Winkler, byt cenionym leka-
rzem, absolwentem Wydziatu Lekarskiego Uniwersy-
tetu Warszawskiego w 1926 r. — pierwszego rocznika
na pierwszej po odzyskaniu niepodlegtosci polskiej
uczelni medycznej. Przed wojng pracowat w Krasniku,
po wojnie za$ organizowat wroctawska stuzbe zdro-
wia, m.in. petnigc przez ponad 20 lat funkcje ordyna-
tora Oddziatu Gruzlicy Ptuc w Szpitalu im. Kazimierza
Dtuskiego (dawniej Siéstr Elzbietanek), dzisiejszego
Dolnoslaskiego Centrum Gruzlicy i Choréb Ptuc. Jego
Zona, a moja prababcia, Maria zdomu Luzinska, ukon-
czyta w 1926 r. studia farmaceutyczne na Uniwersyte-
cie Jagielloskim w Krakowie jako jedna z nielicznych
wowczas kobiet. Przed wojng pracowata w aptekach
w Kocku, Betzycach i Piaskach koto Lublina. W la-
tach 1933-1934 miata wtasng apteke w Lublinie przy
ul. Bychawskiej (dzi$ ulica Wtadystawa Kunickiego).

W momencie przybycia pradziadkéw do Wroctawia,
zaledwie trzy miesigce po kapitulacji, miasto leza-
to w gruzach. W wyniku dziatann wojennych zostato
zniszczonych ponad 60% budynkdéw, ponadto wojska
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radzieckie wcigz podpalaty domy, koscioty i budynki
publiczne. Po przyjezdzie do Wroctawia moja prabab-
cia zamierzata objg¢ tu jedng z poniemieckich aptek.
Niestety, w centrum wszystkie apteki zostaty juz obsa-
dzone, wiec zdecydowata sie na apteke potozong na
osiedlu Lesnica (dawniej Deutsch Lissa) na obrzezach
miasta, okoto 12 kilometréw na zachdd od centrum.
Apteka ta znajdowata sie przy gtdwnej ulicy wylo-
towej z Wroctawia w kierunku Srody Slaskiej, w ka-
mienicy, ktora przed wojng nalezata do éwczesnych
wtascicieli apteki.

Obejmowany przez prababcie lokal apteczny byt cat-
kowicie zdewastowany i rozkradziony przez wojska
radzieckie stacjonujgce w Legnicy. Jak odnotowano
w protokole ogledzin lokalu przez Okregowy Urzad
Likwidacyjny z 18 czerwca 1947 r., ,(...) w lokalu tym
nie ma zupetnie: szaf aptecznych, stotéw, naczyn ap-
tecznych, jak rowniez zadnego urzadzenia apteczne-
go, (...) brak jest réwniez drzwi i ram okiennych, (...)
instalacja elektryczna jest w catym budynku czescio-
WO zniszczona, instalacja gazowa réwniez zniszczona,
instalacja wodociggowa zniszczona — nieczynna”.

Doprowadzenie lokalu do stanu uzytecznosci, zapew-
nienie niezbednych urzadzen, umeblowania, naczyn
aptecznych, wag, a przede wszystkim zaopatrzenie
apteki w leki w nielicznych wéwczas hurtowniach
farmaceutycznych byto dla mojej prababci duzym
wyzwaniem. Jako kobieta ambitna i konsekwentna
dopieta jednak swego — 15 kwietnia 1948 r. apteka
w Lesnicy zostata otwarta i rozpoczeta swojg dziatal-
nos¢ jako apteka ,,Pod sw. Antonim”. Prababcia darzy-
ta Swietego z Padwy szczegdlnym sentymentem, dla-
tego uczynita go patronem swojej placéwki. Niestety,
po niespetna trzech latach, na mocy ustawy z dnia
8 stycznia 1951 r. o przejeciu aptek na witasnosc
panstwa, apteka zostata upanstwowiona, a moja
prababcia odsunieta od kierowania nig. Rekwirowa-
no wéweczas na rzecz panstwa caty ruchomy i nieru-
chomy majagtek wtascicieli aptek. Prababcia zdotata
wynies¢ z lokalu jedynie figure sw. Antoniego. Nazwe
usunieto — od tamtego czasu byfa apteka spoteczng
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Apteka dzi$

nr 93048. Do Lesnicy prababcia nie wrdcita juz nigdy.
Pracowata potem w aptece spotecznej nr 13 we Wro-
ctawiu, a nastepnie przeszta na stanowisko inspekto-
ra farmacji na kolei. Zmarta w 1967 r.

Tymczasem w 1947 r. na studia farmaceutyczne udata
sie najstarsza corka Marii i Juliana Winkleréw — Kry-
styna, moja babcia. Jak wspominata, o farmacji ma-
rzyta od zawsze (,Moze to miatam w genach”). Babcia
w latach 1947-1951 studiowata najpierw na Wydzia-
le Farmaceutycznym potgczonych Uniwersytetu Wro-
ctawskiego i Politechniki Wroctawskiej, potem na
wyodrebnionej w 1950 r. Akademii Medycznej. Abso-
lutorium otrzymata w swoje 24. urodziny — 20 wrze-
$nia 1951 r., a dyplom 8 kwietnia 1952 r. W tamtych
czasach absolwenci szkét wyzszych dostawali admini-
stracyjne skierowanie do pracy w okreslonym miejscu
—tak zwany trzyletni nakaz pracy. Moja babcia zostata
skierowana po studiach do pracy w dziale sprzedazy
hurtowni farmaceutycznej w Opolu. Tesknita jednak
za rodzing i udato jej sie wywalczy¢ przeniesienie do
Centrofarmu do Wroctawia. Po zakonczeniu nakazu
pracy zostata zatrudniona w firmie Herbapol. Najbar-
dziej chciata jednak pracowac z pacjentami w aptece
i w 1956 r. trafita do apteki kolejowej przy ul. tokiet-
ka we Wroctawiu, gdzie spedzita blisko 45 lat, az do
przejscia na emeryture w 1990 roku. Starsza corka
Krystyny, Maria — moja mama — réwniez wybrata far-
macje. Decyzje o podjeciu studidw na tym kierunku
podjeta zainspirowana... goscinng pogadankg wtasnej
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mamy w liceum na temat zawodu farmaceuty. Moja
mama ukonczyta studia na Akademii Medycznej we
Wroctawiu w 1988 r., a nastepnie rozpoczeta prace
w aptece kolejowej przy ul. Dworcowe;j.

Zmiana ustroju w Polsce w 1989 r. stworzyta szanse na
odzyskanie przez nasza rodzine apteki w Le$nicy. Wo-
bec nieuchwalenia przez Sejm ustawy reprywatyza-
cyjnej i nieuregulowania (co ciekawe, do dzisiaj) kwe-
stii zwrotu zagrabionego mienia dawnych wtascicieli
aptek jedynym rozwigzaniem byto wykupienie apteki,
na co babcia wraz z mama zdecydowaty sie w 1993 r.
Nie wiadomo byto jednak, kto miatby nig kierowaé —
babcia byta juz na emeryturze, mama natomiast byta
jeszcze za mtoda, nie miata wymaganego prawem
minimalnego stazu pracy. Po wielu staraniach i uzy-
skanej zgodzie dwczesnej inspektor farmacji kierow-
nictwo w aptece w wieku 63 lat objeta babcia. W lu-
tym 1993 r., po 42 latach od upanstwowienia, apteka
»Pod $w. Antonim” wznowita dziatalnos$¢ jako nasza
apteka rodzinna. Po kilku latach funkcje kierownika
przejeta moja mama i petni jg do dzisiaj.

Apteka ,Pod sw. Antonim” znajduje sie w rekach
naszej rodziny nieprzerwanie od niemal 30 lat. Od
2021 r. jest ona réwniez punktem szczepien prze-
ciwko Covid-19 i grypie. Nad aptekg czuwa jej pa-
tron, sw. Antoni z Padwy, ktdorego figura — ta sama,
ktora znajdowata sie w lokalu za czaséw mojej pra-
babci — wystawiona jest na witrynie. Od kilku lat we
wspomnienie $w. Antoniego, 13 czerwca, w pobli-
skim kosciele odprawiana jest msza sw. dziekczynna
za dotychczasowe lata dziatalnos$ci apteki z prosba
o Boze btogostawienistwo na kolejne pomysine lata
i potrzebne taski dla pacjentéw, pracownikow i wia-
Scicieli. W naszej rodzinie natomiast tradycja farma-
ceutyczna przechodzi juz na kolejne pokolenie. Corka
Marii, moja siostra Agnieszka, jest obecnie na Il roku
studidw na kierunku farmacja na Uniwersytecie Me-
dycznym we Wroctawiu.

Literatura wykorzystana:

M. Solecki, Doktor Julian Winkler; E. Krupa, Histo-
ria wywtaszczenia polskich aptekarzy; P. Dudek,
Koncepcje odbudowy powojennego Wroctawia
1945- 1956 — miedzy miastem prowincjonalnym
a drugq metropoliq kraju.
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Patrycja Przybystawska

MUZYCZNA PASJA - Z POKOLENIA NA
POKOLENIE

Zaczeto sie od dziadka Stanistawa, a wtasciwie
duzo wczesniej

Zrédet pasji
z Glinojecka doszukaé mozna sie w zyciu i dziatalnosci
zmartego juz nestora rodu — Stanistawa Wisniewskie-
go, urodzonego w 1925 r. Juz w mtodosci — nazna-
czonej wojng, obozem pracy i wiezieniem w czasach
PRL — zwigzat swoje zycie z muzyka. Przyuczat sie do
zawodu organisty, ktéra to stuzba miata juz pewnga
historie w jego rodzinie. Jego dwdch starszych braci
byto przez ponad czterdziesci lat organistami: jeden
w Sonsku, a drugi w parafiach warszawskich. Ten
drugi, Henryk, wspottworzyt razem z Tadeuszem Sy-
gietyiskim Panstwowy Zespo6t Ludowy Piesni i Tanca
Mazowsze i przez wiele lat byt kierownikiem admini-
stracyjnym tej grupy.

muzycznej rodziny Wisniewskich
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Zatem Stanistaw poszedt w $lady starszych braci. Jed-
nak jego dziatalno$¢ nie ograniczata sie do pracy or-
ganisty, ktéra podjat w 1955 r. w glinojeckiej parafii.
Szybko zaangazowat sie w prace spoteczng i pod jego
kierownictwem zaczety funkcjonowad trzy zespoty:
wokalny kwartet meski, chér zenski i zespét wokal-
no-instrumentalny Echo. Zwtaszcza ten ostatni cieszyt
sie lokalnie duzg popularnoscia. Poza tym Stanistaw
pracowat jako instruktor muzyczny w Panstwowym
Ognisku Muzycznym, gdzie uczyt gra¢ na akorde-
onie, skrzypcach i instrumentach detych, oraz byt
nauczycielem wychowania muzycznego w glinojec-
kiej szkole podstawowej, gdzie dodatkowo prowadzit
pozalekcyjne zajecia: chér szkolny i zespoty mando-
linistéw i akordeonistow. Natomiast w 1975 r. zostat
takze kapelmistrzem orkiestry detej dziatajgcej przy
cukrowni Izabelin. Jaki$ czas pdZniej byt juz kapelmi-
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strzem trzech lokalnych orkiestr detych: w Glinojec-

ku, Strzegowie i Racigzu. Te zespoty zrzeszaty bardzo
wielu muzykéw amatordw, czesto koncertowaty i bra-
ty czynny udziat w zyciu lokalnych spotecznosci. Stani-
staw prowadzit je przez ponad 25 lat. Natomiast orga-
nista w glinojeckiej parafii byt az do swojego przejscia
na emeryture w 2007 r.

Czym skorupka za mtodu

Troje dzieci pana Stanistawa wyrosto w domu, w kto-
rym muzyka byta od zawsze. Najmtodszy z nich — Ar-
tur chyba najbardziej poszedt w $lady ojca: jako orga-
nista, nauczyciel muzyki, dyrygent i lokalny dziatacz
w sprawach kultury (byt m.in. dyrektorem glinojec-
kiego domu kultury). Razem z zong Aldong edukowali
muzycznie pokolenia glinojeckiej mtodziezy — prowa-
dzili zespoty, chéry szkolne, koscielne i akademicki
(w Ciechanowie) — trudno wymieni¢ wszystkie pola
ich dziatalnosci (ktéra przeciez nadal trwa). Jednak
jednym z najwiekszych sukcesow stato sie zaszczepie-
nie muzycznej pasji pieciorgu ich dzieciom, z ktérymi
w 2010 r. stworzyli zespét Moja Rodzina.

Pasja i wychowanie

Wszystkie dzieci panstwa Wisniewskich otrzymaty
wyksztatcenie muzyczne. Jednakze muzyka nie byta
tylko doskonaleniem warsztatu i zdobywaniem ko-
lejnych umiejetnosci, a — jak podkresla pani Aldona
— stata sie raczej Srodkiem do budowania wiezi ro-
dzinnych, wychowania i ksztatcenia charakteréw. ,To
pasja, ktéra towarzyszyta nam od zawsze, taczyta i sta-
ta sie czescig naszego zycia. Nikt z nas nie potrafi zy¢
bez muzyki. Edukowalismy sie wzajemnie, wzbogaca-
liSmy swojg wiedze o réznych gatunkach muzycznych,
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jezdziliSmy na koncerty (tu swoje miejsce znajdowaty
miedzy innymi wypady ojca z synami), stuchalismy
muzyki filmowej w drodze do szkoty muzycznej.”

,Moi rodzice nauczyli mnie czegos bardzo waznego
— poswiecenia dziecku czasu na rozwijanie wspdlnej
pasji — méwi Gabriel, najstarszy z syndw panstwa
Wisniewskich, maz i ojciec Stasia i Basi. — W naszym
domu byto duzo stuchania muzyki, wspdlnego $pie-
wania i grania na instrumentach. Nie tylko w Swieta
Bozego Narodzenia. Poza tym muzyka, z ktérg mieli-
Smy kontakt, byta zawsze na poziomie, to byli najlepsi
przedstawiciele muzycznych gatunkéw. Te czynniki
byty kluczowe w oddziatywaniu na nas i zaszczepia-
niu pewnej harmonii, smaku i umuzykalnienia jako
takiego. Podobnie chce postepowac dzisiaj z moimi
dzie¢mi”.

Najstarsze dziecko panistwa Wisniewskich, Antoni-
na — takze mama: Janka i Eli, oprécz komponowania
utwordéw i wystepowania w rodzinnym zespole, za-
wodowo zajeta sie umuzykalnianiem dzieci. | oczy-
wiscie w jej rodzinie takze muzyka stata sie Srodowi-
skiem wychowania i przekazywania pas;ji.

,Dzisiaj moje dzieci $piewajg w scholi — méwi Antoni-
na — starszy syn uczeszcza na lekcje fortepianu. Mam
tez to szczescie, ze moge ich czasem zabra¢ do pra-
cy, gdzie obcujg z muzyka na zywo. Czesto zapraszajg
mnie i meza na domowy koncert, ktéry organizujg
w swoim pokoju i widze, jakg sprawia im to rados¢.
Muzyka towarzyszy nam wszedzie: w domu, u dziad-
kéw, w samochodzie, na koncertach”.

Muzyczne wychowanie, ktére promieniuje

Muzyka byta troche jak powietrze, ktérym oddycha-
to sie w domu panstwa Wisniewskich. Mogli to od-
czu¢ wszyscy, ktérzy w tym mieszkaniu na glinojec-
kim osiedlu sie pojawiali. A nie byto ich mato. Przez
lata trwaty tam muzyczne préby zespotéw, chéréw
i scholi tworzonych na rézne okazje. Trenowane par-
tie wokalne polifonicznych utwordéw, strojenie instru-
mentéw i wesote rozmowy mtodych adeptéw muzyki
dobiegaty czesto z tego domu. Bo tez mtodziez do
wspotpracy garneta sie sama — zachecona dobrym
stowem, towarzystwem, przyktadem i mitoscig do
muzyki, ktéra promieniowata zawsze z matzeristwa
Aldony i Artura. Przez muzyke wychowywali nie tylko
swoje dzieci, ale tez dziesigtki mtodych ludzi, w kté-
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rych rozbudzili i pielegnowali muzyczng pasje. Robig
to nadal.

,Dzieci od najmfodszych lat byly swiadkami naszej
dziatalnos$ci muzycznej i kulturalnej — podkresla
pani Aldona — dom kultury, w ktédrym pracowalismy
z mezem, tetnit zyciem, a na czwarte pietro bloku,
w ktérym mieszkalismy, przychodzita mtodziez na
proby chéru. Potem nasze dzieciaki same wstepo-
waty w jego szeregi. Pierwszych lekcji muzyki i gry na
instrumentach udzielat im tata, ja z nimi Spiewatam.
Dalismy im wedke: robili§my rozeznanie w ich potrze-
bach, marzeniach, staralismy sie zawsze wspierac,
chwali¢ i dodawac skrzydet. CieszyliSmy sie razem
z nimi z kazdego sukcesu i uczyliSmy radzi¢ z poraz-
kg czy stresem. Tak budowalismy z dzie¢mi wzajem-
ng przyjazn, przestrzen, w ktérej razem tworzylismy,
komponowalismy, robilismy aranze”.

Rodzinny zespét

Jak podkresla Gabriel, muzyka jest dziedzing, ktdra
rozwija wiele sfer cztowieka — dlatego warto, by byta
obecna w kazdym domu. ,,Muzykowanie w domu nie
musi prowadzi¢ do zatozenia zespotu, to rzadki sku-
tek uboczny” — taki jednak zdarzyt sie rodzinie pan-
stwa Wisniewskich.

Zespot Moja Rodzina tworzg rodzice — Aldona i Artur
Wisniewscy oraz ich doroste dzieci: cérka Antonina,
oraz synowie: Gabriel, Szymon, Mikotaj i Jeremiasz.
Od 12 lat koncertujg, przekazujac pozytywny wize-
runek o rodzinie. Autorskie utwory sg petne entuzja-
zmu dla zycia, méwig o budowaniu wiezi rodzinnych
i domu na Skale, ktérg jest Chrystus. Ponad 500 kon-
certéw zagrali nie tylko w Polsce, ale réwniez poza
jej granicami, miedzy innymi w USA, Irlandii czy Ukra-
inie. Biorg udziat w przedsiewzieciach i projektach
prorodzinnych i pro life. Wydali kilka ptyt: Twa Obec-
nos¢, Pomiedzy, Koledy i pastoratki.

Nietatwa droga rozwoju

Brzmi wspaniale, jednak to nie tak, ze to droga bez
przeszkéd. ,Przygoda z zespotem to tak napraw-
de poligon cztowieczeistwa — méwi pani Aldona —
uczylismy sie dialogu, kompromiséw, a jednoczesnie
odpowiedzialnosci i wspdlnej pracy. Jako rodzice
cieszymy sie, ze nasze dzieci, rowniez dzieki pracy
w zespole, zostaty wtasciwie wyposazone, by ruszyé
w Swiat, umiec sie w nim odnalez¢”.
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Wspdlne dziatanie ujete w ramy zespotu muzycznego
stato sie zatem drogg wychowania i samowychowa-
nia jego cztonkdéw oraz przestrzenig ekspresji muzycz-
nych talentéw.

,Dwanascie lat temu — wspomina Antonina — kiedy
zaczetfa sie nasza przygoda z zespotem, bytam petna
zachwytu i gotowosci do dziatania, poniewaz byt to
czas, kiedy mocno spetniatam sie w tej przestrzeni.
Moja twoérczos¢ ujrzata swiatto dzienne, widziatam
rados¢ innych, jakg niesie moja muzyka. Naszej rodzi-
nie zesp6t dat wspdlny czas, kiedy oprdcz tego, ze ra-
zem gralismy, duzo rozmawialiémy, docieraliémy sie —
oczywiscie bez ktétni sie nie obyto. Dzieki temu dzis,
mimo rdznego spojrzenia na niektdre tematy, potra-
fimy razem przebywad, cieszyc sie ze swej obecnosci”.

»,ZdobyliSmy ogromne doswiadczenie muzyczne
i spedzilismy ze sobg niejako pod przymusem duzo
czasu — méwi Gabriel — ale dzisiaj bardzo to docenia-
my. Graliémy czesto w trudnych warunkach, podré-
ze bywaty dtugie i ucigzliwe. Dzisiaj jednak mito to
wspominamy. Na pewno ten czas przyczynit sie tez
do wzmocnienia naszej relacji, jestesmy paczka naj-
lepszych przyjaciof”.

Fundamenty

Dzi$ zesp6t Moja Rodzina koncertuje raczej okazjo-
nalnie, czesto w niepetnym sktadzie — jego mtodzi
cztonkowie dorosli, wyruszajg w rdzne czesci Polski,
zaktadajg wtasne rodziny, w ktérych rodzg sie kolejne
dzieci — priorytety sie zatem zmieniajg. Nie zmienia
sie jednak zamitowanie do muzyki, ktdra byta jednym
z kluczowych elementéw ich wychowania.

»Mitos¢ do muzyki stata sie drogg naszych serc —
mowi pani Aldona — tematyka naszej twérczosci byta
owocem wspdlnej modlitwy, wiary i przekonania, ze
Bog jest mitoscig doskonatg, a takze fundamentem
wszystkiego, co dobre, state, mocne i piekne”. Na tym
statym fundamencie dziatat i dziata zespét Moja Ro-
dzina. To wtasnie ten fundament byt kanwg wycho-
wania tworzacych go ludzi i przekazywania w rodzinie
muzycznej pasji.

Historie Zycia pana Stanistawa Wisniewskiego
podaje na podstawie publikacji jego syna Pawta
Wisniewskiego: P.J. Wisniewski, Parafia Glinojeck
w kronikach, zapiskach i sercach ludzi, tom |, Gli-
nojeck 2017.
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WIECE] DO PRZEZYCIA

Michel de Montaigne zanotowat: ,Nie szukam w ksigz-
kach nic, jak (...) jeno wiedzy, ktéra traktuje o znajomo-
$ci samego siebie i ktéra by mnie nauczyta dobrze zy¢”.
Trudno sie z nim nie zgodzic¢. To wiasnie ksigzki wiele
razy stajg sie przyczynkiem do naszego rozwoju i s3
inspiracjg do dziatania. Warto przypomniec sobie te
lektury naszego dziecinstwa, ktére wywarty na nas naj-
wiekszy wptyw i o ktorych smiato mozemy powiedzieé,
ze nas uksztattowaty. Czy dzieci z Bullerbyn nie zaszcze-
pity w nas potrzeby bycia blisko natury i doswiadczania
Swiata? Czy nie zakorzenity gteboko w naszych duszach
mitu idyllicznego dziecinstwa, do ktérego realizacji
podswiadomie wszyscy dgzymy? Czy Jonatan — jeden
z braci Lwie Serce — nie dodawat nam odwagi, kiedy
stawalis$my jako dzieci w obliczu wyzwan? Albo czy nie
mysleliSmy — ba!l moze nawet zrealizowalismy te mysl
— aby staé sie nauczycielkg, poetkg jak Ania z Zielone-
go Wzgdrza czy podrdznikiem jak Tomek Wilmowski?

Ksigzki nie stracity nic ze swojej mocy. Takze dzi$ na
potkach ksiegarskich mozemy znalezé wiele pozycji,
ktore odpowiadajg na potrzeby naszych dzieci — roz-
wing w nich pasje i wspomogg w realizowaniu marzen.
Nie ukrywam, ze — wczytujac sie w literature dla naj-
mitodszych — wiele razy po prostu zazdroszcze dzie-
ciom. Czesto po lekturze pozostaje z mysla: to takie
proste! Dlaczego nikt wczesniej na to nie wpadt, dla-
czego nikt tak nie pisat, gdy ja bytam mata. Ot, taki
choéby Podrecznik dla poszukiwaczy przygdd i pira-
tow Andrei Schwendemann. Autorka wcigga mtodego
czytelnika w lekture, mowigc do niego bez ogrédek:
,Witaj na poktfadzie pirackiego statku (...). Zacznij pu-
cowac poktad. | zeby mi sie tu pdzniej nikt nie posli-
zgnat — bo wylecisz za burte!”. Odbiorca natychmiast
musi sie odnalez¢ w roli bohatera przygody pirackiej
na statku ,Beautiful Bird”, pod wodzg kapitana Erne-
sta Jednookiego. Tytut podpowiada, ze to podrecznik
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— rzeczywiscie znajdziemy tu 26 lekcji, ktére przyucza
nas do zawodu pirata i pomogg awansowa¢ od majt-
ka do kapitana. Ksigzka zasypuje wiedzg z nawigacji,
szyfrowania, gastronomii, geologii, astronomii, fauny
i flory, pogody oraz — oczywiscie — survivalu. Dla mto-
dego cztowieka mogg sie okaza¢ wyjgtkowo praktycz-
ne i inspirujgce rady, jak zrobi¢ atrament sympatyczny
z moczu (sic!), jak odsoli¢ wode lub samodzielnie zro-
bi¢ kompas! | co najciekawsze — ksigzka postawi przed
adeptem piractwa zadania do zrealizowania (zabawy
i eksperymenty). Ktéz by sie opart?

Takich poradnikdw — wrecz cisnie sie na usta: przy-
godnikéw! — jest na rynku ksiegarskim o wiele wiecej.
Bezcenna jest Wielka ksiega prawdziwych tropicieli
Adama Wajraka, ktéry poprowadzi czytelnikdw niczym
wujek-lesniczy po rozlewiskach Biebrzy, przez Puszcze
Biatowieskga, a nawet posréd miejskiej dzungli. Podpo-
wie, jak sie zamaskowag, by nie sptoszy¢ zwierzyny, jak
tropic swistaki, podgladac stada zubréw czy rozpozna-
wac gatunki wezy. Albo inne lektury... dziecko moze
poradzi¢ sie ksigzki, jak zosta¢ pisarzem (Jak zostac pi-
sarzem?, Simon Cheshire), nauczy sie gry na pianinie
(Jak Zosia zostata pianistkq. Nauka gry na fortepianie,
Maria Strzykowska), a nawet moze sprébowac zostaé
Swiatowej stawy pitkarzem (Byc najlepszym. Jak zosta-
je sie gwiazdg, Tomasz Gawedzki).

A propos stawnych postaci... obrodzito w biografie
skrojone na dzieciecg miare. Jesli chcemy zapoznac

sie na przyktad z naukowcami, warto zajrze¢ do ksigzki
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Marty Dzienkiewicz Pionierzy, czyli poczet niewiary-
godnie pracowitych Polakdw. Autorka opowiada nam
o chemikach, antropologach, wynalazcach, jak gdyby
znafa ich osobiscie. Jej portrety — Sktodowskiej-Curie,
Mariana Rejewskiego, Ignacego Domeyki i wielu in-
nych — sg niebywale familiarne. Przedstawiajg ich nie
tylko jako wybitnych naukowcédw i podréznikéw, ale
takze jako ludzi nieco szalonych, bezkompromisowych
czy wrecz noszacych w sobie co$ z dziecka. Mozemy
przeczytaé, kto sktadat ubrania starannie, a kto zyt
w tworczym (!) bataganie. Te niby niewazne szczegéliki
nakreslajg obraz pioniera. Dzienkiewicz czesto podkre-
$la wysokie morale bohateréw: ,Gdy zwrécono mu
uwage, ze pomaga zbyt wielu ludziom, odpowiedziat:
Lepiej da¢ dziewiecdziesieciu dziewieciu niewyciagaja-
cym reki niz poming¢ jednego potrzebujgcego. Nazy-
wano go «ojcem Ignacym»” (o Ignacym tukasiewiczu).
O wielkich polskich podrdznikach czytamy takze
w ksigzce Andrzeja Fedorowicza Podrdznicy. Wielkie
wyprawy Polakéw. W zbiorze znajdziemy opowiesci
o postaciach juz rodem ze $redniowiecza (to historia
o mnichu Benedykcie Polaku), ale takze o Maurycym
Beniowskim, Tonym Haliku, Jerzym Kukuczce czy Alek-
sandrze Dobie.

Matgorzata Strekowska-Zaremba z kolei przybliza nam
postac, ktérej wybitna odwaga rodzi prawdziwy szacu-
nek i podziw. W ksigzce Rotmistrz Witold Pilecki. Pol-
scy superbohaterowie narrator ukazuje zuchdw, ktdrzy
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strasznie ziewaja, kiedy harcerze opowiadajg im o lo-
sach Pileckiego. To wspdtczesny punkt wyjscia, ktory
pozwala nam zanurzy¢ sie w trudng przeciez historie.
Ambitni mtodzi postanawiajg powtoérzy¢ wyktad, tym
razem jednak uzyé wszelkich sposobow, zeby malu-
chy — Réza i Stefek — zainteresowaty sie zywo postacia
rotmistrza. Doskonale im sie to udaje. Takze czytelnik
poznaje Witka (potem Witolda) jako postaé nieztom-
ng. Autorka zwraca uwage czytelnika na patriotyczne
wychowanie oraz atmosfere domu rodzinnego, kté-
re przyczynity sie do uksztattowania tego cztowieka.
Co bardzo ciekawe, Strekowska-Zaremba podkresla
tez, ze postac rotmistrza moze by¢ nam wciaz nie tyl-
ko niezwykle bliska, ale i inspirujgca. Rézyczke Pilecki
natchnat do tego, aby posprzatac klatki krélikow oraz
gotebi i tym samym tagodzi¢ miedzysgsiedzkie relacje.
Witold Pilecki powtarzat bowiem, ,jak cos robisz, réb
dobrze”. Bohater przede wszystkim jednak dobrze zyt
i chyba to najbardziej warto pokaza¢ dzieciom!

O ogromnym znaczeniu rodzicow, ktérzy wspierajg
swoje dzieci i tym samym przyczyniajg sie do ich suk-
cesu, pisze Dariusz Tuzimek w ksigzce Lewandowski.
Wygrane marzenia. Méj mtody pitkarz ma te (ale tez
i inne) pozycje ksigzkowg o swoim idolu przy tézku
juz od kilku lat. Ksigzka przedstawia droge pitkarska
Lewego przetykang fotografiami. Tuzimek, ktory jest
dziennikarzem sportowym, komentuje kazdg po-
razke i sukces. Zwraca sie bezposrednio do swojego
czytelnika: ,Dlatego nie przejmujcie sie, jesli — mimo
ciezkich treningdw — nie gracie tak dobrze, jak sobie
to wymarzyliscie. Trzeba nadal trenowa¢, nalezy by¢

wytrwatym, konsekwentnym i liczyé na to, ze kiedys
nadejdzie ten dzien. A porazki i niepowodzenia warto
traktowac jako szkote charakteru, jako cos$, co jest pew-
ng prébg, sprawdzianem, czy jeste$ wystarczajgco twar-
dy i mocny, czy sie nie zatamiesz. Wtasnie tak do swoich
niepowodzen podchodzi Robert Lewandowski, bo on
tez —tak! tak! — nie zawsze wygrywa”. Autor zdaje sobie
sprawe z mocy autorytetu, ktéry moze zmobilizowac
do najciezszych éwiczen i zachecié, by walczy¢ o swoje
marzenia. Wré6¢my jednak do tematu znaczenia rodzi-
ny! Imponuje szacunek, jaki Lewy okazuje rodzicom.
Podkresla, ze bez ich wktadu — poswieconego czasu, wy-
jezdzonych kilometrow (rodzice Roberta kilka razy w ty-
godniu wozili go z mazowieckiego Leszna do Warszawy
na treningi w Varsovii) — nie bytoby dzisiejszego sukcesu
kapitana naszej reprezentaciji.

Jedng z ksigzek, ktdre zrobity na mnie najwieksze wraze-
nie i staty sie drogowskazem takze dla mnie jako rodzi-
ca, byta czuta opowiesc¢ Ulfa Starka Jak tata pokazat mi
wszechswiat. Gtéwny bohater, maty Ulf, wyrusza z tatg
na wyprawe... takg meska, kiedy to starszy ttumaczy
miodszemu, jak zbudowany jest swiat. Wycieczka jed-
nak jakos nie idzie po mysli taty. To, co $mieszy matego,
powoduje, ze duzy zaczyna sie wsciekac. | znow, gdy
tata wpada w zachwyt, chiopiec nie widzi niczego
specjalnego. Sfrustrowany ojciec méwi w koncu:

»— A ja chciatem pokazac ci co$ pieknego. Cos, co zapa-
mietasz na cate zycie — powiedziat i chwycit mnie za reke.

— | zapamietam — odpartem”.

Okazuje sie, ze dziecko moze i nie zapamieta nazw
poszczegdlnych gwiazdozbioréw, moze i nie zachwy-
ci sie Wielkg Niedzwiedzicg. Z catg pewnoscig jednak
zapamieta to, co najwazniejsze — ojca zachwyconego
rozgwiezdzonym niebem, jego ciepty dton... mitos¢ po
prostu!

Chciatabym — na podsumowanie — zwrdéci¢ uwage na
wyjatkowe ksigzki Kobiego Yamady, takie jak Probowa-
nie, Co robisz z szansq? czy MozZe. To opowiesci 0 ma-
rzycielach, ktérym jednak brakuje odwagi, o porazkach
i 0 tym, jak mozna je pokochad. Ksigzki Yamady sg szcze-
gélnie cenne, bo pokazujg, ze nikt z nas nie rodzi sie
gwiazda. Poniewaz pozostajemy poddani tyranii sukce-
su, prosty przekaz: ,Jesli nic nie robisz, masz mniej do
przezycia, mniej do pokochania i mniej do nauczenia
sie” — okazuje sie odkrywczy nie tylko dla dziecka, ale
takze dla rodzica.
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Mama lafka ke,
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laturalng potrzebga kazdego cztowieka jest pragnie-
lie szczescia. Wolimy raczej unikac ktopotdw, a trud-
ie wydarzenia czesto nas przerazaja, przerastajg lub
10 prostu niszczg. Nie ma jednak magicznej formuty
ni zaklecia, ktére mogtyby nas odizolowa¢ od pro-
lemdw, wiec zmagamy sie z nimi, jak umiemy.

4 lipca 2002 roku trzynastoletni Jasiek Mela zostat
iorazony pradem z transformatora, przez jego cia-
1> przeptyneto 15 000 woltéw. Chtopiec przezyt, ale
v wyniku wypadku stracit lewg noge i prawe prze-
Iramie. Nie ulega watpliwosci, ze wydarzenie nalezy
irzypisa¢ do kategorii ekstremalnie trudnych.

)zi$, po 20 latach od tamtego dnia, chyba mozna
aryzykowac stwierdzenie, ze nazwisko Jaska Meli
ast powszechnie znane. Niepetnosprawny podréz-
ik, ktory zdobyt biegun pdétnocny i potudniowy,
odrézowat po Lofotach, wspiat sie na Kilimandzaro
Elbrus oraz przebiegt Maraton Nowojorski, a jako
atozyciel i pracownik fundacji Poza Horyzonty po-
nogt naprawde wielu...

'sigzki Poza horyzonty Jaska Meli i Bog dat mi kopa
v gore, gdzie z Urszulg Melg, matka Jaska, rozma-
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wia Katarzyna Weglarczyk, z rdéznej perspektywy
przyblizaja tamte trudne wydarzenia, ale jedno
jest dla nich wspdlne: nie zalo$¢, nie smutek ani
rozpamig¢tywanie, ale energia, poczucie bezpieczen-
stwa i wdziecznosci sa wlasciwie ich gtéwnymi bo-
haterami.

Jak to mozliwe?

Nastolatek, ktéry przeczytat niedawno te ksigzke,
podsumowat jg stowami: ,To nie jest ksigzka! Kie-
dy jg czytatem, czutem sie, jakby kto$ opowiadat
mi swoje zycie!”. Bo rzeczywiscie w swojej opo-
wiesci Jasiek przeprowadza nas przez wydarzenia,
ktére nastgpity po wypadku — od nieréwnej walki
0 przezycie, przez miesigce wyczerpujacej rehabili-
tacji, az do budzacych podziw, zeby nie powiedzieé
zazdrosé, fascynujacych podrdzy po najbardziej wy-
magajacych zakatkach ziemi. On nie przekonuje, ze
mozna siegna¢ dalej niz horyzont, po prostu siega
tam, a czytelnika czyni zadziwionym i pozbawionym
watpliwosci $wiadkiem.

Skad brac site?

,Zycie jest chyba lepsze wtedy, gdy nie jeste$my
jego gtéwnym bohaterem, gdy zyjemy dla innych” —
podsumowuje swojg historie bohater i tymi stowami
mocno stawia czytelnika do pionu. Historia, w ktorej
wziagt udziat, kaze przyznaé, ze bez innych, bez rodzi-
ny i zyczliwych ludzi wszystko mogtoby potoczy¢ sie
inaczej. | cho¢ teoretycznie kazdy sie z tym zgodzi,
w koncu przychodzi nam zadaé sobie pytanie o swo-
jg gotowosc¢ nie tyle do otrzymywania pomocy, co
do jej dawania, jak méwi mtody, a doswiadczony au-
tor — gotowos¢ do ,,zycia dla innych”.

Zdecydowanym walorem tej ksigzki jest réowniez
to, ze wprowadzajgc w Swiat niepetnosprawnych
fizycznie, przetamuje ona bariery pomiedzy dwie-
ma przestrzeniami. Nie tylko pozwala lepiej pozna¢
i zrozumieé innych ludzi, ale zmusza do postawienia
sobie pytania, co to wtasciwie znaczy by¢ niepetno-
sprawnym i czy rzeczywiscie mozna brak sprawnosci
fizycznej utozsamiac jedynie z ograniczeniami, nie-
mozliwosciami i skupieniem na sobie.

A co, jesli trudnosci biorg gore?

Bytoby nieporozumieniem traktowac ksigzke Bég dat
mi kopa w gore jedynie jako komentarz do opisanej
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wyzej historii. Choé rozmowa z matka Jaska Meli,
Urszulg Melg, rzeczywiscie dopetnia catos¢, jest ona
jednoczesnie pewng prezentacjg gteboko osadzo-
nego systemu wartosci. | co najciekawsze, systemu,
ktory nie urodzit sie z przemyslen, a ktérego sitg jest
doswiadczenie. Popularne: ,Co cie nie zabije, to cie
wzmocni” staje sie w historii rodziny Meldw zywym
stowem. Okazuje sie, ze cztowiek moze nie miec sity,
Ze to jego prawo, ze to jego natura. A jednak, jesli
dobrze odnajdzie Zrédto, nie tylko przezyje, ale po-
nownie pieknie zakwitnie.

Sprawdzam...

Wstuchujac sie w stowa Urszuli Meli, mozna miec
nieraz irytujgce wrazenie, ze ma ona odpowiedz na
kazde pytanie. Prawde mowiac, trudno jej jednak
odmoéwic¢ racji. W tych odpowiedziach stychaé nie
tylko doswiadczonego psychologa i przygotowanego
merytorycznie specjaliste. Mowi jako znajgca rados¢
i cierpienie matka, zona, a moze przede wszystkim
osoba, ktora przeprowadzona najpierw przez pust-
ke, a potem czas duchowych poszukiwan, znalazta
ostatecznie swoje miejsce. W jej odpowiedziach nie
ma teorii, bo kazda z nich wyptywa z konkretnego
przezycia. Czytajac, mozemy wiele razy odnajdy-
wac sie w niektérych wydarzeniach, trudnosciach,
watpliwosciach. Ale na koniec wszystko ukfada sie
w spojna catos¢, stabilny uktad i hierarchie wartosci,
ktére porzadkujg i dajg poczucie bezpieczenstwa.
I znéw moze przyjs¢ pytanie: Czy to i méj ,uktad”?
Jaki jest mdj punkt odniesienia?

»Problemy nie sg po to, zeby je rozwigzywac.
Problemy s3 po to, zeby je przezy¢”

— powtarza za poetka Anng Kamienskg Urszula
Mela. Moze nie jest to popularne dzi$ stwierdzenie,
moze $wiat biznesu i wielkich firm stawia sprawe,
i stusznie, catkiem odwrotnie. Zycie jednak zaczyna
sie w rodzinie, a nie w korporacji. Wspdlnie przezy-
wac, doswiadczaé, czerpac z siebie nawzajem i da-
wac siebie nawzajem wydaje sie by¢é wtasciwg istota
wspolnoty rodzinnej. Nie musimy by¢ zdani jedynie
na wtasne mozliwosci ani opierac sie na tym tylko,
co sami potrafimy. A historia rodziny Meldw jed-
noznacznie to potwierdza i wyraznie podpowiada,
gdzie szukac sity.
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Anna Niemira-Jurek

NIE PROBUJCIE TEGO W DOMU?

Wiekszos$¢ z nas miata kiedy$ okazje ogladad niezbyt
moze madre, ale przykuwajgce uwage, programy po-
kazujace , niezwykte” i ,nieprawdopodobne” zjawi-
ska, sztuczki czy umiejetnosci. Taniec z wezem boa?
Zbijanie mebli za pomocy tepych wykataczek? Jazda
na rowerze bez uzycia nég? Prosze bardzo! W chwi-
lach nudy mito czasem zobaczyé, czego tez ci ludzie
nie wymyslg (nazywa sie to tadnie guilty pleasure),
ale zasadniczo — nie powtarzamy tych aktywnosci
w domowym zaciszu. O tym, ze nie warto tego ro-
bi¢, przypominajg czasem podpisy poprzedzajgce
co bardziej drastyczne sceny: ,Nie prébujcie TEGO
w domu”. | takim opisem, jak mi sie wydawato, po-
winna by¢ opatrzona ksigzka Amy Chua — Bojowa
piesn tygrysicy.

Ksigzka wzbudzita zresztg swego czasu w USA i w Eu-
ropie niemate oburzenie, poniewaz opisuje metody
wychowawcze okreslane jako chinskie, a oparte na
daleko posunietej stanowczosci rodzicielskiej i kulcie
ciezkiej pracy, petnej wyrzeczei zaréwno ze strony
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dziecka, jak i rodzica. Wiele watkéow wprawiato czy-
telnikéw (w tym mnie!) w ostupienie i budzito swie-
ty gniew przeciw srogiej matce zmuszajgcej coérki,
by dazyty do perfekcji. Niektére, stabe jednak, gtosy
zauwazaty ironie i autoironie autorki wyostrzajjcej
celowo i czasem karykaturalnie réznice miedzy mo-
delem azjatyckim a amerykanskim.

Bojowa piesni tygrysicy to historia zmagan samej au-
torki. Oto uznana profesor prawa wychowuje wraz
z mezem dwie corki. Maz, cho¢ obecny w zyciu ro-
dzinnym, jest jednak niemal nieobecny w tej opowie-
$ci, ktora skupia sie na opisaniu ,chinskiej matki” —
kobiety, ktora dla swoich dzieci nie zawaha sie przed
niczym. W imie ich dobra, oczywiscie. Brzmi niegroz-
nie, a nawet... heroicznie, prawda?

Jesliby jednak czyta¢ Bojowq piesn... w sposéb naj-
prostszy — przyjag¢ za dobrg monete to, co zostato
napisane — okaze sie, ze jest ona de facto historig
tyranki domowej: kobiety zmuszajgcej dwie mate co-
reczki do nadludzkiego wysitku, ktérego celem jest
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perfekcyjna gra na instrumentach i bycie szkolnymi
prymuskami. Gra niewarta swieczki i w ogdle podtos¢
— powie rodzic z kregu cywilizacji zachodniej (takze
ja w wielu momentach lektury). A gdzie samorozwdj,
samoakceptacja, samokontrola i inne ,,samo-"warto-
$ci nakierowane na dobre, nomen omen, samopoczu-
cie dziecka?

Na szczescie ,chifnska matka” nie jest poradnikiem
wychowawczym, ktéry zacheca do przektadania opi-
sanych metod na wiasne zycie. Jest za to ironiczng
opowiescig o rdznicach kulturowych — ich wartosci,
cenie, jaka pfaci sie za podazanie za wyznawanymi
wartosciami, ale tez o mieliznach, na ktére moz-
na wptyngd. | na ktére autorka, jak sama przyznaje,
wplywa.

Kluczowa myslg ksigzki Amy Chua jest przekonanie,
ze wyrazem mitosci rodzicielskiej jest wymaganie od
dzieci, zeby — ogélnie — dawaty rade. Swiadectwem
uznania ich madrosci i zaradnosci nie jest prawienie
komplementéw i zapewnianie, ze sg madre i zaradne,
ale stawianie coraz wiekszych wymagan, oczekiwa-
nie, ze podotaja, ze dadzg rade wtasnie.

Metody, ktore Chua opisuje (wielogodzinne ¢wiczenia
gry na instrumentach, ostra krytyka skierowana wo-
bec dzieci, niepodwazalna stanowczo$¢, czasem kar-
czemne awantury), bywajg w odbiorze europejskiego
czy amerykanskiego czytelnika nieakceptowalne. Je-
$li nie czytac ich w kontekscie autoironicznym (ktére-
go to odczytania autorka czasem nie utatwia), wydaja
sie Swiadectwem koszmarnej nieczutosci i egoizmu
matki, ktéra swoje aspiracje utozsamia z dobrem
dzieci. | przyznam, ze sama z takg myslg zakoriczytam
lekture Bojowej piesni tygrysicy. Odktadatam ksigzke,
czujac, ze ,,chinski model” to inna, obca perspektywa.
Myslatam — interesujgce sg roznice kulturowe, rézne
oczekiwania i tak dalej, ale, broA Boze, NIE ROBCIE
TEGO W DOMU! Nie rébcie tego Waszym dzieciom!

W wartosciowych ksigzkach tkwi jednak wielki poten-
cjat, ktéry sprawia, ze nawet po odtozeniu ich na pétke
ktujg jeszcze i domagajg sie jakiejs reakcji. Pointg re-
cenzji ksigzki Amy Chua bedzie zatem nie ostrzezenie
wyswietlane przed programami o ,niewiarygodnych”
wyczynach, ale moja osobista historia domowa.

Oburzona na autorke, ktdra torturuje swoje dzieci grg
na instrumentach (zeby to chociaz byto co$ pozytecz-
nego, ale instrumenty, myslatam sobie), stanetam
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wobec mojego o$mioletniego syna, ktéry poinformo-
wat mnie, ze jednak nie umie czyta¢, nie da rady z lek-
turg i w ogole sie do niczego nie nadaje. | ze nie moge
oczekiwad od niego, ze przeczyta sam te 70 stron, bo
innym dzieciom czytajg rodzice. Ze on moze potowe
ewentualnie, ale pod warunkiem ze ja mu drugg na
gtos. | ze tak naprawde to czytanie mu nie jest po-
trzebne. | wtedy wtasnie moimi ustami nowojorska
profesor prawa powiedziata, ze gdybym uwazata, ze
nie da rady, tobym mu przeczytata catos¢ po prostu
jednego wieczora. Ale uwazam, ze da rade i ze ma
to zrobié. | nie mamy o czym rozmawia¢ dalej, bo to
konczy negocjacje. A on... on wziat ksigzke, poszedt
do innego pokoju i przeczytat jg po prostu. Juz bez
zadnych jekéw. Kto by pomyslat, ze zrobitam TO we
wiasnym domu.

Dlaczego
chinskie matkl
lepsze?

s
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Beata Kozyra

Z FILMAMI NA CO DZIEN

Filmy o pasjach

1. Corka trenera, rez. tukasz Grzegorzek, Polska 2018,
czas: 93’, film fabularny

Silna wiez emocjonalna pomiedzy ojcem i siedemna-
stoletnig cérkg Wiktorig to efekt wspdlnej pasji, ktd-
ra wypetnia im caty czas. Maciej Kornet wystepuje tu
w podwajnej roli: ojca i trenera tenisa ziemnego. Czy za-
mitowanie do sportu wzmacnia, czy oddala ich relacje?
Film o poswieceniu, dazeniu do celu i wspdlnych wyrze-
czeniach, nie tylko sportowych.

2. Cudzoziemka, rez. Ryszard Ber, Polska 1986, czas:
100, film fabularny

Muzyka nie zawsze tagodzi obyczaje. W filmie Cudzo-

ziemka, ekranizacji powiesci Marii Kuncewiczowej pod

tym samym tytutem, skrzypaczka Réza Zabczyriska

probuje zrealizowac swoje niespetnione marzenia, kieru-

jac w sposdb opresyjny muzycznym zyciem corki Marty.
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3. Giganci ze stali, rez. Shawn Levy, Indie, USA 2011,
czas: 127, film familijny

Jedenastoletni Max, podobnie jak jego ojciec, jest fa-
nem walk robotow. Areng tych zmagan jest ring, na kto-
rym walczg nie ludzie, ale przez sterowane przez nich
olbrzymie roboty. Ojciec chtopca, Charlie Kenton, jest
wtascicielem jednej z takich maszyn i wystawia swojego
robota do walki. Nieoczekiwanie po dawnym porzuce-
niu, dzieki wspdlnym zainteresowaniom ojca i syna, ich
zyciowe drogi znow sie potacza.

4. Marusarz. Tatrzanski orzel, rez. Marek Bukowski,
Polska 2020, czas: 54’, film fabularny
Obraz przedstawia zycie utalentowanych tatrzanskich
narciarzy z rodziny Marusarzy — Stanistawa i jego sio-
stry Heleny, ktérych mtodos¢ przypada na czasy drugiej
wojny $wiatowej. Oboje aktywnie uczestniczg w ruchu
oporu jako kurierzy tatrzaniscy Armii Krajowej. Helena,
mistrzyni sportdéw narciarskich, zgineta w 1941 roku. Jej
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Kadr z filmu ,,Odyseja”

brat Stanistaw przezyt wojne i zastynat jako prekursor
skokéw narciarskich w Polsce i trzykrotny olimpijczyk
oraz wicemistrz swiata z 1938 roku. Rodzeristwo Maru-
sarzy, Stanistaw i jego cztery siostry, z zapatem uprawia-
to narciarstwo i inne aktywnosci fizyczne.

5. Masz talent (One Chance), rez. David Frankel, USA,

Wielka Brytania 2013, czas: 103, film fabularny
Film opowiada nieprawdopodobng (cho¢ opartg na fak-
tach) historie zycia Paula Pottsa, ktory w dzien zajmuje
sie sprzedazg telefondw, a w nocy spetnia swoje marze-
nia jako Spiewak operowy. Jego pasja do $piewu zostaje
doceniona — ostatecznie zostaje zwyciezcg rozrywkowe-
go programu Mam talent. Film pokazuje, ze mitos¢ do
muzyki i realizacja swoich marzen moze zmieni¢ zycie
cztowieka.

6. Md6j biegun, rez. Marcin Gtowacki, Polska 2013, czas:
93’, familijny film fabularny

Historia Janka Meli, zbuntowanego trzynastolatka, kto-

ry musi zmierzyc sie z niepetnosprawnoscig po nieszcze-

Sliwym wypadku. W wyniku porazenia prgdem stracit

lewg noge i prawe przedramie. Janek Mela to chtopiec,
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ktéry pokonat swoje stabosci. Pomdgt mu w tym jego oj-
ciec, ktory go mobilizowat i uczyt, jak zy¢ w nowym cie-
le. Wspierat podczas rehabilitacji, ktéra nie zawsze byta
bezbolesna — nie tylko fizycznie, ale réwniez emocjonal-
nie. Pokazat, wraz mamg Janka, ze wiara w cztowieka
czyni cuda i nie ogranicza zycia. Janek, towarzyszgc Mar-
kowi Kaminskiemu, zdobyt obydwa bieguny, nastepnie
wspiat sie na Kilimandzaro i Elbrus oraz przebiegt Mara-
ton Nowojorski. Jednak przede wszystkim zdobyt swdj
biegun, pokonujgc ograniczenia spowodowane niepet-
nosprawnoscig. W osiggnieciu zwyciestwa pomogty mu
wiara w Boga i wspdlne sportowe pasje rodzinne.

7. Odyseja (L’Odyssée), rez. Jérome Salle, Francja 2016,
czas: 121, film fabularny dla dorostych widzéow
Biograficzny film o zyciu pioniera i legendzie badan pod-
morskich Jacques’u Cousteau i jego rodzinie: dwdch
synach, Philippe i Jeanie Michaelu, oraz zonie i wielolet-
niej partnerce biznesowej Simone. Wszyscy bliscy Cou-
steau zostali zarazeni pasjg wybitnego nurka i kontynu-
Uja jego dziatalno$¢ przyrodnicza, obserwujg i filmujg
podwodne zycie oceanu. Nestor rodu, Jacques, wyna-
lazca akwalungu, aparatu umozliwiajgcego przebywa-
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nie ptetwonurkom pod wodg, kupuje statek ,Calypso”,
by realizowac swoje badania.

8. Ojciec i syn w podrozy, rez. Marcel tozinski, Polska
2013, czas: 75’, film dokumentalny

Dwaj znani polscy rezyserzy i tworcy filmow dokumen-
talnych wyruszajg spod domu w Warszawie w dtuga
podroz przez Europe. To film drogi, ktéry nigdy sie nie
koniczy. Podréz zewnetrzna i wewnetrzna przedstawia
trudne relacje zawodowe i osobiste ojca i syna. Para-
doksalnie ta sama droga zawodowa wcale im nie uta-
twia zycia, co znakomicie jest pokazane w dwdch doku-
mentach: Ojciec i syn oraz Ojciec i syn w podrozy.

9. Pavarotti, rez. Ron Howard, USA, Wielka Brytania
2019, czas: 114, film dokumentalny
Dokument pokazuje zawodowe i osobiste zycie $piewa-
ka operowego wszech czaséw. Niewiele osdb wie, ze ten
wybitny witoski tenor byt synem prostego piekarza, ale
réwniez lokalnego chdrzysty koscielnego. Muzyka byfa
waznym elementem zycia artysty. Pavarotti wystepowat
na scenach czotowych teatréw operowych $wiata: Co-
vent Garden Theatre, La Scala czy w Metropolitan Opera.

10. Wielki Mike (The Blind Side), rez. John Lee Han-
cock, USA 2009, czas: 129, film fabularny

Oparty na faktach scenariusz filmu powstat na podsta-

wie ksigzki The Blind Side; Evolution of Game Michaela

Lewisa. Chrzescijaiiska amerykanska rodzina przyjmuje

do swojego domu Afroamerykanina z dzielnicy, kté-

ra nie cieszy sie dobrg stawa. Przywraca mu godnos¢,
pomaga wyjs¢ na zyciowa prostg, zosta¢ studentem
i realizowac sportowe marzenia, ktére sg czescig zycia
przecietnych Amerykandw. Sandra Bullock za role przy-
szywanej mamy otrzymata wiele nagrdd, w tym Oskara.

11. Wszystko dla mojej matki, rez. Matgorzata Imiel-
ska, Polska 2019, czas:1:43’, film fabularny dla mto-
dziezy i dorostych

Ola, mieszkanka zaktadu poprawczego, porzucona
w dziecinstwie przez matke alkoholiczke, realizuje jej
miodziencze pasje zawodowej biegaczki. Nastoletnia
bohaterka z tesknoty za domem rodzinnym i straco-
nym dziecinstwem postanawia zwrdci¢ na siebie uwage
rodzicielki, uprawiajac sport. Liczy, ze matka, ktéra nie
daje znaku zycia, ustyszy o cérce, gdy ta osiggnie spek-
takularny sukces. Bieganie ma stac sie drogg do serca
matki i realizacjg tradycji rodzinnej.

12. Zdolne bestie te Kossaki, rez. Marta Wegiel, Polska
2020, czas: 50/, film dokumentalny

Film opowiada o zyciu i twdrczosci stynnych malarzy
batalistow z rodziny Kossakéw: Juliusza, Wojciecha i Je-
rzego oraz stynnych kobietach nalezgcych do tego rodu.
Wsréd nich przedstawione zostaty literatki: poetka
Maria Pawlikowska-Jasnorzewska, Magdalena Samo-
zwaniec i Zofia Kossak-Szczucka. Narratorem filmu jest
przedstawicielka pigtego pokolenia rodziny, malarka
koni Joanna Kossak. Catg rodzine taczy wspdlna pasja do
sztuki malarskiej badz literatury, ktéra kontynuowana
jest z pokolenia na pokolenie.
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Agnieszka Wojdyna

PODROZE MALE
I DUZE

Piekne miejsca, zachwycajgce widoki, inne kultury,
nowe smaki, ciekawi ludzie... Kto z nas nie marzy
o dalekich podrézach? Kto nie podrézowat palcem po
mapie i nie krecit zrozmarzeniem globusem? Bo wiel-
kie przygody zaczynaja sie od matych marzen. A gdzie
lepiej planowaé i marzy¢ niz przy wspdlnym rodzin-
nym stole? Zwtaszcza wtedy, gdy dobra planszéwka
przeniesie nas daleko od domu i pozwoli pozna¢ od-
legte zakatki Swiata.

Wybierzemy sie dzi$ w podrdz po Europie — zaplanu-
jemy dziesieciodniowg wyprawe po europejskich kra-
jach, a we Wtoszech i Grecji zatrzymamy sie na nieco
dtuzej.

Europa w 10 dni (wyd. Rebel) to kolejna bardzo cie-
kawa propozycja wspottworzona przez autora znanej
i lubianej serii gier Wsigs¢ do pociggu. Tym razem
zaplanujemy dziesieciodniowg wyprawe po europej-
skich krajach, a ten, kto zrobi to najszybciej, zosta-
nie zwyciezcg! Zasady sg bardzo przystepne, zagrajg
w nig dziesieciolatkowie, a moze i nieco mtodsi gra-
cze. Piekna, kolorowa mapa Europy przedstawiajaca
podziat na panstwa i obrazki charakterystycznych
dla nich miejsc spetniajg nie tylko funkcje estetyczna
i informacyjng, ale tez edukacyjng. Dzieci bez trudu
zapamietajg potozenie europejskich krajow czy ich
sgsiedztwo. Nauka geografii stanie sie fatwa i przy-
jemna, a przede wszystkim bedzie sie odbywata nie-
postrzezenie podczas dobrej rodzinnej zabawy.

Celem gry jest takie utozenie dziesieciu nastepujgcych
po sobie kafelkow, by w logiczny sposdb odzwiercie-
dlaty podréz po Europie. Bezposrednio z Francji do
Hiszpanii, potem samolotem do Finlandii albo stat-
kiem do Irlandii. Kilka prostych zasad dotyczacych
taczenia ze sobg poszczegdlnych kafelkéw i juz moz-
na cieszy¢ sie z planowania idealnej wycieczki po
kontynencie. Gracze na zmiane bedg dobieraé ptytki
panstw lub transportu i wymieniac¢ z tymi, ktére majg
juz utozone na swoich podstawkach, by zblizy¢ sie do
osiggniecia celu. Zasady podrdzy sg proste — ptytki
panstw sgsiadujgcych mogg leze¢ bezposrednio obok

SPOTKAJMY SIE PRZY PLANSZY

siebie, gdyz trase mozna pokonaé pieszo. Panstwa,
ktére na mapie majg ten sam kolor, mozna potgczyc
transportem lotniczym w odpowiednim kolorze, a do
tych, ktore znajdujg sie przy tym samym morzu badz
oceanie, mozna sie dosta¢ drogg morska. Europa
w 10 dni idealnie nadaje sie na rodzinne rozgrywki.
Doza losowosci, nieunikniona w tego typu grach, do-
daje jej jedynie lekkosci i powoduje, ze nigdy nie wia-
domo, jakg trase podrozy wybierzemy.

Czas wybraé sie do Wtoch, na malowniczg wyspe
Burano potozong na Lagunie Weneckiej, ktéra sty-
nie z kolorowych kamienic ciggngcych sie wzdtuz
waskich uliczek i kanatéw. Znajdziemy sie tam dzieki
matej karciance Spacer po Burano wydawnictwa Na-
sza Ksiegarnia. Zadaniem graczy jest wtasnie budowa
kamienic i takie ich ozdobienie, by przyciggnety tury-
stéw i podobaty sie mieszkaricom wyspy. Kazdy z nich
zwraca jednak uwage na cos$ innego — kwiaty, ziofa,
lampy czy inne elementy. Trzeba budowac w taki spo-
sob, zeby jak najlepiej spetni¢ oczekiwania turystow
i mieszkancéw, co bezposrednio przetozy sie na punk-
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kow mogacych zablokowaé wejscie na trzeci poziom
poprzez umieszczenie tam koputy. Zasady sg bardzo
proste — gracz przesuwa swojg figurke budowniczego
na jedno z sgsiednich pdl (na tym samym poziomie,
o jeden poziom w gore lub dowolng liczbe pozioméw
w dodt), a nastepnie buduje odpowiedni element bu-
dynku (réwniez na jednym z dziewieciu pdl, z ktérymi
sgsiaduje). Szukanie taktyki na przechytrzenie prze-
ciwnika zdecydowanie zacheca do wielu kolejnych
rozgrywek, a karty greckich bdstw, ktérych mozna
uzy¢ w zaawansowanej rozgrywce, nie pozwolg szyb-
ko jej odtozy¢ na podtke. Kazdemu z graczy dajg one
dodatkowe moce, czyli pozwalaja w jakis sposéb ta-
macé podstawowe zasady gry. Rozgrywka staje sie za-
tem jeszcze bardziej wymagajaca.

Oczywiscie nic nie zastgpi wspodlnych rodzinnych po-
drdzy, ale powyzsze propozycje na pewno bedg bar-
dzo dobrym preludium. Nie mozna im takze odbierac
waloru integracyjnego czy edukacyjnego. Bez watpie-
nia stanowic bedg swietng rekreacje.

ty zwyciestwa. Jednoczesnie nalezy pamietaé o pod-
stawowych zasadach budowania kamienic — wznosic¢
je od dotu, najpierw parter, potem | pietro, na koricu
dach, a sagsiadujgce budynki nie moga by¢ tego sa-
mego koloru. Spacer po Burano to lekka rodzinna gra
niepozbawiona jednak przyjemnosci z kombinowa-
nia. Nalezy wykonywac optymalne ruchy, aby zdoby¢
jak najwiecej punktéw. Piekne, kolorowe ilustracje to
jedynie przedsmak ciekawej rozgrywki.

Zmieniamy kraj i udajemy sie na grecka wyspe Santo-
rini, rGwniez charakterystyczng ze wzgledu na swoje
zabudowania. Widok biatych budynkéw z niebieskimi
koputami znamy chyba wszyscy. To wtasnie one sta-
nowig gtoéwne elementy tej strategicznej gry (Santo-
rini, wyd. Spin Master). Na planszy imitujgcej wyspe
gracze beda budowali tréojwymiarowe, trzypietrowe
budynki. Ten, ktéremu jako pierwszemu uda sie po-
stawi¢ swojego budowniczego na trzecim pietrze,
wygra rozgrywke. Zadanie wydaje sie bardzo proste,
ale to jedynie ztudzenie. Gra wymaga sprytnego ma-
newrowania taktycznego, zeby uprzedzi¢ przeciwni-
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LODZ - DWIE TRASY... NA POCZATEK

Potozona obok skrzyzowania autostrady Al z A2 £6dz
jest dzis naprawde blisko nie tylko Warszawy, ale tez
Poznania, Torunia, Krakowa czy Gdariska. Na zwiedza-
nie tego duzego miasta o bogatej, choc krétkiej, historii
warto jednak poswiecié¢ wiecej czasu, niz tylko zaliczy¢
kilka najciekawszych punktow przy okazji przejazdu na
trasie wschdéd—zachdd lub pétnoc—potudnie.

Zaczac€ od... poczatku

Przyjazd do todzi w towarzystwie dzieci to bardzo
dobra okazja do tego, zeby opowies¢ zaczgé jeszcze
przed wyjazdem — od ogladania mapy. £tddz znajduje
sie niemal w centrum Polski, dlatego nasze rodzinne
wizyty na poczatku rozpoczynaliSmy od pokazywa-
nia todzi na mapie i zastanawiania sie, jakie miejsca
znajdujg sie na wschéd, zachéd, poétnoc i potudnie od

niej. Taka zabawa to tez dobra okazja do ¢wiczenia
czytania nazw na mapie i samej mapy. Po tej zabawie
czas na opowiesc...

Proponuje dwa warianty zwiedzania miasta — filmo-
wy i historyczny. W zaleznosci od tego, co chcemy zo-
baczy¢, zachecam do wprowadzenia dzieci w temat
przed wyjazdem.

Trasa filmowa

Rodzice i dziadkowie pamietajg na pewno wielki na-
pis SE-MA-FOR, ktory towarzyszyt wielu dobranoc-
kom ich dziecinstwa. Dzieci (i wnuki) moga go jednak
nie znaé, dlatego przed wizytg w todzi warto pokazac
im kilka bajek, ktére sami pamietamy. Kot Filemon,
Mié Uszatek, pingwin Pik-Pok, wrébel Cwirek — fa-

. i
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twiej bedzie cieszy¢ sie na widok tych postaci, jesli
uda sie je dzieciom rozpoznaé. Przestrzegam jednak
przed zatamywaniem rak, jesli dzieci nie beda rozpo-
znawac postaci albo bajki nie przypadng im do gustu.
Nie muszg. Zwtaszcza nie od razu. Poza tym dzieci nie
wyrzekajg na nas, jesli nie podoba nam sie Psi Patrol
(moich dzieci nie interesuje na przyktad zupetnie, czy
mi sie podoba, ale czy mogg ogladac...).

W todzi trase filmowa tworzy 10 niewielkich pomni-
kéw postaci z bajek, a jej dopetnieniem jest Muzeum
Kinematografii. Trasie bajkowe]j towarzyszy takze wy-
dana przez miasto ksigzeczka do zbierania pieczatek
z kazdego miejsca i mapka. Wytrwali mogg odebrac
w dwéch punktach PTTK odznaki poswiadczajgce
przebycie catej trasy (koszt: 8 zt). Szczegdlnie warto
zwrdéci¢ uwage na rzezbe Pik-Poka w Parku im. Jéze-
fa Pitsudskiego, potocznie zwanym parkiem na Zdro-
wiu, bo polowanie na pieczatki mozna potaczy¢ przy
okazji z bardzo przyjemnym spacerem (a moze wizytg
w pobliskim Aquaparku?). Wiecej informacji o trasie
znajduje sie na stronie: https://lodz.travel/turystyka.

Dobrym punktem rozpoczynajagcym te trase jest
wspomniane wyzej Muzeum Kinematografii — prze-
strzen petna figurek znanych z filméw Se-Ma-Fora,
wielkich i mniejszych rekwizytow, kamer i sprzetéw
filmowych. Poniewaz muzeum gromadzi gtéwnie eks-
ponaty dotyczgce historii tédzkiej wytwdrni, podczas
jej zwiedzania przyda sie takze wspomnienie starych
bajek. Bez nich, bez wspomnien, muzealna przestrzen
bedzie tylko katalogiem obrazéw, sprzetéw i gablot.
Nie jest to bowiem nowoczesne muzeum, tworzone
dla kazdego po trochu, ale miejsce, ktéremu dopiero
sentyment nadaje wartos¢ i popycha zwiedzanie.

Obowigzujg znizki na Karte Duzej Rodziny.

Trasa historyczna

W tym przypadku wprowadzeniem do trasy zwiedza-
nia jest historia dynamicznego rozwoju miasta zwia-
zanego z przemystem oraz jego potozeniem (znow
mapa!) dos¢ blisko granicy prusko-rosyjskie;j.

Dawno, dawno temu byta sobie mata wioska, w ktdrej
prawie nikt nie mieszkat. Stato w niej tylko kilka drew-
nianych domkow, a wokot ciggnety sie pola. Dzieci nie
potrzebujg historycznej rozprawy na tematy demo-
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graficzne, ale ta wioska w ciggu 40 lat najpierw po-
wieksza sie ponad dwudziestokrotnie, a potem w cig-
gu kolejnych 45 — osigga ponad 600 000 mieszkancow.
Historia rozwoju todzi dodatkowo wyjasnia, dlaczego
nie znajdziemy tu $redniowiecznego zamku ani baro-
kowych kosciotdw, a zamiast nich setki ceglanych bu-
dynkéw mieszkalnych i poprzemystowych. Opowies¢
o poczatkach todzi pozwoli dzieciom, kiedy bedg juz
na miejscu, lepiej zrozumie¢, co i dlaczego widzg. Co
zatem moggq zobaczy¢?

Zaczynamy od ulicy Piotrkowskiej, petnej XIX-wiecz-
nych kamienic. Przy okazji spaceru na pewno uwage
przykuje dawna fabryka Franciszka Ramischa, obec-
nie OFF Piotrkowska — miejsce na nowo zaaranzowa-
ne jako postindustrialna przestrzen designu, mod-
nych knajpek i butikdéw. Wejscie do niej to dobry
punkt wyjscia do rozmowy o tym, co (i dlaczego) stato
sie z tédzkimi fabrykami.

Swietnym pomystem moze byé tez odwiedzenie
odrestaurowanego Ksiezego Mtyna oraz fabryki
Izraela Poznanskiego (obecnie centrum handlowe
Manufaktura oraz hotel Andel’s), a takze Muzeum
Miasta todzi, ktére miesci sie w patacu fabrykanta.
Réznica miedzy przebogatym patacem a ceglanymi
fabrykami i domami robotnikdw przypominajgcymi
koszary takze moze by¢ poczatkiem rozmowy na te-
maty bardziej ogdlne.

Na koniec szczegdlnie polecam zobaczenie chodby
z zewnatrz trzech katedr todzi: neogotyckiej bazyli-
ki katedralnej pw. Stanistawa Kostki (tu warto poka-
za¢ wyryte ztotymi zgtoskami na otftarzach bocznych
informacje o ich XIX-wiecznych fundatorach), pra-
wostawnego soboru Aleksandra Newskiego (starsi
turysci zobaczg m.in. tablice pamigtkowe poswieco-
ne policjantom ttumigcym zamieszki w 1905 roku)
i ewangelickiego kosciofa pw. $w. Mateusza (tu uwa-
ge zwracajg monumentalne witraze).

Na jeden dzien wystarczy, a zostat przeciez jeszcze pa-
fac Herbsta z kolekcjg polskiej sztuki, zwtaszcza z XIX
i pocz. XX wieku, Planetarium w EC1, Experymenta-
rium, duza Palmiarnia Ogrodu Botanicznego, Muzeum
Sztuki Wspotczesnej (choé to zdecydowanie dla star-
szych), Muzeum Wtékiennictwa, wspomniany Aqu-
apark... Dwie trasy to naprawde dopiero poczatek!
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Noty o autorach

Jacek Banas — nauczyciel, etyk; dyrektor Departa-
mentu Ksztatcenia Ogdlnego MEIN, ojciec czworga
dzieci.

Bogna Biatecka — psycholog, prezes Fundacji Edukacji
Zdrowotnej i Psychoterapii, autorka ksigzek i porad-
nikdw, redaktor portalu dla mtodziezy www.pytam.
edu.pl i portalu dla rodzicéw www.rodzice.co.

Radostaw Brzdzka — szef Gabinetu Politycznego Mi-
nistra, petnomocnik ds. strategii edukacyjnej w Mini-
sterstwie Edukacji i Nauki.

Aleksandra Gil — certyfikowany trener profilaktyki
zdrowia psychicznego. Autorka materiatéw o rodzi-
nie, wychowaniu oraz ksztattowaniu postaw pro-
spotecznych. Redaktor portalu dla mtodziezy www.
pytam.edu.pl Tylko prawda jest ciekawa oraz portalu
dla rodzicow www.rodzice.co.

Artur Gérecki — historyk, teolog, publicysta; wykta-
dowca, nauczyciel i dyrektor szkét; propagator edu-
kacji klasycznej; dyrektor Departamentu Programéw
Nauczania i Podrecznikéw MEiN.

Agnieszka ltowska-Raczka — polonistka, edukatorka
w systemie edukacji domowej, trener w zakresie re-
toryki i sztuki wystgpien publicznych, mama czworga
dzieci.

Beata Kozyra — nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej,
polonista, konsultant metodyczny, edukacyjny, autor
scenariuszy do lekcji filmowych, autorka podreczni-
kow.

Monika Moryn — polonistka, fotograf, mama dla pie-
ciorga dzieci Tu i pieciorga dzieci w Niebie, autorka
bloga Czytanki-przytulanki.

Matgorzata Nawrocka — pedagog, dziennikarka oraz
autorka kilkudziesieciu ksigzek, scenariuszy teatral-
nych i podrecznikéw szkolnych.

Anna Niemira-Jurek — redaktorka materiatéw bran-
zowych i edukacyjnych, a takze scenariuszy gier.
Mama czworga dzieci.

Tomasz Pitucha — dziatacz spoteczny i samorzadowy,
dyrektor ORE, ojciec 3 cérek.

Karolina Poniatowska-Lipska — muzyk, harcmistrz,
mama 3 dzieci.
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Maciej Popko — absolwent Uniwersytetu Ekonomicz-
nego we Wroctawiu. Obecnie pracownik dziatu finan-
sowego w jednej z wroctawskich korporacji i wspoét-
wiasciciel (wraz z mamg i siostrg) apteki ,Pod sw.
Antonim” we Wroctawiu-Lesnicy.

Patrycja Przybystawska — polonistka, redaktorka,
mama trojga dzieci.

Marta Strugata — absolwentka dziennikarstwa i ko-
munikacji spotecznej, urzednik MEiN, mama Zosi.

Karolina Struginska — polonistka, publicystka, redak-
torka, mama czworga dzieci.

Janusz Wardak — ojciec 10 dzieci, wspoétzatozyciel
i moderator Akademii Familijnej, doradca rodzinny
i wychowawczy, prelegent, autor artykutow, poswie-
conych matzenstwu i rodzicielstwu.

Agnieszka Wojdyna — logopeda, nauczycielka jezyka
polskiego, znawczyni i kolekcjonerka gier planszo-
wych.

Katarzyna Wozinska — psycholog, dyrektor osrodka
Centrum Stowo — Psychologia z duszg, zona i mama
czworga dzieci.

Anna Zalewska — publicystka, redaktor kwartalnika
,Cywilizacja” i
koordynator dziatalnosci edukacyjnej i wydawniczej
Fundacji Servire Veritati Instytut Edukacji Narodowe;.

dwumiesiecznika ,,Stuzy¢ prawdzie”,
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