UZYTKOWANIE
WSPOLCZESNEJ
TECHNOLOGII PRZEZ
DZIEC]



Wspétczesne mass media oddziatuja na cztowieka w tak duzym
stopniu, ze czesto nawet nie zdajemy sobie z tego sprawy.
Korzystanie z telewizji, czy Internetu jest dla nas statym elementem
dniq, poro’wnywa|nym do codziennych obowiqzkéw takich jctk
jedzenie, czy praca. Jednak na wptyw mediéw najbardziej podatne sq
dzieci. Wysokie technologie staty sie czynnikiem, ktéry oddziatuje na
rozwéj emocjonalny, intelektualny oraz spoteczny dziecka, ale to jaki

rezultat z interakcji z mediami osiagnie dziecko zalezy od sposobu
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korzystctniq A nowoczesnych s’rodkéw masowego przekctzu.

Skutki naduiywania medidw przez dzieci i mtodziez:

e trudnoséci w koncentracji uwagi,

e trudnoéci w samokontroli sowich zachowas,

e trudnosci w regulacji emocji,

e nadpobudliwosé,

o impulsywnos¢,

e trudnoéci w nawigzywaniu i utrzymaniu relacji z réwieénikami,

e trudnosci ze snem, czeste wybudzania,

e podatno$é na zaburzenia neurologiczne,

e trudnoéci z jedzeniem (wybidrczosé pokarmowa, zaburzenia
odzywania),

e nieprawidtowa postawa ciata,

o otyltosg,

e zmniejszona odporno$é organizmu, czestsze infekcje,

e opézniony i zaburzony rozwéj mowy i komunikacji,

e bsle gtowy, kregostupa,

o spadek kreatywnosci,

e brak umiejetnosci bawienia sie zabawkami, wymyslania zabaw,

o ostabienie wyobrazni,

e trudnoséci w ksztattowaniu my¢lenia krytycznego.



Mézg malucha, ktéry dtugie godziny spedza przed ekranem uczy sie
ignorowad¢ dzwieki mowy, uznaje je za nieistotne i nie nadaje im
znaczen. Selektywno$é¢ odbioru stuchowego jest cenng umiejetnosciq
(przyktad pociggu- mieszkajac przy torach kolejowych, z czasem
.przestajemy stysze¢” przejezdzajace pociagi). Jesli maluszek nie
uczy sie werbalnej komunikacji to wéwczas wypowiada zaledwie kilka
stow, jego mdézg zamiast mowy preferuje odbiér obrazéw. Ponadto
wykazuje niecheé do stuchania czytanych historii, nie lubi ksiqzeczek,

nie rozumie rymowanek i wierszykéw.

Czas ekranowy

e« 0-2 lata - dzieci w tym wieku nie
powinny mieé dostepu do urzadze#
ekranowych (Tv, smartfon,
tablet,komputer)

* 3-5 lat - do 60 minut dziennie

(biorgc pod wuwage, ze dziecko
rozwija sie prawidfowo) h
° e

e 6-12 lat - od 1-2 godzin
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ZASADA 3-6-9-12

Zasada 3-6-9-12 zostata stworzona przez francuskiego psychologa,
psychiatre Serge Tisserona. Powstata w celu optymalnego stosowania
technologii do rozwoju fizycznego i psychicznego dzieci.

Zgodnie z niq dzieci:

- do 3 roku zycia nie powinny m.in og|qdaé te|ewiZJ|, gdyi nie
przynosi to zadnych pozytywnych skutkéw dla ich rozwoju, a wrecz ten
rozwéj spowalnia. Najwazniejsze dla dziecka w tym wieku sq m.in.
interakcje z otoczeniem, rodzicami, opiekunami.

- do 6 roku zycia dzieci rozwijajg swoja wyobraznie. Wszelkiego
rodzaju gry komputerowe i zwigzane z nimi automatyzmy powoduja
ograniczenia w zakresie rozwoju fantazji u dzieci, checi do
samodzielnej zabawy lub zabawy analogowej z réwiegnikami.

- przed 9 rokiem zycia dziecko nie ma gotowoséci do poradzenia
sobie z ilosciq i jakosciq tresci jakie doptywaja do niego z Internetu.
Czesto my dorosli, szerzymy dezinformacje, nabieramy sie na fake
newsy, pomimo tego, ze nasze mdézgi sq z reguty dojrzate, wiec mamy
wyksztatcone myélenie krytyczne, czego brakuje najmtodszym.

-do 12 roku zycia dziecko nie powinno posiadaé wtasnego smartfona,

laptopa, tableta ani innego urzadzenia elektronicznego.

To, ze co$ jest modne i kazde dziecko to ma, to tylko i wytgcznie
wybér dorostych. Dzieci same nie kupuja sobie urzadzen
elektronicznych, bo ich zwyczajnie na to nie staé- nie zarabiaja.
Dlatego to nasza - dorostych rodzicéw i opiekundéw -
odpowiedzialno$¢ kiedy, z jakich powoddéw i na jakich zasadach
pozwolimy dzieciom korzysta¢ z tzw. wysokich technologii.

Pamietajmy, by robi¢ to rozwaznie, a nie z wygody.



Zasady ekranowe

W kazdym domu, w ktérym znajduja sie urzqdzenia ekranowe, powinny

by¢ vustalone zasady dotyczgce spedzania wolnego czasu przed

"ekranem".
e Opiekunowie i dzieci powinni ustali¢ zgodnie z wytycznymi ile
czasu i jak czesto w ciagu tygodnia dziecko/nastolatek moze

korzystac’ Internetu, gier itd.

Treéci ogladane przez dzieci powinny byé dostosowane do ich
wieku. Najlepiej bajki, filmy, nawet te animowane ogladad
wspélnie z dzieckiem, aby méc z nim porozmawiaé o przygodach
bohateréw i obserwowad reakcje dziecka na przebieg wydarzen.
Wskazane jest zainstalowanie aplikacji majgcych na celu ochrone
dzieci przed nieodpowiednimi treéciami, kontrole czasowego
dostepu do Internetu (jezeli dziecko korzysta z domowego wi-fi lub
posiada pakiet Internetu we wtasnym telefonie).

Wszelkie urzqdzenia elektroniczne (smartfony, tablety itd.) powinny
by¢ wieczorem odktadane w wyznaczonym miejscu, tak, by dziecko
mogto nocq skupié sie na regeneracji i $nie.

Nalezy pamietad, ze nigdy nie jest za pdézno na podarowanie
dziecku urzgdzer elektronicznych na wtasno$é, a czesto jest na to
za wczesnie.

Dzieci/ nastolatkéw nalezy uczyé odpowiedzialnosci za sprzety
oraz umiejetnosci korzystania z nich. Najlepiej na wtasnym
przyktadzie! Wiec jezeli sami zauwazamy u siebie objawy
$wiadczace o naduzywaniv "ekrandw", zacznijmy to zmieniaé, tym

samym dajgc najlepszy przyktad dla wtasnych dzieci.




Przyktadowe ZAGROZENIA (w) SIECI

Child grooming, to dziatania podejmowane w celu zaprzyjaznienia
sie i nawiqzania wiezi emocjonalnej z dzieckiem, aby méc go

wykorzystad.

Cyberprostytucja, polega na pozyskiwaniv korzysci materialnych
w zamian za udostepnianie, przekazywanie w Internecie materiatéw

erotycznych lub pornograficznych.

Cyberbullying, stosowanie przemocy poprzez przeéladowanie,

zastraszanie, nekanie, wyémiewanie.

Hejt, to ktétnia w Internecie, przewaznie prowadzonq na forach,
w  komentarzach do danego artykutu lub w  serwisach
spotecznoéciowych. Bywa inicjowana celowym dziataniem ,trolla”,

ktéry stara sie wyprowadzié z réwnowagi innych uzytkownikéw.

Mowa nienawiéci, to negatywne wypowiedzi o cztonkach grup
gtoszone na podstawie uprzedzed (np. narodowo$é¢, orientacja

seksualna).

Patostream, transmisja internetowa na zywo, prowadzona w
serwisach internetowych udostepniajacych wideo strumieniowe (np.
YouTube, Instagram), w trakcie ktérej prezentowane sq zachowania
bedgce dewiacjami spotecznymi, w tym zwtaszcza takie jak: libacje

alkoholowe, przemoc domowa lub liczne wulgaryzmy.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Transmisja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Internet
https://pl.wikipedia.org/wiki/Media_strumieniowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dewiacja_spo%C5%82eczna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Libacja_alkoholowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Przemoc_domowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wulgaryzm

Bullying, filmiki, ktére okazujq znecanie sie, upokarzanie - np. oséb
bezdomnych lub niepetnosprawnych. Zjawisko to prowadzi zazwyczaj]
do obnizenia samooceny ofiary, zaburzen lekowych, nerwicy a nawet
depresji. W najgorszych przypadkach moze prowadzié réwniez do

samobéjstwa.

Trollowanie, polega na zamieszczaniu kontrowersyjnych, napastliwych,
czesto nieprawdziwych tresci, w celu zwrécenia na siebie uwagi albo
obrazenia innych. Moze to byé réwniez zachowanie majgce na celu
wprowadzanie dezinformacji tzw. fake news (nieprawdziwa

informacja, czesto o charakterze sensacyjnym).

Phishing, to préba wytudzenia naszych danych osobowych (adres

zamieszkania, nr telefonu, pesel, hasta czy loginy).

Uzaleznienie od Internetu czyli siecioholizm- wykonywanie okre¢lonej
czynnosci, w tym przypadku korzystania z ustug internetowych,
kojarzone jest przez jednostke z przyjemnosciq i nagroda. Z czasem
wzrasta tolerancja na Internet (coraz wiecej godzin cztowiek jest
wstanie przeznaczyé np. na granie) pojawiajqg sie objawy odstawienia
tj. pobudzenie psychoruchowe, niepokdj, lek, obsesyjne myslenie o tym
co dzieje sie w Internecie czy w grze prowadzonej online, pojawiaja
sie mimowolne ruchy palcéw przypominajgce klikanie w klawiature lub

podczas urzqdzen dotykowych (widoczne zwtaszcza podczas snu).

Uzaleznienie przybiera nastepujgce fazy:
Faza eksploracji
Faza postepujgcego zaangazowania

Faza destrukcji
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Alternatywne sposoby spedzania czasu zamiast

nadmiernego korzystania z "ekranéow":

Dzieci w wieku przedszkolnym:

Niemowleta, dzieci do 2 o o peryae] plis
L. - zabawy w obserwowanie
roku zycia:
przyrody: $wiata roslin,
- zabawy sensoryczne
zwierzqt, pogody
- tulenie
- spacery po lesie, parku, face
-spacery

eksperymenty
- zabawy muzyczne

zabawy na placu zabaw

- zabawy taneczne : .
- jazda na rowerze, hulajnodze,

- masazyki :
- sporty zimowe

- ptywanie

Dzieci w wieku szkolnym
o Miodziez:
- to co powyzej plus:
- budowanie z klockdéw - to co powyzej plus

, , - wyjécie do teratru,
- rozwiazywanie zagadek

g muzeum
|og|cznyc|'1

- uprawianie sportéw = clomery vl kelgld

grupowych, sztuk walki T Wyjseia na eventy

) - - spotkania z
- wspdélne gotowanie i

) ) réwieénikami
pieczenie

- wycieczki w celu
- spacery z psem

odkrywania lokalnych

atrakeji turystycznych
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7 dnl W ponizszych okienkach wypisz, ile czasu mniej

wigcej spedzitas/es korzystajac z komputera badz

W I nt ernec i e 2 réanych aplikacji na telefonie.

. . Inst Komunikatory Twitter
Poniedziatek s
Facebook Gry Pinterest
Youtube TikTok Inne:
Snapchat Tumblr
Instagram Komunikatory Twitter
Wtorek
Facebook Gry Pinterest
Youtube TikTok Inne:
Snapchat Tumblr
X Instagram Komunikatory Twitter
Sroda
Facebook Gry Pinterest
Youtube TikTok Inne:
Snapchat Tumblr
Instagram Komunikatory Twitter
Czwartek .
Facebook Gry Pinterest
Youtube TikTok Inne:
Snapchat Tumblr
Instagram Komunikator Twitter
Pigtek Y
Facebook Gry Pinterest
Youtube TikTok Inne:
Snapchat Tumblr
Instagram Komunikator Twitter
Sobota J
Facebook Gry Pinterest
Youtube TikTok Inne:
Snapchat Tumblr
. . Instagram Komunikatory Twitter
Niedziela
Facebook Gry Pinterest
Youtube TikTok Inne:
Snapchat Tumblr
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Bezpieczenstwo
W sieci

Korzystam z programu antywirusowego,
oprogramowania zabezpieczajgcego moj komputer.

wWiem, z kim rozmawiam na komunikatorach,
portalach spotecznosciowych.

Dbam o prywatnosc¢ swojq i innych.

Biore odpowiedzialnosc¢ za to, co umieszczam na
swoich profilach na portalach spotecznosciowych.

Moja aktywnosc w Internecie jest zgodna z prawem.

Udostepnianie przeze mnie zdjecia, wpisy nie
naruszajq godnosci innych osob.

Swoje zdjecia wysytam tylko osobom, ktore znam.

Nie otwieram wiadomosci, linkdw niewiadomego
pochodzenia.

Pobieram pliki tylko z bezpiecznych stron.
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Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

im. S. Szumana w Bochni

Pomoc:
-psychologa,
-pedagoga,
-logopedy
Elektrostymulacja logopedyczna

Terapia Biofeedback

Badania stuchu oraz przetwarzania

sfuchowego
Szkolenia dla nauvczycieli

Warsztaty grupowe dla rodzicéw

i dzieci
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Opracowat zespét psychologéw
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Bochni:

mgr Kinga Patka - dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej a przede

wszystkim psycholog, socjolog, pedagog, trener Biofeedbacku.

mgr Karina Banaszeczak - psycho|og, |ogopec|a, terapeuta SI. thj|epiej czuje sie
pracujgc z dzieémi w wieku 0-6 i ich rodzicami. W kregu moich zainteresowan sqg
zagadnienia z zakresu procesdéw integracji sensorycznej, rozwoju
psychoruchowego i emocjonct|nego mc’(ego dzieckct, rodzicielstwa bliskoéci oraz

mindfulness.

mgr Agnieszka Biernat - psycholog, pedagog, terapeuta. Na co dzier pracuje
z mtodziezq oraz ich rodzicami/opiekunqmi. Specjodizuj@ sie w tematyce:
samookaleczenia,  zagrozenie niedostosowaniem spotecznym,  depresja
miodziezowa oraz uzaleznienia od medidw (internet). Ukoﬁozy*am liczne kursy,
szkolenia jednck nadal staram sie podnosié swoje kwa|ifikacje zawodowe.
Aktualnie kohcze kurs psychoterapii dzieci i mtodziezy w nurcie poznawczo
behawioralnym. Dodatkowo, prowadze szkolenia oraz warsztaty profilaktyczne

dla rodzicéw i nduczycie|i.

mgr Emilia Skolyszewska - psycholog, socjoterapeuta. Poszerzam swoje
kompetencje poprzez udziat w szkoleniu przygotowujgcym do zawodu
psychoterapeuty. Mam doswiadczenie w pracy z dzieémi, mJ(odzieiq, osobami
dorostymi chorujacymi przewlekle. W obszarze moich gtéwnych zainteresowan

zawodowych znajdujqg sie wsparcie psychologicznie oraz terapia mtodziezy.
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