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Bogna Biatecka

KLUCZOWE
NAWYKI

Wszyscy zdajemy sobie sprawe, jak wazne sg nawyki
prozdrowotne, na przyktad regularnego jedzenia,
statej pory chodzenia spac i wstawania, codzienne;j
aktywnosci fizycznej. Jednak warto popatrzec na nie
tez od strony cykléw okotodobowych (cyklow cyrka-
dianych), ktérych badaniem zajmuje sie od wielu lat
profesor Satchin Panda.

Czym s3 cykle cyrkadiane?

Na poczatek kilka stéw wyjasnienia. Cykle cyrkadiane
to wewnetrzny zegar biologiczny, ktéry synchronizu-
je aktywnos¢ organizmu z naturalnym rytmem do-
bowym. Dzieki niemu nasz organizm wie, kiedy jest
czas, aby sie obudzi¢ i kiedy nadszedt czas na odpo-
czynek, a takze kiedy jest czas na jedzenie, a kiedy
uktad trawienny powinien by¢ przestawiony w tryb
,0szczedzania energii”.
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Cykle te sg kluczowe dla wielu aspektéw zdrowia
i dobrego samopoczucia, w tym dla snu, metabolizmu,
funkcji mozgu i regulacji hormonalnej. Poszczegdlne
fazy sg z natury ze sobg zsynchronizowane, jednak
tryb zycia wspodtczesnego cztowieka zwykle je zaktdca,
co ma powazne negatywne konsekwencje zdrowotne.

Prof. Panda szczegdlnie skupia sie na zwigzku miedzy
odzywianiem, snem oraz chorobami. Jego badania
dotyczg m.in. wptywu czasu spozywania positkow na
zdrowie i metabolizm. Odkryt, ze ograniczenie spozy-
wania pokarmu do okreslonych godzin w ciggu dnia
(tzw. post przerywany) ma fundamentalny, niezasta-
piony, korzystny wptyw na nasze zdrowie.

Badacz podkresla tez znaczenie synchronizacji cykléw
cyrkadianych z naturalnymi cyklami $wiatta i ciemnosci,
a takze wptyw tych cyklow na rdzne choroby, takie jak
otytos¢, cukrzyca typu 2 czy choroby sercowo-naczy-
niowe. Jego praca ma istotne implikacje dla zrozumie-
nia tego, jak nasze codzienne nawyki mogg wptywacé na
nasze zdrowie. Innymi stowy — badania te udowadniaja,
ze zdrowe nawyki sg nie tyle zwyczajnie korzystne, lecz
wrecz kluczowe dla zachowania zdrowia.

Wewnetrzny zegar biologiczny odgrywa decydujaca
role w zachowaniu zdrowia. Wyobrazmy sobie orga-
nizm jako zegar, ktdry synchronizuje wszystkie nasze
funkcje zyciowe z naturalnymi cyklami dnia i nocy.

Potrzeba regularnosci

Dlaczego powinnismy wyznaczy¢ state godziny spozy-
wania positkdw? Kiedy jemy, nasz organizm przesta-
wia sie w tryb trawienia i wytwarzania energii. Cykl
taki trwa kilka godzin. Jedzenie pdéinym wieczorem,
zwlaszcza ciezkostrawnych positkdw, powaznie za-
ktéca naturalny rytm snu. To dlatego, ze nasz organizm
jest zbyt zajety trawieniem, zamiast przygotowywac
sie do spoczynku. Dzieci, ktére jedzg tuz przed snem,
mogg mieé trudnosci z uzyskaniem wystarczajgco
dobrej jakosci snu, a takze majg w zasadzie zagwaran-
towane doswiadczanie problemoéw zdrowotnych.

Regularne godziny positkéw pomagajg utrzymac row-
nowage w cyklach cyrkadianych. Co wazne — jedzenie
o nieregularnych porach prowadzi do zaburzen meta-
bolizmu, co z kolei zwieksza ryzyko otytosci, cukrzycy



i innych problemoéw zdrowotnych. Dla przyktadu — in-
sulina, niezbedna do przetwarzania cukrow w energie,
wydziela sie i jest najwydajniejsza przede wszystkim
w pierwszej czesci dnia. Im pdzniej, tym organizm
jest mniej efektywny w jej produkcji. Dlatego poran-
ne positki daja najwiecej energii, a takze w mniejszym
stopniu podnoszg poziom cukru we krwi. Z czasem,
gdy wdrazamy regularny tryb positkéw, organizm za-
czyna go niejako przewidywac i dostosowuje sie. Prof.
Panda zaleca, by jes¢ regularnie w cyklu: 12 godzin
postu oraz 12 godzin, podczas ktdrych jemy. Ten pod-
stawowy cykl jest niezbedny do zachowania zdrowia.
Jesli wydtuzamy czas postu (do 14, a nawet 16 godzin),
sprzyja to odchudzaniu. Co wazne — kazdy kes (takze
np. stodzona herbata, mleko lub sok) jest przez orga-
nizm odbierany jako sygnat do uruchomienia procesu
trawienia. A zatem dwunastogodzinny cykl , jedzenio-
wy” to czas od pierwszego do ostatniego tyka lub kesa
czegokolwiek wymagajacego trawienia (nie liczg sie
napoje typu niestodzona herbata czy ziota).

Witasnie dlatego uczmy dzieci, aby jadty
w regularnych odstepach czasu, najle-
piej w ciggu okreslonych godzin dnia. To

pomoze ich organizmom lepiej przetwa-
rza¢ pokarm i przygotowac sie do nocy.

Zachecajmy do lekkiej kolacji, najlepiej zjedzonej
przynajmniej 2—3 godziny przed snem, co pozwoli
organizmowi na wyciszenie.

Zadbajmy o sen — to nasza supermoc!

Ustalmy tez statg godzine ktadzenia sie spac i bu-
dzenia sie — nawet w weekendy. Pomaga to w utrzy-
maniu regularnego rytmu cyrkadianego. Co wazne,
jesli zle spimy (za krotko, za ptytko, wybudzajac sie
wielokrotnie w nocy), organizm zaczyna nadmiernie
produkowaé substancje odpowiedzialng za odczucie
gtodu. W rezultacie po Zle przespanej nocy bedziemy
sktonni, by zjes¢ o wiele wiecej, niz naprawde potrze-
bujemy. Co z kolei takze prowadzi do otytosci.

Aktywnos¢ fizyczna? Absolutna koniecznos¢!

Zachecajmy tez dzieci do regularnej aktywnosci, najle-
piej na $wiezym powietrzu. Cwiczenia fizyczne wspo-
magajg naturalny rytm dobowy, ale powinny by¢
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wykonywane raczej w ciggu dnia, a nie tuz przed snem.
Co ciekawe, co najmniej 15-minutowa porcja przeby-
wania w storicu kazdego poranka wspaniale dostraja
cykl okotodobowy. Z kolei oglgdanie zachodu stonca
powoduje, ze organizm lepiej przygotowuje sie do snu.

Zasypianie ze smartfonem w dfoni? Gwarancja
problemoéw zdrowotnych

Dla zachowania zdrowia kluczowe jest takze ogranicze-
nie przed snem kontaktu z ekranami. Niebieskie Swiatto
emitowane przez ekrany zaktdca naturalny rytm snu. Tak
samo zaburzajgce jest wykonywanie czynnosci zalewa-
jacych nas wcigz nowymi, gwattownymi bodzcami. Na
przyktad ogladanie krétkich filmikéw czy gry cyfrowe.
W tym momencie, nawet jesli ktos ma wtgczone filtry
Swiatfa niebieskiego, mézg znajduje sie w stanie stresu
i nie produkuje wystarczajgcej porcji melatoniny — hor-
monu snu. Starajmy sie zatem zakonczy¢ aktywnoscé
przed ekranami na co najmniej godzine przed snem.

Jak dtugo bedziemy uczy¢ dzieci tych nawykow?
Réznorodne badania wykazujg, ze na utrwalenie
nawyku potrzebne jest co najmniej 21 dni, podczas
ktorych go ¢wiczymy. W praktyce zajmuje to z reguty
coraz wiecej, czasem nawet do dwéch lat. Jednak jest
to inwestycja na cate zycie, pomagajgca w natural-
nym zachowaniu zdrowia.

Jak sie do tego zabra¢? Mozna zdrowe
nawyki wdraza¢ po kolei — zaczynajac

np. od regularnych positkow, a potem
doktadac kolejne elementy.

Prof. Panda uwaza zdrowe nawyki jedzeniowe za klu-
czowe, poniewaz ich wyregulowanie powoduje, ze
inne rytmy dobowe zaczynajg sie synchronizowaé, na
przyktad cztowiek naturalnie zaczyna by¢ senny wie-
czorem. Drugim kluczowym nawykiem niech bedzie
wieczorne ograniczanie kontaktu z ekranami, gdyz to
najmocniej zaburza nasze rytmy okotodobowe.

Osoby zainteresowane blizszym i bardziej szcze-
gétowym omodwieniem cykli okotodobowych zapra-
szam do lektury ksigzki autorstwa profesora Pandy:
Spij, jedz i ruszaj sie zgodnie ze swoim rytmem okoto-

dobowym (rok wydania 2020).

WychowujMY! | 6(15)/2023



Aleksandra Gil

W POGONI ZA SZCZESCIEM

To zupetnie naturalne, ze jako rodzice chcemy za-
pewnié dziecku jak najlepszy start, a w edukacji i wy-
ksztatceniu widzimy gwarancje szczesliwego zycia.
Czesto stajemy juz w okresie przedszkolnym przed
dylematem: od ktérego roku zycia i na ktére zajecia
zapisac dziecko?

Historia dobrymi checiami podszyta

Jezeli dziecku nie wolno by¢ dzieckiem, czuje presje,
a jego poczucie wtasnej wartosci i pewnosc siebie
spada i nie jest w stanie by¢ tym, kim naturalnie jest.
Wowczas zaczynamy dostrzegac problemy emocjo-
nalne i trudne zachowania.

Prof. Bridie Raban, Uniwersytet w Melbourne

Rodzice 4-letniego Bartka, petni dobrych checi i pra-
gnienia zapewnienia mu przystowiowej Swietlanej
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przysztosci, wpadli w putapke nazywang wyscigiem
szczuréw. Zamiast pozwoli¢ mu cieszy¢ sie beztro-
skim dziecinstwem, zostali uwiktani w bezustanne
szukanie sukcesu i lepszych wynikdéw.

Dziecko, szczegdlnie w okresie przedszkolnym, powin-
no odkrywad swiat, poznawa¢ nowe rzeczy i rozwi-
jac¢ swoje umiejetnosci w sposéb naturalny, zwigzany
z zabawag i przyjemnoscig. Niestety, pogon za szcze-
Sciem za wszelkg cene spowodowata, ze matemu
dziecku zostat narzucony intensywny program edu-
kacyjny, ktéry nie uwzgledniat ani potrzeb, ani ogra-
niczen wiekowych dziecka. Zamiast cieszy¢ sie zabawg
z réwiesnikami na swiezym powietrzu, radosnymi ko-
lorowankami czy zabawami plastycznymi, Bartek spe-
dzat godziny nad wymagajacymi pracami domowymi,
czesto zwigzanymi z rozwigzywaniem licznych testow



za pomocg urzadzen elektronicznych. W efekcie jego
dni wypetnione byty zajeciami dodatkowymi, czte-
rema godzinami spedzanymi przed ekranem tabletu
i komputera, co generowato nadmiar obowigzkéw
i ciggta presje, ktorej nie powinien jeszcze doswiadczac.

Rodzice przekonani byli, ze tylko przyspieszona edu-
kacja wyrdzni go sposréd réwiesnikdw i zapewni
synowi sukces w przysztosci. Nie zdawali sobie jednak
sprawy, ze takie nadmierne wymagania mogg przy-
nies¢ wiecej szkody niz pozytku. Przedszkolak, za-
miast rozwijaé¢ swojg wyobraZnie i zdolnosci, zaczat
odczuwac stres i niepewnosé. Jego rados$¢ z nauki
znikneta, a zastgpita jg frustracja i poczucie bycia nie-
wystarczalnym. Zaczat przejawia¢ symptomy stresu,
takie jak problemy ze snem, brak apetytu, ogdlne
zmeczenie i przygnebienie.

Co za duzo, to niezdrowo

Taka pogon za szcze$ciem, za sukcesem za wszel-
ka cene, potocznie nazywana wyscigiem szczurow,
nie jest dobra ani dla dziecka i jego rozwoiju, ani dla
nas — rodzicéw, stajgc sie zrodtem konfliktow i stresu.

Wyscig szczuréw przede wszystkim ktadzie nacisk
na osiggniecia materialne i status spoteczny, czesto
ignorujac potrzeby emocjonalne i rozwéj osobisty
dziecka. W takiej rywalizacji zmuszane jest ono do
ciggtego poréwnywania sie z innymi, co moze pro-
wadzi¢ do niskiej samooceny i poczucia porazki, gdy
nie osiggnie oczekiwanych wynikow, a w konsekwen-
cji zakonczyc¢ sie przewlektym stre-
sem i niezdrowq rywalizacjg zamiast
wspotpracy, rozwoju i wsparcia.

Ponadto ta pogon za szczeSciem za
wszelkg cene czesto skupia sie na
wynikach i osiggnieciach zamiast na
samym procesie nauki i rozwoju. To
oczekiwanie coraz lepszych osiggniec
i zdobywanie jak najwieksze] liczby
pozytywnych ocen, a nie zachecanie
do eksploracji pasji i zainteresowan,
prowadzi do ograniczenia kreatyw-
nosci i mozliwosci odkrywania wta-
snych talentéw przez dziecko.
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W takim Srodowisku, gdzie liczy sie tylko sukces,
dzieci nie uczg sie waznych umiejetnosci spotecz-
nych, jak empatia, wspdtpraca i umiejetnosc radzenia
sobie z porazkami. Skupienie na pogoni za sukcesem
prowadzi do izolacji i braku zdolnosci do budowa-
nia zdrowych relacji z réwiesnikami, a w przysztosci
problemdw z umiejetnoscig budowania ich w grupie
spotecznej.

Dodatkowo wyscig szczuréw moze prowadzi¢ do nad-
miernego obcigzenia dzieci, ktére sg zmuszane do
uczeszczania na wiele zaje¢ dodatkowych, aby spro-
sta¢ wysokim oczekiwaniom rodzicéw. Brak czasu na
zabawe i relaks skutkuje problemami z regeneracjg
catego organizmu: przemeczeniem, zaburzeniami
emocjonalnymi i rozwojowymi.

W perspektywie wyscig szczuréw ogranicza rozwdj
dziecka, poniewaz skupia sie jedynie na jednym
aspekcie zycia — sukcesie materialnym i zawodowym.
W ten sposéb dzieci nie uczg sie, jak by¢ szczesliwy-
mi i spetnionymi, nie rozwijajg swojego potencjatu
w innych dziedzinach, takich jak sztuka, sport czy
duchowosc.

Jaki jestem — ja sam?

Jednym z czynnikéw pogtebiajgcych wyscig po sukces,
odbywajgcy sie kosztem poczucia wartosci dziecka,
jest niezdrowa rywalizacja, czyli nieustanne porow-
nywanie go do innych, takie, ktére nie uwzglednia

ani wieku, ani mozliwosci, ani umiejetnosci. Méwigc
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wprost — poprzeczka postawiona jest bardzo wyso-
ko —za wysoko. Czy w takim razie rywalizacja jest zta?

Otdz nie, ale konieczna jest w niej umiejetnos¢ na-
uczenia dziecka poréwnywania siebie — do siebie
samego. To dobry sposéb na wzmocnienie samooce-
ny, zauwazanie btedéw i podejmowanie wyzwan, ku
zmianie. Zachecanie dziecka do analizy, dlaczego raz
mu sie co$ udaje, a raz nie, czyli porownywanie wyni-
kow dziecka do jego wczesniejszych osiggnie¢ w kon-
tekscie wychowania, mozna poréwnaé do skakania
przez przeszkody. Zwigzane jest to z ustaleniem indy-
widualnego celu, ktéry jest dostosowany do umiejet-
nosci i mozliwosci dziecka.

Poréwnywanie obecnych osiggnie¢ do wczesniej-
szych jest jak patrzenie wstecz i zauwazanie postepu
i rozwoju. Powoduje skupienie na procesie obser-
wacji, jakie umiejetnosci i zdolnosci dziecko wyko-
rzystuje, aby pokonac kolejng przeszkode. Wéwczas
tatwiej zauwazyc i doceni¢ wysitek i okaza¢ uznanie
za to, co dziecko robi, niezaleznie od wyniku. Metoda
poréwnywania siebie samego do siebie zwigzana jest
z naukga ptynaca z popetnianych bteddéw. Dziecko po-
przez analize moze poréwnad swoje btedy i trudnosci
z tym, jak sie rozwijato i uczyto. To sposéb na budo-
wanie pozytywnej samooceny, wzmachnianie wiary
dziecka we wtasne mozliwosci, obserwowanie, jak
przezwycieza przeszkody i osigga cele.

Kazde dziecko ma swoje wtasne tempo rozwoju i uni-
kalne talenty. Koncentrujac sie na indywidualnych
osiggnieciach dziecka, rodzic wspiera jego rozwdj
i wzmacnia pozytywng samoocene oraz unika we-
pchniecia go w mechanizmy niezdrowej rywalizacji.

Zawsze jest dobry czas na zmiane

Historia 4-letniego Bartusia ma swoje szczesliwe za-
konczenie, gdyz jego rodzice do$¢ szybko zrozumieli,
jak — wbrew dobrym intencjom — zaniedbali najbar-
dziej istotne dla rozwoju potrzeby swojego dziecka.
Moment refleksji przyszedt, gdy dostrzegli, ze dziec-
ko utracito rado$é zycia. Zdecydowali sie zatrzymac
ten szalony wyscig szczuréw i zaczaé ponownie
budowaé zdrowg atmosfere nie tylko w domu, ale
i w przedszkolu.
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Przede wszystkim ograniczyli kontakt dziecka z ekra-
nami, zrezygnowali z intensywnego programu na
rzecz tylko dwéch dodatkowych godzin w tygodniu
na sport i zajecia muzyczne, a w zamian dali mu prze-
strzen i czas do odkrywania $wiata jego witasnym
tempem. Zamiast forsowaé osiggniecia coraz lep-
szych wynikdéw, zaczeli wspieraé jego naturalne zain-
teresowania i rozwija¢ pasje. Zaledwie w ciggu kilku
tygodni zauwazyli, jak ich syn odzyskuje rados¢, en-
tuzjazm i naturalng ciekawos¢. Zaczeli razem spedzad
wiecej czasu na zabawie, odkrywaniu nowych miejsc
i rozmowach, ktore wsparty wiez i zaufanie. Ten przy-
padek pokazuje, ze dzieciom trzeba da¢ mozliwos¢
bycia dzie¢mi.

Dziecko niech bedzie dzieckiem

Wazne jest, aby dac czas na budowanie relacji z rowies-
nikami, przestrzen do poznawania, eksperymen-
towania, rozwijania swoich pasji i zainteresowan,
a takze do nauki waznych umiejetnosci spotecznych,
takich jak odnoszenie sukcesu, przyjmowanie poraz-
ki, poznanie i rozumienie procesu zdrowej rywalizacji,
a nade wszystko petnego rozwoju emocjonalno-spo-
tecznego, dzieki ktéremu beda potrafity opisac to-
warzyszgce im emocje i w zdrowy sposob je okazaé,
a takze poradzi¢ sobie z nimi.

Pamietajmy, ze lepiej zainwestowac
w swojg wiez i relacje z dzieckiem niz
w lekcje muzyki, czesne i liczne zaje-
cia pozalekcyjne. Zwigzek zbudowany

na zaufaniu, mitosci i pozytywnych do-
swiadczeniach jest kluczem do sukcesu
dziecka nie tylko w szkole, ale i pdzniej,
gdy dorosnie.

Doris Cheng Pui-wah, profesor Centrum Badan i In-
nowacji Dziecinstwa z Uniwersytetu Edukacyjnego
w Hongkongu, prowadzaca od wielu lat badania
dotyczgce sposobow oraz jakosci edukacji najmtod-
szych dzieci, podkresdla, ze rodzice powinni zdaé sobie
sprawe, ze to wtasnie oni, a nie instytucje (przedszko-
le, szkota) odgrywajg podstawowsg role w ksztatceniu
i ksztattowaniu dzieci, bo tylko wéwczas bedg one
mogty rozwijac sie w petni szczesliwie.
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12 PORAD NA LEPSZY SEN

Pora zadbaé o najwazniejszy — w kontekscie zdrowia,

rozwoju, edukacji — element naszego zycia, jakim
jest... sen.

Sen to nasz najwiekszy sojusznik, najlepszy srodek
do dtugowiecznosci, zdrowia i efektywnej nauki.
Wyspanie sie to nie tylko odpoczynek. W trakcie snu
nasz mozg sie oczyszcza z toksyn i neuroodpadéw
(to np. pozostatosci po hormonach i neuroprzekaz-
nikach); gteboki sen wspomaga regeneracje organéw
wewnetrznych, zwieksza namnazanie komérek ma-
cierzystych, wzmacnia odporno$é, zwieksza liczbe
biatych krwinek, dziata przeciwzapalnie i przeciw-
nowotworowo. Przywraca ciato do réwnowagi na
kazdym poziomie, takze psychicznym.

Lekki sen, czesto niedoceniany, odpowiada m.in. za
utrwalanie wiedzy. Faza REM, w ktdrej nasze oczy

intensywnie sie poruszajg, to proces segmentac;ji tego,
co wazne, i wyboru, co ma zostac¢ utrwalone. Wyobraz-
my sobie dwie szafki z teczkami — w jednej s3g teczki
tego, czego ostatnio doswiadczyliSmy, nauczylisSmy sie,
przezyliSmy; w drugiej to, co juz w nas jest i co ma by¢
zapisane, czy raczej zintegrowane z naszg siecig neuro-
nalng. Podswiadomos¢ stoi przed tymi szafkami i wy-
biera teczki, ktére maja dla nas znaczenie.

Dla mézgu wszystko jest informacjg. Nie sptycajmy
tego tylko do wiedzy akademickiej. Kazde do$wiad-
czenie, kazda emocja, kazda relacja — wszystko jest
informacjg. W trakcie snu nastepuje integracja infor-
macji i wspomnien, konsolidacja ich z tym, co do tej
pory w nas juz byto. Czesto rzeczy po dobrze prze-
spanej nocy nabierajg dla nas wiekszego sensu. Mniej
w nas stresu, negatywnych emocji, wiecej zdrowego
dystansu. Ranek jest madrzejszy niz noc.

WychowujMY! | 6(15)/2023



ROZWOJ DZIECKA

W trakcie dorastania, $pigc i $nigc, ciato intensyw-
nie pracuje — rosniemy, za sprawg wzmozonej pro-
dukcji hormonu wzrostu i nawadniania sie dyskow
chrzestnych; mtodniejemy, poniewaz gteboki sen to
najlepsze zrddto kolagenu. Po dobrze przespanejnocy
mozg jest gotowy na przyjecie nowych informacji
do pamieci krétkotrwatej (pierwszej szafki). Zatem
nie tylko nalezy sie wyspaé, by dobrze zapamietac
na dtuzej; nalezy sie wyspac, by dobrze sie uczy¢.
Mysli najlepiej organizujg sie w trakcie snu, to czas,
w ktérym nasza neuroplastycznos¢ — zdolnos¢ do
tworzenia nowych potaczen — jest najwyzszal

lle snu potrzebujemy?

Zalecane godziny snu dla réznych grup
wiekowych (wedtug Sleep Foundation,
dr. Abhinav Singh):

Niemowleta (4-12 miesiecy): 12-16

Mate dzieci (1-2 lata): 11-14
Przedszkolaki (3-5 lat): 10-13

Dzieci w wieku szkolnym (6-12 lat):
9-12.

Nastolatki (13-18 lat): 8-10

Dorosli (18 lat i starsi): 7

Jednym z podstawowych argumentéw pilnowania
norm snu u dzieci i mtodziezy jest to, ze ich ciata
rozwijajg sie i pracuja intensywniej niz dorostych.
W trakcie snu dzieje sie ogrom proceséw odpowie-
dzialnych za zdrowe dorastanie. Jesli chcemy wycho-
wac zdrowe pokolenie, wiernie dazy¢ do wtasnego
zdrowia i —co za tym idzie — Swiadomego i dojrzatego
realizowania wtasnych powotan, musimy jasno po-
wiedzieé jedno: zdrowy sen to nie luksus. To moralny
obowigzek kazdego z nas!

Co nam zagraza (tak, to realne zagrozenia), gdy

nie Spimy?

Najwiekszym ktamstwem, jakie daliSmy sobie

wmowié o $nie, jest to, ze ,wySpimy sie po Smierci”

albo ze ,sen jest dla stabych i zabiera nam czas”. Po-

nizsza lista to tylko waska prébka tego, co nam zagra-

Za, gdy sie nie wysypiamy:

e zaburzenie funkcji zapisu informacji do pamieci
krétkotrwatej — tworzenie nowych wspomnien jest

stabsze 0 40%;
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e uniemozliwienie sprawnego zapisu informa-
cji — przenoszenie informacji do hipokampu jest
utrudnione;

® sprzyjanie rozwojowi choroby Alzheimera oraz za-
watom serca;

e uposledzenie uktadu odpornosciowego — aktyw-
nos¢ biatych krwinek maleje o 70%;

¢ kancerogennos¢;

* zmniejszenie aktywnosci genéw odpowiedzialnych
za odpornos¢;

¢ zwiekszenie aktywnosci gendw sprzyjajgcych uda-
rom, stresowi, stanom zapalnym;

® umezczyzn —obnizenie poziomu testosteronu oraz

ostabienie jader.

Ciekawych danych dostarcza zmiana czasu — swoisty
miedzynarodowy eksperyment, w ktorym miliony
ludzi $pi godzine krécej lub dtuzej. W USA zarejestro-
wano wzrost liczby atakéw serca o 24% w dzien po
przejsciu na czas letni (skréceniu nocy) i 21% mniej
analogicznie z czasem zimowym.

Jak zadbac o sen?

Ponizej kilka najbardziej praktycznych porad, o ktérych
wiem — z doswiadczenia swojego, uczestnikow
warsztatéw profilaktycznych, ktére prowadze, oraz

z perspektywy naukowej — ze dziataja.

1. Zasada 3-2-1 (czyli trzy rady w jednej!):

a. Natrzy godziny przed snem nic nie jedz. Szczegél-
nie ciezsza kolacja (np. jajeczniczka na boczusiu)
moze zaburzyé prace organdéw wewnetrznych,
pogarszajgc jakos¢ snu, prowadzac nawet do
koszmardw.

b. Na dwie godziny przed snem zapewnij sobie kwa-
drans ciszy i spokoju i zamknij wszystkie sprawy
stuzbowe czy szkolne. Spisz je w kalendarzu,
notatniku, podsumuj dzien i zaplanuj nastepny.
Dzieki temu twdj mdzg nie bedzie biegat myslami
po wszystkim, co sie dziato w ciggu dnia.

c. Na minimum godzine przed snem zminimalizuj
wszystkie bodzZce, szczegdlnie ostre, jasne i zimne
Swiatto (zadbaj tez, by w sypialni nie byto zad-
nych lampek, diod itp.). Swiatto btekitne bardzo
nam stuzy w $rodku dnia (pobudza nasze ciato
do aktywnosci, stymuluje produkcje serotoniny,
hamujac produkcje melatoniny — hormonu snu).
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Zawodowi pitkarze, np. David Beckham, majg
czesto zalecane, by nawet pdét godziny przed
snem korzystac tylko z ptomienia swiecy. Spraw-
dzatem. Dziata!

Rzeczy sg po cos! (tézko jest od dwdch spraw:
snu i przywileju matzenskiego).

Mdzg lubi prostote i rutyne. JesteSmy gatunkiem,
ktory liczy sobie ponad 10 000 pokolen. Mamy
w genach dostownie wypracowane schematy,
ktore wptywaja na nasze zycie i synchronizujg sie
z naszym zegarem biologicznym. Jednym z takich
mechanizmow jest sktonno$¢ maézgu do warunko-
wania: co jest do czego. W kuchni sie robi positki,
w tazience mamy czynnosci fazienkowe, w garazu
sg rzeczy do auta itp. Mdzg lubi prostote. Bardzo
mocnym mechanizmem, skojarzonym z tézkiem,
jest to, ze w tdzku robi sie tylko dwie rzeczy: Spi
i przedtuza gatunek. Nic wiecej. W tdzku sie nie
je, nie pije, nie czyta, nie oglada seriali czy fil-
mikow, nie korzysta z telefonu. Jesli zaburzamy
ten schemat, te scene, jak lubie to nazywac, to
modzg nie do konca wie, co robic¢. Scenariusze,
ktére mamy w genach — spanie i prokreacja — sg
domysine i z nimi sg pobudzane konkretne pro-
cesy biochemiczne. Jedli zaburzamy te scenariu-
sze, dezorientujemy nasze mazgi i ciezej nam sie
przygotowad do spania, trudniej zasng¢, a nawet
jesli zasniemy — czesto jest to sen gorszej jakosci.

Zadbaj o temperature!

Rytm dobowy jest regulowany przez dwa czyn-
niki — Swiatto i temperature. W sypialni powinni-
$my mieé okoto 16 stopni Celsjusza. Inna opcja to
zimny prysznic lub ciepta kapiel. Zimny prysznic,
wziety z rana, wyrywa nas z inercji sennej — czyli
tego stanu, gdy budzimy sie tacy: nie wiem, co
sie dzieje, i chce spac dalej. Nazywam to faza
zombie, bo jest troche jak w filmach — wycigga-
my rece, majac tylko jedng mysl w gtowie: kawa.
Zimny prysznic podnosi takze bazowy poziom
dopaminy o okoto 150-200% na pierwsze godzi-
ny dnia. Efekt? Wieksza samokontrola, pewnos¢
siebie, energia; mniejsza sktonnos¢ do impulséw,
ulegania zachciankom (dziata tez jako profilakty-
ka uzaleznien). Do tego wzmacnia naszg odpor-
nosc¢ na stres (bo swiadomie wystawiamy sie na
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dyskomfort, ktéry mamy pod kontrolg — mézg
zapamieta taki szablon, a nie tylko to, ze byta to
zimna woda). Pamietaj: ,,bdl” zimnego prysznica
to dyskomfort jedynie w gtowie. Jesli nie prakty-
kujesz takich porankow, krétka rada, jak zaczac:
umyj sie normalnie ciepta wodga, nastepnie prze-
kre¢ kran na zimng i zacznij od ndég. Lej zimna
wode tak dtugo, az nie poczujesz réznicy. Podobnie
schtodz rece (od ramion), dopiero potem brzuch,
dolng czes¢ plecdw i na samym koncu kark i klatke
piersiowq. Unikniesz szoku i niedogodnosci, schtfa-
dzajac uktad naczyniowy od zewnatrz. Dodatkowo
mdzg zapamieta, ze dzien ma sie zaczgé wczesniej,
zatem nastepnego dnia bedzie ci fatwiej sie wybu-
dzi¢. Ciepta kgpiel wieczorem doprowadzi zas do
obnizenia bazowej temperatury ciata, co utatwi
zasniecie. Zatem z tazienki — prosciutko do schto-
dzonej i zacienionej sypialni!

Planuj zdrowe positki!

Niech beda ubozsze w cukry proste, szczegdlnie
przed snem, a bogatsze w magnez czy tryptofan.
Zawsze, zawsze powtarzam, ze nalezy regularnie
poddawac sie badaniom profilaktycznym, np.
badac¢ wiecej wskaznikéw krwi. Tu nieoceniona
moze okazac sie nawet jednorazowa konsultacja
z dietetykiem klinicznym.

Dbaj o rytuaty po przebudzeniu i przed snem!
Mézg lubi regularnos¢, zatem sekwencja czynno-
Sci, ktéra bedzie prowadzita do wyciszenia, np.
wspdlna rozmowa, modlitwa, relaks, spokojna
muzyka, stworzy w tobie ,program”, ktéry, gdy
sie rozpocznie, moézg odbierze jako ,aha, czyli
szykujemy sie do snu”.

Regularnie ktadz sie i wstawaij!

Rytm dobowy jest... dobowy. Nie rozrdznia, czy
dzi$ niedziela, wtorek, sylwester czy inna uroczy-
stos¢. Na ile to mozliwe, dbaj o to, by pory snu
byty regularne.

Dbaj o forme!

Regularnie dbaj o wysitek fizyczny. Unikaj zbyt in-
tensywnego wysitku na dwie, trzy godziny przed
snem (podnosi poziom adrenaliny i kortyzolu).
Zacznij dzien od lekkiego biegu, ¢wiczen. Brak
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aktywnosci fizycznej moze przyczynic sie do pro-
blemdw z zasypianiem oraz z jakoscig snu

8. Zrezygnuj z kofeiny na 5 godzin przed snem!
Czas pottrwania kofeiny z kawowca to okoto
pie¢ godzin. Zatem pie¢ godzin to niezbedne mi-
nimum, by zadba¢ o jakos¢ snu. Kofeina jest in-
hibitorem adenozyny — hormonu, ktéry promuje
w nas sen i relaks. Mozna o niej —adenozynie — po-
mysle¢ jak o wewnetrznym liczniku, ktéry uru-
chamia sie (przy zatozeniu dobrze przespanej
nocy) mniej wiecej dwie godziny po przebudze-
niu i w miare jak rosnie w ciggu dnia, to czujemy
zmeczenie. Adenozyna ma m.in. za zadanie przy-
pilnowaé, bysmy spali regularnie, by oczyszczanie
modzgu mogto sie rozpoczac. Pijac kofeine, bloku-
jemy adenozyne, maskujemy poczucie zmecze-
nia. Do tego stymulujemy produkcje adrenaliny,
ktora przed snem powinna miec¢ nizszy poziom.
Innymi stowy: dostarczamy sobie wewnetrz-
nych bodzcdw, ktdre zaburzajg naturalne proce-
sy w ciele. Ciekawostka: mamy bonus od natu-
ry — jesli zdrowo $pimy, pierwsze dwie godziny
po przebudzeniu poziom zmeczenia nie rosnie.
Warto zatem poranng kawe wypi¢ najwczesniej
dwie godziny po pobudce.

9. Spij, ile potrzebujesz!
Trzymaj sie norm dla swojego wieku. Nie ma, po-
wtarzam, nie ma zadnego (!) badania, ktére by
wskazywato, ze spanie ponizej siedmiu godzin
nie jest szkodliwe dla zdrowia. Jedni objawy

deprywacji snu zauwazg od razu (np. w rozko-
jarzeniu czy rozdraznieniu), inni po latach (np.
przez czestsze choroby, obnizony testosteron
czy wyzisze ryzyko nowotworowe). Powtarzam:
zdrowy sen to nie luksus. To moralny obowig-
zek! Pamietaj tez, ze nie ma czegos takiego jak
odsypianie. Rytm dobowy to nie bank, ktéry
przelewa srodki na nastepng lokate. Kazda doba
jest zamknietg pulg i jedna nieprzespana noc nie
jest do odrobienia. Jesli widzisz, ze potrzebu-
jesz wiecej snu niz zwykle, wynika to z ogdlnego
zmeczenia organizmu. Nie odsypiasz wtedy,
ledwo dochodzisz do normy. Wystarczy brak
jednej godziny snu, a ciato potrzebuje nawet
72 godzin zdrowego rytmu, by wréci¢ do normy.
Po zarwanej nocy — nawet tygodnia!

10. Jesli mozesz — monitoruj sen!

Duzo urzadzen, takich jak smartwatche, apple-
watche, zegarki garmin fenix czy pierscienie bio-
metryczne oura ring, pozwala na skuteczny mo-
nitoring snu. Te informacje (nie tylko o dtugosci
snu, ruchu w trakcie snu czy fazach, ale takze o
pracy serca czy oddechu) mogg nawet uprzedzi¢
cie o tym, ze twoje ciato walczy z infekcjg!

Kazdy z nas, kazdy z was, ty — zastugujesz na zdrowy
sen. To twdj sprzymierzeniec, srodek prozdrowotny,
bezptatny terapeuta, ktéry ustawia zdrowo mysli,
i przyjaciel, ktéry dba o to wszystko, czego nie wi-
dzisz. Nie mozesz go zastapi¢ niczym innym. Spij, bo

to zdrowe, naturalne, potrzebne, piekne.
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Léon Frédéric, Trzy siostry

Patrycja Przybystawska

OBOWIAZKI
DOMOWE JAKO
DROGA

DO KSZTALTOWANIA
CNOT

Wiekszo$¢ rodzicow zgodzi sie zapewne, ze dzieci
stopniowo nalezy wdraza¢ do pomocy w domu.
Niewielkie nawet obowigzki nie tylko odcigzaja
dorostych, lecz takze moga staé sie porzadng szkota
charakteru i warsztatem wykuwania cnét, a wiec
sprawnosci, ktore utatwiajg dobre dziatanie.

Kto$ zapyta, jak wynoszenie $mieci czy podobne
nieskomplikowane dziatania mogg wyrabia¢ cnoty,
kojarzace sie gornolotnie ze sferg ducha, ktéra raczej
rzadko siega nizin prozaicznych czynnosci. Warto
moze wiec przesledzi¢, jak pranie czy zmywanie
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naczyn pomaga w ksztattowaniu czterech cnét
kardynalnych.

Sprawiedliwos¢

Wdrazanie dzieci do obowigzkéw domowych moze
sta¢ sie dobrg szkota sprawiedliwosci. Jednak nie
takiej socjalistycznej, co to kazdemu kaze daé po
réowno, ale prawdziwej, oddajgcej innym doktadnie
to, co im sie nalezy. Kazde z dzieci, zaleznie od
wieku i posiadanych juz umiejetnosci, bedzie miato
obowigzki réznej wagi i wymagajace odmiennych
predyspozycji. To czasem rodzi poczucie krzywdy —
bo czemu ja mam robi¢ co$ trudniejszego niz siostra/
brat? Wazne jest, aby nie pozostawiac takiej sytuacji
bez wyjasnienia. Ponadto szkotg sprawiedliwosci
bedzie przyjecie przez dziecko narzuconej przez
rodzicbw woli — konkretnego obowigzku. Jest to
rolg
porzadkiem panujgcym w domu.

sprawiedliwe, bo rodzica jest zarzadzanie

Jak juz wczesniej wspomniatam, to rodzice maja

prawo zdecydowa¢ o zaangazowaniu latorosli
w domowe zadania, jednak duzo lepszy skutek
przyniesie ustalenie podziatu obowigzkéw podczas
rodzinnej dyskusji. Da to przestrzen na wyrazenie
watpliwosci i wytlumaczenie dzieciom, na czym

sprawiedliwo$¢ polega.

Umiarkowanie

Kiedy juz obowiazki sg rozdzielone, ich wykonywanie
wykuwa kolejne cnoty. Zeby zrobié to, co do nas
nalezy, trzeba zapanowaé nad lenistwem i réznymi
zachciankami. Nie fudzmy sie: poczatkowo chetne do
pomocy dzieciz czasem przescigaja sie w kreatywnym
wymigiwaniu sie od powinnosci. Konsekwentne
egzekwowanie ich zadan bedzie uczyto niepodazania
za zachciankami, chwilowymi emocjami, niechecia.
Bedzie ksztattowato wole podlegta rozumowi, a nie
uczuciom. To wtasnie cnota umiarkowania, a wiec
umiejetnos¢ rozumnego panowania nad wtasnymi
popedami, bedzie stanowita powaziny kapitat na
przysztg dojrzatos¢ mtodego cztowieka. Poza tym,
nie tylko dzieci przy tej okazji moga trenowad
umiarkowanie — réwniez rodzice, wykazujac sie
spokojna konsekwencjg w dopilnowaniu wtasciwego
wykonania zadan, beda mieli okazje da¢ dobry
przyktad w tym zakresie.
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Roztropnosé

Kto z nas nie styszat: ale ja nie mam na to czasu!
Przeciez musze odrobic¢ lekcje, a poza tym to jestem
zmeczony i mam prawo do odpoczynku! To zwykta
reakcja (mtodego) cztowieka na duzg liczbe zadan.
Dzieci stosunkowo duzo czasu spedzajg w szkole, poza
tym prace domowe, jakie$ zajecia pozalekcyjne...
Czy to oznacza, ze mozemy z czystym sumieniem
zrezygnowac¢ z zaangazowania ich w domowe

gospodarstwo? Nie do konca.

Wiemy doskonale z wtasnego doswiadczenia, ze
kluczowa umiejetnoscia cztowieka jest sprawne i
roztropne organizowanie
sobie dnia, tygodnia, miesigca.
Skuteczne zarzadzanie czasem
to umiejetnosé, ktérg trzeba
ksztattowac od najmtodszych
lat. | to nie jest wcale tak, ze
kiedy obowigzkéw (réznego
rodzaju) jest duzo, to nie da sie
tego zrobic. Czesto wihasnie ich
nadmiar trzyma cztowieka
w odpowiedniej dyscyplinie,
powoduje, ze nie marnuje on
czasu i ostatecznie potrafi
wygospodarowac go catkiem
sporo—nawetnaodpoczynek
Czy przyjemnosci.

Roztropnosci wymagajg tu dwie rzeczy: ustalenie
priorytetéw i zarzadzanie czasem. Pierwsze to
okreslenie, co z zadan, ktére sg do wykonania, jest
najwazniejsze, a co moze mniej wazne. Nastepnie,
biorgc powyisze pod uwage, nalezy zaplanowad
wykonanie. | tego mozna dzieci uczy¢ od matego.
Dajmy im duzy kalendarz tygodniowy albo po prostu
narysujmy go na kartce. Pomdzmy powpisywac
konkretne zadania, ktére mozna potem odhaczy¢
(to dobrze dziata na nasz mdzg — jest konkretna
nagroda, widzimy, ze cos jest skoriczone, wykonane).
Whpiszmy dzieciece obowigzki do wspdlnego plane-
ra — to wszystko pomoze dobrze wykorzystywac
czas, a w dtuiszej perspektywie — nauczyé dzieci
samodzielnego nim zarzadzania.

WychowujMY! | 6(15)/2023

Mestwo

Niezbedna do tego, by sie to wszystko udato, jest
jeszcze jedna cnota, mianowicie — mestwo. Nic nam
po sprawiedliwie podzielonych zadaniach, pilnowaniu
ich wykonania i w ogéle dobrym planie dziatania, jesli
zabraknie wewnetrznej sity, by obowigzki wykonywac
zawsze, ze statoscig, niezaleznie od okolicznosci. To
wtasnie bedzie ksztattowato w naszych dzieciach
mestwo, ktore jest umiejetnoscig podjecia dobrej
mimo uwarunkowan.

decyzji niesprzyjajacych

| naprawde dobrze nauczy¢ sie tego na dylemacie:

czy wynies¢ smieci, czy chwile pogra¢ w gre (lub
poczytac ksigzke). Kiedy tak bardzo sie nie chce,

a umyst podsuwa milion powoddw, dla ktdrych
mozna by sobie odpusci¢ wykonanie wyznaczonego
zadania, przetamanie wewnetrznej niecheci bedzie
prostym aktem mestwa.

Jak wida¢, angazowanie dzieci w domowe obowigzki
moze stac sie dla catej rodziny kuznig cnét. Niezwykle
wazne jest w tym, aby ttumaczyé mtodym ludziom,
czemu tak istotne jest ich sumienne wykonywanie.
Kazdy cztowiek zdecydowanie lepiej przyjmuje
obcigzajgce go zadania, jesli wie, czemu — w dtuzszej
i krotszej perspektywie — stuzg. Pozwdlmy wiec
dzieciom trenowaé cnoty wtasnie na domowych
drobiazgach, aby ich wola i rozum, zaprawione
w boju na bezpiecznym terenie rodziny, byty gotowe
stawic kiedys czota wyzwaniom dorostosci.
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IDOMOWEIOBOWIAZK

ISAKZACHECIC

DZIECKOID OAWSPOERRACY?

|
I
|

Kazdy z nas ma jakies obowigzki. Z biegiem lat ich
lista staje sie coraz dtuzsza, przybywa nam rzeczy
do zrobienia, a co za tym idzie — zmartwien, jak po-
godzi¢ wszystko to, co musimy robi¢, z tym, na co
w danej chwili wolelibysmy poswieci¢ czas. Co spra-
wia, Zze mimo iz nam sie nie chce, wiemy, ze musimy
wykonaé¢ dang czynno$é? Czy poczucia obowigzku
mozna sie nauczy¢? Czy mozemy w taki sposéb wpty-
wacé na nasze dzieci, aby czuty potrzebe wspodtpracy,
aby rozumiaty, ze skoro mieszkamy w jednym domu,
to obowigzkiem kazdego z nas jest o ten dom dbac?

Samo stowo obowigzek ma wydzwiek pejoratywny. To
nie jest co$, na co mam ochote, co chce zrobi¢. Obo-
wigzek to przymus, koniecznos$é, a jego niewykonanie
niesie ze sobg odpowiednie konsekwencje. Ustalajgc
wiec zakres czynnosci, jakie poszczegdlni cztonkowie
rodziny beda mieli do wykonania w domu, warto
zadbacd o to, aby kazdy postrzegat swoje zadanie jako
wazng i potrzebng aktywnos¢, niezbedng do prawi-
dtowego funkcjonowania rodziny jako grupy.

Czego uczg domowe obowigzki?

Przede wszystkim sg Zrodiem waznych umiejet-
nosci — dziecko, ktére obserwuje rodzicéw, zmaga-
jacych sie z réznego rodzaju czynnosciami wykony-
wanymi w domu, uczy sie, ze nic nie dzieje sie samo,
a chcac cokolwiek osiggna¢, trzeba witozyé wysitek.
Naczynia beda czyste jedynie wtedy, kiedy ktos je
umyje, ubrania — kiedy zostang wyprane.

Zadna z umiejetnosci nie przychodzi
do cztowieka sama wraz z uzyskaniem
przez niego petnoletnosci. Musi sie ich

stopniowo nauczyé, bowiem s3 nie-
zbedne do samodzielnego funkcjono-
wania w dorostym zyciu.

Wspieraja rozwo] — szczegllnie w pierwszych
latach zycia dziecka. Moment, w ktérym dziec-
ko chce pomagac rodzicom w pracach domowych
i zaczyna angazowac sie w zadania, ktére z pozoru
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wydaja sie by¢ dla niego niedostepne, jest kluczowy
w procesie ksztattowania sie postawy dziecka
wzgledem obowigzkéw. Aby dziecko w przyszto-
$ci byto zaangazowane w pomoc rodzicom, nalezy
juz od najmtodszych lat pozwala¢ mu podejmowac
préby radzenia sobie z czynno$ciami wykonywany-
mi przez osoby doroste, jak rozwieszanie prania czy
zmywanie naczyn. Nawet jesli pierwsze préby beda
nieudolne — rodzic musi by¢ wyrozumiaty i cierpliwy.
Dziecko, wykonujac proste zadania domowe, ¢wiczy
rowniez motoryke matg, spostrzegawczos$¢, rozwija
sie manualnie. Poprawia sie jego koordynacja wzro-
kowo-ruchowa oraz zdolnos¢ logicznego myslenia
i wyciggania wnioskow.

— kazdy czto-
wiek jako istota spoteczna przejawia naturalng po-
trzebe dziatania na rzecz spotecznosci, w ktérej wzra-
sta. Dzieki podziatowi obowigzkéw dzieci uczg sie, ze
kazdy ma swoje miejsce i swojg role do spetnienia,
a potaczenie sit przynosi korzysci. Dziecko uczy sie
rowniez, ze jego dziatania realnie wptywajg na funk-
cjonowanie grupy.

— W procesie
wdrazania dziecka do pomagania w domu wazne jest,
aby powierzaé¢ mu obowigzki na miare jego mozliwo-
$ci. Zaréwno poziom trudnosci, jak i ilos¢ zadan do
wykonania powinny by¢ adekwatne do wieku dziec-
ka. Warto zastanowic sie, ktérym obowigzkom dziec-
ko jest w stanie sprostac, a ktére przekraczajg jego
mozliwosci. Dobrze wykonane zadanie sprawia, ze
dziecko czuje sie wazne i potrzebne. Wzrasta réwniez
jego samoocena. Kiedy co$ dziecku nie wychodzi — do-
cen zaangazowanie, starania, a nie ostateczny efekt.

— obowia-
zek to dodatkowa czynnos¢, jakg musimy wykonac
w ciggu dnia. Wazne jest zatem, aby dziecko tak za-
planowato wszystkie aktywnosci i zadania, jakie wy-
konuje, by znalazta sie tam rowniez przestrzen na wy-
konanie tego, do czego jest zobowigzane.

—kazda czynno$é, jaka
wykonujemy, niesie ze sobg okreslone konsekwen-
cje. Tym bardziej ta, ktérg zaniedbamy badz wykona-
my pobieznie. Jesli dziecko nie posprzata w pokoju,
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nie bedzie mogto znalez¢ tego, czego szuka. Jesli nie
zaniesie ubran do prania, nie zostang wyprane.

Zmobilizowanie dziecka do wspdtpracy niejednokrot-
nie wigze sie z koniecznoscig poradzenia sobie z nega-
tywnymi emocjami — nie dziecka, lecz rodzica. Dziec-
ko czesto pozostaje obojetne. Rodzic natomiast ztosci
sie, ze cos$ jest niezrobione, zmywarka nieoprdznio-
na, ubrania dalej lezg na podtodze. Tym, co wptywa
na rodzicielskie emocje, jest oczekiwanie od dziecka
konkretnych zachowan, ktére sg przez dorostego po-
zadane i akceptowane. Ma tu miejsce swoistego ro-
dzaju niezgodnos¢ potrzeb. To, co istotne i wazne dla
rodzica, np. utrzymanie porzadku, moze catkowicie
nie mie¢ znaczenia dla dziecka, ktéremu doskonale
funkcjonuje sie w artystycznym nietadzie. Aby wiec
wzajemne potrzeby dzieci i dorostych sie spotkaty,
nalezy zrezygnowac zaréwno z perspektywy: ,zro-
bisz to, co ci powiedziatem”, jak i zacheci¢ dziecko do
zmiany postawy: ,zrobie to, co bede chciat”. W jaki
wiec sposob sprawi¢, aby nasze pociechy wywiazy-
waty sie z obowigzkow i ustalen? Jak przypominac im
o tym, co powinny zrobi¢? Odpowiedz zdaje sie byc
prosta: Zachecac do wspotpracy.

Adele Faber i Elaine Mazlish w swojej stynnej ksigzce
Jak moéwic, zeby dzieci nas stuchaty? Jak stuchac, zeby
dzieci do nas mowity? podajg nastepujacy schemat
zachecania do wspétdziatania:

Duzo tatwiej jest zwrdci¢ uwage dziecka na fakt
niewywigzania sie z obowigzku czy niewykonane
zadanie, kiedy nazwiemy problem, opiszemy go.
Jest to moment, w ktérym dziecko ma szanse za-
stanowic sie, czego komunikat dotyczy i co nalezy
dalej zrobi¢. Warto unikaé oceniania, krytykowa-
nia, przypisywania dziecku negatywnych cech czy
intencji. Kiedy dziecko nie odkurzyto pokoju, nie
znaczy to, ze jest bataganiarzem. Trafny bedzie tu
komunikat: Widze okruszki na dywanie i kurz wokot
tézka. A jesli obowigzkiem dziecka jest wyprowa-
dzanie psa na spacer, zamiast od razu wysnuwac
whnioski o nieodpowiedzialnosci dziecka, straszy¢
oddaniem psa, warto poinformowac o tym, co sie
widzi, np. Widze, ze pies nie byt dzis jeszcze na spa-
cerze. Chodzi nerwowo koto drzwi.
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Pamietaj, ze informacje i wskazéwki jest dziecku
przyja¢ duzo tatwiej niz oskarzenie. Daje to szanse
na to, ze samo dojdzie do tego, co w danym mo-
mencie nalezy zrobi¢. Zamiast wiec straszy¢ utratg
przywilejow, uzywaé okreslen typu ,ty zawsze” badz
Lty nigdy”, skup sie na udzieleniu wskazdwki, ktéra
zmusi do refleksji. Kiedy np. widzisz porozrzucane po
podtodze ubrania, mozesz powiedziec¢: Czyste ubra-
nia wktadamy do szafy. Brudne zanosimy do tazienki.

Sa takie sytuacje, kiedy mniej znaczy wiecej. | tak
jest wiasnie w tym przypadku, kiedy zamiast dtugich
monologdéw i wyktadéw wystarczy krétkie przypo-
mnienie. Mozesz powiedzie¢ do dziecka: Kolejny raz
w tym tygodniu musze ci zwracac uwage na to, zebys
posprzqtat tazienke. lle razy mam ci o tym mowic?
Kiedy wracam z pracy, to w domu jest ciggty batagan
itd. Wszystko to mozesz réwnie dobrze powiedzie¢
jednym stowem: , fazienka”. Da to dziecku mozliwos$¢
zastanowienia sie: Co znowu z tq fazienkg? Och, recz-
niki lezq na podfodze. Powiesze je.

Kiedy méwimy o swoich uczuciach, stajemy sie
dla dziecka wiarygodni. Jesli wykazujemy zro-
zumienie dla jego emocji i respektujemy je,
mozemy mieé¢ pewnos¢, ze nasze réwniez beda
uszanowane. Nie lubie, kiedy wracam z pracy,
a twoje buty stojqg na srodku korytarza. Byfoby mi
mito, gdybym po powrocie z pracy ustyszata, ze
juz odrobitas wszystkie lekcje.

Ten nieco zabawny pomyst, zdaniem Faber
i Mazlish, moze okazac¢ sie niezwykle pomocny
w procesie zachecania dziecka do wspdtpracy
w wykonywaniu swoich obowigzkéw. W przypad-
ku moich synéw sprawdzit sie doskonale. Kazdego
wieczoru ktadtam na ich plecaku przygotowang
wczesniej kartke z napisem: Lubie by¢ spakowany
wieczorem. Do pilota od telewizora mozna przy-
czepi¢ kartke z napisem: Zanim mnie uzyjesz,
pomysl... czy odrobites juz lekcje?. Autorki zwraca-
ja uwage na fakt, iz do zastosowania tej metody
nie jest konieczna umiejetnos¢ czytania. Dziecko
moze zwrdcic sie z prosbg o pomoc w odczytaniu
listu do rodzica, co bedzie doskonatym punktem
wyjécia do rozmowy i przypomnienia o zasadach.

Co w sytuacji, jesli zadna z powyzej opisanych metod

nie zmotywuje dziecka do tego, aby zaczeto wyko-

nywac ustalone wczeséniej obowigzki domowe? Jesli

chcesz rozliczy¢ dziecko z obowigzku, ktorego nie

zrealizowato:

— W naszym domu obowig-
zujg pewne zasady i podziat obowigzkow. Masz
wybor: zmywarke mozesz rozpakowac przed od-
robieniem lekcji lub po. Zalezy mi na tym, zeby
byto to zrobione, zanim wrdce z pracy, zebysmy
spokojnie mogli usigs¢ do obiadu.

— jesli zauwazysz, ze wy-
konywanie jakie$ obowigzku sprawia dziecku
trudnosc lub dziecko nie lubi wykonywac danej
czynnosci — poméz mu. Nie wyreczaj, a udzielaj
wskazowek, ktore w twojej ocenie mogg utatwic
wykonanie zadania.

—jesli
zauwazysz, ze dziecko ewidentnie unika realizacji
obowigzku, zapytaj, ile czasu potrzebuje jeszcze
na odpoczynek, zanim zabierze sie do wykony-
wania zadania. Po uptywie okreslonego czasu
przypomnij o obowigzku.

— swoistego rodzaju
nieporadno$é czy btedy w poczatkowym etapie
wykonywania danej czynnosci nie znaczg, ze juz
zawsze bedzie tylko Zle. Dziecko z czasem na-
bedzie wiekszej wprawy i ptynnosci w wykony-
waniu powierzonych mu zadan. Potrzeba wiele
cierpliwosci, aby nie zniecheci¢ dziecka, a takze
nie wyreczac go za kazdym razem, kiedy zaczyna
robié cos inaczej niz tego oczekujemy.

Najbardziej wiarygodna i motywujgca zdaniem wielu

psychologéw jest pochwata opisowa, na ktéra skta-

daja sie nastepujgce elementy:

1.

Opisz, co widzisz:

Widze wyjete naczynia ze zmywarki, odkurzong
podtoge, posprzgtane ubrania.

Opisz, co czujesz:

Mito sie na to patrzy. Lubie spedzac czas w po-
sprzqgtanym domu.

Podsumuj zachowanie dziecka:

To sie nazywa porzqdek.
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Pawet Milcarek

Carl Larsson, Swigteczne czytanie

SPRAWY NIEDZIELNE

Rytm regularnych przerw miedzy aktywnoscig i od-
poczynkiem jest nam dyktowany dobowo nie tylko
przez nastepstwo dnia i nocy, ale i zwyczajnie, przez
wyczerpywanie sie naszych sit. Czy tylko sit fizycznych?
Tomasz z Akwinu zauwazat, ze nasz intelekt — Akwina-
ta rozumiat go jako wtadze niematerialng — w zasadzie
nie meczytby sie w ogdle; ale przeciez korzysta z pracy
zmystow, wiec tez z pracy mdzgu, dlatego i praca
umystowa meczy. Dzisiaj duzo uwagi przywigzujemy
do zmeczenia psychicznego — i dlatego odpoczynek
w postaci snu pojmujemy nie tylko jako odzyskanie sit
fizycznych, lecz i swoisty reset psychiki.

A co zodpoczynkiem niedzielnym? Wiadomo, ze rzecz
zostata obwarowana jako obchdd swigteczny, ,,coty-
godniowa Wielkanoc”, chrzescijanski szabat. Jednak
jest to jeden z tych przypadkow, gdy religijny przepis
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i obrzadek okresla co$, co wynika tez z prawa natury.
Jasne, ze prawo naturalne nie wskazuje akurat na nie-
dziele, a nawet nie wymaga, by odpoczynek wracat
cyklicznie akurat co siedem dni — ale potrzeba takiej
wyraznej przerwy w naszym kotowrocie zajec narzu-
ca sie bez wzgledu na to, co przyniosta nam kultura
Biblii i Kosciota.

Dotyczy to oczywiscie kazdego wymiaru prac. A wiec
nie tylko naszych dorostych prac zawodowychidomo-
wych, lecz i pracy szkolnej dzieci czy mtodziezy. Pracy
szkolnej! Bo¢ uczenie sie to ciezka praca. To prawda,
ze starozytni uwazali schole — stowo, z ktérego bierze
sie nasza szkofa — za odpoczynek, wytchnienie od
prac stuzebnych. Ale nawet w tym sensie — jak wyzej,
w przypadku intelektu ludzkiego — godziny szkolnej
pracy umystowej pozbywaja sit naszej psychiki.
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Zdajemy sobie z tego sprawe — ale czesto nie ma to
konsekwencji. Coraz czesciej dorosli dajag mtodszym
przyktad kontynuowania spraw ,,z tygodnia” takze w
niedziele. Ale nawet gdyby tego szkodliwego przykta-
du nie byto, pozostaje faktem, ze réwniez mtodym
zanika 0w btogostawiony czas Swigtecznej przerwy
cotygodniowej. Ze wzgledu na ciezar prac szkolnych
coraz wiecej z nich przelewa sie na niedziele.

Czy tak by¢ musi? A moze rzecz wynika w pewnej
istotnej mierze z zapomnienia, jak pomocny jest
cztowiekowi porzadek zycia —a w nim wtasnie strefy
swobody, ktéra nie jest poddana zwyktej mono-
tonii ,,niezbednych zaje¢”. Oczywiscie jest i bedzie
prawda, ze z wieloma rzeczami ,,nie nadgzamy”, wiec
pojawia sie pokusa zdjecia barier. Tak jest i bedzie
w mnostwie kwestii — wiec i my, rodzice, ustepuje-
my nieraz, widzac koniecznos¢ odrobienia
lekcji, przygotowania sie do klasowki etc.
Nie chodzi zreszta o lekcewazenie obo-
wigzkowosci, jesli jest praktykowana przez
dzieci. Ale moze niech jednym ze znamion
tej obowigzkowosci bedzie tez pilnowanie
stref odpoczynku?

Wydaje sie zreszty, ze problemem nie jest
dzisiaj zbytnia pracowitosé — lecz roztapia-
nie jej w nienormowanym czasie. Jest coraz
wiecej ludzi zmeczonych — co przektada sie
tez niekiedy na rdézne powiktania depresyj-
ne — ale niekoniecznie dlatego, ze harujg
od rana do nocy, $wiatek, pigtek. Raczej dlatego, ze
przestalismy dba¢ o granice miedzy poszczegdlnymi
zadaniami i odpoczynkiem.

Popatrzmy z tej perspektywy na nasze niedziele,
o ktérych napisano juz wiele jako niezbednym dniu
kontaktu ludzi w rodzinie i swobodnego bycia ze soba.
To czas niezbednej wzajemnej dostepnosci — a mo-
wimy zwtaszcza o tzw. dostepnosci emocjonalnej,
czyli takiej formie bycia otwartym, w ktérej ludzie
w domu nie sg porozdzielani swoimi samotnymi za-
daniami czy myslami lub sprawami gdzie$ daleko.

Chodezi o klimat, w ktérym mozna swobodnie zagadac
o te czy inng sprawe — wple$é¢ pomiedzy rozmowki
sprawy, ktére wymagajg poruszenia, zastanowienia.

Dla nas, rodzicdw, to takze czas jakby ,mierzenia
pulsu” wtym, jak dzieci méwig, co mdwig, czy w ogdle
sg sktonne do rozmowy. W zwolnionym niedzielnym
tempie oko i ucho rodzica powinno wychwyci¢ bez-
btednie — nie, nie tylko problemy, lecz moze przede
wszystkim aktualne pasje i tematy rozwojowe corki
czy syna. Ale do tego witasnie potrzeba wspdlnego
czasu, zwolnionego tempa — i spokojnej uwagi.

Wrdémy jeszcze na moment do sprawy zajmowania
niedzieli przez robienie lekcji i inne zajecia szkolne.
Prawdopodobnie nie jest realistyczne wyobrazanie
sobie, ze da sie to zupetnie wyeliminowad. Jest raczej
naturalne, ze w niedzielne popotudnie czy wieczér
sprawy szkolne — te aktualne juz na poniedziatek —

pojawig sie jako nieuniknione. Ale nie muszg zajmo-
wac potowy dnia.

By¢ moze w tych przelatujgcych nam przez palce
chwilach i godzinach naszych niedziel dobrze jest
czasami zatrzymacd sie i zada¢ sobie proste pyta-
nie: co zostanie mojemu dziecku z tego dnia? A co
moze zostac?

Odpowiedz na to pytanie nie zawsze wywraca wszyst-
ko do gory w planach. Czasami jedynie wypetnia ten
czas sensem, znaczeniem — widzimy jakby wiecznag
warto$¢ danego nam uptywajacego czasu. Gtowny
bohater filmu Gladiator méwit do swoich zotnierzy
przed bitwa, ze: nasze czyny za Zycia brzmiq echem
w wiecznosci — dotyczy to nie tylko czyndéw heroicz-
nych, ale i wszystkiego, co odciska slady w ludziach.
A my w tym uczestniczymy — na co dzien i od $wieta.
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Matgorzata Peska-Salawa

Same trudne pytania... Czy dawac dzieciom tak zwane
tygodnidéwki — pienigdze, ktérymi mogg samodzielnie
dysponowac? Od kiedy dawac i ile? Jak nauczyc¢ je
szanowac i oszczedzad, a nie tylko zaspokaja¢ doraz-
ne pragnienia? Popytatam znajome matki, ktére juz
odchowaty dzieci, a wiec widaé, jaki stosunek do pie-
niedzy maja teraz ich doroste pociechy.

Oto whnioski: matki (a i ojcowie tez) byty w wiekszo-
$ci zdania, ze w szkole podstawowej nie ma powodu
dawa¢ dzieciom regularnie tak zwanych tygodnidwek.
Na pewno mozna dac im jednorazowo na uzasadnio-
ny wydatek (na przyktad poéjscie z kolegami na pizze),
no i na potrzeby zwigzane z ich zainteresowaniami.
Tu nalezy rozpatrzy¢ kazdg sprawe indywidualnie
i doktadnie jej sie przyjrzec.
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My, dorosli, wiemy, ze pienigdze trzeba zarobié i ze
demotywujace jest dla mtodych, gdy sie je regularnie
dostaje za nic. Nie rozumie sie wtedy wartosci pie-
niedzy, ros$nie postawa roszczeniowa, ze ,,sie nalezy”
i beztrosko sie mysli o ich wydawaniu. Nie warto tez
ptaci¢ dzieciom na przyktad za sprzatanie wtasnego
pokoju i za wypetnianie domowych obowigzkéw. Pa-
mietam, jak wiele lat temu na konferencji Jak kocha¢
dziecko pewien finansista z USA, ojciec siedmiorga
dzieci, opowiedziat, ze jego dzieci dostawaty pod
koniec tygodnia ustalone sumy pieniedzy, wtasnie
za realizowanie swoich domowych zajeé. Jakiez byto
jego zdumienie, gdy syn Frank nie zmyt naczyn, mimo
ze to byt jego dzien i ze nazajutrz miata by¢ wyptata.
Zdumionemu ojcu odpowiedziat, ze kasy ma juz wy-
starczajyco i ze nie musi.
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Btedem w sztuce jest ptacenie za zrobienie czegos
w domu, gdyz to jest naszym normalnym obowigz-
kiem. Czy dom nie jest wspdlng wartoscig, w ktoérej
sie jest, o ktdrg sie dba? Zresztg pienigdze, ktore
lekko przychodzg, wiekszos¢ dzieci tez lekko wydaje.
Na stodycze, na drobne zabawki, na dokupywanie
czegos do gier internetowych, przy ktérych juz i tak
za dtugo siedzg i ktore odrywaijg je od realnego zycia.
Dzieci powinny pozna¢ wartos¢ pieniedzy i docenic
je —do czego przyda sie, jesli same te pienigdze zaro-
big lub dotozg sie do tego, co na przyktad majg juz od
rodzicéw dostac.

Pamietam takie dwa przyktady, cho¢ juz dotyczace
mtodziezy. Jeden zwigzany z uczniem, ktéry ukon-
czywszy lat 18, szybko zrobit prawo jazdy i dostat
od rodzicdw samochdd oraz dostawat pienigdze na
paliwo, gdy mu byto potrzebne. Samochodu tego nie
szanowat i do$¢ szybko trwale go uszkodzit. Kontr-
przyktad: zamozni rodzice powiedzieli 18-letniemu

synowi, ze doftozg mu do samochodu okreslong,
rozsgdng wielokrotnos¢ tego, co zarobi, pracujac

W RODZINIE

trzy miesigce podczas wakacji. Pomogli mu zatatwié
prace kelnera w restauracji. Mtody cztowiek bardzo
sie starat. Ostatecznie byt bardzo zadowolony ze
swojego uzywanego (bo na tyle byto go stac) samo-
chodu — szanowat go i dbat o niego.

Znam tez rodzine szes$ciodzietng, w ktdrej dzieci
w réznym wieku zarabiajg wtasne pienigdze, poma-
gajac rodzicom w ich biznesie rodzinnym zaktadania
i pielegnacji ogrodéw. Najmtodsze z dzieci ma 9 lat.
Majg ustalone stawki za godzine, pracujg na miare
swoich mozliwosci, ale nie korzystajg z taryfy ulgo-
wej. Niektére z nich zbierajg pienigdze na wyzna-
czony przez siebie cel (znany i zaproponowany przez
rodzicéw), oszczedzajg, odktadajg i majg! To oszcze-
dzanie jest dodatkowo przez rodzicow premiowane.
Inne—szybciej wydaja, nie udaje im sie oszczedzaé, ale
widzac przyktad w rodzenistwie, zaczynajg sie starac.
W takich przypadkach przydaja sie spokojne rozmo-
wy z rodzicami, ktérzy zachecy do oszczedzania i na
przyktad opowiedza, jak powstawaty fortuny ludzi,
ktdrzy latami regularnie odktadali okreslong czes¢

w."E ;
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(np. 10%) z tego, co zarobili, i mieli zasade traktowac
te pienigdze, jakby ich nie byto.

A co dzieci mogg robi¢, zeby troche zarobi¢? Pomy-
stéw jest duzo. Mozna wyprowadzaé psa sgsiada,
skosi¢ komus trawnik, zrobié zakupy i inne, dziwniej-
sze: na przyktad dzieci mojej kolezanki mielg i kap-
sutkujg ziota, ktorymi potem wygodnie mozina sie
leczy¢. Za to mama im ptaci.

Na pewno nie mozna ptaci¢ dziecku za to, ze sie uczy,
cho¢ znam tu chlubny wyjatek. Miato to na celu obu-
dzenie motywacji, co byto mozliwe tylko wtedy, gdy
dziecku na czyms$ bardzo zalezato, a wczesniej nie
udawato mu sie tego osiggngé. Chtopiec z klasy sz6-
stej nie chciat sam odrabia¢ lekcji, twierdzit, ze tego
nie potrafi, nie rozumie polecen, nie umie sie sam
skoncentrowac. Porozmawiatam z nim. Okazato sie,
ze gra w pitke nozng, jest bramkarzem i bardzo by
mu sie przydaty rekawice bramkarskie. Znalazt sobie
takie, naprawde dobre i stosunkowo drogie, zadne
inne. Nie dostawat ich, bo ciggle nie zastugiwat na
nie. A nawet karano go, umniejszajac jego konto
o jakies kwoty, gdy szczegdlnie cos$ nabroit. Przesta-
to mu na wszystkim zalezeé. Zaproponowatam, zeby
sie zgodzit na umowe — ze za kazda samodzielnie
odrobiong w tym dniu porcje zadan domowych, nie-
skutkujgcych nastepnego dnia jedynka i bez brakéw
w odrabianiu — dostanie na przyktad 4 zt, a jesli sto-
pien bedzie wiekszy od dwdjki, na przyktad tréjka czy
czworka, to odpowiednio wiecej. Miat to wktadac
do $Swinki skarbonki, z ktérej nie dato sie pieniedzy
wyjgé i ktdra byta przechowywana w bezpiecznym
miejscu. Rodzice mogli mu pomodc lub przepytaé
z wiadomosci, gdy sam o to poprosit — pomoc miata
by¢ sporadyczna i celowa. Nie mozna byto takze za-
biera¢ mu czy odejmowa¢ pieniedzy za dzien, gdy
lekcje byty nieodrobione. Pamietam, ze zarobit na te
rekawice — byty doktadnie takie, jakie sobie wyma-
rzyt. Zapytacie pewnie — czy juz potem uczyt sie
tylko wtedy, gdy mu ptacono? Otdz nie. Zrozumiat,
o co chodzi, cata rodzina cieszyta sie z jego sukcesu
i zobaczyt, ze chcieé¢ to médc. | to go zmienito.

Warto tez dzieciom przekazaé zdrowy stosunek do
pieniedzy, aby kiedys nadmierne ,mie¢” nie przesto-
nito ,,by¢”. Zachowania dzieci modelujemy w duzej
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mierze swoim przyktadem. Pamietam, ze kiedys
za sobotni, pieciogodzinny wyktad o bajkoterapii
zaproponowano mi 1500 zt. Byto to nagte zastep-
stwo, ale ja zajecia z bajkoterapii prowadzitam
z dzieémi juz od wielu lat. Temat byt wiec tatwy,
a podratowanie dziurawego budzetu rodzinnego
spadato z nieba. W tym samym czasie, w sobote
i niedziele miato sie odby¢ na Mazurach spotka-
nie mojej druzyny harcerskiej. Dawno juz sie nie
widzieliSmy i bardzo sie tym wyjazdem cieszytam.
Zaczetam kombinowa¢, jak zrobié¢ te dwie rzeczy
razem — wyktad i harcerskie spotkanie. Bytoby to
utrudnione, w pospiechu i nerwowej atmosferze,
zdecydowatam wiec, ze wyktadu sie nie podejme
i spokojnie wyruszytam z przyjaciétmi na Mazury.
Zdumionym moim dzieciom, nierozumiejgcym tego
wyboru (strata materialna), wyttumaczytam, ze za
1500 zt kupitam sobie Swietny czas z bliskimi kolega-
mi i ze na pewno zostanie mi to na dtugo w pamie-
ci. Oczywiscie, gdybysmy przymierali gtodem, wy-
bratabym wyktfad, ale wolatam pozosta¢ na matym
i dac¢ sobie troche radosci, a i ucieszy¢ sobg dawno
niewidzianych.

Ostatnio wydatam sporo na ogrdéd, cho¢ moze na-
lezatoby odswiezy¢ dom. Dzieci moje to zrozumia-
ty — wszak ogréd cieszy nas i koi nerwy. Nalezy tez
rozsgdnie gromadzi¢ pienigdze, bo skad bym miata
na ogréd? A znaczna suma uzbierata sie, gdy latami
odktadatam, z kazdej pensji, troche do kasy zapomo-
gowo-pozyczkowej. Dzieciom moj wydatek bardzo
sie spodobat, cho¢ sg wsrdd nich precyzyjne umysty
logiczne.

Droga srodka, a moze rozsadek nakierowany mitos-
cig — to witasnie trzeba wpoi¢ dzieciom, uczac je go-
spodarowania pieniedzmi.
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Dariusz Hybel

EDUKACJA FINANSOWA - IM WCZESNIE],
TYM LEPIE]

Istnieje pewien edukacyjny paradoks, jesli chodzi
o wiedze i umiejetnosci, ktére przyswajajg dzieci
w szkole. Ucza sie w niej mndstwa przedmiotow. Ale
dopiero przysztos¢ pokaze, ktére z nich byty najistot-
niejsze w czyjejs konkretnej historii zycia. Dla jedne-
go najwazniejsza bedzie biologia (zostanie lekarzem),
dla innego jezyk polski (zostanie dziennikarzem), dla
trzeciego informatyka (zostanie programistg) albo
geografia (zostanie etnografem).

Waga finansowych pytan

W dorostym Zzyciu powstaje jednak pewien obszar,
ktory dotyczy¢ bedzie kazdego, niezaleznie od wy-
konywanej profesji — chodzi o zarabianie pieniedzy
i zarzadzanie nimi. Ktéz nie znajdowat sie w sytuacji,

w ktérej padaty pytania: Czy zarobie odpowiednia
ilos¢ pieniedzy? Jak zarobi¢ ich wiecej? Na czym za-
oszczedzi¢? Co zrobi¢, by pienigdze mi tak nie ucie-
katy? Dlaczego dopuscitem do tak duzej straty? Gdzie
ulokowa¢ moje srodki finansowe? Jak je pomnozy¢?

Dorodli znajg doskonale wage tych pytan, ktérych
zycie nie oszczedza nikomu. Uczg sie na nie odpo-
wiada¢, podejmujac okreslone wybory, w ogromnej
wiekszosci mniej lub bardziej intuicyjnie albo nawet
przypadkowo — rzadko kierujac sie rzetelng wiedza
z dziedziny finanséw osobistych. Dlaczego tak sie
dzieje? Oto6z nikt nie zatroszczyt sie o ich edukacje fi-
nansowg — konkretng wiedze i umiejetnosci.

WychowujMY! | 6(15)/2023



Trzeba wiec doswiadczenie faczy¢ z samoksztatceniem
w dziedzinie pieniedzy. Nie warto przekazywac wtasnej
ignorancji swoim dzieciom czy podopiecznym. Mtodzi
ludzie od najmtodszych lat w naturalny sposob styka-
jq sie z pieniedzmi, np. robig zakupy w sklepiku szkol-
nym, stuchajg rozmoéw rodzicow na temat pieniedzy,
chca posiadaé rézne rzeczy, za ktére trzeba zaptacié.
Warto wiec te sytuacje wykorzysta¢ do swiadomego
budowania tego, co nazwano inteligencjg finanso-
wa — wtasnie w domu, poniewaz szkota tego nie zrobi.

Stosunkowo czestym zjawiskiem w polskich domach
jest dawanie dzieciom kieszonkowego na ich osobiste
wydatki. To moim zdaniem bardzo dobra praktyka,
bedaca wyrazem mitosci rodzicielskiej. Dzieci poznajg
w ten sposéb wartos$¢ pieniedzy. Przy madrym pro-
wadzeniu mogg zrozumie¢ rdznice miedzy wydawa-
niem pieniedzy na biezgce zachcianki (pienigdze od
rodzicow czy dziadkow tatwo przyszty, tatwo poszty)
a praktykowaniem odroczonej korzysci (umiejetnosc
dyscypliny i oszczedzania), by kupi¢ sobie wartoscio-
we i potrzebne rzeczy w przysztosci.

Jeszcze lepszym rozwigzaniem, oprocz typowego kie-
szonkowego, jest zacheta, by dziecko — adekwatnie
do swojego wieku — podejmowato sie drobnych prac
(nie tylko w domu), za ktére moze otrzymaé dodat-
kowe pienigdze. Rdznica jest kolosalna. Typowe kie-
szonkowe nie wymaga od dziecka zaangazowania.

Wykonywanie drobnych prac ksztattuje w dziecku
aktywnos$é, swoisty rodzaj mikroprzedsiebiorczo-
$ci, odwage i odpowiedzialnosé. Miody cztowiek
doswiadcza ze swiata dorostych kluczowej prawdy
dotyczacej zarabiania pieniedzy (opartej zresztg na
ewangelicznej madrosci): trzeba najpierw zaoferowac
drugiemu jakies dobro, by otrzymac wynagrodzenie.

Istnieje sporo pomystow, dzieki ktdrym dziecko — w za-
leznosci od wieku — jest w stanie zarobi¢ wtasne pie-
nigdze. Mozna np. w okolicy zamieszkania (choéby
na klatkach schodowych) lub na osiedlowej grupie
(w mediach spotecznosciowych) umiesci¢ informa-
cje, ze za wynagrodzeniem zrobi sie komus zakupy,
wyprowadzi psa, pomoze w sprzataniu czy nauce lub
popracuje w ogrédku.

| 6(15)/2023

Podobng oferte mozna ztozy¢ dziadkom czy innym
cztonkom rodziny: Babciu/dziadku albo ciociu/wujku,
chciatbym zarobic¢ wtasne pienigdze. Czy moge wyko-
nac dla Was jakies prace ekstra?

Jeszcze ciekawszym pomystem jest wprowadze-
nie dziecka w Swiat sprzedazy. Wspotczesnie jest to
bardzo proste. Istnieje w sieci sporo serwiséw sprze-
dazowych (allegro, olx, vinted), gdzie mozna wysta-
wiac najrdzniejsze rzeczy, np. niepotrzebne ksigzki,
ubrania, rzeczy. Innym sposobem jest korzystanie
z grup tematycznych czy hobbystycznych.

Poznawanie wartosci pieniedzy przez dziecko jest
zwigzane nie tylko z ich zarabianiem. Kolejng kwe-
stig okazuje sie ich trzymanie. W przypadku bardzo
matych dzieci mogg sie sprawdzac tradycyjne skar-
bonki, koperty czy stoiki. Warto je nawet opisac¢,
przypominajac, na co pienigdze sg przeznaczone (np.
na stodycze, zabawki, wakacje).

W przypadku starszych dzieci sensowa rzeczg jest za-
tozenie konta bankowego. Tym bardziej, ze w Polsce
nie istnieje limit wieku, od ktérego wolno otworzy¢
konto. W przypadku, gdy dziecko nie ukonczyto jesz-
cze 13 lat (uzyskanie tzw. ograniczonej zdolnosci do
wykonywania czynnosci prawnych), umowe podpisu-
ja rodzice, i to zich rachunkiem jest powigzany rachu-
nek dziecka. Z kontem zwigzana jest rowniez karta
bankomatowa, ktdrg rodzice mogg dotadowywac na
zasadzie kieszonkowego czy przelewac pienigdze za-
robione przez dziecko.

Srodki w banku sa okazja, by pokaza¢ dziecku wartos¢
pieniedzy, z jednej strony w kontekscie oszczedzania,
z drugiej — inflacji. Jesli nie ma korzystniejszej alter-
natywy, w stabilnym systemie ekonomicznym lepiej
uczy¢ corke czy syna trzymania pieniedzy na koncie
oszczednosciowym lub lokacie, niz gromadzenia ich
w domu, gdzie tracq na wartosci. Poza tym procent
otrzymywany w banku jest najprostszym sposobem
uzyskiwania dochodu pasywnego (niezwigzanego
z praca), ktéry powinien by¢ istotnym elementem
edukacji finansowej dziecka.
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Z kolei karta bankomatowa czy blik stwarzajg okazje,
by uczy¢ dziecko ptacenia... gotdwka. Nie chodzi tylko
0 wartos¢ anonimowosci i wolnosci, ktérg zapewnia
wyciggnieta z bankomatu gotdwka. Ptacenie pienig-
dzem fizycznym uczy dziecko wiekszej roztropnosci
i oszczedzania — zakupy sg wtedy bardziej przemysla-
ne i wydaje sie mniej.

Trzecig umiejetnoscig, ktéra pomoze dziecku zrozu-
miec warto$¢ pieniedzy i zwiekszy jego odpowiedzial-
nos¢, jest zarzadzanie mamong. Chodzi o to, by poka-
za¢ mu, w jaki sposdb moze panowac nad srodkami
finansowymi (a nie by¢ ich bezwolnym stugg), i spra-
wi¢, by ptynety one w okreslonym, wyznaczonym kie-
runku, przynoszac rzeczywistg korzysé.

Niezastgpionym rozwigzaniem jest tu prowadze-
nie budzetu — zestawienia w okreslonym czasie

pieniedzy, ktére do nas przychodza (przychodéw),
i pieniedzy, ktére od nas wychodzg (wydatkow).

Do stworzenia budzetu doskonatym i wystarczaja-
cym narzedziem jest zwykty Excel, z ktérym ucznio-
wie zapoznajg sie w szkole.

Pokazujgc dziecku podstawowe elementy budzetu
(wptywy, stan srodkéw, wydatki biezace, cele), po-
mozemy mu stworzy¢ jego wiasny program do zarza-
dzania pieniedzmi. Wtedy bardziej sie z nim bedzie
utozsamiaé, a jednoczesnie Swiadomie zacznie
ocenia¢ wartos$¢ pieniedzy. Prowadzac na biezgco
budzet, dziecko uczy¢ sie bedzie dyscypliny, a jed-
noczesnie doswiadczy w swojej matej skali kwestii,
ktére w dorostym zyciu sg fundamentalne, np.: Czy
mam wystarczajgco srodkdéw, by sobie na co$ pozwo-
li¢? Jesli wydam za duzo, bedzie deficyt. Co z nieprze-
widzianymi wydatkami? Czy mam na nie odtozone
pienigdze?

Uczac dziecko prowadzenia budzetu, przekazemy mu
bezcenng umiejetnos¢, z ktérg powinno pozostaé na
cate zycie.
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Karolina Poniatowska-Lipska

0 NABYWANIU
UMIEJETNOSCI,
RE

KTO

Mtodos¢ jest kluczowym etapem w zyciu kazdego
cztowieka. Umiejetnosci i wyksztatcenie zdobyte wta-
Snie w tym okresie procentujg na dalsze lata zycia.

Czas ten przede wszystkim stuzy zdobywaniu wiedzy
i praktycznych umiejetnosci do wykonywania okre-
Slonego, wybranego zawodu. Jednak dziecinstwo
i mtodos¢ to takze nabywanie réznorodnych umiejet-
nosci oraz kompetencji, ktére stanowig potaczenie
wiedzy, umiejetnosci i postaw uwazanych za nie-
zbedne dla potrzeb samorealizacji i rozwoju osobiste-
go, aktywnego obywatelstwa, integracji spotecznej
i zatrudnienia.

Przyjete jest, ze talent mozna miec tylko artystycz-
ny lub sportowy. Nie do konica sie z tym zgadzam.
Mozna mie¢ talent do dziatania, myslenia, reagowa-
nia, bycia przywddca, liderem.

Jako rodzice mozemy przyjgé postawe ogrodni-
ka, ktoéry chce zbiera¢ plon, ale musi wiedzie¢, jaka
ma rosline i co ma z nig robic, lub przyja¢ postawe
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fot. Karolina Poniatowska-Lipska

rzezbiarza, ktéry ma plan i materiat, nad ktérym
bedzie pracowat. Jestesmy od tego, aby poméc dziec-
ku wyobrazi¢ sobie i osiggng¢ swoj sukces. | wéwczas
warto sie skupi¢ na jego mocnych stronach.

Zrobmy test i odpowiedzmy na kilka pytan.

Kto z nas Spiewat w przedszkolu? Kto Spiewat
w szkole? A kto $piewa teraz?

Co sie przez ten czas zmienito? Kto$ nas ocenit — brzyd-
ko $piewasz, nie masz stuchu, fatszujesz. Kto$ zauwa-
zyt, ze nie mamy PREDYSPOZYCIJI do $piewania.

| tak jest ze wszystkim innym.

Jakie wiec umiejetnosci nabywane i rozwijane w dzie-
cinstwie bedga procentowac w dorostym zyciu?

Najwazniejsza umiejetnos¢. Na asertywnos$é sktada

sie wiele umiejetnosci, takich jak:

e umiejetnos¢ wyrazania opinii, krytyki, potrzeb, zy-
czen, poczucia winy;

e umiejetnos¢ odmawiania w sposéb nieulegty i nie-
ranigcy innych;
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e umiejetnos¢ przyjmowania krytyki, ocen i po-
chwat, samooceny;

e autentycznos$é;

e elastycznos$¢ zachowania;

e Swiadomosc siebie — swoich wad i zalet.

Osoba asertywna potrafi okresla¢ wtasne oczeki-
wania i pokazuje, jak ma by¢ traktowana. Ma jasno
okreslony cel, potrafi kontrolowa¢ wtasne emocje,
nie poddaje sie manipulacjom.

W procesie wychowania trzeba uczyé dzieci wyraza-
nia emocji, okreslonych postaw, norm spotecznych,
i bardzo wazne, aby nie uzywac do tego zachowan
agresywnych.

Dziecko czy nastolatek, ktdry rozwija w sobie po-
stawe empatyczng, nie tylko zwieksza umiejetnosci
komunikacji ze swoimi réwiesnikami, ale réwniez
uczy sie precyzyjnie nazywac wtasne emocje. Jest to
wazne przy rozwigzywaniu konfliktéw, dochodzeniu
do kompromiséw. Empatia wzmacnia cheé¢ pomocy
innym, wrazliwos$¢ na otaczajgcy swiat, odnalezie-
nie sie w $rodowisku bez krzywdzenia innych. Aser-
tywnos¢ zawiera w sobie umiejetno$¢ proszenia
0 pomoc, wyrazania swoich uczué.

Bardzo pomocny we wzmacnianiu empatii jest udziat
w zajeciach wolontariatu czy harcerstwie.

Aby nauczy¢ dziecko radzenia sobie w trudnych sy-
tuacjach, jakie napotka w pdzniejszym zyciu, mozna
wykorzystaé coraz to modniejsze zajecia survivalu
czy bushcraftu. Poprzez nauke samodzielnosci, ob-
cowania z przyrodg, poznania siebie i swoich zacho-
wan w réznych, czesto trudnych warunkach, przygo-
towujemy dziecko do radzenia sobie w codziennym
Zyciu. Zajecia te uczg pokory, samodzielnosci, sza-
cunku do przyrody oraz odpowiedzialnosci za siebie
i innych. Kazde z tych doswiadczen jest inwestycjg
w przyszto$é, wzmacnia samoocene i daje poczucie
pewnosci siebie.

Coraz bardziej popularne stajg sie tez lesne przed-

szkola, w ktérych dzieci od najmtodszych lat

przyzwyczajane sg do obcowania z przyrodg w réz-
nych porach roku, hartujg swoje ciato i ducha.

Wazne jest, aby dzieci nauczy¢ nie tylko samodziel-
nosci, ale tez ponoszenia konsekwencji swoich wy-
boréw — nie tylko, kiedy sg to porazki, ale réwniez
sukcesy.

Wspaniatg formg do wypracowania tych postaw jest
zeglarstwo. Zeglarstwo regatowe dla dzieci odbywa
sie na tédkach klasy optymist, co sprawia, ze dziecko
siedzgce samo na tédce odpowiada w stu procentach
za swoje osiggniecia. Samo decyduje, jakg wybierze
droge, jak ustawi zagiel czy ster. Musi szybko reago-
wac na zmieniajgce sie warunki, na przeciwnosci,
jakie pojawiajg sie na jego drodze.

Nie mozna tu nie wspomnie¢ o harcerstwie — naj-
wazniejszym dla wielu pokolen miejscu zdobywania
zyciowych umiejetnosci i kompetencji. Poczgwszy
od zuchdw, ktére przez zabawe uczg sie pracy w gru-
pach, wywigzywania sie z postawionych zadan i zdo-
bywania sprawnosci, harcerstwo jest wspaniatym,
sprawdzonym systemem wychowawczym. Tu wiedzy
nabywa sie przez wspdlng praktyke, podziat zadan,
system sprawnosci i stopni. Razem z rozwojem ciata
nastepuje rozwéj ducha. Harcerstwo wychowuje do
stuzby na rzecz drugiego cztowieka. Uczy samodziel-
nosci, umiejetnosci przetrwania w trudnych warun-
kach, otwartosci na drugiego cztowieka, empatii,
przywddztwa i rozdzielania zadan — cech jakze waz-
nych w dorostym zyciu.

To my, rodzice, musimy nauczy¢ dzieci asertywnosci,
zas dajgc naszym dzieciom przestrzen do rozwijania
swoich talentéw — nie tylko artystycznych czy spor-
towych, ale i jezykowych, przywddczych, empatycz-
nych — zachowajmy umiar i pamietajmy, ze nie kazdy
ma zadatki na geniusza, podczas gdy osoba majaca
chociazby jedng mocng strone moze jg rozwingc
w nieskoriczonos¢.

Dlatego wzmacniajmy nasze dzieci, wykorzystujmy
ich predyspozycje i rozwijajmy naturalnie odkryte ich
talenty, a z pewnoscig zaprocentujg one w ich doro-
stym zyciu.
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Wstep — o czasie

Juz starozytni zastanawiali sie nad istotg czasu. Arystote-
les pytat: Czy mianowicie czas jest jednq z rzeczy istniejg-
cych czy nieistniejgcych — a nastepnie, jaka jest jego natu-
ra? Pewne rozwazania nasuwajq podejrzenie, iz czas albo
w ogdle nie istnieje, albo jest pojeciem mglistym i niewy-
raznym. Bo oto jedna jego czes¢ przemineta i juz jej nie
ma, podczas gdy inna dopiero bedzie i jeszcze jej nie ma.

Zas kilka wiekow pdzniej sw. Augustyn dociekat: W na-
szych rozmowach nic nie jest tak czeste i pospolite jak
mowienie o czasie. Oczywiscie rozumiemy, co oznacza
to stowo, gdy je wypowiadamy, rozumiemy je tez, gdy
ktos inny wspomina nam o czasie. Czymze wiec jest czas?
Jesli nikt mnie o to nie pyta, wiem. Jesli pytajgcemu usi-
tuje wyttumaczyé, nie wiem. (...) Owe dwie dziedziny
czasu — przesztosc i przysztos¢ — w jakiz sposob istniejg,
skoro przesztosci juz nie ma, a przysztosci jeszcze nie ma?
Terazniejszos¢ zas, gdyby zawsze bytfa terazniejszoscig
i nie odchodzita w przesztosc, juz nie czasem bytaby, ale
wiecznoscig. Jesli wiec teraZniejszos¢ jest czasem tylko
dlatego, Ze odchodzi w przesztosc, to jakZe i o niej mozZe-
my mowic, ze jest, skoro jest tylko dzieki temu, Ze jej nie
bedzie? Nie mozemy wiec wiasciwie mowic, ze czas jest,
jesli nie dodajemy, iz zmierza on do tego, Ze go nie bedzie

Wspétczesne rozumienie czasu wolnego

Wedtug Joffre’a Dumazediera (francuskiego peda-
goga i socjologa) czas wolny: to zespdt zajec, ktorym
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SZKOEA

JAKO
WOLNY

jednostka moze sie oddawac z petng swobodq, bgdz
dla wypoczynku, bgdZ dla rozrywki, bgdZ dla rozsze-
rzenia posiadanych juz wiadomosci czy bezinteresow-
nej i dobrowolnej dziatalnosci spotecznej — po uwol-
nieniu sie od obowigzkéw zawodowych, rodzinnych
i spotecznych. Bardzo wyraznie zaznaczone jest tu po-
dejscie ekonomiczne do kategorii czasu.

Opierajac sie na systemie klasyfikacji sposobow spe-
dzania wolnego czasu, wyodrebnia sie najczesciej
dwie podstawowe jego funkcje: 1. funkcje wypoczyn-
ku i rozrywki (rekreacyjng), 2. funkcje rozwoju osobo-
wosci (rozwojowa).

Edmund Wnuk-Lipinski przedstawia nastepujgcy ty-
pologie czasu wolnego, wedtug ktérej zajecia w cza-
sie wolnym petnia:

1. Funkcje edukacyjng, ktorg rozumie sie przewaznie
jako bezinteresowne i niewymuszone poszerzanie
wiedzy. Wypetniaja je te wszystkie czynnosci czasu
wolnego, ktére zaspokajajg potrzeby poznawcze,
potrzeby wiedzy i nowych doswiadczen.

2. Funkcje wychowawczg, ktorej stuzg wszystkie
zajecia utatwiajgce przyswajanie sobie lub wpa-
janie komus okreslonych zasad swiatopoglado-
wych, norm postepowania, stylu bycia. Funkcja
wychowawcza wymaga szczegolnego podkresle-
nia, bowiem wspomaga ksztatcenie osobowosci
zgodnie ze wzorami zalecanymi danej kulturze.
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3. Funkcje integracyjng, polegajacg na umocnieniu wie-
zi rodzinnej, integracji grup rowiesniczych, towarzy-
skich, ktére zaspokajajg potrzeby uznania i osiggnied.

4. Funkcje rekreacyjng, spetniajgcg te czynnosci,
ktére przyczyniajg sie do usuwania objawodw
zmeczenia lub zniechecenia.

5. Funkcje kompensacyjng w stosunku do tresci i ro-
dzaju czynnosci wykonawczych w czasie pracy, nauki.

Schole - czas wolny

Arystoteles twierdzit, ze zycie kazdego cztowieka
mozna podzieli¢ na dwa okresy: ,praca” (ascho-
lia) przyrownywana do wojny i ,czas wolny”
(schole) — odpowiednik pokoju. Pokdj jest celem woj-
ny, a korzystanie z czasu wolnego powinno stanowic¢
cel pracy. Dlatego, zdaniem filozofa, np. Spartanie,
ktérzy nastawieni sg przez caty czas ,,na podbdj i woj-
ne”, wcigz walczg i pracuja, nie wiedzg jednak, jak zy¢
w pokoju i oddawad sie schole.

Zapewne bardzo trudno jest nam sobie wyobrazié,
szczegllnie w przedstawionym wyzej kontekscie,
opisanie szkolnej rzeczywistosci jako czasu wolne-
go. Tymczasem grecki wyraz 2xoAn (scholé) oznacza
wiasnie: czas wolny, odpoczynek, odroczenie, nauke,
dyskusje, klase, szkote.

Autoteliczne, czyli posiadajgce wartos¢ sama w sobie,
przezywanie czasu w jego najwyzszej formie zostato
skategoryzowane przez Arystotelesa, a wczesniej So-
krates opisywat je jako szczescie. Mozna je okreslic
jako bedaca celem samym w sobie namietnos¢ do
jakiegokolwiek myslenia. Jeden z paragraféw drugiej
ksiegi Etyki eudemejskiej Arystotelesa nosi tytut: To,
co dobrowolne, ma zwigzek z mysleniem. Arystote-
les, podnoszac temat wyboru ,,szczescia stusznego”,
pisat: Owdz same w sobie sg wyboru godne te czyn-
nosci, przy ktdrych nie trzeba niczego prdcz samej
czynnosci. Dodawat takze: (...) zaliczamy szczescie
raczej do czynnosci, a spomiedzy czynnosci jedne sg
konieczne i wyboru godne ze wzgledu na cos innego,
inne zas same w sobie, to jasne, ze szczescie bedzie-
my uwazali za jedng z czynnosci, ktore sg same w
sobie wyboru godne, a nie zaliczymy go do tych czyn-
nosci, ktérych pragniemy ze wzgledu na cos innego;
szczescie bowiem nie potrzebuje niczego, lecz jest sa-
mowystarczalne.

W SWIECIE I W SZKOLE

Typowym przyktadem autotelicznego przezywania
czasu wolnego jest zabawa. Dla cztowieka jest ona nie-
jako pierwotng formg aktywnosci i afirmacjg wolnosci.
Holenderski historyk Johan Huizinga, ktory opracowat
koncepcje homo ludens, twierdzit, ze zabawa jest pod-
stawq ludzkiego dziatania. Pisat on, zgodnie z arystote-
lesowskimi zatozeniami, ze czas wolny nie ma zadnego
celu poza samym soba. Zycie w zgodzie z naturg czto-
wieka powinno byt zabawg, ktdra jest najwazniejsza
linig rozwoju jednostki i catych spoteczenstw. Czy je-
steSmy dzi$ w stanie tak spojrze¢ na zabawe?

Dla Grekdéw to wtasnie czas wolny od pracy (scho-
le) byt pojeciem pierwotnym, podczas gdy prace
(a-scholia) definiowano przez brak czasu wolnego.
W wielu jezykach europejskich terminologia edu-
kacyjna czerpata wiasnie z tej idei kultury (Schule,
school, école, scuola).

Wspdtczesne, naznaczone utylitaryzmem (pytanie:
Co bede z tego miat? Do czego mi sie to przyda?) po-
dejscie do edukacji praktycznie uniemozliwia nam
zrozumienie tego, ze aby nauka przyniosta prawdzi-
we korzysci, trzeba najpierw zapomniec¢ o tych bez-
posrednich, jakie mogg z niej ptyna¢.

Miedzy innymi dlatego odcina sie dzieci od kontaktu
z dziatami kanonicznymi dla naszej kultury, propo-
nujgc w to miejsce tatwo przyswajalne zastepniki.
Zamiast dostarczy¢ odpowiednich narzedzi intelektu-
alnych do poradzenia sobie z trudnymi wyzwaniami,
usuwa sie to, co winno stanowi¢ wtasciwg miare (to
wiasnie pierwotnie oznaczato stowo kanon) cztowie-
czenstwa, uznajac, ze jest za trudne i bezuzyteczne.
Tylko edukacja, w ktérej na pierwszym miejscu posta-
wimy rozwaj cztowieka jako cztowieka (optymalizacja
ludzkiej natury), a nie dorazne korzysci, jest w stanie
przywréci¢ rozumienie szkoty jako czasu wolnego.
Tylko taka edukacja jest edukacjg godng cztowieka.

Literatura wykorzystana:

Arystoteles, Fizyka; Arystoteles, Dzieta wszystkie,
t. 5; Augustyn, Wyznania; R. Caillois, Zywiot i tad,
Z. Dabrowski, Czas wolny dzieci i mtodziezy; J. Hu-
izinga, Homo ludens. Zabawa jako Zrodto kultury;

E. Wnuk-Lipinski, Praca i wypoczynek w budzecie czasu.
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Weteran powstania 1863 r.
Mamert Wandali w rozmowie z harcerzem

Nie jest dobrze cztowiekowi byé samemu. Ta uni-
wersalna prawda odnosi sie nie tylko do matzenstwa
i jednostek, réwniez do rodziny i narodu. Nie jeste-
$my powotani do zycia w izolacji.

Im bardziej zdajemy sobie z tego sprawe, im bardziej
uswiadamiamy sobie, ze nardd, aby istnie¢, potrze-
buje ludzi troszczacych sie o jego sprawy (tak jak ro-
dzice troszcza sie o przysztos¢ swoich dzieci) — tym
bardziej rozumiemy potrzebe stuzby.

Praca jest fenomenem spotecznym, choé¢ w réznym
stopniu odpowiada dobru wspdlnemu. Ani bowiem
dobra nie majg réwnej wartosci, ani nie kazda po-
trzeba stanowi dobro. Czym innym jest potrzeba
bezpieczenstwa, czym innym rozrywki. Czym innym
potrzeby realne — czym innym urojone. Czym innym
ogdélne — czym innym prywatne.

Uczac dziecko pracy, powinnismy jednoczesnie za-
szczepia¢ w nim ducha stuzby, zaréwno dla swoich
najblizszych, w rodzinie, jak i w narodzie — ,rodzinie
rodzin”.
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Antoni Pawtowski

SLUZBA
I POWOLANIE

Dobro wspdlne narodu potrzebuje ludzi, ktérzy sie
mu poswiecy. Potrzebowalismy ich w czasie walki
o wolno$¢, potrzebuje ich wolne panstwo. Wolnos¢
to tylko (i az) mozliwos¢ realizacji preferowanego
systemu wartosci. Gdy przyszta wolnos$¢ po upadku
Zwigzku Sowieckiego i odzyskaniu niepodlegtosci
przez Polske, ujawnita nie tylko nasze dobre cechy.
Wszystkie te, ktére wyprodukowat PRL — ego-
izm, oportunizm, karierowiczostwo, materializm,
cynizm — zyskaty jeszcze wieksze pole dziatania. Nie
chcielismy ich w planie spotecznym, stad ciggty po-
stulat naprawy zycia publicznego. Doskonale reje-
strowalismy je u innych, tych, ktérzy mieli wtadze lub
pienigdze. Ale czy chcielismy walczy¢ z nimi w planie
prywatnym, w obrebie wtasnego zycia? Czy chcieli-
Smy — jak uczy teologia — agere contra, przeciwdzia-
ta¢ im w sobie, rozwijajac bezinteresownos¢, poswie-
cenie, odpowiedzialno$é, ducha stuzby wtasnie?

Na te pytania kazdy sam powinien sobie odpowie-
dziec. Jest za$ rzecza oczywisty, ze nardd potrze-
buje dobrych nauczycieli i policjantéw, Zzotnierzy
i dyplomatdéw, urzeddw i Swiadczend spotecznych.

29



30

Co powinno taczy¢ ludzi, ktérzy sie temu poswieca-
ja? Ethos, niemodne dzi$ stowo. Duma i wzajemne
uznanie, przekonanie o szczegdélnym btogostawien-
stwie, ktdre Bdg zastrzegt dla ubogich duchem, dla
stuzagcych narodom poprzez wprowadzanie fadu
w ich zycie — pokoju i sprawiedliwosci. Tak sie ksztat-
tuja elity. Prawdziwe narodowe elity, ktére poprzez
instytucje panstwa sg w stanie rownowazyé wptywy
grup intereséw, wptywy nierzadko destrukcyjne dla
dobra wspdlnego, a zawsze (nawet jesli sg to interesy
uprawnione) — wymagajace publicznej kontroli.

Nardd potrzebuje instytucji i ludzi, ktérzy w nich beda
z dumg i poswieceniem pracowac. Potrzebuje polityki
i kultury. Ci, ktdrzy poswiecqy sie im naprawde (wiec nie
ci, ktdérzy chcg ,,by¢ w polityce” czy zdoby¢ medialny po-
klask), i rzeczywiscie myslg o przysztosci i Swiadomosci
narodu, chca je ksztattowaé — wybierajg sie w nieznane.
To nie sg dziedziny, w ktdrych prawdziwa stuzba przy-
nosi majatek. A jesli zdarzajg sie chwile powodzenia,
to — jesli stuzymy spoteczenstwu prawda — przeplataja
sie z okresami, gdy dtugo trzeba is¢ pod prad.

W SWIECIE I W SZKOLE

Jak wychowac¢ dzieci do stuzby? Przyktadem, jesli jg
dobrze petnimy. A jesli wykonujemy zawody mniej
stuzebne — przez podziw dla tych, ktdrzy stuzg bez-
posrednio. | przez idgca z nim w parze, jak pisat
Herbert, pogarde dla chciwosci, zaktamania, roz-
wydrzenia, szczegdlnie u tych, ktérzy idee stuzby
kompromituja.

Nikt na zadnej ,gdrze” tego wszystkiego za nas
nie zrobi.

Przysztos¢ narodu — jak jego kazde ko-
lejne pokolenie — rodzi sie w rodzinach.

One same uczg stuzby i wychowywac
powinny do stuzby.

Nie ogladajac sie, czy inni tez to robig. Ze $wiadomo-
$cig, ze skoro zdajemy sobie sprawe z tego, ze powin-
nismy, to znak, ze jestesmy do tego powotani.
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CZY ZASOBNY
PORTFEL

W SZKOLE JEST
KONIECZNY ?

Czy pienigdze rodzica majg wptyw na wychowanie
i edukacje ucznia w szkole? Nie ma na to pytanie
jednoznacznej odpowiedzi. W wychowaniu i w for-
mowaniu cztowieka dobra materialne moga za-
rowno pomagaé, jak i zaszkodzié. Wszystko zalezy
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Beata Kozyra

od postawy rodzicéw, ich stosunku do pieniedzy.
W niezbyt zasobnym domu, w ktérym rozmawia sie
i spedza wspdlnie czas, w ktérym médwi sie o war-
tosciach, o tym, co w zyciu jest wazne, niedostatek
pieniedzy nie zaszkodzi w wychowaniu. Jesli nasze
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dzieci dorastajg w domu, w ktérym szanuje sie kaz-
dego cztowieka bez wzgledu na status majgtkowy
i uczy sie dostrzegania jego potrzeb, materialnych
i duchowych; jesli nauczymy je sprawczosci i ksztatto-
wania otaczajgce] rzeczywistosci — Swiat materialny
nimi nie zawtadnie. Oczywiscie nasze dzieci zderzg sie
z réwiesnikami, ktorzy bedg obnosi¢ sie z markowy-
mi ubraniami czy innymi modnymi gadzetami. Moze
zdarzy¢ sie nawet, ze z powodu gorszego statusu
materialnego nasze pociechy mogg by¢ wykluczone
z kontaktow réwiesniczych.

W polskiej szkole widaé zréznicowanie materialne.
Do szkot chodzg wszystkie dzieci, zaréwno bardzo bo-
gatych, jak i sredniozamoznych rodzicéw. Zasobnos¢
portfela jest szczegdlnie widoczna w szkotach niepu-
blicznych, ktére sg ptatne i zdarza sie, ze czesne jest
bardzo wysokie. W wiekszosci tych szkét dyrekcja de-
cyduje sie na mundurki szkolne nie tylko ze wzgledu
na ksztattowanie tradycji placéwki oswiatowej, ale
réwniez z powoddw wychowawczych. Coraz czesciej
dostrzega sie, ze z przyczyn materialnych kto$ nie
pojedzie na wycieczke szkolng czy nie bedzie mogt
uczestniczy¢ w jakims$ wydarzeniu.

W SWIECIE I W SZKOLE

To my, dorosli, powinnySmy zachowac umiar i rozwa-
ge w obdarzaniu wszelakimi dobrami naszych dzieci
oraz uczulac je na trudne sytuacje materialne innych.
Powinnismy uczy¢ dzieci, jak mozna takim osobom
poméc. Nauczyciel ma obowigzek uwrazliwi¢ swoich
podopiecznych na takie sytuacje, wykorzystujac do
tego celu filmy czy teksty literackie. Pamietam, jak
po seansie rozmawiatam z trzecioklasistami prywat-
nej szkoty o ich wrazeniach po obejrzeniu pewnego
filmu. Uderzyt mnie komentarz dwdch dziewczynek,
ktore zniesmaczone opowiadaty, ze filmowi bohate-
rowie byli brzydcy i ze takich ludzi nie ma. W trakcie
rozmowy ustalitam, ze aktorzy zostali tak okresleni,
poniewaz byli, zdaniem uczennic, Zle ubrani. Ttuma-
czytamim, ze mogty odniesc takie wrazenie z powodu
biedy, ktora byta przedstawiona na ekranie (akcja
filmu toczyta sie w XIX wieku, w $rodowisku dzieci
ulicy). Wtedy dotarto do mnie, ze moje uczennice
nie poznaty i nie doswiadczyty takiego $wiata. Zyja
w dobrobycie, otoczone pieknymi przedmiotami, na
zamknietym, ekskluzywnym osiedlu. Tak wyglada ich
codzienno$é. Nie doswiadczyty brzydoty ubdstwa.
W Zzyciu nie korzystaty z komunikacji miejskiej, nie
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W SWIECIE I W SZKOLE

jechaty pociggiem. Dla nich bieda kojarzy sie z brzy-
dotg, brudem czy nieodpowiednim zapachem. Moze
warto, by dotknety zwyktej rzeczywistosci. Przypo-
mniatam sobie, ze na urodziny jednej z kolezanek
przyjechata rézowa limuzyna. Pan w liberii otwierat
mtodym damom drzwi. Oczywiscie powie ktos, ze nic
w tym ztego. Moze tak, ale czy konieczne jest epato-
wanie bogactwem w szkole?

Przed wyprawieniem przyjecia urodzinowego zasta-
nowmy sie (niezaleznie od zyczed naszych dzieci),
czy nie lepiej urzadzi¢ dla nich urodziny w domu,
a nie w jakims lokalu. Oczywiscie wymaga to ze strony
gospodarzy wysitku i duzej dozy cierpliwosci. Nie da
sie zapomnieé, co dzieje sie po dzieciecej imprezie
w domu. Jednak taka sytuacja umozliwia uczestni-
kom zabawy zadbanie o porzadek w cudzym domu
i o budowanie relacji. W ekskluzywnym swiecie za-
chtystujg sie materig, a nie dostrzegaja siebie.

Oczywiscie zdaje sobie sprawe, ze opisatam jakas
czesc dzieciecego $wiata z duzego miasta. Nie wsze-
dzie tak jest. To prawda, ale zastanéwmy sie, czy
my, dorosli, nie ulegamy presji otoczenia. Bywa, ze
to nasze dzieci zarzgdzajg naszymi zasobami finanso-
wymi. Ulegamy im, by nie czuty sie gorsze... Zadajmy
sobie pytania: Czy to je uszczesliwi? Czy warto an-
gazowac finanse catej rodziny, by doréwnaé lub za-
imponowac kolegom? Moze lepiej ztamac ten sche-
mat i zrobi¢ impreze urodzinowg w naszym domu?
Pamietam, jak moja dziewiecioletnia cérka zaprosita
do siebie kolezanki ze szkoty prywatnej, do ktérej
chodzita. Mieszkalismy w osiedlowym bloku z ptyty
(a wiekszos¢ zaproszonych kolezanek w domach jed-
norodzinnych). Nic dodaé, nic ujgé. Jedna z bardziej
odwaznych dziewczynek zapytata mojg corke: Czy ty
tu mieszkasz? Nie byto w tym pytaniu ztosliwosci, ale
ogromne zdziwienie. Nie poddatam sie zniecheceniu
zaistniatg sytuacjg i przeprowadzitam zaplanowane
konkursy, gry i zabawy. Jak sie potem okazato, dla
gosci byty to jedne z ciekawszych urodzin, na jakich
byli. Uff...

Dzieci nie wymagajg od nas bogactwa, tylko uwagi
i zainteresowania. Porzekadtfo: pienigdze szczescia
nie dajg jest w tym wypadku jak najbardziej na miej-
scu. Pamietajmy, ze naszym celem jest pokazanie
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dzieciom, ze mozna Swietnie sie bawi¢ i w patacu,
i w szatasie.

Nie chciatabym, by z tego, co pisze, wybrzmiato,
Ze zamozni rodzice nie zauwazajg biedy. Bytoby to
niesprawiedliwe. Nieraz doswiadczatam sytuacji,
w ktoérej wrazliwi rodzice dyskretnie ptacili za wy-
cieczke innego dziecka. Czesto robili to anonimowo.
Wiedzieli, ze sg osoby w klasie, ktore nie udzwigna
optaty i ich dziecko nie pojedzie. Zdarzyto mi sie, ze
dziadek jednego z ucznidow zaptacit za wszystkich
i przezyliSmy razem niezapomniang przygode.

Czas i uwaga to najwiekszy skarb w dzisiejszym, szyb-
kim swiecie. Warto moéwic¢ dzieciom, ze nie wszyscy
mogg sie uczyé, ze sg jeszcze miejsca na kuli ziem-
skiej, w ktdrych dzieci sg spragnione i gtodne. Naucz-
my je dostrzegac potrzeby innych wokét siebie. Moze
podzielg sie drugim $niadaniem, ktérego inne dziec-
ko zapomniato zabra¢ z domu. Moze warto odwie-
dzié kolezanke w szpitalu czy napisaé do niej klasowy
list i podac przez rodzicdw. Pokazmy, co jest w zyciu
wazne. Nasze dzieci nie bedg pamietad, jakie skarpet-
ki miaty, gdy chodzity do szkoty, ale z pewnoscig beda
pamietac, czy miaty przyjaciét i zyczliwe osoby wokét
siebie. Pokazmy im, ze szczescie nie zalezy od spraw
materialnych. Najpiekniejsze jest to, czego nie da sie
kupié... Wymyslitam kiedys$ akcje, ktéra polegata na
tym, ze co tydzien jeden z uczniéw zabiera klasowa
maskotke na nocowanie do domu. Jaka byta walka
i wreszcie rados¢ z powodu wymeczonego Bartka, bo
tak nazwatam te maskotke. Dzieci potrafity docenié
i pieknie przezy¢ wizyte naszego pluszaka w ich domu.
A przeciez miaty wiele podobnych czy takich samych

maskotek w domu. Ale to byt przeciez klasowy
Bartek!!! Pokazmy dzieciom to, co jest najwazniejsze.
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Anna Faszczowa

RECEPTA Z HARVARDU
NA ZDROWE I SZCZESLIWE ZYCIE

Wydziat medyczny Uniwersytetu Harvarda to jedna
z najznamienitszych szkdt medycznych na sSwiecie.
| wtasnie tam prowadzono chyba najdtuzej trwaja-
ce na $wiecie badanie. Stynne i przetomowe, znane
pod nazwa Grant and Glueck Study. Badaniem objeto
dwie grupy oséb. W jednej znalazto sie 268 absolwen-
toéw Uniwersytetu Harvarda z rocznikéw z 1939-1944
(wsréd nich byt takze John F. Kennedy, pdzniejszy pre-
zydent Standow Zjednoczonych). W drugiej byto 456
mezczyzn, ktérzy dorastali w srédmiesciu Bostonu,
a wiec z pewnoscig mniej wyksztatconych i zyjacych
w trudniejszych warunkach. Kazdego uczestnika z obu

grup badano co dwa lata, az do jego Smierci. Badani
przechodzili szczegétowe testy medyczne, a wsréd
petnych detali pytan byty tez takie, ktore mierzyty ich
poziom szczescia, zadowolenia z zycia. Celem bada-
nia byto zidentyfikowanie psychospotecznych czynni-
kow wptywajgcych na proces zdrowego starzenia sie.
Ankietg objeto takze rodziny uczestnikéw badania.
Jaki wniosek wysnuto po 80 latach badan? Kluczem
do sukcesu w dorostym Zzyciu jest serdeczna, bliska
relacja z innymi ludZmi. A dobre relacje spoteczne
czynig nas nie tylko ludZmi szczesliwszymi, ale takze
zyjgcymi dtuzej i zdrowiej.
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Mission impossibile — ztapaé w zyciu
rownowage

Jak jednak dbac o relacje, gdy bywa, ze wiecej czasu
spedzamy bez bliskich niz z nimi? Dzieci w szkole i na
réznych zajeciach dodatkowych, a dorosli w pracy
czy w obowigzkach zwigzanych z domem.

Wiele moéwi sie, tak w przestrzeni publicznej, jak
w zaktadach pracy, o potrzebie work-life balance,
czyli odpowiedniego wywazenia czasu i sit miedzy
pracg a zyciem rodzinnym. Pojawiajg sie takze od-
goérne wytyczne dotyczace work-life balance. Jednak
tzw. szara codzienno$¢ pokazuje, ze rzeczywisto$é
jest o wiele bardziej skomplikowana i wymagajaca,
a sama zasada work-life balance to za mato.

Dlaczego? Ot6z zycie nie sktada sie tylko z dwéch ele-
mentoéw: pracy i rodziny, i to widzianych jedynie przez
pryzmat obowigzkéw. Ustawienie zycia jako walki
o réwnowage miedzy dwoma istotnymi obszarami
jest niezmiernie meczace. Wyglada to mniej wiecej
tak, gdy myslimy o pracy: mam za duzo na gfowie,
szef jest niezadowolony, musze szybciej, lepiej wyko-
nywac swoje zadania. A tak, gdy myslimy o domu:
mam za duzo na gtowie, rodzina jest niezadowolo-
na, musze szybciej, lepiej zadbac o to, by dobrze wy-
petniac swoje obowiqzki wobec dzieci, domu. Brzmi
niemal identycznie. | bywa przy tym, ze traktujemy
prace, jakby to byt nasz priorytet (w miejsce rodziny),
a rodzine, jakby to byta ciezka praca, z ktérej chcemy
jak najszybciej uciec do czegos innego — chocby do
miejsca pracy.

Z drugiej strony, mamy wyrzuty sumienia, gdy
w ktéryms z obszaréw nie wywigzujemy sie z obo-
wigzkow. Chcac byé lepszym pracownikiem, poswie-
camy wiecej czasu i uwagi pracy. | odwrotnie, chcac
by¢ lepszym wspdtmatzonkiem, rodzicem, przezna-
czamy wiecej uwagi i czasu na kontakt z rodzina.
W rezultacie bywa, ze w pracy mamy wyrzuty sumie-
nia, ze zaniedbaliSmy rodzine, a podczas czasu dla ro-
dziny jestesmy gtowa w pracy, zli na siebie, ze dobrze
bawimy sie z dzie¢mi, zamiast pracowa¢. W rezulta-
cie moze doj$é do smutnej sytuacji — nigdzie nie je-
steSmy spetnieni ani spokojni o wynik swych wysit-
kéw, nigdzie nie odpoczywamy i nigdzie nie jesteSmy
zadowoleni z rezultatéw swych zmagan.
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Czy w tym szpagacie miedzy rodzing a pracg mozna
zachowaé réwnowage? | gdzie jest tu miejsce na
zdrowy odpoczynek, samorozwdj i na budowanie
pieknych wiezi? Nie jest to zdrowa sytuacja, gdy nasz
wysitek i dziatania rozktadajg sie w catosci miedzy ro-
dzine a prace. Przeciez zycie sktada sie — czy w prak-
tyce powinno sie sktada¢ — z wielu elementéw, ktére
chocby dla wtasnego zdrowia powinnismy braé pod
uwage. Chodzi np. o rozwdj zainteresowan i hobby,
o aktywnos¢ fizyczng i intelektualng, o rozwéj ducho-
wy, o doksztatcanie sie, o zaangazowanie spotecz-
ne, a takze o rézne formy relaksu. Cztowiek musi sie
rozwijac, a rozwdj ten powinien trwac cate zycie, nie
tylko do 18. roku zycia czy do czasu skonczenia nauki.
Rozwdj jest wazny dla naszego dobrego samopoczu-
cia, dla ogdlnego zdrowia i budowania wiezi z ludzmi.

Pogodzi¢ i obdarowa¢é

Najbardziej jednak te dwa istotne obszary naszego
zycia — rodzina i praca — oddziatujg na siebie i nie
mozna ich do konca oddzielic. Warto je zatem ze
sobg pogodzi¢! Dzieciom trzeba w sposéb adekwatny
do ich wieku ttumaczy¢, ze nasza praca jest potrzeb-
na, bo dzieki niej ptacimy za rachunki, paliwo, wyjscia
na lody, do kina, wycieczki, nowe zabawki, ubrania,
jedzenie itd. A w pracy warto zadbac o higiene — czas
dla rodziny jest czasem dla rodziny. Nie zabieramy
pracy do domu, tak jak do pracy nie przynosimy
z domu prania czy naczyi do mycia. Podobnie nie
zostajemy nagminnie po godzinach, bo tego wymaga
szef czy pietrzace sie dodatkowe zadania; tak jak nie
spdzniamy sie codziennie do pracy, bo dzieci chciaty
z nami dfuzej porozmawiac¢ przy $niadaniu albo mu-
sielismy umy¢ okna. Trzeba o tym szczerze rozmawiaé
zarowno w zaktadzie pracy, jak i w domu.

Rozdzielenie pracy od rodziny powinno sie dzia¢
w sposob naturalny. Chodzi o to, by nie by¢ inng
osobg w domu, a inng w $srodowisku pracy, bo to ge-
neruje nam niepotrzebne stresy. | nie mieszac¢ pracy
z domem, tylko stara¢ sie by¢ gtowa i sercem tu
i teraz w miejscu, w ktérym jestesmy, dla ludzi,
z ktérymi jestesmy. Bez ciggtego myslenia o obo-
wigzkach wobec rodziny, gdy jesteSmy w pracy i bez
siedzenia gtowa w pracy, gdy przebywamy z rodzi-
na. Jednoczesnie warto staraé sie budowac dobrg
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atmosfere w srodowisku, w ktérym przychodzi nam
to najtatwiej, a potem przenosi¢ to doswiadczenie na
pozostate obszary. Na przyktad sniadanie w rodzinne;j
atmosferze, z dobrym zartem i uSmiechem sprawi, ze
do pracy przyjdziemy zadowoleni. | nawet jesli cos nie
pojdzie wedtug naszych oczekiwan, mozemy odnies¢
sie do wspomnienia atmosfery z rodzinnego $niada-
nia — z tymi wspaniatymi ludZmi spotkamy sie juz za
kilka godzin. Teraz sprébujmy z usmiechem, wspomi-
najgc poranne zarty, zabra¢ sie do dalszych zadan.

Kazda ze sfer swego zycia mozemy tez obdarowac
umiejetnosciami nabytymi w innych obszarach.
Jednym z hobby mego meza jest gra w szachy. Za-
razit tg pasjg nasze dzieci, uczyt je zasad i strategii,
i to z dobrym skutkiem, bo pierworodny gra juz na
poziomie swego mistrza. Jest to jeden z ulubionych
sposobéw wspdlnego spedzania czasu taty i najstar-
szego syna. Hobby jest potaczone z budowaniem
relacji i rozwojem wiedzy. Z kolei kolezanka opowia-
data niedawno, jak wiadomosci ze szkolenia w pracy
na temat podnoszenia efektywnosci w zarzadzaniu
zespotem przeniosta na grunt domowy, skutecznie
roztadowujac problem niekoniczacych sie sporéw
jej nastolatkéw o to, kto ma wyrzucac smieci, a kto
robi¢ pranie.

A brak czasu?

Jedna z moich starszych znajomych nigdy nie ma na
nic czasu. Cho¢ grozita, ze kiedy przejdzie na eme-
ryture, to zacznie odwiedza¢ rodzine, znajomych,
podrdzowac, rozwija¢ swoje talenty, ze w koricu wy-
bierze sie do sanatorium. Tymczasem na emeryturze
jest juz 7 lat, a jej tryb zycia wcale sie nie zmienit.
Nadal generalnie przesiaduje w domu, miedzy kuch-
nig, telewizorem i rozmowami telefonicznymi. Tylko
poswieca temu wiecej czasu niz wtedy, gdy chodzita
do pracy. Nie uprawia sportow, o ktérych méwita, ze
s3 jej potrzebne dla zdrowia, nie jezdzi do rodziny ani
na wycieczki, o ktérych tak marzyta. Na zaproszenie,
by nas czesciej niz dwa razy do roku odwiedzata, re-
aguje niezmiennym: Nie wiem, jak to sie dzieje, ale ja
po prostu nie mam czasul.

A moze chodzi nie tyle o kwestie samego czasu,
co 0 nasze priorytety, porzadek i wyeliminowanie
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rozpraszaczy (np. dzwonigcych co chwile powiado-
mien na mediach spotecznosciowych)? Warto prze-
analizowa¢, jakie mamy zadania na dany dzien, ty-
dzien, miesigc czy rok, ktore z nich s3g priorytetowe
i ktorym z tych zadan (a moze spoza nich) poswie-
camy rzeczywiscie nasz czas. Poméc tu moze pla-
nowanie zadan choéby w kalendarzu czy w prostej
aplikacji. To pomoze sie skupi¢ na tym, co robimy,
zamiast rozpraszac sie tym, ze mamy wiele zadan do
zrobienia. | ustala¢, co na ten dzien, na te godzine
jest rzeczywiscie naszym priorytetem. A potem, po
skonczonym dniu czy tygodniu, rozlicza¢ sie samemu,
dlaczego nie udato sie danego zadania wykonaé, co
nas od niego odciggneto albo co sprawito, ze wyko-
nali$my je sprawnie.

Dzi§ duzo czasu zabierajg media cyfrowe. Nawet
w tak oczywistych do rozmowy sytuacjach jak kolejka
do lekarza trudno spotkac rodzicéw rozmawiajgcych z
dzieémi, a wiec wykorzystujgcych szanse na budowa-
nie relacji. Najczestszym i jakze smutnym obrazkiem
jest rodzic przesuwajacy palcem tresci w smartfonie,
a obok pociecha z nosem w swoim urzgdzeniu cyfro-
wym, przemierzajaca jakas gre lub oglagdajaca bajke.
S3 razem, nawet robig to samo, ale obok i jednak od-
dzielnie. Czy to rzeczywiscie buduje relacje? A tym
samym, czy przyczynia sie do naszego dobrostanu?
Warto naprawde pomysleé, czy rzeczywiscie nie
mamy czasu, czy tylko nie potrafimy (a moze nawet
juz nie chcemy) umieé go spedzac.

Gdy wpadniemy w wir pracy i innych obowigzkdw,
gdy wszyscy i wszystko wokdt bedzie nas denerwo-
waé, albo gdy wciggnie nas Swiat wirtualny czy co-
dzienne zmartwienia, pomysimy nad stowami, jakimi
prof. Robert Waldinger, ostatni kierownik stawnego
badania Grant and Glueck Study, podsumowat kilka-
dziesiat lat pracy harwardzkiego zespotu:

To zdrowe relacje z najblizszq osobq

gwarantujq szczesliwe i zdrowe Zycie.
Kropka.
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Inteligentna ironia Eleanor Roosevelt

Zona prezydenta Stanéw Zjednoczonych F.D. Roose-
velta, znana z celnych i dowcipnych ripost, wypowie-
dziata kiedys$ takie zdanie: Dwa rodzaje ludzi nicze-
go w zyciu nie osiggng — ci, ktorzy wstajq dtugo po
obudzeniu sie, i ci, ktorzy budzq sie dfugo po wstaniu.
Ztota mysl, bardzo amerykanska, promujgca aktyw-
nos$é i pracowitosé jako srodek do osiggniecia celu.
| — jakby sie nad tym zastanowi¢ — nie ma w niej nic
niebezpiecznego. Rzeczywiscie! Lenie funkcjonu-
ja w tym Swiecie gorzej, bo zawsze ich jaki$ pracus
wyprzedzi w drodze po wyksztatcenie, nagrody,
pensje czy awans. Nie ma co rowniez ukrywac, ze
miernikiem sukcesu ludzi naszego kregu kulturowe-
go sg dobra intelektualne i materialne (w niektérych
grupach zwtaszcza materialne), ktore stanowig nie-
jako dowdd na zaradnos¢, zatem budujg naturalnie
wyzszy status spoteczny, co z kolei przektada sie na

satysfakcje osobistg zwyciezcy.

Fair i nie fair

Nalezy dokona¢ waznego rozrdznienia, poniewaz
zyjemy w S$wiecie nieco steatralizowanym. Otéz
aktorzy zycia mogg w nim grac fair i nie fair. Co to
konkretnie znaczy? To, ze do lauréw dochodzi sie na
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Matgorzata Nawrocka

KIEDY
ZACZYNA SIE
WYSCIG
SZCZUROW?

witasnych nogach, ewentualnie bedac wspieranym
odrobing szczescia i tak zwanym pomysinym zbie-
giem okolicznosci, co kazdemu pare razy w zyciu sie
nalezy. Mozna jednak dopchac sie po te same laury,
uzywajgc metod nieakceptowanych przez przyzwo-
itych ludzi, metod uwazanych przez nich za obrzy-
dliwe, nieetyczne czy wprost niemoralne. Okresle-
nie: przyzwoici ludzie jest tu kluczowe, bez wzgledu
na aroganckie usmieszki wszystkich cynikéw, ktérzy
stowa: przyzwoitos¢ nie rozumiejg juz w ogole, bo je
dawno wykreslili ze swojego stownika.

Moim zdaniem przy zasadach spotecznej gry fair,
ktorych pilnujg przyzwoici ludzie (bede konsekwent-
na w promowania tego sformutowania), wyscig szczu-
row... nie zaczyna sie nigdy. Spoteczna gra fair zaktada
bowiem petng wolnos¢ w korzystaniu z narzedzi, ktore
kazdy moze wzig€ i uzy¢ do samorealizacji. Nie jest
przeciez grzechem by¢ zdolnym czy wrecz zdolniej-
szym od innych w jakiej$ dziedzinie. By¢ tadniejszym,
bardziej inteligentnym, zdrowym, naturalnie bardziej
zaradnym czy pomystowym. By¢ dowcipniejszym, od-
wazniejszym itp. Bogactwo dardw, ktére ludzie nosza
w sobie, jest imponujgce. Dopdki nie stuzy egoistycz-
nej dominacji nad drugg osobg, tylko doktada jakies$
dobro do wspdlnego koszyka, pozostaje bogactwem
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dla wszystkich. Problem powstaje wtedy, kiedy
czyjes$ naturalne dary osobiste zaczynajg powodowa¢é
jego pogarde dla rywali, ponizanie innych oséb lub
wrecz — i nieakceptowalnie —ich krzywde.

Nie sama rywalizacja, zwtaszcza szlachetna, jest
zatem problemem. Trudno nazwac szczurem pia-
niste, ktéry wygrat Miedzynarodowy Konkurs Cho-
pinowski, przysztego kosmonaute, ktéry najlepiej
przeszedt testy kwalifikacyjne, czy genialnego nasto-
latka, ktéry wygrat olimpiade z matematyki, chemii
albo angielskiego. Zgoda, zapewne ich dary osobi-
ste byty na starcie wieksze niz innych, ktorzy mieli
apetyt na te same laury, ale gdyby uczciwie zmierzy¢
wktad pracy kazdej z rywalizujgcych oséb, mogtoby
sie okaza¢, ze miarg najwiekszych sukcesow jest nie
tyle wybitna, wrodzona predyspozycja, ale heroiczna
wrecz pracowitos$¢ i jeszcze co$, czego w klasycznym
wyscigu szczuréw nie ma — pasjal

Szczur czy pasjonat?

Pasja, kolejne niezwykle istotne stowo. Szczury rywa-
lizujg bez pasji. Ich wyscig po ztoto wigze sie z pie-
kielnym zmeczeniem, ktére jest podejmowane dla
przysztego, zaprojektowanego sukcesu i ktéremu
przys$wieca jakis okreslony konkretnie profit, ale po
drodze od razu gubig pasje. Szczury to zziajani za-
wodnicy, nakreceni do biegu. Zdolni pasjonaci, ktdrzy
majg z zycia o wiele wiecej przyjemnosci, powiedz-
my wprost: frajdy, umiejg czasem zwolni¢. Bedg
z obsesjg skleja¢ po raz dziewigty ten sam model zdal-
nie sterowanego samolotu, az dojdg do odpowiedzi
na pytanie, dlaczego na poprzednim pokazie model
pana X byt lepszy. Dla pasjonata to wtasnie dw przy-
ktadowy model, a nie pan X, jest wyzwaniem. Szczur
ma odwrotnie: jego zadaniem jest przede wszystkim
zagryz¢ pana X, zeby przypadkiem nie przyszto mu do
gtowy, jak skonstruowa¢ model, ktéry wygra. Kolo-
salna rdéznica podejsc!

Sukces Twojego dziecka

Sukcesy naszych dzieci to rados¢, na ktorg zawsze
zastugujemy jako rodzice. Nie ma nic ztego w tym,
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ze chcemy jej doswiadczac i ze o niej marzymy. To
jeden z gtéwnych powodéw, dla ktérych wspie-
ramy dzieci emocjonalnie, pilnujemy poziomu ich
edukacji, przygladamy sie talentom, pielegnu-
jemy wytrwatos¢ i z poswieceniem finansujemy
w miare mozliwosci rézne dodatkowe opcje roz-
woju intelektualnego, artystycznego, sportowego

czy duchowego.

Zeby zdrowa rywalizacja nie zamie-
niata sie jednak w chory wyscig, ktory
zniszczy wewnetrznie nie tylko nas
i nasze dziecko, ale takze najpewniej
srodowisko spoteczne, w ktérym funk-

cjonujemy, nalezy przestrzega¢ dwu
prostych zasad. Po pierwsze: naucz-
my nasze dzieci przegrywac z klasa, po
drugie: nauczmy nasze dzieci wygry-
wac z klasa.

Przegrywacd z klasg, czyli uznaé, ze nie zawsze i nie
we wszystkich dyscyplinach musze zajmowac pierw-
sze miejsce. Ze nawet kiedy jestem liderem, mam jak
inni prawo do pomytki, gorszego dnia, gorszej formy.
Ze powinienem uczy¢ sie szanowaé cudze sukcesy,
gratulowad innym dobrych wynikdéw, nie oszukiwad
w rywalizacji, nie histeryzowad i nie obrazac sie, kiedy
kto$ mnie w czyms$ wyprzedzi.

Wygrywac z klasg, to znaczy zawsze przestrzegad
zasady fair play i nigdy nie zadziera¢ nosa. Nie dac
innym odczué, ze sg beznadziejni, bo dzi$ nie potrafili
wygraé¢ ze mna. Dostrzec réwniez ich mniejsze osig-
gniecia, pochwali¢ je i pocieszy¢ tych, dla ktérych
porazka (moze kolejna?) jest realnym problemem.
Zaprosi¢ do wspdlnego swietowania wszystkie zycz-
liwe osoby. A po wygrane] wzigé sie do kolejnej,
solidnej pracy.

Bez wzgledu na to, jak idealistyczny moze wydac
sie komus taki wychowawczy program, powiedz-
my uczciwie: w kwestii ominiecia gtupiego wyscigu
szczuréw — rozsgdniejszego nie ma.
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Agnieszka Szymanska

DETOKS CYFROWY - KIEDY GO

STOSOWAC?

Jaki$ czas temu, razem ze swoim tatg, przyszedt do
mojego gabinetu dziesiecioletni Kamil, ktéry kon-
czyt wowczas trzecig klase. Powodem zgtoszenia
dziecka do psychologa byty narastajgce trudno-
$ci w nauce, skargi nauczycieli na jego zachowanie
w czasie lekcji (,,nie skupia sie”, ,rozmawia i prze-
szkadza”, ,nie stucha i ktdci sie”), nieche¢ do podej-
mowania nawet drobnych obowigzkéw i aktywnosci
w domu, izolowanie sie od cztonkdéw rodziny i po-
jawiajace sie wobec nich agresywne zachowania.
W toku diagnozy psychologicznej wykazano, ze
rozwdj intelektualny chtopca jest prawidtowy. Dane
z wywiadu z rodzicem wskazywaty na ryzykowne,
uzaleznieniowe wrecz korzystanie z cybertechno-
logii — chtopiec grat w gry komputerowe po 4-5
godzin dziennie. Rodzice prébowali juz podjg¢ kroki
zaradcze w postaci doraznego wyciggania wtyczki
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i kar polegajgcych na zakazie korzystania z komputera
i telefonu, co konczyto sie najczesciej domowg awan-
turg i szybszym niz zapowiadane odzyskaniem przez
chtopca mozliwosci grania. To nie przynosito efek-
téw, Kamil coraz bardziej zatapiat sie w graniu.

W planie oddziatywan majgcych poprawi¢ funkcjo-
nowanie dziecka zaproponowatam ojcu m.in. prze-
prowadzenie detoksu cyfrowego. Zapoznatam go
z mechanizmem uzaleznien od gier komputerowych
i skutkami nadmiernej ekspozycji na ekrany dla roz-
woju i funkcjonowania dziecka, wskazujgc na korzysci
ptynace z odstawienia cybertechnologii. Ojciec zgo-
dzit sie zapoznaé z programem detoksu i z pomocg
psychologa podjgé przygotowania do jego przepro-
wadzenia. Czas byt odpowiedni — wtasnie rozpoczy-
naty sie wakacje, a tato (na co dzien kierowca TIR-a)
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miat dtugi urlop. Jednak podczas kolejnych kilku
wizyt okazato sie, ze detoks sie jeszcze nie rozpoczat
i juz zaczetam sadzi¢, ze rodzice nie podejma sie tego
wyzwania.

Kamil jednak doswiadczyt cyfrowego resetu. Okazato
sie, ze momentem przetomowym byta wspdlna wy-
prawa rowerowa, na ktdrg tato zaprosit syna. Jakiez
byto jego zdumienie, kiedy dziesieciolatek oSwiadczyt,
ze on chyba nie pojedzie, bo razi go storice i woli zostac
w domu. Opowiadajgc o tym zdarzeniu, ojciec rela-
cjonowat, ze po komunikacie syna stanety mu przed
oczami obrazy z dziecinstwa, kiedy bedac dziesiecio-
latkiem, cate dnie spedzat na zewnatrz w towarzystwie
kolegdw, z ktérymi robili mndstwo ciekawych rzeczy
i nikomu nie przyszto do gtowy, ze lepiej siedzie¢
w domu, bo: stonce razi w oczy. To byt punkt zwrot-
ny, od ktorego rodzice pod wodzg taty podjeli wysitek
zmiany nawykéw korzystania przez Kamila z ekrandéw.
Z sukcesem. Chtopiec po trzech tygodniach znaczace-
g0 ograniczenia czasu ekranowego i zaangazowania go
w inne aktywnosci funkcjonowat inaczej. Byt spokoj-
niejszy, o wiele bardziej zainteresowany dziataniami
,tu i teraz”, pomaganiem w domu, chetnie jezdzit na
rowerze, nie skarzac sie na swiecace storice.

Od ponad trzech lat zachecam rodzicow do stoso-
wania u dzieci (i u siebie) zaplanowanego cyfrowego
detoksu. Potrzeby w tym obszarze bardzo uwydatnity
sie w zwigzku z obostrzeniami wprowadzonymi wraz
z pandemia. W czasie nauki zdalnej i po jej zakonczeniu
okazato sie, ze wiele dzieci i nastolatkéw ma bardzo
duze trudnosci z funkcjonowaniem poza swiatem cy-
frowych aplikacji, mediéw spotecznosciowych i gier.

Najczesciej polecam program detoksu opracowany
przez Bogne Biatecky z Fundacji Edukacji Zdrowot-
nej i Psychoterapii (z materiatami o detoksie mozna
zapoznac sie na stronie internetowej zatroskani.pl).
Nierzadko jednak wraz z rodzicami, ktérzy zgtaszajg
sie po pomoc, ustalam plan detoksu, w zaleznosci od
indywidualnych potrzeb i wieku dziecka, oraz jego
rozpoczecie i przebieg.

Kiedy rodzice decydujg sie na radykalne ogranicze-
nie $wiata cyfrowego w zyciu dziecka? Z moich do-
Swiadczen wynika, ze wodwczas, gdy zaczyna ono
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przejawia¢ wiele objawéw zaburzajgcych jego co-
dzienne funkcjonowanie i podejmowanie rél cha-
rakterystycznych dla wieku, a takze utrudniajgcych
funkcjonowanie catej rodziny. Czesto rodzice poszu-
kujg pomocy, kiedy zapala sie wyrazne czerwone
Swiatto — dziecko ma juz powazne trudnosci, np. de-
presyjnie obnizony nastrdj, odmawia chodzenia do
szkoty czy zachowuje sie agresywnie, zwtaszcza gdy
ogranicza sie mu dostep do cyberprzestrzeni.

Chyba najbardziej zapadty mi w pamie¢ sytuacje, gdy
zalecatam radykalne odciecie od ekranéw dla kilku
trzylatkdw, niemoéwigcych i przejawiajgcych szereg
symptomow charakterystycznych dla autyzmu.

Dziecko do trzeciego roku zycia nie po-
winno w ogole korzysta¢ z urzadzen
ekranowych - jego rozwadj nalezy wspie-

ra¢, wykorzystujac zabawki pozbawione
Swiatta i bodzcow z ekranéw oraz elek-
tronicznych przyciskéw.

Natomiast dzieci, ktérych rodzice zgtosili sie po
pomoc, spedzaty po kilka godzin dziennie przed
ekranem, rekordzista po 6-7 godzin (!). Po kilku
miesigcach bez kontaktu z wysokimi technologiami
i intensywnej stymulacji rozwoju psychoruchowego,
w kazdym przypadku dziecko funkcjonowato lepiej,
zaczeto mowi¢, jednak kolejne kamienie milowe
W rozwoju osiggane byty znaczaco pdzniej. Wyniki
coraz liczniejszych badan naukowych potwierdzaja, ze
w tym przypadku mogto dojs¢ do bardzo niekorzyst-
nychzaburzenwrozwojumdzguitymsamymopdznien
W rozwoju poznawczym i spoteczno-emocjonalnym.

W przypadku starszych dzieci korzystanie z cyfro-
wych technologii ma potencjat rozwojowy i moze
przynies¢ korzysci, warunkiem jest tu jednak syste-
matyczna edukacja dziecka odnosnie bezpiecznego
korzystania z sieci, wprowadzanie go w $wiat relacji
i wartosci oraz dbanie o catosciowy rozwdj. Doswiad-
czenie wskazuje, ze zdecydowana wiekszos$¢ cybe-
rzaburzen wynika z braku jasnych i czytelnych zasad
okreslajagcych korzystanie z wysokich technologii. Ko-
nieczne jest ich ustalenie i egzekwowanie przez do-
rostych (rodzicéw, nauczycieli), co stanowi najlepszg
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ochrone. Zasady te powinny by¢ ustalone, zanim
dziecko otrzyma dostep do urzadzenia, nastepnie
modyfikowane w zaleznosci od wieku i aktualnych
potrzeb rozwojowych dziecka.

Bardzo wazng zasada jest wyznaczanie czasu bez
korzystania z cyberprzestrzeni; zadaniem dorostych
jest nauczenie dziecka robienia sobie ,cyfrowego
postu”. Kilkutygodniowy detoks cyfrowy znajduje
zastosowanie w sytuacjach, gdy dziecko lub nastola-
tek przejawia cyberzaburzenia — wéweczas podjecie
go wymaga wiele wysitku w postaci przygotowan
i samego przeprowadzenia. | cho¢ z reguty przynosi
oczekiwane efekty, to zgodnie z zasadg ,,lepiej zapo-
biega¢ niz leczy¢” nie mniej wazne jest profilaktycz-
ne zastosowanie resetu cyfrowego — w mniejszym
wymiarze czasowym, ale regularnie. W przypadku
mtodszych dzieci powinny by¢ to dwa dni w ciggu
tygodnia, wobec starszych — jeden dzien bez smart-
fona, komputera, grania w gry wideo. Powodzenie
w praktykowaniu tej zasady jest tym wieksze, im
wiecej rodzicow z klasy (szkoty, grupy rowiesniczej
dziecka) zacznie jg stosowac. Ryzyko wykluczenia
dziecka z grupy lub o$mieszania go zdecydowanie
maleje, gdy dni bez technologii cyfrowych wprowa-
dzg chocby 3—4 rodziny majace dzieci w danej grupie
rowiesniczej. Zwykle w kazdym srodowisku sg rodzice
zainteresowani takg zasadg, ale wazne jest, aby roz-
poczac¢ rozmowe na ten temat i tworzy¢ sie¢ rodzin,
ktédrym zalezy na zdrowym korzystaniu z cybertech-
nologii. Z postem od ekranéw powinny wigzaé sie
takze aktywnosci spoteczne — przebywanie w gronie
rodziny, przyjaciét, réwiesnikow. |, co bardzo wazne —
rowniez spozywanie positkéw zdecydowanie nie po-
winno tgczy¢ sie z réwnoczesnym uzywaniem urzg-
dzen ekranowych.

Zasadniczym btedem wielu rodzicow
jest myslenie, ze wspotczesne dziecko
musi korzystac z technologii cyfrowych,
w przeciwnym razie zbyt duzo straci

i bedzie zapdinione w poréwnaniu
z rowiesnikami. Dziecko moze i powin-
no korzystac¢ z cyberswiata, ale funda-
mentalne dla jego rozwoju jest funkcjo-
nowanie w swiecie realnym.
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Umiejetnosci technicznych zwigzanych z uzywaniem
urzadzen cyfrowych mozna naby¢ bardzo szybko.
Kluczowe dla zdrowego i szczesliwego zycia mtode-
go cztowieka jest natomiast budowanie rzeczywi-
stych relacji spotecznych (nasz mdzg nie do korica
rozumie porozumiewanie sie na odlegtos$¢), uczenie
dziecka realizowania waznych wartosci, w tym po-
przez prace, wspieranie go w spetnianiu marzen,
angazowanie sie w rézne zadania i osigganie celow.
Potrzebny jest takze ruch i kontakt z naturg. Nasz
mozg wcigz pamieta, ze wywodzimy sie z afrykan-
skiej sawanny, a nasycony mndstwem informacji
Swiat cyfrowy nie jest naszym naturalnym Srodo-
wiskiem. Potrzebujemy od niego regularnie odpo-
czywad, dlatego cyfrowy reset powinien stac sie dla
wszystkich mtodszych i starszych regularng prakty-
ka. Przede wszystkim powinni go stosowac rodzice
i inni dorosli, ktérzy chcg modelowa¢ zachowania
dzieci i nastolatkbw — o wiele bardziej wptynie na
nich obserwowanie tego, co robig dorosli, niz to, co
mowig czy zapisza.

Granice czasowe korzystania przez dzieci

| mtodzieZ z urzadzeri ekranowych:
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Katarzyna Wozinska

SCROLLOWANIE
RODZICIELSTWA.
O PORTALACH
PARENTINGOWYCH

Dawno, tak dawno, ze najstarsi ludzie nie pamie-
tajg, w Swiecie bez internetu bytfa sobie biblioteka.
Biblioteka z tysigcem ksigzek. Gromadzity one naj-
praktyczniejszg wiedze, odpowiadajac na te pytania,
na ktore ludzie najczesciej szukali odpowiedzi. Kazdy
rodzic, a byt to ksiegozbidr przeznaczony szczegdl-
nie dla rodzicow, mégt znalezé szybka porade, jesli
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tylko wiedziat, gdzie szukaé. O witaminach, pracach
plastycznych, wysypkach i obchodach Halloween.
O tym, czy pewne urzadzenia szkodza, o ocenach
w szkole, zwigzkach i rodzenstwie. O przepisach,
smutkach i radosciach, dzieciecym rozwoju i najlep-
szych prezentach pod choinke. O wszystkim, o czym
rodzic wczesniej czy pdzniej pomysli.

Bibliotekarz, ulepszajgc sposob utozenia dziet na re-
gatach, czesc¢ ksigzek wyeksponowat szczegdlnie. Te
przez niego wybrane, a byto ich moze piecdziesiat,
byty przeglgdane najczesciej. Byty najtadniejsze, naj-
bardziej kolorowe, miaty najwieksze litery... Z czasem
ludzie przestali szuka¢ w pozostatych ksigzkach,
brzydszych, grubszych, poukrywanych w zakamar-
kach biblioteki. Przychodzili po szybkie, proste od-
powiedzi, i je dostawali. Wiedzieli, ze mogg zaufaé
temu, z czego korzystajg przeciez wszyscy.

Mato kto zauwazyt, ze wsrdd kolorowych obrazkéw
pojawiato sie coraz wiecej i wiecej logotypow, marek
i reklam. Zabiegani rodzice nie zwracali uwagi na
przetykanie poszczegdlnych rozdziatdw tresciami,
ktdre z dylematami rodzicielstwa nie miaty zbyt wiele
wspolnego. Niektére z nich przykuwaty spojrzenia
i budzity petne emocji zainteresowanie — straszne,
potworne, oburzajace, a moze pikantne? Czy to bi-
bliotekarz zaczat snu¢ jakas straszliwg robote, doszy-
wajgc nocg stronice? Czy to wydawca i drukarz wpu-
Scili chochliki? Rodzice zatrzymywali sie teraz przy
ksigzkach na dtuzej, zainteresowani — poza witamina-
mi i wysypkami — tym strasznym morderstwem, po-
twornym katechetg i wéciektg panng mtoda. Wscie-
ktg na ksiedza.

| klikali, klikali, klikali.

Co$ dla kazdego

Kto nie korzystat nigdy z tresci zawartych na ktéryms
z licznych portali parentingowych, niech pierwszy
rzuci kamieniem. Sama robitam to wielokrotnie i praw-
dopodobnie czesto bezwiednie, odkad Google zacigga
gotowe odpowiedzi do wynikéw wyszukiwania. Ry-
walizujgce ze sobg o palme pierwszenstwa w liczbie
odwiedzajacych i $redni czas korzystania ze strony,
pomimo wielu wspdlnych cech, réznig sie od siebie
jakoscig tresci. By odpowiedzie¢ na pytanie: co robig
z wychowaniem i ze stanem wiedzy czy mentalnoscia
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polskiego rodzica, musimy ten fakt uczciwie odnoto-
wac. Zatrzymajmy sie najpierw nad podobieristwami.

Portal parentingowy prowadzi wymiane: informacje
za reklame. Jego zadaniem jest zasia¢ w gtowie od-
biorcy konkretne skojarzenia, pokierowac¢ do zakupu,
wytworzyé postawy upragnione przez reklamodaw-
ce. Zatrudnia do tego armie copywriteréw i specja-
listéw, dostarczajgcych kontent — gtdwnie przerdzne
porady, ale tez mydto i powidto. Na duzym portalu,
ktéry jest zainteresowany najlepszymi wynikami, po-
winno znaleZ¢ sie wtasciwie wszystko, czego ludzie
szukajg, jak w hipermarkecie. Stosowane sg przy
tym czesto podobne zabiegi projektowania ufoze-
nia ,potek” — odpowiedzi na pytanie mozna sie spo-
dziewac gdzie$ w gtebi artykutu, po oczywistosciach
i danych, ktére jakkolwiek mogg sie z nimi wigzac,
poczynajac od kréla Cwieczka. W markecie po to,
zebys przychodzac po chleb musiat przejsé przez caty
sklep — tutaj, by upchnaé¢ w tekscie mozliwie duzo
fraz kluczowych, a czytelnika zmusi¢ do rzucenia
okiem na mndstwo reklam, wyskakujgcych z réznych
stron podczas scrollowania przydtugiego tekstu.
Bywajg przy tym ,wyzsze mysli” dotyczace przeka-
zu Swiatopoglgdowego portalu, ktéry miedzy logo
i markami, rankingami i wskazéwkami, witaminami
i wysypkami ma sie znalez¢ (np. o tym, jak: restryk-
cyjne prawo aborcyjne odstrasza od rodzenia dzieci,
najsfodsze dziecko swiata urodzita surogatka, religia
juz dawno powinna wyjsc ze szkoty itp.).

Naj, the best, 5 must have

Portale parentingowe wypracowaty pewne stan-
dardowe formaty tekstow, ktére powtarzajg sie
z przeréznymi tre$ciami. Czes¢ z nich stuzy skuszeniu
do klikniecia — i zwykle konczy sie trzema kropkami:
Jego dziecko nigdy nie zapomni, jak ojciec..., Dobrzy
ojcowie zapominajg o tej jednej waznej zasadzie...
itp. — tego typu styl zdominowat sie¢ w ostatnich latach.
Kolejna formatka to rankingi przeréznych zakupéw.

Oczywiscie celem istnienia portali parentingowych
jest sprzedaz, i to nie byle czego, ale przedmiotéw
mogacych poszczycié sie marka. Kolejna oczywistos¢
to gadzeciarstwo: sg przedmioty do wszystkiego
i warto co najmniej rozwazy¢ ich zakup (ranking ku-
betkéw na pieluchy to mdj zdecydowany faworyt).
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Reszta jest schematem dawkowania wiedzy, powta-
rzania banatéw i zlecania tekstéw na kazdy temat
przerdznym copywriterom i blogerom, z rzadka spe-
cjalistom — w zwigzku z czym tresci sg najczesciej od-
pisywane od siebie i niewykraczajgce poza encyklo-
pedyczng powtdrke.

Zdarzajg sie przy tym teksty tak jezykowo straszne, ze
nie wiadomo, czy sg dzietem pijanego translatora czy
zmeczonego Al: grunt, ze nie stuzg niczemu poza ki-
waniem wyszukiwarki i... powielaniu jakiejs obowigz-
kowej tezy, np. o tym, ze kary nalezy wyeliminowa¢,
o nieszkodliwosci Halloween czy tym, ze rozwdd nie
musi szkodzi¢ dzieciom (jesli tylko odpowiednio im
wyttumaczymy, dlaczego).

Bo zasadniczo przekaz portalowy bedzie encyklo-
pedyczno-konsumpcyjno-liberalny. Oraz, z roku na
rok, coraz bardziej dominujgcy w tej uktadance, click-
baitowy. By¢ moze ten ostatni odpowiada za skoja-
rzenie kilku moich rozméwczyn-mam, ze portale pa-
rentingowe... robig sieczke w gtowie. Dawkowanie
witaminy D, najpopularniejsze imiona czy kalendarz
cigzy — standardowe tresci w takich miejscach — nie
sg przeciez temu winne. Ale tytuty typu: Dziecko
znalezione w bryle betonu, Ciezarna na cmentarzu?,
Ksigdz wie swoje, Mocne stowa..., Przezyt szok, gdy...
itp. — juz zdecydowanie tak.

Portal portalowi nieréwny

Jednoczesnie da sie wyrdzni¢ te gorsze i lepsze.
Gdybym miata ubra¢ kryteria odrdzniania jednych
od drugich w pieé¢ wytycznych (na modte formatki
5 zasad...), brzmiatyby nastepujaco:

— Wybierz ten portal, ktory mniej zneca sie nad
twoja uwaznoscig. Mniej rozpraszajgcy, bardziej es-
tetyczny, bez wyskakujgcych wszedzie reklam.

— Wybierz ten, ktéry jest po prostu portalem pa-
rentingowym. Im mniej udawania kogos, kim sie nie
jest, tym lepiej. Rankingi, porady, pomysty na prace
plastyczne, domowe sposoby leczenia i sympatycz-
ne prezenty pod choinke — OK. Polityczng agitke
w stylu: przeciez wszyscy kulturalni i swiadomi ludzie
wiedzq, do poparcia kogo i czego godzi sie przyzna-
wacé — wymieszang z tresciami dla rodzicéw — warto
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uznac za obraze inteligencji czytelnika i brak smaku.
Tym bardziej, ze nieprzypadkowo jest to robione
mimochodem.

— Spojrz, kto pisze teksty. Czasem musi zrobic to co-
pywriter, ale niech portal korzysta ze specjalistow,
ktorzy faktycznie pracujg w zawodzie i nie sg jedynie
,gadajgcymi gtowami”, ciggle tymi samymi osobami,
ktore moze nawet od lat 90. chetnie stawig sie do
kazdego wywiadu.

— Trzymaj sie Zrodet szanujacych twoj czas. Jesli
teksty sg dtugasne i nie odpowiadajg na twoje py-
tanie od razu — lub trudno jest znalez¢ odpowiedz,
bo snujg opowies¢ obok tematu, widzisz, ze twoja
uwaga ma by¢ poswiecona scrollowaniu, a nie uzy-
skaniu rozwigzania.

— Czytaj ludzi myslacych samodzielnie i mysl samo-
dzielnie: portale sg niczym hipermarket, im wieksze,
tym bardziej go przypominaja. Nie ma w tym nic
ztego, jesli umiemy odrézni¢ tekst — produkt war-
tosciowy, od (analogicznie do spozywczego) ,,marki
wtasnej” portalu. Nastepuje unifikacja tresci, copy-
writerzy odpisujg od siebie lub wrzucajg zapytania do
sztucznej inteligencji, ktora generuje kolejny ekstrakt
tego, co moze znalezé w sieci.

Rodzicielstwo jak w reklamie a dywersyfikacja
zrodet

Jak osobe dtugo nieogladajaca telewizji uderza swiat
z bloku reklamowego, tak nieprzyzwyczajonego czy-
telnika uderza wyjatowienie swiata portali parentin-
gowych —z watpliwosci, z innych sposobdéw myslenia,
z trudnych pytan, wymagan, ktére mogtyby sprawié
dyskomfort.

Przyktadowo niepetnosprawnos¢ istnieje w nim
gtéwnie jako temat badan prenatalnych, artyku-
téw o zasitku czy dostosowaniach przystugujgcych
w szkole: nie jako czes¢ rzeczywistosci wychowaw-
czej, miedzyludzkiej, relacyjnej. Jesli gdzies beda
tresci dotyczace szkolnictwa, raczej bedy prezen-
towaty podejscie oparte na oczekiwaniach wobec
szkoty, zgodnie z popularnym dzis modelem, a nie jej
wspieraniu czy stawianiu sobie pytan o nasze — rodzi-
cow, dzieci, systemu — podejscie do nauczycieli.
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Jesli bedziemy czyta¢ o planowaniu rodzicielstwa —

wsradd licznych jak producenci tekstéw o antykoncep-
cji, w tym tzw. ,awaryjnej” — nie znajdziemy zadnych
kontrowersyjnych kwestii. | tu szacunek wobec jed-
nego z portali, ktéry przynajmniej pisze o ogromne;j
liscie skutkéw ubocznych stosowania hormonalnej
antykoncepcji oraz skrajnej szkodliwosci tej ,awa-
ryjnej” dla kobiety. Nie przeczytamy jednak o tym,
ze nieplanowanie nie musi wigzac sie z niechceniem
dziecka, ani o nastoletnich rodzicach, ktérzy podjeli
wyzwanie i sg szczesliwi, ani o organizacjach dajacych
wsparcie w nieoczekiwanej cigzy. Czy dlatego, ze to
nie sg suche fakty? Jednoczesnie pochwate litosciwe;j
lekarki przypisujacej pigutke ,dzien po” czy opinie
o tym, ze ,uratowata mi ona zycie” — jak najbardziej
znajdziemy przy tych suchych faktach.

Z kolei metody oparte na obserwacjach (NPR) sg
przedstawiane jako rzecz niepewna, niedzisiejsza.
O Creightonie ani stowa. Czy to rzeczowa informa-
cja? No wtasnie — wecale nie, ale taka informacja
w encyklopedycznym skrécie przemknie przed
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oczami czytelniczek, ktére mogtyby rozwazac to —
przeciez ekologiczne, czyli z potencjatem na popu-
larnos¢ — podejscie. Niestety, w tym konsumpcyjnym
Swiecie ekologia moze oznacza¢ produkty, nie ich
brak. No, chyba ze chodzitoby o co$, co dobrze wy-
glada, jak post o robieniu zabawek z recyklingu.

Zagrozenie, jakie mozna dostrzec w portalach, to zja-
wisko bycia , czytelnikiem jednej ksigzki” w odniesie-
niu do zrddta, jakim jest portal. Jesli oczekujemy, ze
wszystkie wypowiedzi w takim miejscu sg uzasadnione
i trafne, mozemy sie poslizgna¢. Ciggle pokutuje prze-
konanie, ze jesli co$ jest publikowane pod duzg marka,
to jest pewniejsze, bo przeciez kto miatby czelnos¢
ktamac, mataczy¢ czy nie przytozyc sie do tekstu, ktory
jest tak ,,oficjalny” — podobnie wiele oséb w poprzed-
nich pokoleniach myslato i mysli nadal o telewizji.

W tym momencie nasze przekonanie o prawdziwo-
Sci tresci fatwo wykorzystaé, podktadajgc nam ,do
wierzenia” przerdine tresci jako sprawdzone (np.
o tym, ze ptec jest ,nabywana” po urodzeniu za
sprawa oddziatywan srodowiska spotecznego). Zyjemy
w czasach, gdy nadprodukcja informacji powodu-
je powstawanie i utrwalanie sie przerdznych mitéw
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tego typu, wilasciwie zawsze powotujgcych sie na
nauke, a w praktyce majgcych ideologiczne zatozenia.

Warto zaprzyjazni¢ sie z mniejszymi dostawcami
wiedzy: blogami rodzicow, specjalistow, publicystéw,
ktorzy jeszcze nie wpadli w zaleznos¢ od wielkich
marek i wielkich koncernéw — lub ktérym po prostu
nigdy sie to nie przydarzy, bo nie sg zainteresowa-
ni spieniezeniem swojej wiedzy i pomystéw w ten
sposdb. Wymaga to nieco innego korzystania z sieci,
niz poprzestawanie na kliknieciu ,duzego podrzuca-
nego” przez wyszukiwarke.

Pamietajmy, ze jest to réwniez swiat, w ktérym dziecko
jest jednak pewnym dodatkiem do zycia oséb dorostych
(,,kiedy czas na dziecko”), projektem, ktdry nalezy ,,odpo-
wiedzialnie”, wzorcowo obstawic: produktami z atestem,
rozwijajgcymi zmysty i kreatywnos¢ zajeciami, zalecany-
mi metodami juz nawet nie wychowania, a wspierania
potrzeb dziecka, w celu stworzenia bliskiej relacji (ktore
cho¢ pieknie brzmia, chyba tylko w takim tekscie sg tatwe
do realizacji). Mozna wzigc stad to, czego w danym mo-
mencie sie potrzebuje, ale na tym obrazku — urodzonym
z potrzeby reklamy — nie opieratabym swojego wyobra-

Zenia czy marzenia o rodzicielstwie.
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Jacek Banas

Marian Zarembski, Siewca

DUCHA TEZ(!), CZYLI O ZAGUBIONYM
WYMIARZE WYCHOWANIA

Wspotczesny troskliwy rodzic podejmuje niezliczone
wysitki, by zapewnié¢ swemu dziecku zaspokojenie
potrzeb oraz rozwdj na wielu réznych ptaszczyznach.
Za (nierzadko) z trudem zarobione pienigdze kupuje
dziecku nie jakakolwiek, ale zdrowg zywnos¢, nie
byle jakie, lecz markowe ciuchy oraz — by nie narazi¢
dziecka na tzw. obciach — jest gotow nawet na pewne
wyrzeczenia, by zafundowa¢ mu topowy telefon ko-
morkowy. Ponadto dw rodzic nie szczedzi grosza na
korepetycje z réznych szkolnych przedmiotéw — nie
tylko przed waznymi egzaminami. Chce przeciez daé
dziecku dobre wyksztatcenie (i znajomosc¢ jezykow),
by zwiekszy¢ jego szanse na tzw. dobry zyciowy start.
A to jeszcze nie wszystko — jego troska obejmuje tez
liczne zajecia rozwijajgce: sportowe (ptywanie, akro-
batyka, wspinaczka, zajecia fitness) czy artystycz-
ne (gitara, pianino czy modne dzi$ lekcje $piewu).

To nadal nie koniec — dzi$ jakze czesto rodzice ota-
czajg swe latorosle opiekg psychologiczng, a takze
psychiatryczna.

Takie mamy nietatwe dla mtodych czasy. W ten sposéb
nasze dzieci sg zaopiekowane — jak to sie dzi$ czesto
okresla — w sferze fizjologicznej, fizycznej, psychicznej,
a nawet spotecznej. Czy zatem 6w naprawde szcze-
rze zatroskany rodzic zadbat juz o wszystko, co dla
dziecka niezbedne? Wielu wspétczesnych pedagogéw
tak szeroko zakrojong opieke i wysitki wychowawcze
uznatoby za bliskie ideatowi. Lecz ten ideat jest — po-
wiedzielibysmy — ,nieludzko” okaleczony, poniewaz
amputowano w nim sfere ducha. A wiasnie ta sfera
jest czym$ w nas najszlachetniejszym i przez to naj-
wazniejszym. | poza nig nie jest mozliwe osiggniecie
spetnienia sie naszego ludzkiego zycia.
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Samo ciato to jeszcze nie cztowiek

O ile w sprawach ciata, przyrody, techniki i spraw do-
czesnych jestesmy dzi$ gigantami, o tyle w sprawach
duchaiw wymiarze ponaddoczesnym zmniejszyliSmy
sie do wymiardéw karta — kilkadziesiat lat temu zwrd-
cit na to uwage papiez Pius XIl. Podkresimy, ze czto-
wiek nie jest jak zwierze, ktére posiada tylko ciato
i zwigzane z nim uczucia (tzw. nizsze), lecz jako osoba
jest jednoscig ducha i materialnego ciata. Czynnosci
duchowe (niematerialne: strach, gniew, mitos¢) nie
tylko czynig cztowieka najwspanialszym ze stworzen
w catym Kosmosie (cztowiek korong stworzenia),
ale tez wynosi go poza granice Swiata materialne-
go. Rozwdj ludzkiego ducha musi byé zatem réw-
niez — a nawet przede wszystkim — przedmiotem
troski kazdego wychowawcy, natura cztowieka jest
bowiem duchowo-cielesna (psychofizyczna).

Charakter (przyrodzony) owocem wychowania
ducha ludzkiego

Rozwéj duchowy to w najbardziej podstawowym
znaczeniu ksztattowanie sfery moral-
nej dziecka. Wychowanie moralne re-
alizuje sie przez nabywanie sprawnosci,
ktédre nazywamy cnotami — one daja
nam site i umiejetnos¢ podejmowania
stusznych decyzji i realizowania dobra
(i unikaniu zta) w naszych dziataniach.
Cnoty sg usprawnieniami tkwigcych
w nas wtadz duchowych: poznawczych
(rozumu) i pozadawczych (woli). Mamy
cztery cnoty kardynalne zwane gtow-
nymi: roztropnos¢, sprawiedliwosé,
wstrzemiezliwosc i mestwo. Sg to cnoty
,Zawiasowe” — z tac. cardo — zawias,
na ktérych wspiera sie cate zycie mo-
ralne cztowieka. Oprdcz kardynalnych
mamy kilkadziesigt cndt pokrewnych.
Ksztattowanie cnét w wychowanku
dokonuje sie podczas spetniania co-
dziennych zyciowych czynnosci (np.
punktualnos¢ przez budzenie dziecka
o witasciwej porze i odpowiednig or-
ganizacje ,zbierania sie” do szkoty).
Chodzi zatem o rozumne powtarzanie
pewnych czynnosci, by podporzadko-
wac wtadze nizsze (cielesne) wtadzom
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wyzszym (duchowym) — rozumowi i woli. Tak doko-
nuje sie rzezbienie ducha. Owocem tego procesu jest
co$, co wnosi do naszego postepowania ogdlng sta-
tos¢; umiar w poszczegdlnych dziedzinach i jednolity
kierunek do naczelnego celu zycia. Tym czyms jest
charakter moralny cztowieka.

Charakter nadprzyrodzony owocem
wychowania religijnego

W naszych rozwazaniach nie mogtoby zabrakngé
elementu wychowania religijnego, ktére ma donio-
ste znaczenie dla rozwoju duchowego (i moralnego)
mtodego cztowieka, ale tez jest warunkiem spetnie-
nia sie cztowieka jako istoty duchowo-cielesnej. Cha-
rakter przyrodzony cztowieka moze zostac poteznie
wzmochiony przez dziatanie czynnikéw nadprzyro-
dzonych okreslanych mianem faski (odnosimy sie tu
do tradycji chrzescijanskiej zagadnienia, ktora nalezy
do gtéwnych zrédet europejskiej kultury). taska, do-
cierajgc do wszystkich wtadz przyrodzonych duszy,
usprawnia je do dziatania na wyzszym poziomie,

Jindfich Tomec, Msza w katedrze sw. Stefana
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nadprzyrodzonym, czego same z siebie nigdy nie mo-
gtyby osiggngé. Nadprzyrodzone usprawnienia wtadz
duszy okreslamy réwniez mianem cnét, a ze wzgledu
na to, ze sg nam udzielone, nazywamy je wlanymi.
Ich rola jest podobna jak w przypadku cnét w sferze
przyrodzonej. Wsrdd cndt nadprzyrodzonych wyrdz-
niamy takze grupe cndt najwazniejszych, mianowicie
3 cnoty teologiczne — wiare, nadzieje i mitosé. Cnoty
te usprawniajg naszg dusze do wtasciwej relacji i po-
stawy wobec Boga, ktéry jest ostatecznym celem
naszego zycia. Warto podkresli¢, ze te usprawnie-
nia naszej duszy przez taske dotycza catego naszego
zycia duchowego (moralnego). taska dziata wszedzie
tam, gdzie sg cnoty przyrodzone, wzmacniajgc je.
Podobnie jak w przypadku przyrodzonych, wszystkie

sprawnosci nadprzyrodzone, ujete w jedng catosc

KLASYCY WYCHOWANIA

i skierowane do celu zycia ludzkiego przez najwyzszg
cnote nadprzyrodzong — mitosé¢, tworzg cos, co nazy-
wamy charakterem chrzescijaiskim.

Oczywiscie mozna zlekcewazy¢, a nawet wyszydzié,
ten wyjatkowy wymiar wychowania. Jednak w obli-
czu narastajgcych problemdw psychicznych mtodych
ludzi trzeba postawic¢ pytanie: czy wyjatowienie ich
zycia z wielkich ideatéw i dgzen nie prowadzi do zagu-
bienia i duchowej pustki catego pokolenia?

Literatura wykorzystana:

J. Woroniecki, Katolicka etyka wychowawcza; ). Wo-
roniecki, Chrzescijariskie wychowanie charakteru wy-
snute z dogmatu; A. Gmurowski, Cnoty nabyte i cnoty

wlane; D. Zalewski, Cnoty nabyte a cnoty wlane.
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umystowa i rozwdj duchowy. Jest to program,
ktory przeciwdziata biernosci woli, stabosci
umystu i niedojrzatosci emocjonalnej, a za-
prawia do stawiania czota codziennym prze-
ciwnosciom. Zyjac dzié w zupetnie odmien-
nych warunkach spotecznych i politycznych,
w czasach powszechnej edukacji, utatwien,
jakie niesie postep techniczny, musimy stangé
petni podziwu dla dzieta Jadwigi Zamoyskiej,
za ktérym przemawiajg nie tylko stowa, ale
i wspaniate Swiadectwo zycia.

E N

»Jezeli jakakolwiek praca wzbudza wstret, to
wina lezy nie w przedmiocie pracy, ale w nie-
umiejetnosci tych, co sie do niej biorg”.

»,Doskonatos¢ pracy daje miare uszanowania
dla niej i zamitowania do niej, tak jak zamito-
wanie i uszanowanie jej daje miare jej dosko-
natosci. Przeciwnie, pogarda pracy nie tylko
Swiadczy o niskim poziomie moralnym spote-
czenstwa, ale nadto zdradza nieumiejetnosc
i niedbalstwo”.

Carl Massmann, Praca w ogrodzie

Anna Zalewska

ZAMOJSKA
0 PRACY

Podejmujac kwestie pracy w wychowaniu, nie sposdb
nie wspomnie¢ o Jadwidze Zamoyskiej, ktéra bardzo
whnikliwie to zagadnienie przedstawita w wydanej
w roku 1900 ksigzce O pracy. Publikacja ta, ttumaczo-
na na angielski, francuski, wtoski i hiszpanski, wzna-
wiana byta wielokrotnie (w USA miata 10 wydan).
Warto przypomnieé¢ koncepcje pracy autorki, by
przekonac sie, jak cenne i nowatorskie sg to rozwig-
zania — u nas nieznane, gdzie indziej chwalone.

Zamoyska przedstawita model pracy, na dwczesne
czasy niezwykle postepowy, tgczacy prace fizyczng,
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»My, Polacy, niewiele mamy, niestety, wro-
dzonego zamitowania do »doskonatosci« w pracy
i jezeli najczesciej poprzestajemy na miernosci, ktorg
by sie nie zaspokojono wsrdd innych o postep dba-
tych narodéw, to mamy jednak pewne poczucie
i zamitowanie piekna, ktore bysmy na korzys¢ pracy
recznej wyzyskac¢ mogli i powinni”.

,Nasz polski wyraz doskonale uwydatnia, ze co sie
robi z tadem, jest tadne i odwrotnie”.

,,Cokolwiek robi¢ warto, warto robi¢ dobrze”.

,lle razy prace, jakg wykonujemy z tadem i doktad-
noscig, tyle razy i o tyle zblizamy sie do piekna, ubar-
wiajgcego i uszlachetniajgcego zycie, nadajacego
pewng poezje i malowniczos$¢ najpospolitszym jego
czynnosciom”.

,Przezwyciezmy naszg stowianskg biernosc: sifa
bierna, jezeli w pewnej mierze moze stuzy¢ do oporu,
nigdy jednak nie otrzyma zwyciestwa”.
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,Trzeba miec czas wtasciwy na kazde zajecie i kazde
wypetnia¢ o swoim czasie, nie wyprzedzajgc wiasci-
wej chwili i nie odktadajgc na pdzniej tego, co sie od
razu zrobi¢ powinno. Wystrzegac¢ sie zaréwno zbyt-
niego pospiechu, jak i straty czasu”.

,Im praca wazniejsza i naglejsza, tym spokojniej braé
sie do niej trzeba, spokdj zas zabezpiecza sie prze-
zornoscig, ktora wszystko naprzdéd obmysla, oblicza,
przyrzadza”.

,Pracowac trzeba z fadem i porzadkiem, ten zas po-
rzadek nie tylko na tym polega, azeby ukonczywszy
robote, wszystko porzgdnie po sobie sprzatngé, co
juz ma wielkie znaczenie, ale gtéwnie na tym, by tak
porzadnie pracowac, zeby po robocie jak najmniej
byto do sprzatania”.

,Kto nie sprébowat, ten i pojgé nie moze, jaki wptyw
wywiera praca okoto roli na zdrowie, humor, umyst,
dusze i cate usposobienie cztowieka; ona jest rzeczy-
wistym i nieraz najlepszym lekarstwem nie tylko na
rozmaite choroby ciata, ale i na choroby duszy”.

,Czas uzyty na przygotowanie siebie i warunkéw do
pracy jest czasem dobrze uzytym, bo wszelka praca
tym pomyslniej sie rozwija, im lepiej i doktadniej
przygotowang byfa”.

,Cztowiek nie moze i nie powinien mieé¢ mysli nie-
ustannie napietych ku rzeczom potrzebujgcym na-
tezenia umystowego. Umyst niezbednie czasami po-
trzebuje wypoczynku”.

,Cztowiek z wyjatkiem chwil na sen przeznaczonych
odpoczywa nie za pomocg prdzniactwa, ale przez
zmiane zajecia”.

,Praca duchowa jest tatwiejsza dla tych, ktérzy sie do
niej od dziecinstwa przez dobre wychowanie wdro-
zyli, bo czymze jest wychowanie, jezeli nie nauka
i poczatkiem pracy nad sobg?”.

,Nie chodzi o to, aby czyni¢ rzeczy nadzwyczajne, ale
zeby czynic¢ jak najdoskonalej to, do czego z samego
porzadku rzeczy jesteSmy obowigzani”.

KLASYCY WYCHOWANIA

,Nie jest rzeczg korzystng przyjmowac zobowigzania,
ktorych dla braku siti czasu zaniecha¢ jest sie zmuszo-
nym. Takie lekkomys$lne obarczanie sie mniemanymi
obowigzkami i gorgczkowe ich wykonywanie czasem
istotniejsze obowigzki na szkode naraza i zupetnie
z celem sie mija”.

,Nic bardziej i skuteczniej nie przyczynia sie do poste-
pu w pracy duchowej, jak roztropnie zrobiony rozktad
czasu i zajec i wierne tego przestrzeganie. Strzez go,
a on cie ustrzeze!”.

,Kto nie chce czy nie moze nigdy znalez¢ sobie czasu
na skupienie sie w samotnosci, schodzi do stanu
jakoby wotu czy konia roboczego, pedzonego z dnia
na dzien, z godziny na godzine: sity swoje stera, ale
duchowo sie nie rozwinie, nie podniesie, nie dorosnie
miary”.

,,Cztowiek roztropny powinien mieé¢ chwile samotne
na wzmaganie swego zasobu umystowego i ducho-
wego pod grozg zupetnego wyjatowienia umystu
i wycienczenia duszy”.

,Praca reczna, podjeta z wiekszym zasobem wy-
ksztatcenia umystowego i duchowego, nie tylko
Ze nie poniza, ale nic skuteczniej przyczyni¢ sie nie
moze do wyrobienia charakteru, obowigzkowosci
i tak cennej w zyciu zaradno$ci i samodzielnosci”.

,Nie ma na sSwiecie potegi dobroczynniejszej, niz
moralna potega cztowieka, ktéry na wtasciwym sta-
nowisku stojac, we witasciwym czasie i we wtasciwy
sposdb spetnia swoje zadanie. Na tym polega war-
tos¢ odrebnie wzietych ludzi, na tym polega zacnos¢
i powodzenie w rodzinnym zyciu, od tego zalezy po-
myslny rozwdj wszelkich instytucji, stowarzyszen,
spoteczenstw i narodow”.

,Doswiadczenie, z dziejéw ludzkosci czerpane, dowo-
dzi, ze najwieksze w Swiecie dzieta na drodze postepu
tak materialnego, jak moralnego, nie byty dokonane
przez ludzi majacych najwiecej pieniedzy, ale przez
tych, ktorzy mieli najgoretsze serca, najwytrwalszg
wole i najlepsze gtowy”.

I Wybor z: Jadwiga Zamoyska, O pracy I
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Bernadeta Grabowska

s . 2
Rodzina Panstwa Sidorkow

Z DZIECMI O FINANSACH

Asia i Stawek Sidorkowie prowadzg blog 7xWiecej.pl,
w ktérym dzielg sie tym, jak moga wygladac rodzin-
ne finanse w odniesieniu do Biblii. Jak podkredlaja,
w pewnym momencie doszli w swoim zyciu do ,finan-
sowej $ciany”. Co zaskakujgce — wtasnie dzieki Bozym
zasadom zaczeli te $ciane powoli burzy¢. Obecnie
dzielg sie swoim doswiadczeniem w kwestii finanséw
i domowego budzetu, starajgc sie pomagac innym.

Dzi§ podpowiedzg nam, jak praktykowaé edukacje
finansowa dzieci.

B.G.: Kiedy rozpoczac¢ edukacje finansowa dzieci?

A. i S. Sidorkowie: Rozpoczg¢ mozna od spraw naj-
prostszych, np. od nauki nominatéw monet i bank-
notédw. Czesto jest tak, ze dziecko, majgc cztery
piecioztotowki, nie zamieni ich na 50 zt, bo wedtug
swojej oceny ma wiecej (cztery ciezkie monety to nie
to samo co jeden cieniutki banknot). Co do momen-
tu rozpoczecia edukacji — nie podamy dolnej granicy
wieku, bo taka nie istnieje. Rodzice najlepiej znajg
swoje dzieci i s w stanie oceni¢ mozliwosci poznaw-
cze i wrazliwos¢ konkretnego dziecka. Niemniej wiek
przedszkolny wydaje sie nam wiasciwy dla startu
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edukacji finansowej malucha. Ciekawym pomystem
moze by¢ np. zabawa w sklep (wydawanie reszty), dla
troche starszych dzieciakéw atrakcyjne mogg byc gry
planszowe zwigzane z finansami. Dobrg okazjg moga
by¢ tez wspdlne zakupy, rozmowa o rachunkach za
media. Swietnym momentem na start finansowego
ksztatcenia bedzie otrzymanie przez dziecko pierw-
szych pieniedzy w prezencie od dziadkéw czy innych
cztonkéw rodziny.

B.G.: Czy powinno sie nagradza¢ pieniedzmi?

A.S.S.: Nie praktykujemy tego. Zdecydowanie bar-
dziej polecamy rodzinne celebrowanie szczegdlnych
chwil — wspdlne wyjscie na deser, domowa pizza.
Nasze dzieci s3 w szkole muzycznej i po egzaminach,
popisach czy na zakornczenie roku wybieramy sie
wspdlnie na przyktad na dobre lody.

B.G.: Czy mozemy pozwoli¢ dziecku na to, aby Zle
wydato swoje pienigdze?

A.S.S.: Nauka przez bolesny przyktad jest chyba
jedng z najbardziej skutecznych. Wiec uwazamy, ze
tak — mozemy dziecku pozwoli¢ na cos takiego.
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Starajmy sie to jednak zrobic¢ z niewielkg sumg pienie-
dzy, pozwalajgc na zakup jakiej$s nietrafionej zabawki
itp. Nie mozemy oczywiscie z tym problemem zosta-
wic¢ dziecka sam na sam. Konieczna jest nasza kontrola
sytuacji, a takze wspdlne wyciggniecie wnioskow, bo
dopiero to moze da¢ odpowiedni efekt w przysztosci.

B.G.: W jaki sposdb przenosi¢ szacunek do zarobio-
nych pieniedzy na dobra materialne, ktérymi otacza-
ne jest dziecko?

A.S.S.: Staramy sie uswiadamia¢ dzieci, iz wszystko
jest Bozym darem, przed i po positku dziekujemy
za niego, dziekujemy np. za zakupy, nowe ubrania,
sprzet sportowy. Uczymy tez niemodnego juz podej-
$cia, ze zanim wyrzucimy popsutg rzecz, to najpierw
podejmujemy prébe jej naprawienia.

B.G.: A jak uczyc dziecko hojnosci?

A.S.S.: Uczymy przez wilasny przyktad i rozmowe.
Dzieci sg niesamowitymi obserwatorami, takze w tej
sferze naszego zycia jestesmy objeci ich statym mo-
nitoringiem. Na nic wiec zdadzg sie nasze zachety do
dzielenia sie, jesli sami nie bedziemy hojni. Dobrym
sposobem nauki moze by¢ tez metoda trzech skar-
bonek: DAWANIE, OSZCZEDZANIE, WYDAWANIE. My
wprowadzalismy jg, kiedy dzieci byty w wieku ok.
7 lat. Przy czym w zwigzku z dziesiecing do puszki
pierwszej trafia 10%, a potem te pienigdze dzieci
przekazujg np. na wsparcie jakiego$ Bozego dzieta
czy jako swojg cegietke wspierajacg prowadzone
przez siostry czy misjonarzy postugi. A odpowiedziec¢
mozna by tez za sw. Pawtem: Tak bowiem jest: kto
skqpo sieje, ten skqgpo i zbiera, kto zas hojnie sieje, ten
hojnie tez zbierac¢ bedzie. Kazdy niech przeto postgpi
tak, jak mu nakazuje jego wtasne serce, nie Zatujgc
i nie czujgc sie przymuszonym, albowiem radosnego
dawce mituje Bdg (2 Kor, 9,6-7).

B.G.: Jak nie wychowac sknerusa?

A.S.S.: ...kto skqpo sieje, ten skgpo i zbiera..., wiec nie
badz sknera.

Staramy sie przekaza¢ dzieciom, aby traktowa-
ty pienigdze jak jakies narzedzie. Narzedzie jest po
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to, aby go uzywad. Oczywiscie rozsadnie i zgodnie
Z przeznaczeniem.

Wracamy do tych naszych skarbonek. Mamy skar-
bonke Oszczedzanie —i to jest bardzo wazny element
zarzadzania finansami, ale mamy tez skarbonke Wy-
dawanie — po to, aby mozna byto spetnia¢ swoje ma-
rzenia i potrzeby (z zachciankami walczymy).

B.G.: Dlaczego pieniadze szczescia nie dajg?

A.S.S.: Pienigdze mogg zapewni¢ nam pewien poziom
komfortu i utatwi¢ osigganie niektdrych celéw zycio-
wych, ale nie s3 to rzeczy, ktére same w sobie gwa-
rantujg szczescie. Istnieje wiele badan naukowych,
ktdére potwierdzajg, ze po osiggnieciu pewnego po-
ziomu dochodéw dodatkowe pienigdze majg niewiel-
ki wptyw na poziom naszego szczescia. Dlaczego?
Ludzie szybko adaptujg sie do nowych warunkéw
Zycia i stajg sie przyzwyczajeni do nowego poziomu
bogactwa. W ten sposdb to, co jeszcze niedawno
wydawato sie nam luksusem, staje sie normg, a my
zaczynamy znowu dazy¢ do kolejnych celéw, ktére
majg nas uszczesSliwi¢. Ponadto skupianie sie wy-
tacznie na pienigdzach i osigganiu coraz wiekszego
bogactwa moze skutkowac zaniedbywaniem innych
aspektéw zycia, takich jak rozwéj duchowy, zdrowie,
nasze relacje czy rozwdj osobisty. Innym powodem,
dla ktérego pienigdze nie sg kluczowe dla szczescia,
jest fakt, ze nasze zadowolenie z zycia zalezy od
wielu kolejnych czynnikéw, takich jak relacje z innymi
ludzmi, poczucie spetnienia w pracy, pasje i zaintere-
sowania czy poczucie przynaleznosci do spoteczno-
$ci, a nade wszystko nasza relacja z Panem Bogiem.
| cieszmy sie z tego, co mamy, badZzmy wdzieczni za

to, czym zostalismy obdarowani.
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Monika Moryn

CO ROBI Z NAMI CZAS?

Kategoria czasu pojawia sie w literaturze dzieciecej
pod wieloma postaciami. Najprosciej przedstawic go
za pomocg zegarka, ktéry bezlitosnie odmierza mi-
jajagce minuty i godziny. To przeciez wtasnie od spoj-
rzenia Krélika na zegarek i krétkiego stwierdzenia:
Spdznie sie rozpoczyna sie galopada przygdd Alicji
w Krainie Czaréw.

Ta skadinad filozoficzna ksigzka Lewisa Carolla po-
dejmuje jedne z ciekawszych i wartych namystu re-
fleksji nad kwestig czasu w zyciu cztowieka. Tadeusz
Stawek, wybitny badacz literatury angielskiej, napi-
sat: ,Szalona herbatka”, na ktorqg zaprosit nas Lewis
Carroll, jest (...) silnym ostrzezeniem przed nadmier-
nymi i szkodliwymi roszczeniami cztowieka wobec
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czasu. Taki wydzwiek majqg karcgce Alicje stowa Ka-
pelusznika o tym, Ze nie nalezy czasu ,,bi¢” albo ,spe-
dzac”. Tak potraktowany czas sie zemsci. Oto problem
kompanii siedzqcej przy stole Kapelusznika: obrazony
Czas ,,nie chce zrobic niczego”, o co prosi go gospo-
darz, zaprzestaje biegu, w efekcie zamrazajgc swiat
o jednej porze: ,,Wciqz jest szosta po potudniu” (A, 77).
Czas, ktdrego nie zaproszono, nie znika, nie usuwa sie
w cien; wprost przeciwnie — niejako atakuje ze zdwo-
jong sitq. Teraz nie tylko wszystko odbywa sie pod
jego dyktando, ale owo wszystko zostaje radykalnie
zredukowane do jednego. ,Zawsze jest czas picia
herbaty, a nigdy nie ma czasu, zeby zmy¢ naczynia”,
zali sie Kapelusznik. Wielos¢ ludzkich czynnosci czas
sprowadzit do jednego; sprawit, ze wszystko stato
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sie jednym. Wszystko jedno — oto formuta Zycia pod
wtadzg czasu, ktdrego nie zaprosilismy w sobie.

Wyobrazam sobie, ze lekturze Alicji w Krainie Czaréw
towarzyszy rozmowa rodzicaidziecka. Caroll bowiem,
przygladajac sie jezykowi, zwrotom frazeologicznym,
objawia nam prawde na temat tego, jak traktujemy
czas. Albo moze raczej powinni$my zapytac: jak czas
traktuje nas? To przeciez cztowiek podlega jego nie-
ubtaganemu wptywowi, a nie na odwrét. Czytajac
zmaluchem Alicje..., sprobujmy stawiac te niby proste
pytania: na co mamy czas? Na co czasu nie znajduje-
my? Czy mozemy obrazi¢ czas? Czy czas mozna zapro-
si¢? W jaki sposéb? Bardzo modne obecnie pojecie
uwaznosci jest chyba w jakims sensie probg zaprzy-
jaznienia sie z czasem, trwaniem w chwili obecne;j.
Lektura ksigzki moze sie wiec sta¢ okazjg do filozo-
fowania, a to — jak wiadomo — dzieciom, tak zgdnym
poznania Swiata, zadajagcym miliony pytan — idzie
doskonale.

W KRAINIE CZAROW

lmsreacn

TOVE JANSSON
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Réwnie interesujgce spojrzenia na te kategorie ma
Iwona Chmielewska, znana zaréwno jako autorka, jak
i wybitna, odnoszaca wiele swiatowych sukcesow,
ilustratorka. Jej ksigzka Cztery strony czasu opiera
sie na pomysle zagladania do kamienic torunskich,
ktérych okna wychodza wprost na kazdg z czterech
tarcz zegara umieszczonego na ratuszowej wiezy.
Do kuchni, salonu, pracowni i pokoju dzieciecego
zagladamy rowno co 100 lat, poczawszy od roku
1500. Chmielewska pisze: Od setek lat kazdego dnia
i 0 kazdej godzinie odbywa sie przy rynku teatr zycia,
ktorego aktorami sq mieszkaricy miasta.

Podobnie wiec jak Caroll autorka zauwaza, ze czto-
wiek nie moze niczego czasowi narzuci¢. To nie my
dyktujemy warunki. Magia Chmielewskiej, ktdra
uwazam za pisarke tylez trudng, co wyjatkows,
polega na tym, ze jej ksigzki majg co$ do zaoferowa-
nia kazdemu czytelnikowi, bez wzgledu na wiek. Dla
mtodszych czytelnikdéw Cztery strony czasu bedg po
prostu fascynujgca opowiescig o zegarze i przemia-
nach. Dla starszych dzieci stang sie lekcja historii i an-
tropologii, ukazujgc przemiany w Toruniu, ale takze
w stylu zycia, jedzeniu i obyczajach.

Koniec koncéw, takze i dorosty czytelnik odnajdzie
ogromng przyjemnos¢ w lekturze, tropigc nawigza-
nia, pociggajac za sznurki znaczen, ktére autorka Pa-
mietnika Blumki zostawita na kazdej stronie. Ostatnie
zdania ksigzki staja sie zaproszeniem do stania sie nie-
jako bohaterem opowiadanej rzeczy: Jesli przyjedzie-
cie tu kiedys zobaczyc ten rynek i ten ratusz, wtedy
stary zegar pokaze czas rowniez dla Was. WeZmiecie
udziat w odwiecznym przedstawieniu, ktore toczy sie
dalej, przez caty czas. Niech sie wiec czytelnikowi nie
wydaje, ze tresci ksigzki, te trudne prawdy o przemi-
janiu, go nie dotycza.

O znaczeniu czasu dla cztowieka, ale i catego spote-
czenstwa, pisze tez Michael Ende. Zdumiewa mnie,
jak wielkg miat intuicje, kiedy pisat Momo. Ta wyjatko-
wa opowies¢, po raz pierwszy wydana w Niemczech
w 1973 roku, nie tylko zapowiada spoteczenstwo
konsumpcyjne, ale rzuca takze Swiatto na domina-
cje medidw i konsekwencje z tym zwigzane. Chociaz
gtdéwng bohaterka jest mata dziewczynka o imieniu
Momo, a fabufta wypetniona jest fantastycznymi
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elementami, lektura ta adresowana jest zaréwno do
dorostych, jak dzieci i moze przynies¢ zmiany w spo-
sobie, w jaki postrzegamy czas.

Momo, dziewczynka zamieszkujgca stary, opusz-
czony amfiteatr, wyrdznia sie niezwyktg umiejetno-
$cig stuchania. Jej milczenie przemawia gtosniej niz
stowa, tagodzac konflikty, dodajgc otuchy i przy-
wracajac radoéé towarzyszacym jej dzieciom. Swiat
przedstawiony zostaje zaktdcony przez szarych
pandéw, reprezentujgcych Kasy Oszczednosci Czasu.
Ci tajemniczy urzednicy zaczynajg zachecac ludzi
do oszczedzania czasu, obiecujgc zwrot z odsetkami
w przysztosci. Wkrétce ludzie zaczynajg rezygnowad
z rzeczy istotnych, ktére nie przynoszg wymiernych
korzysci, takich jak zabawa z dzieckiem, opieka nad
chorymi bliskimi czy rozmowy z przyjaciétmi, aby
zaoszczedzic czas.

Coraz wiecej osob daje sie oszuka¢ agentom i ich
przewrotnej argumentacji. Efekty widoczne s3
szybko — spoteczenstwo zaczyna toczyé choroba:
Z poczqtku jej objawy sq prawie niezauwaZalne. Pew-
nego dnia cztowiek traci ochote na robienie czegokol-
wiek. Nic go nie interesuje, nudzi sie. Ale to znieche-
cenie juz nie znika, tylko pozostaje i powoli sie nasila.
(...) Cztowiek czuje sie coraz bardziej markotny, coraz
bardziej pusty w srodku, coraz bardziej niezadowolo-
ny z siebie i ze Swiata. (...) Nikt nie chciat sie przyznac,
Ze jego zycie staje sie coraz ubozsze, coraz bardziej
jednostajne i coraz zimniejsze. A najdotkliwiej odczuty
to dzieci, gdyz takze dla nich nikt nie miat juz teraz
czasu. Ale czas to zycie. A zycie mieszka w sercu. Im
wiecej ludzie oszczedzali, tym mniej go mieli.

Szarzy panowie, mimo swojego pysznego wyglg-
du, kierujg sie jedynie chciwoscig, prébujgc ukrasc
dany ludziom czas. Ende przestawia ich jako postacie
zgorzkniate, zmeczone i pozbawione zyczliwosci, co
stanowi mocny komentarz na temat tego, co staje
sie z cztowiekiem pod wptywem niekontrolowanego
pedu za oszczedzaniem czasu. To ostrzezenie przed
pracoholizmem i poswiecaniem wartosci rodzinnych
na rzecz pogoni za zyskiem. W czasach, gdy ekrany
nie miaty jeszcze takiego wptywu jak obecnie, a ztobki
nie byty tak powszechne, pisarz antycypuje zmiany
spoteczne, ktére miaty nadejs¢. Opisy sktadnic dla

WychowujMY! | 6(15)/2023

dzieci, ktére my nazywamy dzisiaj po prostu ztob-
kami, zapierajg dorostemu dech
i otwierajg oczy.

czytelnikowi

Momo to wiecej niz basn dla dzieci. To gteboka prze-
stroga dla dorostych, wskazujgca na koniecznosc
zatrzymania sie, doceniania chwil i przeciwdziatania
chciwosci. Ende méwi, ze im wiecej czasu oszczedza-
my, tym mniej go mamy. Momo, niesmiata dziew-
czynka z opuszczonego amfiteatru, moze by¢ naszym
przewodnikiem w odzyskiwaniu réwnowagi zyciowe;j
i prawdziwej wartosci czasu.

Moja ostatnia propozycja lekturowa potwierdza in-
tuicje Michaela Endego, ale tez dotyka bardzo mocno
tego aspektu czasu, jakim jest przemijanie. Stan splg-
tania Roksany Jedrzejewskiej-Wrébel to powiesc
sprzed dwdch lat. Gdyby zadawanie dzieciom ksigzek
jako lektur szkolnych nie koriczyto ich kariery i nie
odbierato im popularnosci — wnioskowatabym o wia-
czenie tej ksigzki do kanonu.

Autorka, ktérg znatam do tej pory przede wszyst-
kim z publikacji dla najmtodszego czytelnika (Florka.

ROKSANA
JEDRZEJEWSKA-WROBEL

splgtania
®
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Zapiski ryjowki, Malerikie krélestwo krdlewny Au-
relki), zaskakuje wyjatkowym wyczuciem tego, co
siedzi w gtowach mtodych ludzi. Cho¢ data sie poznac
przede wszystkim jako twdrca tekstow zartobliwych
i lekkich, ostatnio zmienita ton. Jej ksigzki Jeler i Pra-
cownia Aurory dajg do myslenia, mimo ze sg skie-
rowane do czytelnika najmfodszego. Fabuta Stanu
splgtania skupia sie wokét tréjki ucznidw dsmej klasy
szkoty podstawowej: Marii, Leny i Mitosza. Mimo ze
znajg sie catg podstawowke i w dodatku mieszkajg na
jednym osiedlu, sg sobie obcy.

Sytuacja zmienia sie, gdy zapisujg sie na wspdlny
wolontariat w domu seniora ,Zaciszna Przystan”.
Miejsce to, a przede wszystkim jego mieszkancy,
robig potezne i zdecydowanie negatywne wrazenie
na dzieciakach. Starzy, pomarszczeni, bezzebni, zala-
tujgcy moczem... to zbyt wiele dla mtodych, ktorzy
majg swoje problemy. Maria, pozornie ideat uczen-
nicy, skrywa nerwice i zaburzenia odzywiania. Lena,
samotnie wychowywana, unika kontaktu z ludZmi.
Mitosz, uzdolniony muzycznie, musi udowodnic
swojg site matce i ojczymowi. Spotkanie z seniorami
takimi jak Bertram, Jarmina i Elodia przynosi gtebo-
kie zmiany we wszystkich bohaterach — mtodych, sta-
rych, ale tez i tych w srednim wieku, czyli rodzicach.

Stan splgtania to jednak nie tylko opowie$é o prze-

mianie miodych bohateréw, ale takze portret
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wspodtczesnego spoteczenstwa, ktére prébuje Scigaé
sie z czasem na dwdch polach: terminy, ktérych nie
mozna zawali¢ w szkole czy pracy (wyscig szczu-
réw, presja sukcesu) i starzenie sie, ktéremu trzeba
przeciwdziataé (kult mtodosci, zdrowego trybu zycia
i odzywania sie). Okazuje sie, ze staros¢, ktorej nie
chcemy oglada¢, ktorg zamykamy w komfortowych
domach senioréw, ma tu co$ do zaoferowania!
Co? Madros¢, ktéra przychodzi z wiekiem! Czytel-
nik odkrywa, ze czas jest nieuchronnie zwigzany
z przemijaniem. Kazdy rozdziat w zyciu ma swdj
poczatek i koniec.

Pieknie Jedrzejewska-Wrdbel pokazuje, jak mozna
przezywac¢ $mier¢, jak ten wyjatkowy moment
w 2yciu cztowieka, ktéry zamyka definitywnie nasz
czas tutaj, moze staé sie wyzwalajacy i dobry. Tak
sobie mysle, ze wtasnie zrozumienie tego, czym dla
nas jest $mier¢ i pogodzenie sie z nig, jest tez odpo-
wiedzig na nasz bezustanny problem z czasem.

| po raz kolejny moze odkrywamy, ze literatura dzie-
cieca to jednak bardzo powazna i wazna rzecz! To nie
jakies tam bajanie czy bajdurzenie, lecz czesto lite-
ratura przez wielkie L, podejmujgca najistotniejsze
problemy i zagadnienia ludzkiej egzystencji. Czyta-
nie ksigzek z dzieckiem, czytanie madrych ksigzek
z dzieckiem, staje sie wartosciowe ze wszech miar tak

dla dziecka, jak dla rodzica.
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Agnieszka Wojdyna

GRY EKONOMICZNE

Praca, czas i pienigdze to wartosci, ktore bez wat-
pienia wymagajg umiejetnego zarzadzania. Nie ma
zatem lepszej kategorii gier do zaprezentowania niz
gry ekonomiczne, w ktdrych wiasciwe zarzadzanie
zasobami stanowi sedno rozgrywki. Wymagajg one
od graczy nadzorowania systemu produkcji i dys-
trybucji, umiejetnego dysponowania posiadanymi
dobrami, zarzadzania finansami czy obmyslania stra-
tegii biznesowej. Czesto opierajg sie na handlu i rze-
czywistych mechanizmach ekonomicznych. Gracze
beda rywalizowaé, by osiggnac najwiekszy zysk czy
powiekszy¢ wptywy. Zawsze jednak kluczem do zwy-
ciestwa bedzie myslenie strategiczne i odpowiednie
zarzadzanie zasobami.
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Przygode z grami ekonomicznymi najlepiej zacza¢ od
niezbyt skomplikowanych pozycji, takich jak Splen-
dor czy 7 cudow swiata (wyd. Rebel). Prostota zasad
pozwoli czerpaé przyjemnos¢ z gry i nowym, i mniej
zaawansowanym graczom dostarczy¢ jednoczes$nie
namiastki zarzadzania, rozwoju i walki o punkty.
W Splendorze gracze wcielaja sie w bogatych re-
nesansowych handlarzy, ktérzy bedg inwestowad
w kopalnie, transport i rzemiesinikow, by zdoby¢ naj-
wieksze bogactwo i prestiz. Wszystko to opiera sie
na prostej zasadzie dobierania znacznikéw klejnotéw
i ztota oraz nabywania kart. 7 cuddw swiata to z kolei
gra odzwierciedlajgca rozwéj cywilizacji: przywddcy
antycznych miast bedg wznosi¢ budowle, dokonywac
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elektrownie oraz odpowiednie paliwa, by je zasilac.
Celem gry jest rozwijanie sieci energetycznej w jak

Mezne (Tnddvé

enaor

najwiekszej liczbie miast na mapie USA lub Niemiec.
| cho¢ nie brzmi to bardzo skomplikowanie, wymaga
od graczy analizy sytuacji na mapie i rynku paliw oraz
dobrego planowania. Mechanika licytacji przy zaku-
pie elektrowni bedzie wymagata takze sprytu. De-
cyzje, z ktérymi zmierzg sie gracze, wcale nie beda
tatwe. Lepiej inwestowaé w wegiel czy olej? A moze
wybraé elektrownie zasilang wiatrem? Czy bedzie
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ona jednak wystarczajgco wydajna? Czy optaca sie
inwestowa¢ w elektrownie zasilang uranem? Czy

[
[ Y
A
o
)

wszystkie surowce bedg w przysztosci dostepne
i czy bedzie mnie na nie sta¢? Odpowiedzi na te py-
tania beda rézne w zaleznosci od sytuacji na planszy,

=

dostepnych elektrowni i paliw. Analizujgc te dane,
a takze zachowania rywali, gracze bedg szukali wta-
éciwych rozwigzan i optymalnych ruchéw. Swietnie
widoczny jest tu mechanizm popytu i podazy, ktéry

bardzo dynamicznie ksztattuje sytuacje na rynku

paliw i zmusza graczy do weryfikacji planéw/strate-

gii. Wysokie napiecie to Swiatowy bestseller, po ktéry
bez watpienia warto siegnac.

odkry¢ naukowych, nawigzywac kontakty handlowe
i podbijac¢ okoliczne tereny. Kazdy z nich bedzie chciat
stworzy¢ cud Swiata, ktéry zapisze sie na kartach hi-
storii. Rozgrywka oparta jest na mechanice draftu,
czyli wybierania jednej z kart na reku i przekazaniu
pozostatych graczowi obok. Nastepnie gracz wybie-
ra kolejna karte z puli, ktéra otrzymat i znowu prze-
kazuje jg dalej. Wybrane karty oznaczajg surowce
i materiaty, zwiekszajg site militarng lub zapewniaja
rozwéj naukowy. Wszyscy gracze wykonujg swoje
ruchy symultanicznie, dzieki czemu rozgrywka jest

e

dynamiczna i nie trzeba czeka¢ na swojg kolej. Duzym

atutem jest mozliwosc¢ gry az do 7 oséb. Obie pozycje
sg bardzo wciggajgce i stanowig dobry pierwszy krok
w Swiecie gier planszowych.

Gry ekonomiczne potrafia by¢ o wiele bardziej

<
v
&

ztozone, wiec po tym pierwszym kroku warto stawiac
kolejne. Na poczatek klasyk — Wysokie napiecie (wyd.
Lacerta). Gra niemtoda i nietadna. Mimo wszyst-
ko naprawde godna polecenia. Gracze wcielg sie
w role dyrektorow wielkich korporacji produkujgcych

energie elektryczng. Bedg kupowac rdéznego rodzaju
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Warto poleci¢ jeszcze nieco bardziej ztozone pozy-
cje. Agricola (wersja dla graczy) i Puerto Rico rowniez
nalezg do klasyki gatunku. | cho¢ majg swoje lata, re-
gularnie wracajg na stoty graczy. Podczas rozgrywki
w Agricole przeniesiemy sie w czasie do XVII wieku,
kiedy cywilizacja odzywa po zarazie, ktdra zalata
Europe Srodkowa. Dwéch cztonkéw rodziny zyjacych
w drewnianej chacie rozpocznie starania, by rozwi-
ng¢ swoje gospodarstwo rolne. taki przeksztatcg
w pola uprawne, bedg hodowa¢ zwierzeta, produko-
waé narzedzia, rozbudowywa¢ domostwo i powiek-
szac rodzine. Niech jednak opis fabularny nikogo nie
zwiedzie. Gracze bedg walczy¢ o punkty i rozsgdnie
wybierac akcje, by rozwéj gospodarstwa byt zréwno-
wazony, a korzysci z wykonanej akcji jak najwieksze.
Niematym zmartwieniem bedzie koniecznos¢ zapew-
niania wyzywienia wszystkim cztonkom rodziny. Gra
opiera sie na mechanice worker placement, polega-
jacej na wysytaniu pracownikéw na pola akcji w celu
zdobycia zasobdw lub wykonania jakiego$ dziatania,
jak na przyktad zaoranie pola czy zatrudnienie po-
mocnika. Z kazdg rundg dostepnych pdl bedzie przy-
bywaé, rodzina bedzie sie powiekszaé, a sprawne
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zarzadzanie gospodarstwem bedzie coraz trudniej-
sze. Dla jeszcze bardziej wymagajgcych — podobng,
ciezszg i duzo bardziej rozbudowang grg tego samego
autora jest Kawerna.

W grze Puerto Rico (3. edycja) wcielimy sie z kolei
w plantatorow, ktorzy bedg prébowali rozwingé
swoje imperium na tytutowej wyspie w okresie ko-
lonializmu. Gracze bedg wykonywa¢ akcje, wcielajac
sie w role poszczegdlnych mieszkancéw: burmistrza,
plantatora, zarzadcy, kapitana, budowniczego, kupca
i poszukiwacza ztota. Bedg zatem uprawiaé kawe,
cukier czy tyton, wznosi¢ odpowiednie budynki,
w ktérych przetworzg zbiory, i sprzedawac je na tar-
gowisku lub tadowac¢ towar na statki, by wysta¢ go
do Starego Swiata. Gra posiada bardzo ciekawy me-
chanizm — w kazdej rundzie wszyscy gracze beda ko-
rzystac z akcji wybranych postaci, jednak gracz, ktéry
wybrat dang postac, skorzysta z jej przywileju, czyli
otrzyma dodatkowy bonus. Ciezka praca mieszkan-
cOw musi i$¢ zatem w parze z dobrym planowaniem.
Wygra ten, kto najlepiej dostosuje sie do zmieniajg-
cych sie warunkoéw i zdobedzie najwiecej punktow.

Zarzadzanie surowcami, finansami czy polami akcji to
nie tylko uktadanie strategii. By pokonac przeciwni-
kow, trzeba oceniac i przewidywac ich ruchy, mody-
fikowac swoje plany w zaleznosci od sytuacji, a takze
podejmowac ryzyko. Rozwijanie tych umiejetnosci
przetozy sie zardwno na wyniki rozgrywek, jak i okaze
sie przydatne w codziennym zyciu.
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Beata Kozyra

Z FILMAMI NA CO DZIEN - CZAS, PRACA,
PIENIADZE

Duma i uprzedzenie (Pride &Prejudice), rez. Joe Wri-
ght, Francja, USA, Wielka Brytania 2005, czas: 127/,
film fabularny

Adaptacja jednej z najstynniejszych powiesci Jane Au-
stin — historia rodziny Bennetdéw, ktérych celem zycia
jest wydanie za maz pieciu corek. Zadanie nie jest ta-
twe z powodu braku posagu dla dziewczat. W tam-
tych czasach w Wielkiej Brytanii szczescie mtodych
panien i dobre wyjscie za maz zalezato od majetnosci
i statusu rodzicéw.

Family Man, rez. Brett Ratner, czas: 125’, USA 2000,
film fabularny

Zamozny prezes nowojorskiej firmy, poswiecajacy sie
wyltgcznie pracy i karierze, pewnego dnia budzi sie
w innej rzeczywistosci —jako maz i ojciec zyjacy w ma-
tym miasteczku. Dzieki temu doswiadczeniu zaczyna
rozumieé, jak wiele stracit, przedktadajac kariere nad
rodzinne szczescie.

lle jest warte ludzkie zycie? (What is Life Worth?), rez.
Sara Colangelo, USA 2020, czas: 118’, film fabularny
Film oparty na prawdziwych wydarzeniach. Po za-
machu terrorystycznym na World Trade Center zna-
ny prawnik, Kenneth Feinberg, rozpoczyna prace na
rzecz uzyskania odszkodowania dla rodzin ofiar. Jego
zadaniem jest wycena ludzkiego zycia. Obserwujemy
zmiane sposobu myslenia i ewolucje uczué gtéwne-
go bohatera w trakcie spotkan z cztonkami rodzin
poszkodowanych.

Jane Eyre, rez. Cary Joji Fukunaga, USA, Wielka Bryta-
nia 2011, czas: 120/, film fabularny

Jedna z kilku ekranizacji powiesci Charlotte Bronté
Dziwne losy Jane Eyre. Gtdwna bohaterka po $mier-
ci rodzicow wychowywana jest w sierocificu, potem
u dalekich krewnych. Jako mtoda dziewczyna zdoby-
wa posade guwernantki w zamoznym domu. Jane
zakochuje sie w swoim pracodawcy. Jej uczucie jest
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zauwazone i odwzajemnione. Niestety, na przeszko-
dzie ich szczesciu stoi przesztos¢ jej wybranka oraz
pochodzenie i stan majgtkowy Jane. Film jest wzru-
szajgcqg historig o sile uczucia i wiernosci zasadom,
ktére towarzyszg obojgu bohaterom.

Kopciuszek (Cinderella), rez. Clyde Geronimi, Wilfred
Jackson, Hamilton Luske, USA 1950, czas: 76’, anima-
cja dla dzieci

Ten animowany obraz, pomimo ze zostat wyproduko-
wany ponad siedemdziesiat lat temu, wcigz zachwy-
ca. Basn o pieknej, skromnej dziewczynie, ktéra dzie-
ki pomocy wrdzki trafia na bal do ksiecia, wciaz jest
aktualna. To historia o tym, jak dobro¢ i pracowitos¢
pomagajg zrealizowaé marzenia.

Krzysiu, gdzie jestes? (Christopher Robin), rez. Marc
Forster, USA, Wielka Brytania 2018, czas: 104/, fabu-
larny film familijny

Film jest scisle powigzany z fabutg ksigzki dla
dzieci A.A. Milne’a o stynnym misiu o matym ro-
zumku, czyli Kubusiu Puchatku. Opowiada o zyciu
dorostego Krzysia z Kubusia Puchatka, ktéry, od-
kad przeprowadzit sie do Londynu i rozpoczat pra-
ce zawodowg, zapomniat o swoich przyjaciotach
z dziecinstwa. Jego pluszaki ze Stumilowego Lasu,
a szczegdlnie jego najwierniejszy przyjaciel Ku-
bus Puchatek, tesknig za nim. Mi$ postanawia go
odnalez¢ i wyrusza na poszukiwanie. Jak to bywa
z misiami o matym rozumku, kiedy go odszuka, nie
dostrzeze zmian w mysleniu i postepowaniu du-
zego Krzysia. Nie zrozumie jego wybordw. Jednak
Kubusiowa przyjazn i wiernos¢ odczarujg serce
Krzysztofa Robina, ktéry na nowo znajdzie czas dla
swojej rodziny, zony i kilkuletniej corki Magdy oraz
dawnych przyjaciét.

Ksiqze i zebrak (The Prince and the Pauper), rez. Geo-
rge Scribner, USA 1990, film animowany dla dzieci

Adaptacja powiesci dla mtodziezy Marka Twaina
opowiada o zamianie rél spotecznych: ksiecia z zebra-
kiem. Kazdy z nich w jednej chwili trafia do innego
Swiata. To doswiadczenie pozwoli ksieciu zobaczy¢,
w jakich warunkach zyjg jego poddani. Film ukazuje,
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jak bardzo stan posiadania ma wptyw na ludzkie zycie
i postepowanie.

Legendy warszawskie. Zfota kaczka, Polska 2020,
czas: 22’, Teatr Lalka w Warszawie, spektakl dla dzieci
(dostepny w serwisie Youtube)

Stynna legenda warszawska, spisana przez Artura
Oppmana, opowiada historie biednego szewczyka
Lutka, ktéry spotyka w lochach Patacu Ostrogskich
zakletg w kaczke krélewne. Daje ona Smiatemu szew-
czykowi, ktory jg odnalazt, sakiewke z dukatami. Aby
sta¢ sie na zawsze bogatym cztowiekiem, musi spet-
ni¢ jeden warunek: ma wydac¢ wszystkie pienigdze
z sakiewki w ciggu jednego dnia wytgcznie na wtasne
przyjemnosci.

Mata ksiezniczka (A Little Princess), rez. Alfonso Cu-
aron, Stany Zjednoczone 1995, czas: 97/, film familijny
Ekranizacja powiesci dla mtodziezy Frances Hod-
son Burnett. Bogata dziewczynka uczy sie na pensji
w Londynie. Gdy jej ojciec z niewyjasnionych przy-
czyn przestaje wysytaé pienigdze na edukacje corki
i zostaje uznany za zaginionego, los gtéwne] boha-
terki Sary ulega drastycznej przemianie. Wtascicielka
pensji umieszcza jg na poddaszu i kaze pracowac na
swe utrzymanie. Z dnia na dzien Sara z panienki z do-
brego domu zostaje stuzaca.

Wszystkie pienigdze swiata (All the Many in the
World), rez. Ridley Scott, USA, Wielka Brytania 2017,
czas: 132/, film fabularny

Film oparty na faktach przedstawia losy wnuka jed-
nego z najbogatszych ludzi $wiata, Jeana Paula Get-
ty’ego. 16-letni John zostat uprowadzony dla okupu.
Dziadek odmoéwit jego zaptacenia. Jego serca nie
poruszyta nawet okrutna przesytka od porywaczy
z uchem wnuka. Do konca o odzyskanie syna walczy-
ta matka. Film przedstawia zaslepienie pieniedzmi
i dobrami materialnymi. Bohater nie jest w stanie ich
poswieci¢ na rzecz uratowania zdrowia i zycia bliskiej
osoby.
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Anna Niemira-Jurek

POZNAN, CZYLI POCZATEK

Najwieksze i najbardziej znane polskie miasta stano-
wig zazwyczaj wyjatkowe wyzwanie dla podrdzujacej
rodziny. Wielo$¢ miejsc, ktére warto zobaczy¢, jest
w nich czesto tak duza, ze trudno je zliczy¢ i zapla-
nowac pobyt w taki sposdb, zeby zwiedza¢ je bez
poczucia straty. A czasem winy. Jesli do tego dojda
niespodziewane (nie oszukujmy sie — spodziewane
i przewidywane) okolicznosci: obnizenie nastroju
czterolatka, nagty napad gtodu dziewieciolatka albo
bolgce nogi ich siostry — mamy recepte na zafundo-
wanie sobie prawdziwej gehenny. | my, prosze Pan-
stwa, sobie takg gehenne ostatnio zafundowalismy,
na wfasne zyczenie, w Poznaniu. Tym razem wiec
opowiem nie tylko o tym, jak mozna mito spedzi¢
weekend, ale tez, co my sami zrobiliSmy, zeby pobyt
w pieknym (cho¢... zywiotowo remontowanym) mie-
Scie uczyni¢ koszmarem.

Podroz

Najlepszg recepta, aby wyjazd z dzie¢mi sie nie udat,
jest zapewnienie im dtugiej, meczgcej podrdzy bez
zadnej przerwy. Nawet najtwardsi zawodnicy po
4 godzinach w samochodzie z wtgczonym podcastem
o polityce miedzynarodowej wymiekng (sprawdzone).
Jesli zatem wyjazd ma sie zaczg¢ Zle, nie planujcie Pan-
stwo postoju (np. od strony Warszawy czy Gdarnska
w Gnieznie) i nie zgadzajcie sie na stuchanie audiobo-
okoéw (np. w temacie wielkopolskim Zagadka debow
rogaliniskich Zofii Staniszewskiej). Zmeczeni i sfrustro-
wani dotrzecie do Poznania gotowi na dalsze porazki!

Jesdli jednak, w przeciwienstwie do nas, zechcecie
zrobié przystanek w miejscu, w ktérym mozna pobie-
gaé, namawiam do sprawdzenia otaczajgcych Poznan
mniejszych miejscowosci, np. od potudnia — Rogalina
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i Kérnika; od pétnocy — Obornik, od wschodu — Ostro-
wa Lednickiego i parku etnograficznego w Dziekano-
wicach, czy od zachodu — wiatrakdéw w Borui Ko$ciel-
nej albo Grodzisku Wielkopolskim. A nawet lepiej
zatrzymad sie w szczerym polu, niz jechac bez prze-
rwy, bo wymeczone dzieci po wyjsciu z samochodu
nie beda miaty litosci.

Ostrow Tumski

Poznan jest kolebka polskosci, to znaczy kotyska,
w ktorej z plemiennego zlepka wyrastata ona na no-
woczesne panstwo. Poznaniska katedra, zwtaszcza
ztota kaplica, robi na zwiedzajgcych duze wrazenie.
Posrdd ciemnego, gotyckiego wnetrza I$ni jak drogo-
cenny klejnot i jest punktem wyjscia do tego, zeby
rozmawiaé o poczatkach Polski, ale tez o jej dalszych
losach. Pewnie i my bySmy o tym porozmawiali,
gdyby nie okazato sie, ze plac przed kosciotem, na
ktorym mozna biegac¢, a wokét ktérego rosng kaszta-
nowce, to — po dtugiej podrdozy — miejsce ciekawsze
niz: znowu te koscioty i muzea.

Obok katedry stoi niewielki koscidtek pw. Najswiet-
szej Marii Panny, niedawno otwarty dla zwiedzajg-
cych, bedacy dzis czescig instytucji Genius Loci, ktéra
jest rodzajem parku etnograficznego, pokazujgcego
poczatki osadnictwa w Wielkopolsce. Koscidtek jest
otwarty w weekendy od 10:00 do 18:00, ale w dni
powszednie tylko od 9:00 do 12:00.

Samo Genius Loci jest takze zdecydowanie warte od-
wiedzenia z dzie¢mi. Nie znajdziemy tam — znanych
z regionalnych muzedéw — ciggnacych sie w nieskon-
czonos¢ gablot z okruchami prehistorycznych naczyn
i resztkami potamanych ostrég, ale duze konstrukcje
i elementy budowli opatrzone zrozumiatymi opisami.

Remont Rynku

Kto w Poznaniu nie czeka na spotkanie z koziotkami?!
Z poprzednich lat pamietaliémy zachwyty i okrzyki
naszych i cudzych dzieci ogladajgcych sympatycz-
ne widowisko na fasadzie ratusza. Dzi$ jednak Stary
Rynek i szeroko pojete okolice s3 remontowane, roz-
kopane, zakurzone, wygrodzone, gto$ne i bardzo nie-
goscinne. Jak ze wszystkimi remontami: wierzymy,
ze warto znie$¢ te niedogodnosci, aby w przyszto-
$ci cieszy¢ sie mitymi spacerami. Ale dzi$ na pobyt
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w tym miejscu mozna zarezerwowaé mniej czasu.
Jesli jednak, tak jak my, chcg Paniistwo utrudnié sobie
zycie, zachecam do dtugiej przechadzki z duzg gro-
madka dzieci, waskimi przejsciamii miedzy katuzami...

Zamek Przemysta i Brama Poznania

By¢ moze ostatnia wizyta w Poznaniu byta taka
udreka, bo ominelismy oba te miejsca. W przesztosci
bowiem sprawdzilismy, ze sg doskonatymi punktami
rodzinnego zwiedzania.

Odbudowany niedawno Zamek miesci sie na Gérze
Przemysta i byt jeszcze przed otwarciem ostro atako-
wany jako nieudany pomyst architektoniczny. Abstra-
hujac od krytyki, ktéra go dotyczyta, w Srodku urza-
dzono Swietne muzeum sztuk uzytkowych z wystawa
dostosowang (naprawde dostosowang) do odbior-
cOw w réznym wieku. Przestronna przestrzen oraz
ciekawa i wartosciowa wystawa to, zareczam, dobre
powody, zeby odwiedzi¢ zamek, nawet w towarzy-
stwie matych dzieci.

Brama Poznania znajduje sie nad samg Wartg i jest
jednym z najlepszych muzedéw w Polsce. Umiejetnie

" il

Szklany ston bez traby
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taczy bowiem opowies¢ o historii i zabawe, pozwala
z bliska zobaczy¢ przesztos¢, angazuje dzieci, wyko-
rzystujac to, jak dziata ich uwaga i na czym skupia sie
ich zainteresowanie. ByliSmy w niej kilkukrotnie i za
kazdym razem wychodzilismy zadowoleni i madrzejsi
o jakas nowaq wiedze. Brama Poznania swietnie wpi-
suje sie nowe trendy muzealne (interaktywne ele-
menty wystawy, wielkie makiety, zadania dla dzieci
nawigzujgce do eksponatdw) i tradycyjne podejscie
do zbioréw (konkretnych przedmiotéw, ktére maja
historie, a nie tylko tablic z obrazkami). Jesli tylko
Brama bedzie otwarta — warto do niej pdjs¢! Na
nasze nieszczescie ostatnio byta — co za zaskoczenie
— W remoncie.

Palmiarnia

Poznanska Palmiarnia to miejsce na ponadgodzinny
spacer wsrdd egzotycznych roslin i... ryb ptywajacych
w wielkich akwariach. Sprawdzi sie w niepogode (jest
rozlegta, ogrzewana i przyjazna), ale tez w stoneczne
dni, bo jest otoczona przez duzy, piekny park, idealny
na spacery. Pobyt w palmiarni okazuje sie czystg przy-
jemnoscia, ktdrg bardzo trudno popsu¢ (az trudno
uwierzy¢). Mozna oczywiscie sprébowac¢ wejsé do
sklepu z pamigtkami i kupi¢ szklanego stonia, ktére-
go trgba nie przetrwa nawet doby, albo gumowego

weza z ohydnym jezorem. Skad wiem? No wtasnie...

SPOTKAJMY SIE W PODROZY

Muzeum Narodowe

Prawdziwg pertg Poznania jest lokalne muzeum, pre-
zentujgce kolekcje na najwyzszym poziomie. Nawet
remontowane (a jakze!) i czesSciowo zamkniete jest
miejscem, w ktérym ,normalny” zwiedzajgcy mogtby
spedzié¢ wiele godzin. Ale skoro jestesmy z dzie¢mi,
nie mamy tyle czasu! Szybciutko przebiegamy zatem
przez sale ze sztukg wtoska i flamandzky, z tesk-
notg patrzymy na malarstwo hiszpanskie, ktérego
w polskich muzeach nie ma przeciez zbyt wiele, scho-
dzimy na doét (nie ma windy) do starozytnych Egip-
cjan, Grekdw i Rzymian, potem rzut oka na $rednio-
wiecze i... juz!

| cho¢ to tempo nie sprzyja refleksji, to zasoby po-
znanskiego muzeum sg na tyle bogate i ciekawe, ze
— chodéby wszystkie konczyny naszych dzieci wiedty
ze zmeczenia, a brzuszki wotaty, ze juz od trzydziestu
(TRZYDZIESTU!) minut nie jadty, wrdécimy tu jeszcze.
Tym razem po obiedzie!

Promien nadziei

Jedno, co nas w koncu uratowato przed tym, zeby
zupetnie nie zwatpi¢ w nasze rodzicielskie kompe-
tencje, to rogale $wietomarciniskie. Niech ich moc
bedzie tez z Panstwem, gdy przyjdzie stawic¢ czota
przeznaczeniu!
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AUTORZY 0O SOBIE:

Jacek Banas - nauczyciel, etyk, zastepca dyrek-
tora Departamentu Ksztatcenia Ogdlnego i Podstaw
Programowych MEiN, ojciec czworga dzieci.

Bogna Biatecka - psycholog, prezes Fundacji
Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii, autorka ksigzek
i poradnikéw, redaktor portalu dla mtodziezy www.
pytam.edu.pl i portalu dla rodzicéw www.rodzice.co.

Anna Faszczowa - koordynator redakcji portalu
tato.net., doktor dogmatyki, absolwentka KUL. Chor-
mistrz. Edukator domowy. Publikuje w pismach po-
$wieconych formacji. Zona Wiestawa, mama dwdch
synow i corki.

Aleksandra Gil - certyfikowany trener profilak-
tyki zdrowia psychicznego. Prowadzi szkolenia dla
mtodziezy i dorostych w zakresie budowania oso-
bowosci lidera, efektywnej nauki, prewencji zacho-
wan ryzykownych. Redaktor portalu dla mfodziezy
PYTAM.EDU.PL. Tylko prawda jest ciekawa oraz por-
talu dla rodzicéw RODZICE.CO

Artur Gorecki - historyk, teolog, publicysta; wy-
ktadowca, nauczyciel i dyrektor szkét; propagator
edukacji klasycznej; dyrektor Departamentu Ksztat-
cenia Ogdlnego i Podstaw Programowych MEiN.

Bernadeta Grabowska -absolwentka WSKSiM
w Toruniu oraz PWSFTviT w todzi, z powotania zona,
matka i dziennikarka. Szczerze zakochana w polskim
malarstwie. Przepada za herbatg jasminowg, lubi
piec stodkie smakotyki dla catej rodziny.

Dariusz Hybel — publicysta, filozof, teolog, ab-
solwent Akademii Trenera na Wyzszej Szkole Banko-
wej w Poznaniu, kursu Lideréw Edukacji Finansowej
Crown, nauczyciel medytacji chrzescijanskie;j.

Magda Kordaczuk - pedagog, trener umiejet-
nosci spotfecznych, nauczyciel, kurator spoteczny,
mama dwdch synow.

Beata Kozyra - nauczyciel edukacji wczesnosz-
kolnej, polonistka, konsultant metodyczny, edu-
kacyjny, autorka scenariuszy do lekcji filmowych
i podrecznikow.

Pawet Milcarek - filozof, historyk, publicysta,
freelancer.

Monika Moryn - polonistka, fotograf, mama dla
pieciorga dzieci Tu i pieciorga dzieci w Niebie, autor-
ka bloga Czytanki-przytulanki.
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Maftgorzata Nawrocka - pedagog, dziennikar-
ka oraz autorka kilkudziesieciu ksigzek, scenariuszy
teatralnych i szkolnych podrecznikéw.

Anna Niemira-Jurek - redaktorka materiatéw
branzowych i edukacyjnych, a takze scenariuszy gier.
Mama czworga dzieci.

Antoni Pawtowski - historyk, publicysta. Miesz-
ka na Mazowszu.

Matgorzata Peska-Salawa - psycholog kii-
niczny z 40-letnig praktyka w zawodzie w placéwkach
stuzby zdrowia i oswiatowych, prowadzi takze gabi-
net psychologiczny dla dorostych i dla dzieci, mama
czworga dzieci i babcia dziewieciorga wnuczat.

Karolina Poniatowska-Lipska — muzyk, harc-
mistrz, mama trojga dzieci.

Patrycja Przybystawska - polonistka, redak-
torka, mama trojga dzieci.

Dawid Radomski - Life&NGO coach, moderator
procesow kreatywnych, trener profilaktyki zdrowia
psychicznego. Cztonek Rady Ekspertéw przy Rzeczni-
ku Praw Dziecka. Wspoétautor programoéw profilaktyki
zachowan ryzykownych w obszarze uzaleznien beha-
wioralnych i nowych medidw oraz ogdlnopolskiego
badania jakosci zycia dzieci i mtodziezy (2021).

Agnieszka Szymanska - absolwentka KUL,
psycholog, logoterapeuta, nauczyciel dyplomowany.
Pracuje z dzie¢mi, mtodziezg, rodzicami i nauczycie-
lami, pomagajac m.in. w wypracowaniu zdrowych na-
wykdéw w korzystaniu z technologii cyfrowych.

Agnieszka Wojdyna — logopeda, nauczyciel-
ka jezyka polskiego, znawczyni i kolekcjonerka gier
planszowych.

Katarzyna Wozinska - psycholog, dyrektor
osrodka Centrum Stowo — Psychologia z duszg, zona
i mama pieciorga dzieci.

Anna Zalewska - publicystka, redaktor kwartal-
nika ,Cywilizacja” i dwumiesiecznika ,Stuzy¢ praw-
dzie”, koordynator dziatalnosci edukacyjnej i wy-
dawniczej Fundacji Servire Veritati Instytut Edukacji
Narodowej, mama dwdch syndw.
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