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RAZEM WOBEC
TRUDNOSCI

Szkolne trudnosci sg bardzo rdzne. | zawsze takie
byty — poczawszy od tego, ze kiedys (a w wielu
miejscach na swiecie rowniez teraz) szkota byta
dobrem ekskluzywnym, dostepnym dla nie-
wielu. Wykorzystywano jg do wynaradawiania
w czasie zaborow (kto pamieta, dlaczego strajko-
waty dzieci z Wrzesni?); w czasie Il wojny swiato-
wej mozna byto stracié zycie za uczenie i uczesz-
Czanie na tajne zajecia.

Dzisiejsze problemy s3g inne: nierzadko dotykaja
dzieci chorych, z dysfunkcjami, wynikajg czesto
z cywilizacyjnych przemian. Jednak — co widza
chyba wszyscy — wiele napieé, wiele gorzkich
zarzutéw jest we wzajemnych relacjach rodziny
i szkoty: ze nie rozumiejg, nie wspodtpracujg, nie
stuchaja... A nic tak nie podkopuje wychowaw-
czych wysitkdw, jak ten brak jednosci, ktéry dzieci
Swietnie wyczuwaja.

ChcielibySmy w tym numerze ,WychowujMY!”
uzmystowié, ze nasz, rodzicéw i nauczycieli, cel
jest ten sam — dobro dziecka. Rodzice znajg swoje
dziecko jak nikt inny na Swiecie, ale jest to wiedza
obcigzona czesto brakiem obiektywizmu, bo kto
potrafi spojrze¢ na swoje dziecko z dystansem?
Czy rodzice wiedzg, jak dziecko zachowuje sie
z dala od ich czujnego spojrzenia? Dlaczego nie
ufajg nauczycielom, majgcym wieloletnig prakty-
ke? Z kolei nauczyciele prébujacy realizowac pro-
gramy nauczania w klasach, w ktérych kumuluje
sie wiele rdoznych napieé, tracg z oczu konkret-
ne osoby — z ich indywidualnymi problemami.
| tworzy sie przepasé miedzy rodzing i szkota.

Czy potrafimy dla dobra dzieci wspdlnie przerzu-
ci¢ most nad tg przepascig?

Anna Zalewska




Bogna Biatecka

JAK MOTYWOWAC DZIECI DO NAUKI

Cho¢ o motywacji i jej rozbudzaniu napisano tysigce
ksigzek, chcielibysmy dzi$ zaproponowaé dwa bardzo
konkretne podejscia do tematu, oparte na rdznych
doswiadczeniach, jednak godne wyprébowania
w warunkach domowych. Jedno podejscie pomija
w ogdle kwestie motywacji, a utatwia wyksztatcanie
pozytywnych nawykoéw efektywnej nauki. Drugie —
proponuje cato$ciowg zmiane postawy wobec szkoty,
nauki i rowiesnikow, tak by lepsze oceny staty sie nie-
jako skutkiem ubocznym tej zmiany.

Metoda matych nawykow B.J. Fogga

W dzisiejszym $wiecie, w ktérym mtodziez jest bom-
bardowana niekonczgcymi sie bodzcami i rozprosze-
niami, motywowanie do nauki moze wydawac sie nie
lada wyzwaniem. Jednak kluczem do sukcesu nie jest
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presja ani nadmierne oczekiwania, ale raczej umie-
jetnos¢ kultywowania drobnych nawykow, ktére pro-
wadzga do wiekszych zmian.

Oto kilka zasad ukazujgcych podstawy poprawienia
motywacji do nauki, opartych na koncepcji drobnych
nawykow B.J. Fogga, przedstawionych w ksigzce Tiny
habits.

A) Wiecej znaczy mniej: czesto zmagamy sie z mo-
tywacjg, ustanawiajagc ambitne cele, ktére szybko
bledng w obliczu codziennych wyzwan, co prowadzi
do obwiniania sie i w ostatecznosci poddania. Klu-
czem jest zmiana perspektywy: zamiast polega¢ na
sile woli, skupmy sie na tworzeniu matych, tatwych
do opanowania nawykodw, ktére stopniowo prowadzg



do pozgdanej zmiany. Mate kroki prowadzg do wiel-
kich zmian. Zacznijmy od prostych dziata. Nawet co$
tak drobnego, jak regularne przeglagdanie notatek po
powrocie do domu, moze wywotaé poczucie osig-
gniecia celu i zbudowac¢ dtugotrwatg motywacje.

B) Motywacja dla niezmotywowanych: Fogg podkre-
$la, ze zachowania sg napedzane przez motywacje,
umiejetnosci i bodzce. Zamiast skupiac sie na ztozonosci
motywacji, skoncentrujmy sie na prostszych aspektach
zmiany: bodZcach i fatwych do wykonania dziataniach.

Klucz do wprowadzenia nowych, drobnych nawykéw
tkwi w wykorzystaniu istniejgcych juz bodzcéow do
dodania nowego zachowania. Innymi stowy, nowo
wypracowane zachowanie powinno automatycznie
nastepowac po czynnosci lub zdarzeniu, ktére regu-
larnie ma miejsce w ciggu dnia.

Oto kilka przyktadéw drobnych nawykéw, ktdre

moga przyczynic sie do efektywniejszej nauki:

e Gdy tylko wejdziesz do domu i zdejmiesz buty
oraz ubranie, wyjmij z plecaka zeszyty z lekcji dnia
i szybko przejrzyj notatki.

e Po przeczytaniu notatek, przepisz tre$é¢ zadan do-
mowych na oddzielne kartki (kazde zadanie osob-
no) i zawies je na tablicy korkowej nad biurkiem.

e Rozpoczynajac nauke, przefacz swdj smartfon
w tryb ,nie przeszkadzac¢” lub samolotowy.

Utatwiamy sobie wyksztatcenie nowego nawyku, od-
powiednio sie przygotowujgc, aby wszystko, czego
potrzebujemy, byto pod reka. W powyzszym przykta-
dzie — upewniamy sie, ze zapas karteczek i dziatajgcy
dtugopis sg zawsze na biurku.

Fogg nazywa to kotwicy. Konkretne zdarzenie lub
zachowanie staje sie bodzcem wyzwalajagcym nasz
nowy, pozytywny nawyk, czyli w pewnym sensie
nowy nawyk zostaje zakotwiczony lub przymocowa-
ny do juz istniejgcego. Co sprawia, ze zabieg ten jest
rewolucyjny? To, ze wykonanie nowej czynnosci nie
zalezy juz od motywacji, ktérej nam moze brakowag,
ale od zapamietania, ze po X ma nastgpic Y.

Pamietajmy, ze drobne nawyki sg sitg napedowg
pozytywnych zmian. Pozwdlmy sobie przez chwile
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napawac sie duma — za kazdym razem, gdy co$ stanie
sie naszym nowym nawykiem, i pamietajmy, ze kazdy
maty krok przybliza do stania sie lepszg wersjg siebie.

Motywacja inacze;j...

Ron Clark, znany nauczyciel i autor bestsellerowej
ksigzki The Essential 55, stat sie symbolem transfor-
macyjnej mocy edukacji. Jego niekonwencjonalne
metody pracy z grupg uczniow, nawet przez najbliz-
szych uwazanej za stracong, w jednej z najbardziej
niestawnych dzielnic Harlemu, nie tylko odmienity
zycie jego podopiecznych, ale takze zainspirowaty
nauczycieli na catym swiecie.

Po tym, jak jego klasa osiggneta spektakularny
sukces, zdobywajgc najwyzsze wyniki w egzaminach
szostoklasisty w rejonie, Clark zdecydowat sie podzie-
li¢c swoimi odkryciami w ksigzce opisujgcej 55 zasad,
ktore pomogty mu osiggnac sukces w nauczaniu.

Pozycja ta szybko stata sie miedzynarodowym best-

sellerem. W$réd omodwionych przez autora zasad

wiele mozna zastosowac nie tylko w klasie, ale takze

w indywidualnej nauce i rozwoju osobistym. Oto

kilka wybranych, bezposrednio zwigzanych z nauka:

1. Zachecaj do doskonatosci, publicznie wyrazajgc
uznanie (Reguta 3). Publiczne docenianie osia-
gnie¢ moze dziata¢ jako potezny bodziec, moty-
wujgc uczniéw do dalszej pracy i poprawy wyni-
koéw. Stosowac to moze zaréwno nauczyciel, jak
i rodzic, chwalacy dziecko za sukcesy przed
innymi cztonkami rodziny.

2. Kontroluj swoje emocje (Reguta 5). Uczniowie po-
winni uczy¢ sie, jak zarzagdzaé swoimi emocjami,
zaréwno w sukcesach, jak i porazkach. Dotyczy to
przede wszystkim podejscia do porazek. Kluczem
jest, by zamiast mowic¢ sobie Jestem do niczego,
raczej zadawad pytanie: Czego mnie to nauczyto
na przysztosc¢? | stworzy¢ plan, jak w przysztosci
zapobiec podobnym problemom.

3. Zadawaj pytania (Reguta 6). Ciekawos$¢ prowadzi
do gtebszego zrozumienia i jest fundamentem
efektywnej nauki. Wtasnie dlatego na przyktad,
robigc notatki, warto (innym kolorem lub na mar-
ginesie) zapisywac pytania, ktore sie pojawiajg
w zwigzku z tematem. Sprzyja to gtebszemu prze-
twarzaniu informacji.
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Wykonuj losowe akty dobroci (Reguta 11). Pro-
mowanie zyczliwosci i empatii wzmacnia spo-
tecznos$¢ i pomaga budowac pozytywne relacje.
Dlatego warto zacheca¢ dzieci do wzajemne;j
pomocy w nauce, w odrabianiu zadan domo-
wych, przygotowaniu do sprawdziandw itp.
Nawet jesli ta pomoc sprowadza sie do wspdlne-
go przygotowania $ciagg, to i tak jest w tym ele-
ment nauki, a co wazne — budowania dobrych
relacji réwiesniczych.

Nagradzaj, ale nie ucz oczekiwania nagréod
(Reguta 15). Clark wierzy, ze cho¢ nagrody moga
by¢ poteznym motywatorem, nie powinny by¢
celem samym w sobie. Dazenie do doskonatosci
powinno wynikac z pragnienia samodoskonale-
nia, a nagrody powinny przychodzi¢ jako niespo-
dziewane bonusy, a nie przewidywalne wyniki.
Oznacza to, ze od czasu do czasu warto dziecko
zaskoczy¢ nagrodg za dobry wynik w nauce. Musi
mieé to jednak element niespodzianki i by¢ nie-
przewidywalne. Dajemy w ten sposdb dziecku
trwate skojarzenie miedzy nauka a przyjemnymi
niespodziankami.

6. Kluczowa jest organizacja (Reguta 18). Clark pod-
kresla znaczenie bycia zorganizowanym. Pomaga
to uczniom w efektywniejszej nauce i lepszym za-
rzagdzaniu czasem oraz zasobami.

7. Bez narzekania na prace domowa (Reguta 19).
Narzekanie jest kontrproduktywne. Zamiast tego
uczniowie powinni postrzega¢ wyzwania jako
okazje do nauki i wzrostu.

8. Ucz sie na btedach (Reguta 52). Bfedy sa
nieuniknione, ale sg tez cennymi lekcjami. Ich ak-
ceptacja oraz nauka z nich wyptywajaca prowa-
dzg do osobistego rozwoju.

9. Zawsze badz uczciwy (Reguta 53). Uczciwosc
jest fundamentem zaufania i szacunku, zaréwno
w klasie, jak i w zyciu.

Zasady te, cho¢ opracowane w kontekscie klasy,
majg uniwersalne zastosowanie i mogg stuzy¢ jako
przewodnik dla kazdego, kto dgzy do osobistego do-
skonalenia sie. Ron Clark pokazat, ze kazdy uczen ma
potencjat, aby z odpowiednim podejsciem, determi-
nacja i pozytywnym nastawieniem przekroczy¢ ogra-

niczenia i osiggnac nieoczekiwane sukcesy.
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To normalne, ze dzieci i mtodzi ludzie przejmuja sie

tym, co dzieje sie w szkole, np. gdy rozpoczyna sie
rok szkolny lub przystepujg do egzaminéw. Czasami
jednak zwigzany z nauka obowigzek szkolny moze
stac sie zbyt trudny, stresujgcy lub niepokojacy, i to
na dtuzszy czas.

Jesli Twoje dziecko przezywa niepokdj zwigzany ze
szkotg lub komunikuje, ze nie jest w stanie do niej
chodzi¢, moze to by¢ niezwykle wyczerpujace zaréw-
no dla Ciebie, jak i dla niego. Zwtaszcza poranki moga
stac sie bardzo stresujgce dla catej rodziny, gdy pré-
bujesz zarzgdza¢ emocjami swojego dziecka, a jedno-
czesnie realizowac swoje zadania i obowigzki. Nawet
jesli uda Ci sie doprowadzi¢ dziecko do bramy szkoty
lub ,wysta¢” do niej nastolatka — czujesz, ze prze-
trwanie tego dnia bedzie dla niego trudne. | wiesz, ze
jutro rano czeka was ten sam problem.

Jezeli znajdujesz sie w takiej sytuacji, przyjmij
kilka rad, ktére pomogg Ci zrozumieé, co sie dzieje

Aleksandra Gil

POKONAC
SZKOLNE
LEKI

z dzieckiem, oraz wprowadzié¢ zmiany, zeby dziecko,
doswiadczajgc Twojego wsparcia, czuto sie bezpiecz-
nie, a Ty nie bedziesz toczy¢ codziennej walki.

Co sprawia, ze mtodzi czujg lek przed szkot3?

Niepokdj zwigzany ze szkotg moze by¢ spowodowany
wieloma przyczynami. Moga to by¢ np. relacje rowie-
$nicze, czyli leki zwigzane z akceptacjg w grupie czy
umiejetnoscig nawigzywania przyjazni; problemem
moze by¢ postrzeganie szkoty jako przymusu, a nie
przywileju — owszem, zwigzanego z obowigzkami, ale
waznego zrédta inspiracji i rozwoju. Innym powodem
moze by¢ brak umiejetnosci uczenia sie lub proble-
my zaburzajgce ten proces (np. brak snu, specjalne
potrzeby edukacyjne); czasem jest to trudna relacja
z konkretnym nauczycielem. Zaréwno te szkolne uwa-
runkowania, jak i doswiadczenia zwigzane z biologig
i rozwojem (kolejny etap rozwoju, dojrzewanie) oraz
czynniki spoteczne, np. zatoba, choroba w rodzinie
czy jej rozpad, mogg utrudni¢ mtodemu cztowiekowi
zaadaptowanie sie w szkolnej rzeczywistosci.
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Dla niektérych mtodych ludzi srodowisko szkolne jest
szczegblnie trudnym wyzwaniem, a préba dopasowa-
nia sie do niego moze wywotac przewlekty stres. Moze
tak by¢, jesli zmagaja sie oni z ktopotami zwigzanymi
ze zdrowiem psychicznym lub majg specjalne potrzeby
edukacyjne wynikajgce np. z autyzmu, ADHD, dyslek-
sji lub dyspraksji (tzw. syndrom niezdarnego dziecka).
Okolicznosci te mogg sprawié, ze szkota bedzie wywo-
tywata u ucznia niepokdj i wyczerpanie, zwtaszcza jesli
jego stan lub potrzeby rozwojowe sg niezdiagnozowa-
ne lub niewystarczajgco wspierane.

Bywa tez, ze powdd jest dos¢ prozaiczny — zalegtosci.
W pracy z dzie¢mi i mtodziezg podczas warsztatow
(prowadzonych przez Fundacje Edukacji Zdrowot-
nej i Psychoterapii) rozmawiamy o lekach i o tym,
w jaki sposéb mtodzi sobie z nimi radza. Gdy pytamy
o szkote, na przyktad o powrdt z wakacji, to méwig,
ze jest on dla nich trudny, bo zaczyna sie czas obo-
wigzkow, od ktdrych odwykli, oraz obawiajg sie, ze
zalegtosci z lat poprzednich znowu dadzg o sobie znac
i koszmar walki z niezrozumiatym tematem z jakiego$
przedmiotu rozpoczyna sie na nowo. Mtody cztowiek
czuje sie uwieziony w kole powracajgcej wiedzy, bez
ktorej trudno przejs¢ do kolejnego etapu.

Czy to juz lek, a moze lenistwo?
Dziecko moze okazywac niepokdj zwigzany ze szkotg
m.in. poprzez:

¢ niechec do wstawania i do wyjscia — komunikat, ze
,hie moze is¢”;

¢ wyolbrzymianie drobiazgéw, zamartwianie sie, np.
o posiadanie odpowiednich przy-
boréw potrzebnych do zajeé;

* pojawiajgce sie czesto objawy so-
matyczne: uczucie mdtosci, bdle
brzucha lub gtowy, problemy ze
snem;

¢ unikanie i nieche¢ do odrabiania
lekcji — w konsekwencji oceny
ulegaja obnizeniu;

* ciggla ztos¢, zdenerwowanie, po-
irytowanie, zarowno w domu, jak
i w szkole;

¢ wycofanie, zaleknienie, przygne-
bienie, niskie poczucie wartosci.
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Co zatem robié¢? Domowe strategie

Gora lodowa

Warto dowiedzied sie, co tak naprawde jest przyczy-
ng niepokoju. Czasami moze by¢ trudno ustali¢ jego
zrédto, i tu jako rodzice powinnismy pomadc dziecku
okresli¢ to zrédto. Gdy zrozumiesz problem, bedziesz
W znacznie lepszej sytuacji, bo zdecydowanie tatwiej
znajdziesz rozwigzania adekwatne i do sytuacji, i do
potrzeb Twojego dziecka.

Dziecku, nastolatkowi, trudno jest wyjasni¢ emo-
cje — wowczas moze tez nie by¢é w stanie odpowie-
dzie¢ na bezposrednie pytania, takie jak: Co sie dzieje?
Warto skorzysta¢ wtedy z techniki gory lodowej,
ktdra moze pomdc w otwarciu rozmowy, dajgc szanse
na wspélne odkrywanie tego, co powoduje niepokd;.

Narysujcie wspdlnie na kartce ,goére lodowa leku”,
ktorej tylko czubek wystaje nad powierzchnie fal,
a cze$¢, zdecydowanie wieksza i ciezsza, jest ukryta
pod nig. W obszarze czubka wypiszcie wszystkie
objawy, ktére zauwazyliscie, czyli efekty i zachowa-
nia, ktére sg ,na koncu”: zty sen, gorsze samopo-
czucie, ,niemoznos¢ podjscia” do szkoty, pogorszenie
ocen itd. Gdy to zrobicie, w ukrytym pod wodg ob-
szarze gory lodowej zadawaj pytania, np.: MozZe dla
ciebie jest za gtosno w szkole? Zastanawiam sie, czy
masz problem z relacjami (koledzy, nauczyciel). Przy
kazdej odpowiedzi staraj sie naktania¢ dziecko do wy-
razania emocji, popros, by samo rysowato lub dopi-
sywato cos$ pod Twoimi pytaniami. To sposéb o wiele

efektywniejszy i mniej stresujacy dla kazdej ze stron,




gdyz jest to wspdlna rozmowa, a nie tylko nasze py-
tania, czesto (szczegdlnie przez nastolatki) odbierane
jako opresyjne i zawierajgce juz w sobie niepokdj,
np.: Co sie z tobq dzieje?

Z miodszymi dzie¢mi rysuj obrazy na goérze lodowej
lub zache¢ je do pisania prostych stéw. W przypad-
ku dzieci starszych i nastolatkdw mozesz poprosi¢ ich
0 napisanie stow kluczowych i zwrotéw lub zrobi¢ to
jako mape mysli z wyrazem szkota w srodku i wszyst-
kimi rzeczami, ktore s dla nich trudne.

To ¢wiczenie pomaga rowniez w oswojeniu ze szkoty,
jej kolejnym etapem czy zmiang. Jest tez dla Ciebie
doskonatym punktem wyjscia do rozmowy z wy-
chowawcg, nauczycielem, potrzebnej do uzyskania
wsparcia w Srodowisku szkolnym.

Dobre nawyki

Rytuat wstawania, ubierania sie, $niadania i wycho-
dzenia z domu moze stworzyé poczucie bezpieczen-
stwa i zmniejszy¢ stres, réwniez Twéj. Dobre nawyki
warto zaczgc juz wieczorem, poczgwszy od wspdlne-
go sprawdzenia planu lekcji, przygotowania potrzeb-
nych rzeczy, spakowania plecaka, wybrania ubran.
Rano mozesz wykorzysta¢ jeden z tych elementdw,
proszac dziecko, by sprawdzito np. plan lekcji, rzeczy
przygotowane do zabrania; dzieki temu, zamiast
mysleé o ,wyjsciu do szkoty”, skupi sie ono na kon-
kretnym zadaniu.

Plan na lek

Zastanow sie razem z dzieckiem, jak mogtoby pora-
dzi¢ sobie z lekiem. Mtodsze dzieci mogg zabra¢ ze
sobg cos$ z domu, np. ulubiong zabawke. Ze starszy-
mi warto oméwic i zachecaé do ¢wiczenia technik
radzenia sobie ze stresem, tak aby sami wiedzieli,
co na nich dziata. Warto przygotowac nawet taka
liste, np. prysznic po przebudzeniu, przygotowanie
samemu positku do szkoty (wcale nie muszg by¢ to
kanapki — mtodzi bardzo lubig eksperymentowac
w kuchni).

Czas na relaks po szkole

Taki czas na odpoczynek moze byc¢ szczegdlnie wazny
dla nastolatkéw. To spedzanie czasu z przyjaciétmi
i rodzing, stuchanie muzyki, spacer lub bieganie,
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uprawianie sportu, pieczenie, rysowanie czy ogla-
danie ulubionego filmu (pamietaj o zasadach korzy-
stania z technologii). Wspierajgc zdrowie psychiczne,
ustal zasady: konkretny czas, aktywnosci i jasny plan
pozwalajacy zniwelowac hiperzadaniowos¢.

Doceniaj mate i duze osiggniecia

Zwro¢ uwage na mate sukcesy, takie jak wstawanie
z tozka we witasciwym czasie lub zaangazowanie
w domowe i szkolne obowigzki. Méw o tym, ze
jeste$ pod wrazeniem, jak dzieci dobrze sobie radzg,
np. tgczac nauke z treningami i z pomoca w domu.

Nie poddawaj sie — ,raz” nie znaczy, ze ,zawsze”

W niektdére dni Twoje dziecko moze nie by¢ w stanie
poradzi¢ sobie ze szkotg, zajeciami pozalekcyjnymi
i jeszcze pomocg w domu. Pamietaj, ze wéwczas jego
nastréj bedzie sie obnizat. Wspdlna rozmowa (np. na-
rysowanie ,gory lodowej leku”) pomoze Wam usta-
li¢ zmiany w harmonogramie i sprébowac ponownie
nastepnego dnia.

54321
Ta technika jest przydatna w sytuacjach, w ktoérych ,ro-
zumowe” podejscie nie dziata i zawodzg wszystkie inne
sposoby, a przyttoczenie lub przeciwnie — nadmierne
pobudzenie czy brak skoncentrowania — narasta. Jest
ona szybka i tatwa do zastosowania. Polega na od-
wroceniu uwagi od sytuacji, ktéra napawa nas wy-
jatkowym lekiem lub irytacjg; zeby z niej skorzystac,
nalezy zaangazowac pie¢ zmystéw, czyli zacheci¢
dziecko do:

e wybrania 5 przedmiotdw, ktére znajdujg sie wokot,
skupienia na nich wzroku i nazwania: krzesto, ku-
bek, okno, lampa, dtugopis;

¢ skupienia sie na 4 elementach, ktore w danej chwili
mozna ustyszec: szczekanie psa za oknem, tykanie
zegara, ruch na klatce schodowej, wtasny oddech;

e znalezienia 3 najblizszych rzeczy, ktérych mozna
jak najszybciej dotkngé, na przyktad spodnie, biur-
ko, chwycié jedng dton w drugg;

e skupienia sie na tym, aby rozpozna¢ 2 towarzysza-
ce zapachy — bez rdznicy, czy tadne, czy niemite:
herbata, przypalone grzanki;

e poczucia 1 smaku, ktory moze okresli¢: woda, kto-
rg nawet w szkole na lekcji moze miec i sprébowac.
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To zadanie—btyskawica nie wymaga zastanawiania
sie. Nalezy tylko skupi¢ sie na ekspresowym i intuicyj-
nym dziataniu. Technika 54321 pomaga zaangazowac
zmysty i jednoczesnie mdzg w ocene sytuacji, ze jest
bezpiecznie, ze nic strasznego nam nie grozi. Dzieki
temu obnizamy napiecie i lek. Co istotne, kazda tech-
nika, rowniez i ta — oczywiscie czesto uzywana — czyni
Z nas mistrza. Oznacza to, ze musimy jg poznawac
i ¢wiczy¢, gdy nasze dziecko jest w swietnej formie,
tak aby nauczyé mézg, ze w chwili zagrozenia lekiem
musi zadziataé, bo potrafimy jg z sukcesem stosowac.
Im lepiej opanowana, tym szybciej staje sie natu-
ralnym sposobem na roztadowanie stresu, nie tylko
dziecka, ale i naszego, szczegdlnie gdy przystowiowe
liczenie do dziesieciu juz nam nie pomaga.

Na koniec
Pamietaj, ze nawet jesli sytuacja moze by¢ napraw-
de dla Ciebie i Twojego dziecka trudna, dobrym

prosTalskuTEcZNA METODA 5-4-3-2-1

. Skupsie
na 4 rzeczach, '

WZIROK

—

Skup sie
na 5 rzeczach,
ktére mozesz
zobaczyc.

pomystem jest nawigzanie i utrzymanie pozytywnych
relacji ze szkota. Wybierz sie na rozmowe, rozpoznaj
wsparcie, ktore mogg zaoferowac szkolni specjalisci.
Pomoze to wspoétpracowac i wprowadzi¢ zmiany, aby
pomdc Twojemu dziecku pokonac leki i poprawic
jego sytuacje, a przede wszystkim zdrowie.

Literatura wykorzystana:

K. Koffler, Detaching from Emotional Pain (Grounding);
I. Pikdrn, The 54321 Grounding Technique: Manage
Anxiety By Anchoring In The Present; A. McPherson,
The 5-4-3-2-1 Mindfulness Method; M. Taraszkiewicz,

Jak wspierac dzieci w kryzysie? Poradnik dla rodzicow

3 moz2es? ustyszed.

nie tylko na czas globalnej pandemii.

Skuteczne metody na stres i nauke: www.pytam.edu.pl,
www.rodzice.co, portale prowadzone przez Fundacje
Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii.

StUCH
Skup sie (-\

na 3 rzeczach, ktdre ?‘

WECH

Skup sie
na 2 rzeczach,
ktore mozesz
powgchac.

SMAK
Siup sig
na 1 rzeczy,
ktdrej mozZesz
posmakowad.

Rys. Aleksandra Gil
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Bogna Biatecka

SZESCIOLATKI W SZKOLE - CO DZISIA]
MOZEMY STWIERDZIC?

Jak po latach mozemy oceni¢ eksperyment, ktérym
byto posytanie do szkét szesciolatkéw? Juz w momen-
cie, gdy stato sie to (na chwile) przymusem, znane
byty badania, pokazujace, ze to nie najlepszy pomyst.

W roku 2015 opublikowano wyniki durskich badan
Thomasa Dee i Hansa Sievertsena, prowadzonych
przez wiele lat, a obejmujacych grupe kilkudziesie-
ciu tysiecy uczniéw. Badanie to ukazywato jedno-
znacznie, ze najkorzystniejszym dla dzieci wiekiem
rozpoczynania nauki szkolnej jest sidmy, nie szdsty
rok zycia. Ten jeden rok czyni bowiem rozwojowo
ogromna rdéznice.

Zauwazono, ze siedmiolatki wykazujg o 73% lepsza
zdolnos$¢ koncentracji w poréwnaniu z réwiesnikami,
ktdrzy rozpoczeli nauke rok wczesniej. Co wiecej, réz-
nica ta utrwala sie, obserwowana jest takze wsréd
uczniow w wieku jedenastu lat. Dzieci, ktére zaczyna-
ja szkote pdiniej, wykazujg réwniez mniejszg skton-
nos¢ do ADHD i zwigzanych z nim zaburzen, takich jak
nadpobudliwos¢.

Juz wczesniejsze badania wskazywaty na korzysci
ptynace z dodatkowego roku spedzonego w dziecin-
stwie na zabawie; jednak badanie dunskie dostar-
czyto bardziej szczegétowych informacji na temat
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przyczyn tych korzysci. Kluczowe okazato sie unika-
nie wymuszania na szesciolatkach dtugotrwatego
siedzenia i skupiania sie na jednolitych zadaniach, co
jest dla nich wyjatkowo trudne. W tym wieku dzieci
potrzebujg wiecej ruchu i sg bardziej zainteresowane
eksploracjg $wiata wokot nich. Szesciolatki nie radza
sobie z zadaniami szkolnymi, a zte nawyki i negatyw-
ne skojarzenia z sytuacjg nauki utrwalajg sie.

Badania te sg szczegdlnie wartosciowe ze wzgledu na
ich skale oraz uwzglednienie szczegétowych danych,
takich jak dokfadny wiek dziecka przy rozpoczeciu
edukacji szkolnej.

Dodatkowo wykazato ono, ze dzieci, ktére rozpocze-
ty szkote pdziniej, miaty wyzszy poziom samokontroli.
Ta réznica w samokontroli i zdolnosci koncentracji
ma dtugotrwaty wptyw na wyniki w nauce, utrzymu-
jac sie przez kolejne lata edukacji.

Potrzeby rozwojowe szesciolatka

Rozwdj szesciolatka charakteryzuje sie specyficznymi
potrzebami, ktére wynikajg z faktu, ze w tym wieku
procesy hamowania w uktadzie nerwowym nie sg
jeszcze w petni rozwiniete. W praktyce oznacza to,
ze szesciolatki sg niezwykle reaktywne emocjonal-
nie. Nawet niewielki bodziec moze wywotac silne
reakcje — zaréwno pozytywne, jak i negatywne, a na-
stroje dziecka mogg szybko sie zmieniac.

W takim kontekscie kluczowe dla pozytywnego roz-
woju emocjonalnego, a w szczegdlnosci dla poprawy

samokontroli, stajg sie spokdj i poczu-
cie bezpieczenstwa. Te harmonijna

atmosfere mozna stworzy¢ dziecku
w domu, przedszkolu czy tez matej
szkole, ktéra preferuje indywidualne
podejscie, oferujgc niewielkg liczeb-
nos¢ klasy i spokojng atmosfere. To
wiasnie w takim spokojnym i bez-
piecznym S$rodowisku dziecko stop-
niowo otwiera sie na nhowe wyzwania
i relacje spoteczne.
Nalezy podkreslic, ze te aspek-
ty sg $cisle powigzane z fizycznym
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poziomem dojrzatosci uktadu nerwowego. Nie mozna
tego rozwoju przyspieszy¢ sztucznie; kluczowe jest
zapewnienie odpowiednich warunkow, aby mdgt on
postepowac naturalnie.

Reminiscencje z wdrazania reformy w Polsce

Emocjonalne wyzwania, przed ktorymi stajg szescio-
latki w szkole, sg znaczace. Dyskusje miedzy nauczy-
cielami pierwszych klas, ktére miaty miejsce w pew-
nych grupach dyskusyjnych w czasie wprowadzania
reformy, rzucajg swiatfo na te sytuacje:

To jak podrdéz kosmiczna. Niekoriczqgce sie pytania
i ciggte podchodzenie z zeszytem z pytaniem: ,Czy
dobrze napisatam?” lub , Juz skoriczytem”. Frustrujg-
ce jest, Zze nie mozna uzyskac od nich chwili spokoju.
Mam podobnie, dzieci przyzwyczajone sq z przedszko-
la do ciggtego oczekiwania na potwierdzenie wyko-
nanej pracy. U mnie, gdy wykonujg zadania, kazde
koriczy w innym czasie, a poniewaz nie potrafiq sa-
modzielnie przeczytaé¢ kolejnych instrukcji, musze
podchodzi¢ do kazdego z osobna i wyjasniac. Tak
wyglgda cata lekcja. Nie moge znies¢ widoku, jak na
pigtej lekcji podczas drugiej zmiany dzieci po prostu
skrecajg sie w tawkach, ale kiedy je posadze na dy-
wanie, jest jeszcze gorzej. Zaczynajq sie wygtupiac,
dokuczac sobie, co uniemozliwia prowadzenie lekcji.

Rozwdéj emocjonalny

Pokazane wyzej cytaty ukazujg specyfike emocjo-
nalnego rozwoju szesciolatka. Maluchy potrzebujg
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indywidualnego zapewnienia, ze radzg sobie dobrze.
Gteboko odczuwajg negatywne oceny ze strony na-
uczyciela. Mimo, ze teoretycznie w nauczaniu poczat-
kowym oceny nie wystepujg, w praktyce nauczyciele
czesto uzywajg ich odpowiednikéw, takich jak smutne
lub usmiechniete buzki, punkty itd. Dodatkowym pro-
blemem sg kryteria oceny, na przyktad umiejetnosci
pisania. Kolejnym wyzwaniem jest system zmianowy
w nauce. W przedszkolach popotudnia sg czasem
przeznaczonym na swobodng zabawe, podczas gdy
w szkole lekcje czesto zaczynajg sie wtasnie wtedy.
Cos, co jest trudne nawet dla dorostych, dla matego
dziecka jest po prostu niewykonalne. Jak sie okazato,
konsekwencje ciggng sie latami.

W 2023 roku najstarsze dzieci, ktdre rozpocze-
ty nauke w szkole jako szesciolatki, zdajg mature,
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a najmtodsze (z rocznikéw, dla ktdrych szkota byta
obowigzkowa) uczeszczajg juz do szkoty Sredniej.
Badania prowadzone na catym sSwiecie wcigz na
nowo wykazujg, ze posytanie szesciolatkdéw do
szkét bez rewolucyjnego zmodyfikowania progra-
mu i metod nauczania w klasie pierwszej przynosi
trwate, negatywne konsekwencje (z najnowszych:
Tandzegolskiene-Bielaglove; Shin, Yoosik; Shepard,
Asha). Cho¢ wiadomo, ze wiele problemdw z nauka,
zarowno w Polsce, jak i na catym $wiecie zwigza-
nych jest z dwuletnim okresem nauczania zdal-
nego, nie mozna nie zauwazy¢, ze czes¢ trudnosci
z motywacjg do nauki i samokontrolg moze wynikac
z samej decyzji 0 wczesniejszym wystaniu dzieci do
szkoty, zanim byty one na to gotowe. A ze skutkami
mierzymy sie do dzis.

R T A L " Al
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TRUDNOSCI SZKOLNE
DZIECKA Z CHOROBA.

PRZEWLEKLA

Nie jest tatwo pisa¢ czy rozmawia¢ o chorobach,
zwtaszcza kiedy dotyczg one dzieci. A przeciez i naj-
mtodsi doswiadczani sg przez nieuleczalne scho-
rzenia, choroby przewlekte, zaburzenia neuroroz-
wojowe czy chocby czesto nawracajgce infekcje.
Problemy zdrowotne nie zawsze sg widoczne gotym
okiem, jednak czesto mogg stwarzac wiele proble-
mow. Niektdre zaburzenia i choroby charakteryzujg
sie dfugotrwatym lub nawracajgcym przebiegiem
i wymagajg ciagtej kontroli medycznej, co w przy-
padku dzieci i mtodziezy przektada sie na trudnosci
edukacyjne. Sama od najmfodszych lat cierpie na
nawracajgce migreny, ktére niejednokrotnie genero-
waty trudnosci zaréwno w szkole (bél gtowy ograni-
czat mozliwos¢ skupienia sie na nauce czy odrabianiu
zadan domowych), jak i w zyciu pozaszkolnym; nie-
rzadko musiatam korzysta¢ z pomocy szpitalnej, gdy
bdlu nie udawato sie opanowac. Z czym borykaja sie
uczniowie przewlekle chorzy i ich najblizsi? Oddajmy
gtos mamie chtopca cierpigcego na pierwotny niedo-
bér odpornosci, uczeszczajgcego od wrzesnia tego
roku do pierwszej klasy szkoty ponadpodstawowe;.
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S.B.: Na czym polega choroba Pani syna i w jaki
sposéb mozna jg leczy¢?

Monika: Pierwotny niedobdr odpornosci zawiera
w sobie bardzo duzo jednostek chorobowych. Orga-
nizm Kuby nie wytwarza przeciwciat IgG,, ktére sg
strategiczne w obronie przeciwko wirusom. Dlatego
syn czesto fapie i ciezko przechodzi infekcje — gtéwnie
dolnych drég oddechowych (oskrzela, ptuca), a jego
organizm ma odporno$é noworodka. Dzieki pomocy
specjalistycznej fundacji Jakub zostat objety progra-
mem leczenia immunoglobulinami, czyli gotowymi
preparatami zawierajgcymi przeciwciata od dawcow.
Preparaty byty podawane raz w miesigcu w szpitalu,
jednak ta metoda sie nie sprawdzita. Po dwédch ty-
godniach od przyjecia substancji poziom przeciwciat
gwattownie spadat i dziecko ulegato infekcji, co
z kolei uniemozliwiato przyjecie kolejnej dawki, pdz-
niej natomiast nie zawsze znajdowat sie termin na
podanie leku. Po konsultacjach lekarskich syn dostat
pompe do iniekcji (zastrzykow) podskérnych — wtedy
mogt dostawad mniejsze dawki raz w tygodniu, a po
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miesiecznym przeszkoleniu w szpitalu takze apliko-
wac je samodzielnie. Do lipca zesztego roku co trzy
miesigce Kuba miat wizyty kontrolne w szpitalu.

S.B.: Pani syn choruje od urodzenia? Uczeszczat do
przedszkola, czy w zwigzku z czestymi infekcjami
nie zdecydowali sie Panstwo na jego uczestnictwo
w zajeciach?

M.: Syn od urodzenia czesto tapat infekcje, pierwsze
antybiotyki byty zastosowane, gdy miat zaledwie pot
roku. Jednak lekarstwa czesto nie dziataty, byty wiec
wigczane sterydy, a choroby ciggle wracaty. Niejed-
nokrotnie Kuba przyjmowat antybiotyki caty rok,
z kilkudniowymi przerwami. Do przedszkola byt za-
pisany, jednak prawie z niego nie korzystat. Oprécz
nawracajgcych infekcji wykryto u niego takze aler-
gie wziewne i pokarmowe. Kuba przez trzy lata byt
na diecie — médgt jes¢ prawie wytgcznie gotowane
warzywa. Poczgtkowo chodzit do przedszkola po
$niadaniu, a odbieraliSmy go przed obiadem. Jednak
nawet trzy godziny spedzane w przedszkolu powo-
dowaty infekcje, w zwigzku z czym dziecko dwa dni
chodzito do przedszkola, a przez kolejne pie¢ tygo-
dni zmagato sie z chorobami. Zostat wiec wypisa-
ny z przedszkola, co skutkowato tym, ze nie dostat
opinii potrzebnej do szkoty, poniewaz ze wzgledu na
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nieobecnosci nie mozna byto okresli¢ nabytych przez
niego umiejetnosci. Ponadto, w zwigzku z tym, ze we
wczesnym dziecinstwie nie moégt przyjmowad pokar-
mow statych, twardych, pojawita sie u niego wada
wymowy — seplenienie.

S.B.: Jakie trudnosci w szkole generowaty te wszyst-
kie problemy zdrowotne?

M.: Dzieci w klasach 1-3 sg klasyfikowane do nastep-
nej klasy bez wzgledu na absencje, jednak od klasy
4 pojawia sie problem, poniewaz przekroczenie 50%
nieobecnosci, sprawia, ze dziecko jest nieklasyfiko-
wane. Jakub miat nieobecnosci na granicy tych 50%,
trzeba zatem byto wigczy¢ indywidualny tok naucza-
nia. Précz zdrowotnych probleméw syn ma takze
zdiagnozowane ADD (deficyt koncentracji uwagi),
a ten problem jest troche pomijany, bo mniej nagto-
$niony niz ADHD. ADD ma podobne podtoze neurolo-
giczne, ale dzieci z tym zaburzeniem sg ciche, wytg-
czone z tego, co sie dzieje dokota. Te dzieci sg typami
myslicieli, nie wyrywajg sie do odpowiedzi. Nie za-
uwaza sie ich, bo nie przeszkadzajg, chyba ze tak jak
Jakub sg w jakim$ zakresie hiperkinetyczne (Kuba
musi np. rusza¢ noga pod tawka, rekami w obrebie
tawki, ,,strzela¢” z palcéw). Dzieci z ADD czesto gubig
rdézne rzeczy, zapominajg (np. o pracach domowych),
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nie majg poczucia czasu. Komunikaty do Kuby trzeba
kierowaé pojedynczo, najpierw zwréciwszy na siebie
jego uwage. Mysle, ze wiele trudnosci szkolnych Kuby
jest zwigzanych nie tylko z przewlektg chorobg, ale
takze z tym zaburzeniem. Niestety, mam nieodparte
wrazenie, ze nauczyciele nie majg wielu mozliwosci
i wystarczajacej wiedzy do pracy z takimi uczniami.

S.B.: Jak wyglada proces zdobywania orzeczenia
o potrzebie indywidualnego nauczania?

M.: Orzeczenie wydaje poradnia psychologiczno-pe-
dagogiczna, do ktdrej przypisana jest dana szkofta.
Jednak zanim poradnia rozpatrzy wniosek, mija
troche czasu. Wszystko musi by¢ poparte zaswiad-
czeniami lekarza specjalisty, ktdry okresli, czy dziecko
faktycznie potrzebuje indywidualnej nauki. Rdwniez
nauczyciele powinni wystawic opinie zawierajacg in-
formacje dotyczace nieobecnosci dziecka w szkole
i jego problemoéw edukacyjnych. Kuba musiat przejs¢
badanie z pedagogiem, ktéry okreslit, czy syn rozwi-
ja sie adekwatnie do wieku i czy zna materiat szkol-
ny zgodny z poziomem nauczania, czy ma problemy
z nadrobieniem materiatu z powodu absenc;ji. Pierw-
sze takie badanie Kuba miat juz w przedszkolu. Miato
ono na celu sprawdzenie, czy opanowat wiadomosci
na tyle, aby mac rozpoczac nauke w pierwszej klasie.
Zdobycie zaswiadczenia trwa okoto pottora miesigca.
Dziecko musi by¢ dwa razy na wizycie u pedagoga oraz
psychologa. Poradnia wychodzi naprzeciw — dziec-
ko nie zostaje pozostawione bez pomocy.

S.B.: Na jak dtugo Kubie zostat przyznany indywidual-
ny tok nauczania?

M.: Taki tok przyznaje sie na tak dtugo, jak uzna lekarz.
Najczesciej do zakoriczenia problemdw zdrowotnych.

S.B.: lle najdtuzej trwat indywidualny tok nauczania?

M.: Najdtuzej w trakcie pandemii. Kiedy Kubie kon-
czyt sie indywidualny tok nauczania, przedtuzali-
Smy mu. Jednak kiedy szkoty przechodzity na tryb
zdalny, rezygnowalismy. Ktopot pojawiat sie woéw-
czas, gdy nie byto wiadomo, czy od wrzesnia dzieci
beda chodzity do szkoty, czy przejda na nauke zdalng,
zatem kiedy dzieci uczyty sie online — nikt nie chciat
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wydawac orzeczenia o indywidualnym ksztatceniu.
Kuba nie mdgt mie¢ wtedy z nikim kontaktu, ponie-
waz gdyby ztapat koronawirusa, jego organizm mu-
siatby go zwalczyé samodzielnie, co bytoby bardzo
trudne ze wzgledu na juz i tak bardzo obnizong od-
pornos$é. Jedyng mozliwoscig w przypadku zarazenia
bytoby podanie przeciwciat od ozdrowienca, jednak
ten sposéb pojawit sie dopiero po jakims czasie.

S.B.: Jak rowiesnicy reagujg na chorobe Jakuba? Nie
ma nieprzyjemnosci zwigzanych z samga chorobg
i zwigzanymi z nig nieobecnosciami? Jak z pomp3a?
Jest widoczna?

M.: Pompa nie jest na state. Byta podtaczana raz
w tygodniu. W klasach 1-3 dzieci zawsze przescigaty
sie, aby zeszyty z lekcjami Kuba magt brac¢ od nich.
Jednak w nowej szkole (zmiana miejsca zamiesz-
kania — 4 klasa) dzieci byty juz zintegrowane, a Kuba
czesto opuszczat lekcje i nagle okazato sie, ze dzieci
nie chca sie z nim bawi¢. Poczagtkowo byt to duzy
ktopot — nie dosy¢, ze dziecko zmaga sie z wieloma
chorobami, to dodatkowo ma problemy z integracja
w grupie rowiesnikéw... Pojawiaty sie takze przezwi-
ska. Musiato uptyna¢ bardzo duzo czasu, zanim syn
zintegrowat sie z dzieémi.

S.B.: Jak nauczyciele reagowali na zaczepki?

M.: Kuba miat cudowng wychowawczynie, ktéra po
zgtoszeniu sytuacji zrobita pogadanke z uczniami oraz
zaprosita rodzicéw dzieci, ktdre przezywaty syna. Od
nastepnego dnia sytuacja zmienita sie o 180°i dzieci za-
praszaty Jakuba do zabawy i integracji. Jednak potem
zaczeta sie pandemia i mimo wszystko syn nie zaprzy-
jaznit sie z kolegami tak jak w poprzedniej szkole.

S.B.: Jak duzo pracy musi poswieci¢ rodzic, zeby nad-
robi¢ z dzieckiem materiat szkolny ze wzgledu na nie-
obecnosci spowodowane chorobg?

M.: W nizszych klasach kazdg rzecz musiatam z dziec-
kiem omawia¢, jednak mogto to byé zwigzane z ADD,
a nie tylko z nieobecnos$ciami. Jakub lepiej przyswajat
informacje, gdy stuchat tego, co moéwie, i np. skakat.
Do 6. klasy przerabiatam z nim kazdy przedmiot.
Kiedy zaczynat nauke hiszpanskiego, ja takze uczytam
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sie od podstaw. W 7. klasie mojej pracy byto zdecydo-
wanie mniej. Jednak, odpowiadajgc na pytanie: kiedy
dziecko opuszcza wiekszo$é zajec¢ lub ma nauczanie
indywidualne, rodzic musi przeznaczyé mndstwo
czasu na nadrobienie zalegtosci.

S.B.: W jaki sposodb syn zalicza klaséwki, kartkowki,
sprawdziany, kiedy nie chodzi do szkoty ze wzgledu na
chorobe? Jak to wygladato, kiedy np. byt w szpitalu?

M.: Kiedy nie miat indywidualnego toku nauczania
i nie chodzit 5 tygodni do szkoty, to po powrocie
musiat nadrobi¢ wszystkie klaséwki i sprawdziany.
W szpitalu nie ma zajeé, bo nie ma takiej mozliwosci.

S.B.: Jak wygladajg lekcje przy indywidualnym toku
nauczania?

M.: Indywidualne zajecia z nauczycielami to nie jest
jedna godzina na jeden temat tak jak w szkole, tylko
nauczyciel w ciggu 45 minut przerabia np. 3 tematy,
czy tyle, ile zdazy, poniewaz zajecia sg okrojone czaso-
wo. Liczba godzin na zrealizowanie podstawy progra-
mowej jest mniejsza, niz przewiduje to plan lekcji dla
danej klasy. Wszystko jest uzgadniane z dyrektorem.
Nauczyciel moze przyj$¢, gdy upora sie z zajeciami
w szkole, wiec trzeba sie dostosowaé do jego grafiku.
Zajecia nie sg systematyczne — mogg sie odbywac np.
raz na dwa tygodnie. Wtedy nauczyciel stara sie praco-
wac tak, aby dziecko z indywidualnym tokiem naucza-
nia zapoznato sie z tym samym materiatem, jaki dzieci
realizujg w tym samym czasie w szkole. Dzieki temu

dziecko po powrocie nie ma zalegtosci.

ROZWOJ DZIECKA

S.B.: Miataby pani jakies sugestie, co mozina by
byto zrobi¢, aby lepiej zorganizowaé nauczanie
indywidualne?

M.: Przy takiej chorobie, jakg ma Kuba, rodzic musi
poswieci¢ bardzo duzo czasu i uwagi, aby nadra-
bia¢ z dzieckiem materiat szkolny lub zorganizowac
dla niego korepetycje. Wiadomo, ze jak nauczyciel
w klasie ttumaczy jeden temat przez 45 minut, to
dzieci lepiej przyswajajg wiedze, niz wtedy, kiedy
nauczyciel musi zdgzy¢é w ciggu paru minut nadrobic
z dzieckiem materiat. Uwazam zatem, ze lekcje
zdalne, tak jak zostato to zorganizowane w trakcie
pandemii, bytyby dobrym rozwigzaniem. Nauczyciel
mogtby potaczy¢ sie z dzieckiem online i postawié¢
laptop na biurku. Dziecko miatoby wtedy mozliwos¢
uczestniczenia w lekcjach, a nauczyciele nie mieliby
tak napietego grafiku.

Wypowiedzi pani Moniki pozwalajg dostrzec, ze trud-
nosci, ktdrych nie dostrzegamy, sg réwnie istotne
co te widoczne, a choroba zazwyczaj negatywnie
wptywa na zdolno$é¢ do nauki oraz funkcjonowanie
w grupie rowiesniczej, co moze powodowac zaréw-
no fizyczne, jak i emocjonalne trudnosci. Kazdy uczen
inaczej radzi sobie z problemami, totez rozwigzania
trudnosci edukacyjnych mogga sie od siebie rdznié.
Najwazniejsza wydaje sie byé wspdtpraca rodzicow,
nauczycieli i lekarzy, aby zapewni¢ dziecku wsparcie
emocjonalne i dydaktyczne. Warto dostosowywac
edukacje do potrzeb jednostki, by unikng¢ ,wypa-
dania z systemu” dzieci, ktére ze wzgledu na swe
przypadtosci juz i tak ,wypadajg” z grona standar-
dowych sytuacji i doswiadczen zyciowych. Koniecz-
na jest wiec elastycznosé¢ w podejsciu do wymagan
szkolnych, zwracanie uwagi na potrzeby emocjonal-
ne, zapewnienie wsparcia psychologicznego, dosto-
sowanie formy i zakresu zaje¢ do mozliwosci ucznia.
Czegokolwiek bysmy nie zrobili, najwazniejsze, by
pamietac, ze dobrostan psychiczny jest réwnie istot-
ny, co troska o zdrowie fizyczne, i tylko empatia oraz
okazywanie swej akceptacji wobec osdéb chorych
mogg sprawié, ze nie poczujg sie one pozostawione
ze swym problemem na uboczu.
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W obecnym $wiecie stowo cnota ma wydzwiek sar-
kastyczny, negatywny. Tymczasem rola cnét, przede
wszystkim tych kardynalnych (z fac. cardo — zawias),
tj. roztropnosci, sprawiedliwosci, mestwa i umiar-
kowania, jest ogromna. S3 to cztery filary moralne,
na ktérych powinno by¢ zbudowane dobre, godne,
wartosciowe i piekne zycie ludzkie. O tym, czym jest
cnota, jak stale rozbudza¢ w sobie pragnienie wzra-
stania i dlaczego przyktad rodzicow w wychowaniu
jest tak wazny, méwi s. Urszula Ktusek, pallotynka,
w rozmowie z Bernadetg Grabowska.
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B.G.: Siostro, czym wiasciwie jest cnota?

s. Urszula Ktusek SAC: Cnota to stata umiejetnosé
wybierania i czynienia dobra. Niejako nawyk czy-
nienia dobra. Wéréd cnét wyrdiniamy te najwaz-
niejsze, kardynalne, ktére odgrywaja kluczowa role
w ksztattowaniu naszego ducha, postaw. Podam
prosty przyktad: prosze wyobrazi¢ sobie brame.
Piekng, dwuczesciowa brame. Kazda z czesci opiera
sie na dwdch zawiasach, a zeby brama dobrze pet-
nita swojg funkcje, musi mie¢ cztery zawiasy. Gdy
ktérys z nich szwankuje, jest zepsuty, brama nie
bedzie dobrze dziata¢. Podobnie jest w zyciu ludz-
kim. Aby cztowiek mdgt sie w petni rozwija¢ w swoim
cztowieczenstwie, aby byt cztowiekiem bogatym we-
wnetrznie, odpowiedzialnym, dobrym, kochajacym,
prawym, uczciwym, wiernym, szlachetnym, jego
zycie moralne musi niejako zawisng¢ na tych czterech
zawiasach: roztropnosci, sprawiedliwosci, umiarko-
waniu i mestwie.

B.G.: Czy mozemy powiedzie¢, ze cnota to nawyk?
s. U.K.: Zasadniczo tak. Zawsze jednak musimy pa-
mieta¢ o tym, ze z wyborem dobra zwigzany jest
rozum, a wiec $wiadomos¢ i wola, ktdra idzie za tym,
co rozum rozeznaje. Natomiast nawyk sam w sobie
jest czyms odruchowym. Aby wtasnie ,,odruchowo”
czyni¢ dobro, trzeba wczesniej sie tego nauczyc przez
dokonywanie dobrych wyboréw poprzedzonych od-
powiednim namystem i rozeznaniem.

B.G.: Pochylmy sie nad jedng ze wspomnianych
wyzej przez Siostre cnét kardynalnych. Czym jest
mestwo ?

s. U.K.: Mestwo to wytrwatos¢ w trudnosciach oraz
statos¢ w dazeniu do dobra. To umiejetnos¢ poko-
nywania trudéw pomimo zmeczenia, zniechecenia,
a nawet matych i duzych porazek. Mestwo daje site
do praktykowania innych cnét: sprawiedliwosci, roz-
tropnosci, umiarkowania.

B.G.: Gdzie wdrabinie cnét znajduje sie wytrwatos¢?
s. U.K.: Wytrwatosé jest pochodng mestwa. Niejako
wyrasta z tej cnoty. Pomaga w trudnosciach, w da-
zeniu do dobra, umacnia w opieraniu sie pokusom,
stawia czota prébom i przesladowaniom i uzdalnia
do przezwyciezania strachu, wyrzeczenia i ofiary,
tacznie z ofiarg z zycia. Miody cztowiek uczy sie,
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ze w momencie préby nie dezerteruje, ale dzielnie
trwa na stuzbie. Nie ucieka od obowigzku, nie broni
sie przed podjeciem trudnych zadan, ale stawia czofa
wyzwaniu, ktére pojawia sie na horyzoncie. Wytrwa-
tos¢ pomaga wychowac nie tylko silnego, ale i szla-
chetnego cztowieka. Nakazuje niejednokrotnie bronic¢
z odwagg siebie, innych i wartosci, ktére wyznajemy.

B.G.: Kiedy i w jaki spos6b wzmacniac¢ dziecko
w pracy nad ksztattowaniem wytrwatosci?

s. U.K.: Czesto wydaje sie rodzicom, ze ksztattowanie
cnot odbywa sie dopiero wtedy, kiedy dziecko robi
sie starsze. Nic bardziej mylnego. Nawet mate dziec-
ko moze uczy¢ sie pracy i wytrwatosci poprzez wyko-
nywanie prostych czynnosci, jak sprzatanie zabawek.
Czesto ignorujemy te z pozoru tylko niewazne zadania.
Uwazamy, ze sami zrobimy to szybciej, lepiej. Uwalnia-
my dziecko od obowigzku. Tymczasem wtasnie te mate
prace i zadania decydujg o tym, czy w przysztosci mtody
cztowiek bedzie potrafit wymagac od siebie czy nie.

B.G.: Dziecko powinno doswiadczy¢ braku, stabosci?
s. U.K.: Dziecko powinno mie¢ swiadomosé¢, ze zycie
dobre nie jest fatwe i nie dzieje sie samo z siebie.
Aby dobrze zy¢, trzeba walczy¢ z sobg, z wtasnymi
namietnosciami i pozgdaniami, z lekami, ktére para-
lizujg wole do dziatania. Dziecko réwniez uczy sie wy-
trwato$ci w domu poprzez codzienng prace, poranne
wstawanie, pomoc w obowigzkach domowych, bez-
interesowng pomoc innym.

Wszystkim rodzicom martwigcym sie,
jak obudzi¢ w dziecku wytrwatosc,
moge podpowiedzie¢, ze w ksztattowa-
niu charakteru i ducha zawsze pomaga

uprawianie sportu. Wazne jest, aby na-
sze dzieci wdrazane byty w taka dyscy-
pling, ktorg szczegdlnie lubig i sprawia
im ona wiele radosci i satysfakciji.

Nie muszg by¢ najlepsi. Nie musza by¢ wybitni. Wszak
nie kazdy z nas ma predyspozycje ku temu, aby by¢
sportowcem, ale wazne jest to, aby stale dyscypli-
nowac swojego ciato i wole do wysitku. Trzeba po-
stawi¢ sobie pytanie: co jest wiasciwym celem zycia
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cztowieka? W sporcie niemalze zawsze trzeba prze-

kracza¢ siebie. Tylko wowczas osigga sie pozadany
efekt. To z kolei przektada sie na zmaganie sie z trud-
nosciami w zyciu codziennym.

B.G.: Jak rozmawiaé z dzieckiem, ktére poniosto
porazke?

s. U.K.: Kazde doswiadczenie w zyciu ma sens. Para-
doksalnie nawet to zte, trudne, moze nies¢ pewne
dobro. Uczy nas mestwa, a w konsekwencji wy-
trwatosdci. Trudne sytuacje hartujg naszego ducha
i sprawiajg, ze stajemy sie silniejsi, nie boimy sie
podjg¢ wyzwania. Prosze zauwazy¢ — dziecko, ktore
doswiadczyto pewnej trudnej sytuacji, np. dostato
stabg ocene z klaséwki, ma dzieki temu szanse podjac
refleksje nad tym, czy zrobito wszystko, aby dobrze
przygotowac sie do sprawdzianu. Jezeli wytrwa
i meznie stawi czota kolejnym zadaniom, moze spra-
wi¢, ze kolejna ocena bedzie lepsza. Poza tym, jezeli
taczy nas z dzieckiem silna, prawdziwa, rodzicielska
wiez, to najlepszg rzecza, jaka mozemy wdwczas mu
ofiarowad, jest rozmowa. Dziecko musi mie¢ swiado-
mos¢, ze rodzice kochajg je mimo wszystko, a ocena
nie jest wyznacznikiem jego wartosci. Istotne jest to,
aby motywowaé dziecko do pracy i zauwazac inne
dobro, ktére pomnaza dookota siebie, w codziennosci.
Nie bdjmy sie chwali¢ dziecka — pochwata, na ktdrg
dziecko zastuzyto, bedzie dodawac skrzydet i pobudzi
pragnienie podejmowania kolejnych wyzwan.

B.G.: Jakie znaczenie w formowaniu cnoty mestwa
ma relacja dziecko - rodzic?

s. U.K.: Dzi$ wielu rodzicow nie ma czasu na wy-
chowanie. Brzmi strasznie, ale niestety tak jest.
Jezeli zamiast zwyktej rozmowy przy stole w kuchni
dziecko dostaje nowe gry lub smartfon, to jest to
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wychowawcza porazka. Wychowanie cztowieka szla-
chetnego, pieknie uformowanego, zaktada poswieca-
nie dzieciom czasu. Wychowanie na odlegtosé¢, przed
szklang szybkg komputera lub smartfonu nie dziata.
A wtasciwie dziata, ale tragicznie. | nie trzeba martwié
sie za bardzo wadami swoich dzieci, bo, jak moéwit
Janusz Korczak: Wady to cnoty, ktdre sie jeszcze nie
rozwinety. Zadne dziecko nie rodzi sie zte, kazde rodzi
sie z ogromnym potencjatem dobra. Dlatego rodzic
ma szanse na dobre wychowanie dziecka, pod wa-
runkiem ze zawsze bedzie zaczynac od siebie i ze
sam bedzie prowadzit dobre zycie. Mtody cztowiek
potrzebuje wsparcia, prowadzenia, $wiadectwa zycia
w codziennosci swoich wtasnych rodzicéw. Jezeli
bedzie wiedziat i realnie doswiadczat, ze celem nasze-
go zycia jako chrzescijanina jest osiggniecie zbawie-
nia, to tak bedzie starat sie prowadzi¢ zycie jako do-
rastajacy cztowiek, aby wybieraé to, co dobre, nawet
jezeli bedzie to trudne, wymagajgce poswiecen.

B.G.: Jaki wptyw na ksztattowanie sie cnoty ma
przyktad rodzicow?

s. U.K.: Rodzice to pierwsi przewodnicy. Oczy dzieci
sg od poczatku zwrdécone ku nim, na to, jacy sg, jak
funkcjonuja. Dzieci niesamowicie mocno koduja to,
co widzg w domu. Rodzice nade wszystko muszg pa-
mietaé o starej, madrej zasadzie: stowa ucza, przy-
ktady pociggaja, i o tym, ze dziecko uczy sie przede
wszystkim przez wzorce. Rodzice, zyjacy duchem

cnoét kardynalnych, kazdym swoim czynem, sposo-
bem zycia, zachowania sie, wyborami, bedg uczy¢
dziecko zycia, jakie sami prowadzg. W ich domu
dziecko bedzie mogto rozmawia¢, uczy¢ sie przy nich
podejmowania roztropnych decyzji, a potem bedzie
wspierane w wytrwatym dazeniu do osiggniecia celu,
chocby takiego jak nauczenie sie na pamieé roli do
przedstawienia w przedszkolu. W domu rodzicéw
Zyjacych cnotami nie bedzie nadmiaru. Dziecko nie
bedzie cierpieé tez z powodu brakéw, ale jednocze-
$nie bedzie uczone, 7e nie wszystko musi mie¢ od
razu, ze drobne braki nie sg nieszczesciem, a ich przy-
jecie i znoszenie jest drogg do prawdziwej radosci.
Dziecko z takiego domu bedzie wiedzieé, ze nalezy
dzieli¢ sie z potrzebujacymi, ze wazne jest, aby umiec
przebaczaé i kocha¢ kraj rodzinny, bowiem za niego
oddato zycie wielu ludzi, ktérym winnismy wdziecz-
nos¢ i szacunek. | wreszcie dziecko bedzie uczy¢ sie
mestwa, a wiec wytrwatosci w poszukiwaniu i spet-
nianiu dobra, wiernosci wartosciom, ktére uzna-
jemy za wazne, i niepoddawania sie trudnosciom
dnia codziennego. Aby tak byto, dziecko musi miec
przez rodzicow okreslong jasng hierarchie wartosci
i wiedziec, co jest dobre, a co zte. Tylko w zmaganiu
z sobg, nagradzane pochwatga i zacheta kochajacych
rodzicow, dziecko moze nauczy¢ sie pokonywac trud-
nosci i przeszkody, oraz wymagac od siebie w Swie-
cie, w ktédrym coraz mniej oséb wymaga od siebie

zycia dobrego i prawego.
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Patrycja Przybystawska

GRAMY DO JEDNE] BRAMKI

Prawdziwg korzy$s¢ z wykonywanej pracy czto-
wiek odnosi wtedy, kiedy jej cel jest dobry, a uzyte
srodki wtasciwe. Warto w takim razie zawsze grun-
townie zastanawiac sie nad celem podejmowanych
dziatan — i to zaréwno tym blizszym, bezposred-
nim, jak i dalszym — w perspektywie catego zycia.
W taki sposdb nalezy spojrzeé takze na nauke dzieci
w szkole i nasze — rodzicéw — wsparcie tej nauki.
Co jest jej celem?

Wydaje sie to oczywiste: poszerzenie wiedzy, zdoby-
cie wyksztatcenia pozwalajgcego na podjecie godnej
pracy i na samodzielno$¢ w dorostosci. Poza tym czas
w szkole jest tez okresem dojrzewania, ksztattowa-
nia charakteru. | ta druga sprawa jest w zasadzie
nawet wazniejsza, bo warunkuje zdobywanie wiedzy
i pozwala wyksztatci¢ w dzieciach cechy, bedace
kapitatem na cate ich zycie. Zatem celem edukacyj-
nym nauki szkolnej bytoby zdobycie wiedzy, nato-
miast wychowawczym — ksztattowanie cnot (statych
sprawnosci do czynienia dobra).

Do jednej bramki

Kiedy rozmawiam z rodzicami moich wychowankdéw
o tym, jak powinnismy wspétpracowaé we wspiera-
niu dzieci w edukacji szkolnej, czesto odwotuje sie do
metafory meczu pitkarskiego. | wcale nie chodzi o to,
ze jestem fanka pitki noznej — zwyczajnie, to poréwna-
nie wbrew pozorom bardzo pasuje do tego problemu.
Otéz czas edukacji szkolnej to swego rodzaju mecz,
albo nawet cate mistrzostwa, w ktérych przychodzi
stoczy¢ niezliczong liczbe rozgrywek. Tak jak na boisku,
kazdy w tych rozgrywkach gra na okreslonej pozycji.
Inna jest pozycja ucznidw, inna rodzicéw, jeszcze inna
wychowawcéw, nauczycieli czy dyrekcji szkoty. | wcale
nie jest tak, ze to mecz nauczyciele kontra uczniowie
(jedni wspierani przez dyrekcje, drudzy przez rodzi-
cow). Takie myslenie o relacjach w szkole (nader czeste,
cho¢ moze nie do konca uswiadamiane — Swiadczg
o tym niezliczone pretensje, z ktérymi stykajg sie na-
uczyciele i nierzadkie zarzuty, jakimi bywajg obarczani
rodzice) jest zupetnie nieprawdziwe. Nie gramy prze-
ciwko sobie — gramy do jednej bramki.
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Mecz nie toczy sie o to, czy wygrajg uczniowie czy na-
uczyciele, bo jesteSmy w tej samej druzynie. Naszym
celem jest pokonanie niewiedzy i ztych nawykdw,
sktonnosci, wad charakteru. Pozgdanym wynikiem
rozgrywek jest wyksztatcony cztowiek, wyposazony
w wiedze i cechy charakteru, ktére pozwolg mu sie
dalej rozwijaé, osiggngc w zyciu dobre cele i — w osta-
tecznym rozrachunku — wiecznos¢ w niebie.

Jestesmy wiec wszyscy: dzieci, rodzice, nauczyciele,
wychowawcy, dyrekcja — w jednej druzynie. Kazdy
Z nas gra na swojej pozycji. Kazdy ma w zwigzku z tym
inne zadania. | tu pojawia zasadnicza kwestia rela-
cji pomiedzy szkota i domem. Otdz dla dobra naszej
rozgrywki nie mozemy wchodzi¢ sobie wzajemnie
w kompetencje. Pomysimy: jesli w czasie meczu
obronca zacznie wchodzi¢ w kompetencje napastni-
ka albo bramkarza — zamiast pilnowa¢ bramki, bedzie
biegat po boisku — strategia musi sie rozsypac. Zapa-

nuje chaos i bardzo ciezko bedzie mecz wygrac.

\.Iﬁ

-

To wchodzenie sobie wzajemnie w kompetencje

—
—
-

ma przynajmniej dwie duze wady: pierwsza jest
taka, ze zwyczajnie przeszkadzamy temu, kto powi-
nien skupic sie na wykonaniu swego zadania. Druga
oznacza, ze przejmujac czyje$S kompetencje, zanie-
dbujemy czesto swoje wtasne. Zatem réwnolegle
ostabiamy dwie pozycje na naszym szkolnym boisku.
Co wiec nalezy zrobi¢? Odpowiedz jest prosta, cho¢
moze nie tak tatwa w realizacji, jak na to wyglada.
Otdz nalezy ,robi¢ swoje”. Graé najlepiej, jak sie
potrafi na swojej pozycji. Doskonali¢ sie w tym, co
nalezy do mnie, a nie zastanawiac¢ sie ciggle nad
ulepszaniem pracy innych.
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Zaktadam,
a jednak przetézmy ja scislej na relacje dotyczace edu-

ze pitkarska metafora jest czytelna,

kacji szkolnej. Nauczyciele, rodzice, uczniowie — kazda
z tych grup ma swoje zadania, to jasne. Nauczyciele
majg przekazywac wiedze, uzywajac do tego skutecz-
nych $rodkéw zorientowanych na cel (zaréwno edu-
kacyjny, jak wychowawczy). Rodzice majg madrze
wspierac dziatania swoich dzieci, czuwac nad ich wy-
chowaniem. W koncu uczniowie — to do nich nalezy
gtéwna czes¢ rozgrywki — majg walczy¢é ze swoimi
stabos$ciami, przezwycieza¢ nie tylko niewiedze, lecz
takze (a moze przede wszystkim) swoje wady, praco-
wac nad charakterem.

Kiedy uczniowie zaczynaja kwestionowaé metody
i dziatania nauczycieli, rodzice podwaza¢ ich autory-
tet i braé¢ odpowiedzialno$é za nauke swoich pociech,
a nauczyciele, zamiast uzywac odpowiednich metod,
prébujg przypodobaé¢ sie swoim wychowankom
i z nimi zakumplowaé, zeby ich ,wesprze¢” — wtedy
strategia sie rozpada. Nikt nie gra na swojej po-
zycji. Nie ma szansy na sukces. Ta szansa istnieje
tylko wéwczas, gdy kazdy, najlepiej jak tylko potra-
fi, bedzie wykonywat swoje obowigzki, nie tracac
sprzed oczu celu gry.

Na koniec wréémy wiec do celu. Zostato powiedzia-
ne, ze ma by¢ dobry, a sSrodki wtasciwe. Dobry w tym
najbardziej uniwersalnym ujeciu, ktére pozwala pra-
widtowo oceniac nasze wysitki. Jesli bedziemy o tym
pamietali, nie skusi nas perspektywa grania na nie
swojej pozycji w rozgrywce o wychowanie i edukacje
naszych dzieci, bo fatwo rozpoznamy, ze to nie jest
dla nich dobre. Bedziemy tez pamietaé, ze
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Anna Faszczowa

TAM TRZECI

Dziecko potrzebuje autorytetu. A jesli go nie znajdu-

je tam, gdzie powinien on by¢ i stuzyé wychowaniu
mtodego cztowieka, czyli w rodzinie i szkole, szybko
te pustke zapetnia innego typu autorytetami.

Zwtaszcza jesli pomiedzy rodzicami a szkotg toczy sie
swoista wojna. Wowczas dziata zasada — gdzie dwdch
sie bije, tam trzeci korzysta. Dzi$ tym trzecim beda
réznego rodzaju celebryci, a przede wszystkim Swiat
cyfrowy ze swojg przebogatg oferta.

Ideaty...

Dlatego niezastgpionym dobrem jest zgodna wspot-
praca rodzicow i szkoty — przy czym wspédtpraca
nie oznacza ulegtosci jednej z tych stron wobec

KORZYSTA...

drugiej. Wielkg szkodg —przede wszystkim dla dziecka,
a w dalszej perspektywie dla spofeczerstwa — jest
brak rzeczywistej wspotpracy na linii rodzice — szkota.

Oczywiscie, zawsze podstawowym priorytetem jest
utrzymywanie relacji, budowanie wiezi z dzieckiem.
A tu najwiekszy wptyw ma zjawisko modelowania.
Jesli tato czy mama przesiaduje z nosem w smartfo-
nie, nie nalezy oczekiwa¢, ze ich potomstwo bedzie
stroni¢ od $wiata cyfrowego. Jesli nauczyciele sg stabo
przygotowani do zawodu czy do przeprowadzenia
tematu konkretnej lekcji, trudno oczekiwac, ze ucznio-
wie beda z radoscia uczestniczy¢ w ich lekcjach. To jest
mechanizm istniejgcy poza deklaracjami werbalnymi.
Dorosli ucza dzieci tym, jacy sami sg w dziataniu.




Szkota sktada sie z trzech podmiotéw tworza-
cych swoisty trojkat: dziecka (ucznia), nauczyciela
i rodzica. Kazde ramie tego tréjkata ma znaczenie
w odniesieniu sukcesu. Rodzice powinni zatem miec
autonomie i mozliwos¢ wptywu na to, co dzieje sie
w szkole. Z kolei szkota ma prawo oczekiwaé, ze ro-
dzice do tej roli podejdg w sposdb dojrzaty. | powinno
to odbywac sie na zasadzie naturalnej wspdtpracy,
a nie walki. Wéwczas dziecko ma zapewnione warun-
ki rozwoju, z ktérych bazujac na autorytecie rodzicéw
i szkoty chetnie korzysta. Tyle ideat.

Kilka stéw o tym, jak jako rodzice odbiegamy nieraz
od ideatu w tym idealnym trojkacie.

Czesto rodzice wchodzg w kontakt ze szkotg z po-
ziomu osobistych doswiadczen szkolnych sprzed lat.
Tego typu wiedza bywa powierzchowna i oparta
na poréwnywaniu typu ,a za moich czasow to...".
Podwaza sie przy tym — i to czesto w obecnosci
dzieci — autorytet nauczycieli i samej instytucji
szkoty jako takiej.

Niejednokrotnie tez bywa, ze rodzice podchodzg do
szkoty jak do punktu ustugowego. Stajg sie przy tym
wymagajacymi i meczacymi klientami. To nie rokuje
dobrze, gdy chodzi o wspdtprace i realizacje celu,
jakim jest rozwéj dziecka (a rozwdj to nie tylko przy-
swojenie zakresu materiatu w danej klasie).

Szkota traktowana jest takze jak przechowalnia
bagazu, swoisty Zzfobek, miejsce, gdzie dziecko
ma po prostu bezpiecznie spedzi¢ czas, gdy rodzic
jest w pracy. Szkota ma przy tym wszystkiego na-

uczyé — przekazac¢ wiedze, kompetencje spoteczne,
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rozpoznac i rozwingc¢ talenty dziecka, uksztattowac
z niego grzeczna, postuszng pocieche rodzicéw.

Dziecko ma takze w szkole osiggngc osobisty sukces
na wielu polach, m.in. na polu edukacji. Tak, by rodzic
mogt by¢ dumny i mdgt sie tym pochwali¢, np. w me-
diach spotecznosciowych, gdzie pod koniec czerwca
przelewa sie fala zdje¢ swiadectw z biato-czerwony-
mi paskami.

| tu ideat potrafi siegnag¢ bruku. Zwtaszcza gdy pla-
cowka realizuje swoje zadania bez porozumienia
z rodzicami, nie traktujgc ich powaznie, nie biorgc
w ogdle pod uwage sytuacji konkretnej rodziny i po-
trzeb samego dziecka. Niedopuszczalna jest sytuacja,
gdy rodzice nie majg przejrzystej informacji o dziata-
niach szkoty, np. o charakterze zewnetrznych warsz-
tatéw czy prelekcji lub o poszczegélnych punktach
wycieczki szkolnej, gdy moze sie okazac, ze dziecko
byto narazone na kontakt z tresciami dla niego nie-
odpowiednimi, np. zbyt drastycznymi lub godzgcymi
w rodzinny model wychowawczy. Sami nauczyciele
tez przezywajg nieraz niemite zaskoczenie tym, co
dany park rozrywki dla dzieci ma w swej ofercie.

Szkota generalnie chce wspdtpracy z rodzicami,
jednak w praktyce sprowadza sie to do obecnosci na
wywiaddwkach, zaopatrzeniu dziecka w osprzeto-
wanie (odpowiednie farby na plastyke, stréj na WF
itp.), wybraniu niekonfliktowych tréjek klasowych.
Poza tym najlepiej, zeby sie nie wtracali. To poktosie
uprzedzen. Warto, by szkoty wypracowaty wtasny,
adekwatny do spotecznosci, w jakiej istniejg, model
wspodtpracy z rodzicami — bez odgdérnego traktowa-
nia, bez obaw o to, ze kazdy rodzic jest roszczeniowy.
Zyczliwo$éé i normalne traktowanie zazwyczaj spoty-
kajg sie z odpowiedzig w postaci zyczliwosci i normal-
nego traktowania.

Bywajg szkoty, w ktdrych zaangazowanie rodzicéw
jest wrecz wymagane, ale w niezdrowy sposob. Na
przyktad wychowawczyni stwierdza, ze nalezy zaku-
pi¢ zastonki do klasy i kaze sie tym zajg¢ rodzicom.
Albo dyrektor informuje o pikniku w dniu patrona
szkoty i deleguje rodzicéw konkretnych klas do wy-
znaczonych zadan potrzebnych do zrealizowania
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imprezy. Mato ktdéry rodzic zaprotestuje, bo przeciez
nie bedzie sie wychylaé, nie chce byé zagrozeniem dla
powodzenia imprezy szkolnej, wreszcie moze sie oba-
wiaé, ze odbije sie to na podejsciu nauczycieli do jego
dziecka. Tymczasem szkota nie powinna naciskaé na
rodzicéw. Oni sami majg wychodzi¢ z propozycjg za-
angazowania sie.

Model réwnoramiennego tréjkata, o ktéorym byta
mowa wyzej, zaktada, ze wszystkie strony sg réwnie
waznymi i angazujgcymi sie partnerami. Dalekosiez-
nym celem jest rozwdj dziecka. Nauczyciel droge do
tego widzi w realizowaniu programu, natomiast ro-
dzice najczesciej myslg o przysztej karierze dziecka
oraz o jego bezpieczenstwie i sympatycznej atmos-
ferze w szkole. Dziecko z kolei chce w szkole mie¢ ko-
legéw i kolezanki, dobrze sie bawic i nie przemeczad.
Wszystkie strony maja racje. Potrzeba jednak spéjno-
$ci w dziataniach tych stron.

Gtéwny ciezar spoczywa na wypracowaniu dobrych
relacji na linii rodzice — szkota. Swiadomo$¢ wspélne-
go celu (rozwdj dziecka) to jednak za mato.

W innym wypadku, gdy miedzy tymi ramionami tréj-
kata bedzie toczy¢ sie otwarty spoér lub zimna wojna,
najwiecej strat poniesie trzecie ramie, czyli dzieci.
W sytuacji rywalizacji dorostych zawsze tracg dzieci.

Wazne zatem jest, aby obie strony wzbudzaty zaufanie
jako partnerzy w dziataniu. Tymczasem rodzice moga
nieraz czu¢ sie wykorzystywani przez szkote, gdy ta
zwraca sie do nich jedynie, gdy potrzebuje wsparcia fi-
nansowego lub fizycznego, np. przy organizacji pikniku
czy wycieczki. Szkota natomiast moze mie¢ poczucie,
zZe rodzice nie chca sie angazowac w jej zycie. A gdy de-
klarujg gotowos$¢ do pomocy, czesto sie potem od tego

odcinajg. Zdarza sie, ze rodzice, kierujgc sie dobrem
dziecka, mogg naciska¢ na szkote, gdy nie widzg ocze-
kiwanych rezultatow, zwtaszcza gdy deklaracje szkoty
byty inne niz efekt dziatan. tatwo wowczas o etykietke
roszczeniowego rodzica. A szufladkowanie nie przyno-
si dobrych owocdéw.

Miejscem, w ktérym najszybciej dochodzi do kon-
frontacji na linii rodzice — szkota, jest ocenianie wy-
nikdw dziecka. Szkota ma tendencje, zeby wszystko
mierzy¢, poréwnywac, wylicza¢ $rednie, robic rankin-
gi. Tej tendencji ulegaja czesto rodzice, za mocno kon-
centrujgc sie na samych ocenach zamiast na etapie
rozwoju i talentach swej pociechy. Nie pomaga po-
réwnywanie wynikdéw swego dziecka z wynikami jego
kolegdw z klasy czy rodzenstwa, kuzynostwa itd.

Dzieci i w ogdle mtodzi ludzie nie radzg sobie w takiej
sytuacji wyscigu, ktory z korporacji gtadko wszedt do
szkét. Napedzajg to zresztg same zmiany programowe
i skupianie sie na realizowaniu przetadowanego do
granic mozliwosci programu. W tej sytuacji nie ma miej-
sca na to, co jest najlepsze dla konkretnego dziecka, na
zauwazenie jego indywidualnej sytuacji. Jaki wiec wéw-
czas jest cel i sens wysitkdw rodzicéw i szkoty?

Kiedy do tego pojawiajg sie ktopoty w relacji z rodzi-
cami lub/i ze szkota, albo gdy po prostu nadchodzi
trudny wiek nastoletni, dziecko potrzebuje, aby do-
rosli skoncentrowali sie nie na tym, by miato perfek-
cyjne cenzurki, ale by mogto przejs¢ przez trudny czas
i w kolejny etap wzrastania weszto silniejsze. Poza
tym, nie mylmy edukacji i wiedzy dziecka, jego talen-
tow i mozliwosci z ocenami z dziennika czy ze $wia-
dectwa. To tylko dos¢ subiektywny wycinek catosci.

Z kolei, gdy pojawia sie jakis powazniejszy problem,
woéwczas nie tylko oceny, ale nawet edukacja musi
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nieraz zejs¢ na plan dalszy. Priorytetem — i to nie
tylko dla rodzicéw, ale tez dla szkoty — powinno staé
sie udzielanie dziecku wsparcia (niewarunkowanego
jego wynikami w nauce), rozumienie jego sytuacji,
budowanie relacji. A im wiekszy ten problem, tym
trzeba by¢ emocjonalnie blizej dziecka.

Jesli zabraknie tu wspotpracy (bez przerzucania sie
wing i odpowiedzialnoscig) na linii rodzice — szkota,
odbije sie to na dziecku, na jego podejsciu do rodzi-
céw, do nauki, do samego siebie. Dziecko zacznie
szuka¢ ucieczki z wyscigu szczuréw, ze swoich pro-
blemow, z wyzwan, jakie stawiajg przed nim rodzice
i szkota. | nie bedzie musiato szuka¢ daleko, poniewaz
dzi$ wystarczy, ze wigczy komputer czy smartfon i juz
jest w zupetnie innym sSwiecie, gdzie moze by¢, kim
chce i stucha¢, kogo chce. Chyba jednak nie taki byt

wymarzony plan — tak szkoty, jak rodzicéw.

Warto, aby kazde z ramion trojkata pa-
mietato, ze sukces mtodego cztowieka
nie zalezy od samych ocen. Nawet nie
od ilosci ukonczonych fakultetow i za-
je¢ pozaszkolnych. Miarg sukcesu s3
raczej jego rzeczywiste umiejetnosci,
realistyczne poczucie swojej wartosci
i mozliwosci oraz sztuka nawigzywania
i utrzymywania zdrowych relacji.

Budowanie

Jak zatem praktycznie nawigzaé ni¢ przyjazni, wspot-
pracy rodzice — dziecko? Na pewno trzeba po prostu
rozmawiac, bez uprzedzen, bez pretensji i szukaé roz-
wigzan mozliwych na danym terenie. Moze warto,
aby rodzic zaproponowat swoje wejscie do szkoty
z konkretng ofertg? Przyktadowo mama cukiernik
moze przygotowal warsztaty cukiernicze dla klasy
swego dziecka. Z kolei tato ratownik medyczny za-
proponowac¢ wychowawcy zorganizowanie w szkole
kursu udzielania pierwszej pomocy. Rodzice prowa-
dzacy gospodarstwo rolne mogg zaprosi¢ do siebie
klase dziecka na lekcje przyrody, biologii, zaznajomi¢
z zasadami BHP itd.

Dzieki takiemu wejsciu rodzica do szkoty czy wyj-
$ciu szkoty na teren bliski dziecku rodzi sie mndéstwo
korzysci. Dzieci mogga sie rozwija¢, zdobywac prak-
tyczng i niezbedng wiedze. Spotykajg przy tym inte-
resujgce osoby, poznajg rézne zawody z ich plusami
i minusami. Sg tez w stanie z wiekszg empatig od-
nosic sie do swoich kolegéw i kolezanek z klasy, gdy
poznajg bezposrednio ich rodzicow. U konkretne-
go dziecka, ktdrego rodzic sie tak angazuje, wzrasta
takze poczucie przynaleznosci do wspdlnoty rodzin-
nej oraz do spotecznosci klasy.

WychowujMY! | 5(14)/2023
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Co do szkoty, warto przyjrzec sie tradycyjnemu mo-
delowi wywiaddéwek. Rodzice generalnie na tych spo-
tkaniach nie méwig o tym, czego im brakuje w szkole,
i jak ich zdaniem powinno wyglada¢ spotkanie rodzi-
ca z nauczycielem. Obawiajg sie ostracyzmu, ale tez
tego, ze potem odbije sie to na podejsciu nauczycieli
do ich dziecka. Warto przypomnie¢ nauczycielom, ze
wielu rodzicéw pracuje w réznych firmach, w ktérych
coraz czesciej zarzadza sie w sposob partycypacyjny
i panujg relacje kolezeniskie. Natomiast w szkole
ludzie ci — zaproszeni na spotkanie z nauczycielem,
czyli na wywiadéwke — maja do czynienia z ocenia-
niem ich dziecka i to przy grupie zazwyczaj obcych
0s6b oraz stykajg sie z listg nakazéw i zakazéw.

Warto zatem popracowaé nad nowym modelem spo-
tkan szkoty z rodzicami. Dobrym pomystem wydaja
sie warsztaty czy pogadanki dla rodzicow. Raczej
nie sprawdzg sie tu przemowy gadajacej gtowy. Sg
juz jednak szkoty, ktore korzystajg ze sprawdzonych
i polecanych warsztatéw, np. Tato.Net prowadzi
w catej Polsce konferencje dla ojcdw i ich nastoletnich
coérek czy warsztaty pomagajgce odkrywac i wzmac-
nia¢ talenty dziecka lub takie, w ktorych rodzice na-
bywajg kompetencji do lepszej komunikacji miedzy

sobg i z dzieckiem. Szkoty, ktére przeprowadzity takie

warsztaty dla rodzicéw, widzg znaczgcg zmiane. Tego
typu szkolenia — prowadzone z wykorzystaniem so-
lidnego materiatu i w atrakcyjnej formie — pomaga-
ja tez rodzicom w przyjmowaniu niektérych zmian,
jakie dokonujg sie w dziecku, zwtaszcza na etapie na-
stolatkéw. Niejeden rodzic nie rozumie, co sie stato
Z jego grzeczng coreczka, ktdra teraz krzyczy, pysku-
je, dasa sie. Rodzg sie watpliwosci: Czy jesteSmy do-
brymi rodzicami? Co zrobilismy Zle? Pojawia sie py-
tanie, czy problemem nie jest przypadkiem szkota.
To z kolei moze budzi¢ brak zaufania, pretensje. Tym-
czasem wystarczy zdoby¢ wiedze, by zrozumie¢, jaka
jest percepcja nastolatka, dlaczego to dziecko teraz
tak funkcjonuje.

Jak wykorzysta¢ mozliwosci wspdtpracy na linii rodzi-
ce — szkota w konkretnym srodowisku? To juz temat
do rozmowy samych zainteresowanych. Czy pomogg
tu ministerialne czy kuratoryjne zarzadzenia? Ideal-
ny trojkat dziecko — rodzic — szkota to raczej kwestia
priorytetéw tych trzech ramion i umiejetnosci bu-
dowania relacji miedzy nimi. Zgoda buduje, niezgo-
da rujnuje. A gdzie dwdch sie bije... Pozostaje zyczyc
dzieciom, rodzicom i szkole skutecznego budowania
silnych ramion tréjkata, zanim ktos trzeci wykorzysta
stabosc jego powigzan.
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Anna Niemira-Jurek

Styszac narzekania dzieci dotyczgce odrabiania lekgji
(a s3 to lekcje z drugiej i trzeciej klasy szkoty podsta-
wowej, wiec przed nimi i przed nami jeszcze praw-
dziwe wyzwania), mysle sobie czesto o gbrze prania,
ktédra na mnie czeka. Albo o odkurzaniu. Czyszcze-
niu kanapy. Zmywaniu i roztadowywaniu zmywarki.
A czasem tez o tej szafie w korytarzu, do ktérej od
miesiecy trafiajg wszystkie rzeczy, czekajac na to, az
znajde dla nich miejsce... | mysle sobie, ze dzieci maja
racje — to jest naprawde niesprawiedliwe i bez sensu,
ze musimy to robié, zamiast usig$¢ sobie i... porobic
cos innego.

Czy zadawanie do domu lekgcji jest dobre i potrzeb-
ne — sg na ten temat rézne, wykluczajgce sie, choé
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dobrze uzasadnione opinie. Faktem pozostaje jednak
to, ze w wiekszosci szkdt uczniowie muszg sie mie-
rzy¢ z tym nieszczesSciem i stawiajg mu czota. Mam
zatem dla Panistwa 4 moje osobiste, nieidealne
i 0 czesciowo tylko sprawdzonej skutecznosci strate-
gie dla klas 0-3, zeby uczynié to wyzwanie strawnym,
amoze nawet... przyjemnym? Jak to robi¢ w starszych
klasach — nie wiem (cho¢ tu pewnie problemédw jest
wiecej i ich rozwigzywanie nie musi by¢ tak proste,
przyjemne, a czasem — mozliwe).

Analogia miedzy odrabianiem lekcji i sprzagtaniem po-
zwala spojrze¢ na problem z bliskiej rodzicowi per-
spektywy (bo, ze kto$ pamieta tak dobrze wtasne
czasy szkolne — nie uwierze). Otz wiadomo, ze jest

27



28

dobre i potrzebne, ale czasem nam sie po prostu nie
chce. A najbardziej nie chce nam sie wtedy, kiedy
inny domownik siedzi na kanapie, a my pracujemy.
Magia polega na tym, ze jesli jestesmy w tym nie-
szczesciu razem — nie tylko idzie szybciej (wiadomo),
ale tez mniej doskwiera. Pierwszy sposdb to zatem
wspodtuczestnictwo w niedoli.

Najlepszym wspodtuczestnikiem jest oczywiscie rodzen-
stwo (mozna w jednym pokoju, przy jednym stole), ale
jesli jest ono np. jeszcze niepismienne, bo przedszkol-
ne, moze byc¢ od biedy takze rodzic. Sztuka nie polega
na wspolnym odrabianiu lekcji, a tym bardziej odrabia-
niu ich za kogos, ale na jednoczesnym wykonywaniu
pracy, np. wysytaniu zalegtych maili przy jednym stole
(mozna sobie razem ponarzekaé), optacaniu rachun-
kéw, parowaniu skarpet w poblizu. Z moich doswiad-
czen wynika, ze praca towarzyszgca powinna by¢ po-
dobnie stacjonarna jak odrabianie lekcji (podlewanie
kwiatkéw odpada). Ta wspdlnota niedoli daje przede
wszystkim efekt ,robienia czegos$ razem”, nawet jesli
w rzeczywistosci robimy inne rzeczy. Na koniec jednak
zaréwno odrabiajgcy lekcje, jak i piszacy zalegte maile

majg w sobie podpore i pocieche.

Po kazdym etapie gier komputerowych i telefo-
nicznych gracz jest nagradzany w jakis symboliczny
sposdb: dostaje wirtualne gwiazdki, punkty, fanfary,
kciuk w goére. | rozpoczyna kolejny etap, zeby znéw
poprawic¢ swoje miejsce w rankingu, pobi¢ wczorajszy
rekord, wyswietli¢ kolorowe fajerwerki... To wszyst-
ko, nie ma innej gratyfikacji, nikt go nie przekupu-
je, zeby znéw zagrat. Zasade te mozna zastosowac
rowniez przy lekcjach (a takze wobec samego siebie
przy prasowaniu). Otdz po kazdej czesci warto przy-
gotowac nagrode. Nie musi, a nawet nie powinna to
by¢ nagroda rzeczowa (stodycze, pienigdze, oglada-
nie bajek), ale mozna zgrywalizowac¢ prace domowag,
np. przez regularne (po kazdym zadaniu) sprawdza-
nie efektéw przez rodzica (i informacje zwrotng po
kazdym takim matym etapie — Dobrze zrobitas! Nie
ma bteddw!). Mozna umoéwié sie na ranking (jedno
zrobione zadanie — 1 punkt, 10 punktéw — korona
z kartonu, 25 punktéw — uscisk dioni prezesa,
50 punktéw — spanie na biwaku z kotder, niech juz
bedzie, itd.) To zacheca zresztg do robienia zadan
»dla chetnych”, bo jak tu nie by¢ chetnym, jesli mozna
sobie zapunktowacd.
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Jesli dziecko informuje, ze praca domowa jest nudna,

gtupia, albo ze zdazy zrobic rano, bo to BANAL (pozdra-
wiam z tego miejsca mojego syna!), to mozna sprébo-
wac sposobu na zamiane rél. Polega ona w skrdcie na
tym, ze dziecko powinno nam wyjasni¢, o co chodzi
w zadaniu (staé sie naszym nauczycielem) i przede
wszystkim powiedzie¢, czemu jest to tak ba-nal-ne.

Zazwyczaj podczas wyjasniania da sie ,przy okazji”
prace domowg odrobié, a czasem tez czego$ nowego
dowiedzieé. Nierzadko okazuje sie jednak, ze stawia
ona jakis proég trudnosci (btedéw popetnionych przy
tej okazji nie nalezy wySmiewac swoim a-nie-méwi-
tam). Takie prace mogg by¢ tez szansg na osobiste
rozwiniecie tematu, czasem pomaga dodanie matych
utrudnien, ktére sprawia, ze zadanie stanie sie tez
troche wyzwaniem. A moze nawet zabawa.
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Oczywiscie jest i sposob czwarty — wiel-
kie stowa o potrzebie rozwoju, warto-
Sci edukacji itd. Mysle, ze co jaki$ czas
warto je powtarzaé, bo po pierwsze —
to prawda, po drugie — dzieci muszg je
ustyszeé nie tylko w szkole, ale takze,
a moze przede wszystkim, w domu.
Uczymy sie dla siebie. Wiedza nas roz-
wija, pozwala lepiej rozumiec¢ $wiat,
czyni nas lepszymi. Zeby dotrzeé¢ do
gwiazd, czasem stgpamy po cierniach.
Im wiecej umiemy, tym ciekawszych
rzeczy sie dowiadujemy. Poznanie pod-
staw pozwala nam swiadomie i odwaz-
nie siegac coraz wyzej i wyzej. Ucz sie,
synu, ucz — bo... wiadomo!

Jedno, co mogtabym tu doradzi¢, to
pewng wstrzemiezliwos¢ w kazno-
dziejstwie. Wazng nie tylko dlatego, ze
takie pouczanie bywa draznigce, ale
tez dlatego, ze dzieci to wiedza. Tak
jak my wiemy, ze musimy wykonywac
swoje obowigzki domowe czy stuzbo-
we. Swiadomoé¢ ta jednak nie zawsze
sprawia, ze wykonujemy je chetnie i bez
marudzenia.

Czy te sposoby na sprawne i bezbolesne odrabianie
prac domowych dziatajg? Czasem. Czy dziecko moze
mimo wszystko nie chcieé¢, nie umie¢, nie by¢ w na-
stroju? Moze. Czy powinniSmy wtedy odpuszczac?
To zalezy.

Odpowiedzi na te pytania, zwtaszcza ostatnie, sg
moim rodzicielskim zdaniem analogiczne do tych,
jakich bym udzielita sobie sama, kiedy nie chce mi
sie robi¢ dzieciom kolacji albo wiesza¢ prania. Swiat
sie nie zawali, jesli raz czy dwa sobie darujemy, ale
jednak lepiej w miare mozliwosci podjgé ten wysitek,
nawet szczatkowo, zeby wszystko nam sie dookota
nie posypato.
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Monika Dembinska

Jako mtoda nauczycielka podchodzitam zadaniowo
do kwestii kuratoryjnych konkurséw przedmioto-
wych — jest zadanie do wykonania, trzeba wytonié
uczniow, przekazaé informacje, sprawdzi¢ umiejetno-
$ci, przeprowadzi¢ etap szkolny... To podejscie kilku-
krotnie ulegato zmianie w zwigzku z réznymi rolami,
jakie przyszto mi petni¢ w systemie edukacji.

Moje dziecko przejawiato zywos$¢ umystu od wcze-
snego dziecinstwa i trzeba bylo mu dostarczac¢
zajmujacych zajeé. Szkota — po pierwszych zachwy-

tach — dosc¢ szybko nie sprostata temu zadaniu. Reali-
zowata bardzo rzetelnie swoje funkcje, ale...

Bedac czescig systemu, rozumiatam jego ograni-
czenia i w zaden sposdb nie prébowatam budowac
u dziecka negatywnego obrazu ,jego pani” czy
samego uczenia sie. Jednak niepokoito mnie to, ze
zmudne ¢wiczenia podstawowe, metody podawcze
i zakres wiedzy niezbyt daleko wykraczajgcy poza
te juz zdobytg, spowodujg trudne do usuniecia ne-
gatywne skutki. Obawiatam sie, ze zawsze odnoszgc
sukces szkolny, mdj syn nie nauczy sie uczenia, nie
wypracuje swoich strategii przyswajania materiatu
i nie doswiadczy porazki.
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A czego nauczy sie dziesieciolatek, gdy mama nawy-
graza w jego obecnosci ,,gtupiej nauczycielce”, ktéra
zadata , idiotyczne pytanie” na sprawdzianie i dziecko
nie ma piatki?

Aby mdc wychowywac dziecko do dojrzatej samo-
dzielnosci, szukatam dla niego inspirujgcych zdarzen
edukacyjnych, z zatozeniem, ze nie obfoze wszystkich
dni tygodnia zajeciami pozalekcyjnymi. Z pomoca
przyszty drobne, gminne konkursy wiedzy, ktére
bawity mojego syna, a jednocze$nie umozliwiaty mu
zbadanie, jak moze planowa¢ uczenie sie i co jest
dla niego w tym procesie efektywne. Oczywiscie,
konfrontowaty go z niepowodzeniami — nie przecho-
dzit do etapu pozaszkolnego mimo wtozonej pracy,
w finale przegrywat jednym punktem i zostawat lau-
reatem drugiego miejsca i temu podobne. Stwarzato
to przestrzen do rozméw o emocjach.

Nie zapomne finatu gminnego konkursu wiedzy ogél-
nej w 2006 roku: dziesiecioro uczestnikéw siedziato
przy stolikach, na ktérych lezaty bloki A3 i przywie-
szone byty po trzy nadmuchane baloniki. Kolejno
zadano dwa pytania, na ktére odpowiedzi trzeba byto
zapisa¢ na kartkach z bloku, a nastepnie na sygnat
podnies¢. W wyniku niepetnej lub nieprawidtowej
odpowiedzi przebijano balonik... Mdj syn (dos$¢ wolno
piszacy) po tej rundzie zostat z jednym balonikiem
i juz przygotowywatam w gtowie scenariusz swojej re-
akcji na porazke. Jednak w rundzie ustnej nie popetnit
zadnego btedu do czasu, gdy zostato dwoje uczestni-
kow i ogtoszono dogrywke. W dogrywce oboje stra-
cili swoje ostatnie baloniki, a 0 miejscu zadecydowat
wynik z poprzedniego etapu. Dziewczynka zdobyta
wczesniej wiecej punktéw... To wydarzenie dato mi
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szanse do rozmowy z dzieckiem o stabych (pisanie)
i mocnych stronach (mdéwienie), o emocjach i reakcjach,
o szacunku dla przeciwnikéw czy ustalonych zasad.

Na kolejnym etapie pojawity sie kuratoryjne kon-
kursy przedmiotowe dla szescioklasowej podsta-
wowki — polski, matematyka i przyroda. Syn przy-
stepowat do nich z ochotg i odnosit wystarczajgce
sukcesy. Byto tak do klasy VI, kiedy wygrana kon-
kursu umozliwiata wybér najlepszego gimnazjum. To
tez stato sie impulsem do rodzicielskiego dziatania:
a co, jesli nie wygra? Czy chce zajmowac sie czyms,
co go nie interesuje, np. przyroda, tylko z powodu
mozliwego profitu? Jak zamierza sobie zorganizowac
prace, aby nie utracié kontroli nad biezagcymi szkolny-
mi sprawami?

Pdzniej szukaliSmy wspdlnie materiatow, zbierali-
Smy zrédta, zbiory zadan — byto dla mnie wazne,
aby poznat techniki selekcji materiatéw i aby nic nie
zostato mu podstawione pod nos. Wspieratam go
W organizacji pracy — robilismy tygodniowe grafiki
zadan do rozwigzania, bo okazato sie, ze matematyka
sprawia mu najwiekszg przyjemnos¢. Czasem przy-
chodzit do mnie z zadaniem, na ktérym utknat i nigdy
nie ustyszat: To przeciez takie proste. Jak mozZesz tego
nie umiec. Ostatecznie uzyskat tytut finalisty, czyli
wyznaczonego celu nie osiggnat, jednak bogactwo
skillow, ktére zdobyt w sferze wiedzy, umiejetnosci,
organizacji i emocji, byto nieprzebrane i towarzyszyto
mu w gimnazjum przy dalszych konkursach.

Najwiecej doswiadczenia konkursowego jako nauczy-
cielka uzyskatam, gdy istniaty gimnazja. Wielokrotnie
zdarzato mi sie pracowac z uczniami, ktérzy uzyski-
wali najwyzsze laury w konkursach kuratoryjnych. Na
poczatku roku, przed etapem szkolnym, otwieratam
koto gromadzace dzieci chcace przystgpi¢ do kon-
kursu z jezyka polskiego. Czasem dostawatam za to
wynagrodzenie, jesli gmina miata fundusze, a czasem
pracowatam pro bono. Pisze o tym, poniewaz jestem
przekonana, ze rodzic nie powinien narzucaé nauczy-
cielowi koniecznosci przygotowania dziecka do kon-
kursu i mie¢ pretensji w przypadku odmowy.

31



32

Ale do rzeczy. Moim gimnazjalistom przedstawiatam
wymagania i ustalaliSmy, co na kiedy ma zostac prze-
czytane. Wspdlnie wykonywalismy zadania lekturo-
we. Na tym etapie — i na kazdym innym — uczytam
ich wspdtpracy: dzielenia sie znalezionymi materia-
tami, dyskusji, porownywania opinii. Podkreslatam
wage dobrej atmosfery, ktéra nie rodzi lekéw przed
prezentowaniem swojej wiedzy i mysli. Kiedy w dal-
szych etapach zostawaty dwie, trzy osoby, ci nieza-
kwalifikowani nierzadko im towarzyszyli, pracujac
na cudzy sukces.

Rodzicielskie doswiadczenia i refleksje przenositam
na szkolng niwe. | w tym wypadku byta to praca na
emocjach, na umiejetnosciach miekkich i organiza-
cyjnych — przy okazji przedmiotowych.

Obecnie pracuje z licealistami. Doswiadczenie
konkursowe, zwtaszcza w budowaniu zespotu,
jego wspodtpracy i atmosfery sprzyjajgcej nauce,
wykorzystuje w najwiekszym zakresie na miedzy-
klasowych zajeciach rozszerzonego polskiego do

matury. Jesli chodzi o olimpiady, moi uczniowie

zgtaszajg sie do mnie z checig przystgpienia do Olim-
piady Literaturyilezyka Polskiego, Olimpiady Wiedzy
o Mediach i Olimpiady Wiedzy o Filmie i Komuni-
kacji Spotecznej. W tym wypadku rozumiem moja
role jako towarzyszenie, inspirowanie. Cata praca
spoczywa nha uczniu, ja dziele sie z nim doswiad-
czeniem, zgtaszam watpliwosci, pokazuje mocne
strony jego dziatania, odpowiadam na pytania, pod-
powiadam, jednak nie przejmuje odpowiedzialnosci
za prace ucznia. Zawsze tak robitam, ale dopiero na
tym etapie rozwoju zawodowego uswiadomitam to
sobie. Wiem, jak wazne jest nie stwarzac sytuacji,
w ktérej to rodzic lub nauczyciel angazujg sie
w sfery uczniowskiego dziatania, a mtodzi przesta-
ja by¢ odpowiedzialni za swoje sprawy. To czesty
grzech zwigzany z rodzicielstwem. Rodzic nie wygra
konkursu, musi to zrobi¢ dziecko.

Jako osoba prowadzaca gimnazjum az do jego wy-
gaszenia rozumiatam, jak poteznym narzedziem
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edukacyjnym sg konkursy i udato mi sie do tego
przekonaé pracujgcych ze mng nauczycieli. Dzielili-
Smy sie doswiadczeniami w pracy z uczniami zdol-
nymi i odnosilismy sukcesy. Podstawowg sprawg
okazato sie to, ze nauczyciel moze przy okazji przy-
gotowywania uczniow do konkurséw rozwingé
swoje umiejetnosci metodyczne zwigzane z praca
z uczniem zdolnym. Poswiecanie miejsca tematy-
ce konkurséw wptyneto na kulture pracy w naszej
radzie pedagogicznej.

Przestali$my narzekaé na niezmieniane obuwie i tego
typu niewazne drobiazgi, a zajeliSmy sie rozwojem
naszych uczniéw, co zaowocowato debatg na temat,
co mozemy zaoferowac nie tylko uczniom zdolnym,
ale przecietnym i stabym. StworzyliSmy sobie pro-
gram wychowawczy, ktéry odpowiadat na potrzeby
réznych typow uczniow tak, aby wszyscy mieli poczu-
cie, ze sg na swoim miejscu i odniesli sukces.

Niestety, gimnazjum to juz zamkniety rozdziat...

(czyli spojrzenie z punktu widzenia
cztonkini i przewodniczacej komisji konkursowych
Mazowieckiego Kuratorium Oswiaty oraz koordyna-
torki konkurséw)

Niebezpieczenstwa kuratoryjnych konkurséw przed-
miotowych wynikajg po czesci z ogromnych upraw-
nien, ktdére uzyskujg ich laureaci. Przy destabilizacji
systemu edukacji (zmiana systemowa, podwdjny
rocznik, szesciolatki w szkole) tytut laureata zapewnia
miejsce w dowolnie wybranej placéwce publiczne;.
Dlatego podobno kwitnie proceder komercyjnego
przygotowywania ucznidw do konkurséw. Konkurs
staje sie sposobem osiggania celu. Zatraca sie jego
wychowawcza rola, a pod presjg uczestnik przesta-
je odczuwac przyjemnos$é wynikajacg z poznawania.
Korepetytor staje sie odpowiedzialny za to, co uczen
potrafi, czy ma materiaty etc.

Idac dalej, rodzic nastawiony na cel jest klientem,
ptaci i wymaga. Wkraczajgc w relacje z przedstawi-
cielami organizatora konkurséw, np. ze mng, zajmuje
w réznych kwestiach pozycje agresywna: kwestionuje
zasadnos$¢ regulaminu, zgda innych niz podane termi-
néw realizacji poszczegdlnych czynnosci zwigzanych

| 5(14)/2023

z konkursem, weczesniejszych publikacji wynikdw,
innego sposobu sformutowania zadan, przyznawania
punktédw za niepoprawne odpowiedzi z przywota-
niem absurdalnego, pokretnego toku myslenia, np.
jesli Parandowski nie napisat wyraznie, ze Odys nie
wyptyngt, to trzeba przyznac punkt za odpowiedz, ze
wyptyngt, bo przeciez mogt wyptyngc!

Poziom pretensji, przyjmowane strategie komuni-
kacyjne (grozenie, obrazanie, szantaz emocjonalny
i wiele innych), nierealne oczekiwanie przekracza-
nia przepisdw regulaminowych przez rodzicéw kazg
mi sie zastanawiaé, jakie konsekwencje udziatu
w konkursach ponoszg dzieci tych rodzicow. Czy sa
Swiadkami frustracji i agresji stownej, ktorej uczg sie
jako sposobu zatatwiania spraw? Czy sg obwiniane
za potkniecia, co moze obnizy¢ wiare w siebie? Czy
otrzymuja wtasciwg pomoc w opanowaniu emocji
w zwigzku z dtugim terminem oczekiwania na wyniki
danegoetapulubnarozstrzygniecie spornych kwestii
merytorycznych? Czy —finalnie —udziat w tego rodza-
ju zawodach daje przyjemnos¢ obcowania z wiedzg,
satysfakcje z dobrej pracy, umiejetnosci przydatne
w bardzo dtugiej perspektywie? Jest rzeczg znang,
ze dzieci nie robig tego, co rodzice wygtaszaja
w teorii, ale nasladujg to, co rodzice robig w prakty-
ce. Warto o tym pamietad nie tylko w perspektywie
konkurséw i szkoty.

Ostatni juz truizm: nie ma studidw dla przysztych ro-
dzicow ani klasowek z rodzicielstwa, jednak dystans
do siebie w tej (i innych) roli oraz refleksja nad dziata-
niami sg bezcenne.
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Monika Moryn

Pandemia COVID —oprdécz wielu negatywnych stron —
miata tez co najmniej jedng dobrg. Pomogta zobaczy¢
wielu Polakom, ze edukacja w domu jest mozliwa.
W roku szkolnym 2019/2020 w Polsce liczba dzieci
i mtodziezy uczacych sie w trybie edukacji domowe;j
wynosita nieco ponad 12 tysiecy. Jednak w trakcie
pandemii COVID-19, czyli w roku szkolnym 2020/2021,
odnotowano znaczny wzrost popularnosci tej formy
nauczania, siegajacy blisko 20 tysiecy uczniéw ko-
rzystajacych z edukacji domowej. Kolejny rok szkol-
ny przynioést ponowny przyrost ucznidw do ED i to
az o 100%. Jak podaje Fundacja Edukacji Domowe],
wedtug statystyk Ministerstwa Edukacji i Nauki byto
to az 42 tysigce dzieci i mtodziezy. O czym mowia

liczby? Na pewno o tym, Ze szkota systemowa staje sie
mato wydolna badz po prostu niesatysfakcjonujaca.
Ucieczka dzieci ze szkét paistwowych — bo tak trzeba
to nazwad — stata sie faktem.

Dos¢ tych liczb! Opowiem Wam moja historie. Dzi$
jestem mamg pieciorga dzieci. W pandemii bylismy
rodzing z széstka dzieci. Antos, nasz najmfodszy
syn, jeden z blizniakéw, zmart dwa lata temu (miat
nieoperacyjng wade serca i zespét Downa). Jeden
z naszych starszych syndéw z kolei ma tez orzeczenie
o ksztatceniu specjalnym. Podaje te fakty, poniewaz
miaty decydujgcy wptyw na podjecie decyzji o edu-
kacji domowe;j.
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Kilka tygodni przed wprowadzeniem kwarantanny
w Polsce razem z mezem mieliémy okazje czytac listy
od wielodzietnych rodzin przebywajgcych na misjach
w Chinach. Informacja o tym, ze od kilku tygodni nie
mogg wychodzi¢ z domdéw, mocno nas poruszyta.
Przychodzity nam wtedy do gtowy rézne mysli — co
by byto, gdyby$Smy my takze zostali zamknieci
w czterech scianach z naszg széstka dzieci? Wydawa-
to sie, ze bytby to prawdziwy koszmar. Wyobrazatam
sobie szalenstwo, kiétnie, wrzaski, caty ten zamet,
ktory wynika z faktu bycia wielodzietng rodzing...
w izolacji... na ograniczonej przestrzeni. A potem...
Ten moment nadszedt!

Wkrétce okazato, ze mdj maz, ktdry latami codzien-
nie wozit dzieci do szkdt, mégt zostaé w domu i pra-
cowa¢ zdalnie. To byto jak swobodne nabieranie na
nowo powietrza po latach duszenia sie. Zaskoczenie
byto ogromne. Wreszcie moglismy sie wyspaé, bo
przeciez nie musieliSmy sie zrywac skoro $wit. Ale to
nie wszystko — stawienie czota wyzwaniom nauczania
naszej szostki w domu okazato sie naprawde satys-
fakcjonujace. Juz kilka lat wczesniej zastanawialismy
sie nad edukacjg domowag, bo szkota niepubliczna, do
ktdrej uczeszczaty nasze dzieci — cho¢ wspaniata — byta
daleko i bardzo nas to wszystkich obcigzato! De-
cyzje o ED odkfadatam, bo batam sie, ze nie data-
bym rady pogodzi¢ obowigzkéw domowych, opieki
nad najmtodszymi i nauki starszych dzieci. Jednak
w pandemii przekonali$my sie, ze to mozliwe. Uczy-
tam sie z dzieémi, obowigzki domowe zostaty roz-

dzielone miedzy wszystkich cztonkéw rodziny, maz
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odkryt pasje do gotowania, dzieci poznaty podsta-
wowe przepisy kucharskie. To jeden z najwiekszych
atutéw edukacji domowej — nauka zycia. Zwykte,
domowe czynnosci. Po prostu. Kiedy dzieci wycho-
dzg do szkoty, nie majg zwyczajnie czasu na segrego-
wanie prania, prasowanie czy obieranie ziemniakdw.
Jeslimama jest w domu z mtodszymi dzie¢mi, zrobi to
wszystko w czasie ich nieobecnosci.

Czas pandemii okazat sie dla mnie czasem powrotu do
bycia nauczycielka. Dodam, ze chyba gdzie$ podswiado-
mie to pragnienie uczenia we mnie tkwito. Odkad poja-
wity sie w naszym domu dzieci, zrezygnowatam z pracy
w szkole, aby wychowywac¢ swoje dzieci, a nie cudze.
Siadalismy zatem przy wspdlnym stole jadalnym i kazdy
zajmowat sie przerabianiem materiatu, ktory zadat na-
uczyciel na edukacji zdalnej. Oczywiscie, czasami nasze
lekcje to byta prawdziwa nerwdwka, na przyktad wtedy,
gdy wszyscy potrzebowali mojej pomocy w tym samym
czasie... Moje nerwy nie sg ze stali.

Kwarantanna, paradoksalnie, pozytywnie wptyneta
na nasze relacje. Wczesniej, w codziennym pedzie,
nie mieliSmy zbyt wiele czasu na rozmowy i wspdlne
zabawy. Nagle odkrywalismy nowe talenty naszych
dzieci — zamitowanie Franka do robienia wieczor-
nych herbatek czy btyskotliwe komentarze Jdézka.
DowiedzieliSmy sie tez, ze Marta czasem czuje sie
samotna, a Janka wreszcie przestat bole¢ brzuch na
mysl o szkole. | do tego Antek! Nasza duza rodzina
byta idealnym otoczeniem wspierajgcym jego re-
habilitacje. Janek i Franek organizowali dla niego
w zabawie spontaniczne, proste
aktywnosci fizyczne. Marysia
przygotowywata dla niego spe-
cjalne przyjecia i wspierata go
w ten sposéb emocjonalnie.
Jozek — brat blizniak — stanowit
dla niego pozytywna rywalizacje,
mobilizowatgo dostawianiaczofa
wyzwaniom. Marta z kolei czyta-
fa mu ksigzki, a takze prowadzita
z nim dtugie rozmowy, rozwija-
jac jego mowe. Tak wiec Antek
wecale nie cierpiat na tej izolacji.
Czy sama databym rade zrobic to

wszystko dla niego?
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Zatem po niespetna roku podjelismy te odwaznag
decyzje, ze dzieci bedg uczyty sie w domu. Jedynie
Marta, nadwczas dsmoklasistka, chciata pozostac
w szkole. Dodam jednak, ze po roku i ona zdecydo-
wata sie na liceum w ED. Byt to wybér zdecydowany!
Mielismy woéwczas dzieci w klasie ll, IV i VI szkoty pod-
stawowej. | oczywiscie przedszkolne blizniaki. Konty-
nuowaliSmy wypracowane w pandemii standardy.
SiadaliSmy wszyscy przy jadalnym stole i kazdy praco-
wat nad swoim materiatem ze mng w roli managera
edukacji. Edukacja domowa musi zmierza¢ do tego,
aby dziecko uczyto sie samodzielnie, a rodzic stano-
wi jedynie podpore oraz jest przewodnikiem, ktéry
podpowie, gdzie wiedze mozna znalezé. W dobie in-
ternetu jest to naprawde tatwe. YouTube to kopalnia
wartosciowych kanatéw edukacyjnych. Kazda ro-
dzina znajduje swdj indywidualny

styl edukowania sie. Nam

pomagat tez — waziety
z korporacyjnych do-
Swiadczen meza — daily
planning. Siadalismy
wszyscy
stole i

rano przy
kazdy miat
trzy minuty na opisa-
nie tego, co w danym
dniu musi zrobi¢, wig-
czajgcwtodomoweobowigz-

ki, lekture itp. Takze mama i tata dzielili sie swoimi
planami. Po potudniu siadalismy do podwieczorku
i kazdy zdawat relacje z tego, co udato mu sie zrobic,
a czego nie. Jako rodzice mielisSmy okazje pyta¢,
dlaczego realizacja zadania sie nie powiodfa i jak
mozemy pomdc, aby problem zostat rozwigzany.
Metoda bardzo dobrze sie sprawdzata i dziatata mo-
bilizujgco. Mamy ogréd i liczne grono sasiadéw oraz
znajomych, dlatego sport oraz socjalizacja realizo-
wane byty swobodnie, bez naszej — rodzicdw — inge-
rencji i sterowania.

Napisatam juz o wielu plusach edukacji domowe;.
Czy jednak rozwigzuje ona cudownie wszystkie pro-
blemy i stanowi créeme de la creme? Zdecydowanie
nie. Co prawda sg w rodzinach rézne style edukacji
domowejirézne oczekiwania wobec niej. Jesli jednak
zaktadasz, ze edukacja domowa oznacza nauke,
a nie utajone zwolnienie z obowigzku szkolnego,

dniami, bedziesz

musiat sie sporo napracowac. Dzieci, cho¢ z czasem

stodkie nicnierobienie catymi

coraz lepiej wdrazajg sie do samoedukacji, maja
rézne umiejetnosci przyswajania wiedzy. Jedne sg
zdolniejsze i Swietnie poradzg sobie same, uczg sie
bez problemdw, inne majg trudnosci w nauce, dla-
tego trzeba im pomagaé wiecej. To oznacza dodat-
kowa prace, sporo zaangazowania rodzica, ale tez
i mnéstwo nerwodw. Jesli nie masz cierpliwosci,
szybko nabawisz sie nerwicy. O wiele fatwiej uczyc
cudze dzieci niz swoje. Do obcych mamy wiecej cier-
pliwosci niz do wtasnych, tatwiej nam o dystans, by¢
moze dlatego, ze mamy swiadomos¢, iz nie odpo-
wiadamy za ich przysztos¢. Czesto ztoscitam sie na
moje dzieci, ze nie chcg sie uczyé, ze pracujg niedba-
le i myslg jedynie o rozrywkach. One z kolei ztosci-
ty sie na mnie, ze zbyt duzo od

nich wymagam, ze dokta-

dam im zadan, ktore
sg zmudne i przede
wszystkim
szam je do nauki

Zmu-

rzeczy zyciowo nie-
potrzebnych. Stare
Spiewki, ktére jednak
draznig nieodmiennie.
Kiedy juz emocje siegaty
zenitu, przychodzit méj maz,
ktéry do dnia dzisiejszego pracuje zdalnie,
i ustawiat niesfornych uczniéw. Jak juz wspomniatam
— zalezy mi na dobrej edukacji moich dzieci, dlatego
przed kazdym egzaminem klasyfikacyjnym bardzo sie
przejmowatam. Moje dzieci mowity, ze denerwuje sie
bardziej niz one. Niestety, nie wyzbytam sie tego fat-
szywego przeswiadczenia, ze ich ocena jest w jakims$
sensie mojg oceng. To zgubne, nieprawdziwe przeko-
nanie towarzyszyto mi przy kazdym egzaminie w ciggu
tych trzech lat ED. Céz — rozum swoje, serce swoje...

W 2022 roku zaczetam pracowac jako egzaminatorka
jezyka polskiego w szkole specjalizujacej sie w edu-
kacji domowej. To nowe doswiadczenie pomogto mi
zobaczyc jeszcze inne kwestie tego tematu. Boom na
ED wigze sie — o czym pisatam na poczatku — z nie-
wydolnoscig szkoty publicznej. W edukacji domowej
laduje mndstwo dzieci z orzeczeniami o ksztatceniu
specjalnym (to takze doswiadczenie mojego dziecka),
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z fobig szkolng, powaznymi problemami psychiczny-
mi, spotecznymi, w koricu takze rodzinnymi, ktérym
szkota systemowa nie potrafi pomdc, a srodowisko
uczniowskie te dzieciaki po prostu niszczy. Wielu
uczniow po kilku miesigcach edukacji domowe;j
mowi, ze wreszcie niektore objawy somatyczne,
wynikajgce ze stresu szkolnego, jak bdl gtowy, brzu-
cha, zawroty gtowy czy wrecz wymioty, naprawde
ustgpity. To na pewno zastuga odpoczynku w domu
i odciecia stresu, ale takze — co niezwykle wazne —
sprzyjajacej atmosfery w szkotach ED i pracujacych
tam nauczycieli. Wielu z nich to pasjonaci, wrazliwi
na drugiego cztowieka, ktérym nie umyka sedno edu-
kacji. Na egzaminie klasyfikacyjnym nie chodzi o wy-
kazanie uczniowi brakow, ale pokazanie, jak wiele sie
SAM nauczyt oraz zmotywowanie go do dalszej pracy
i odkrywania tego, czego jeszcze nie wie. Wielu egza-
minatoréw w ED nie zgadza sie na to, aby edukacja
byta wyscigiem szczuréw, zabijata kreatywnos¢ tak
w uczniu, jak nauczycielu.

| 5(14)/2023

Jako egzaminatorka zobaczytam jednak, ze trafito do
ED takze grono dzieci, ktére po prostu nie chca sie
uczy¢. To smutne! Dziecko z jakich$ powodéw zosta-
to wyjete ze szkoty i pozostawione samo sobie, bez
oparcia w rodzicu, ktéry wychodzi do pracy. Nie po-
trafie powiedzie¢, jak duzy to odsetek. Martwi nawet
pojedynczy przypadek! Kazdy rodzic, zabierajac
dziecko do edukacji domowej, podpisuje oswiadcze-
nie o zapewnieniu dziecku mozliwosci zdobywania
wiedzy. Bierze na siebie tym samym — ogromna — od-
powiedzialno$¢ za przysztos¢ swojego dziecka. Oby
dobrze sie z tego zadania wywigzat!

W tym roku szkolnym moje dzieci wrécity do szkoty
systemowej, rejonowej. W edukacji domowej zostata
tylko najstarsza coérka, licealistka. Dlaczego? Dlatego
ze wszystko ma swdj czas i swoje miejsce. Patrzymy

na potrzeby naszej rodziny — wszystkich razem i kaz-
dego z osobna. To dobra decyzja na dzis! Co bedzie
dalej, czas pokaze.
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Matgorzata Nawrocka

PORZADEK, ALE...

Nikt nie ma watpliwosci, ze porzadek to wartosé. Ba,
nawet cnota! Wiadomo: tzw. porzadni ludzie to nie
tylko osoby nieskazitelne w sferze zachowan spo-
tecznych, ale réwniez osoby skutecznie utrzymujgce
w ustawicznym tadzie przestrzen wokdt siebie. Zagad-
nienie tzw. porzadku tudziez porzgdnosci jest jednak
o wiele ciekawsze i bardziej ztozone, niz mogtoby wy-
nika¢ z powierzchownej diagnozy. Ale zaczne od zy-
ciowej historyjki, ktdra wiele mnie kiedys nauczyta...

Jest wieczér, wtasnie z mezem dzwonimy do niezna-
nych drzwi, zaproszeni na oficjalng kolacje do domu
zacnej i utytutowanej pani profesor. Wiemy tylko,
ze mieszka z rodzing. Stoimy sztywni, odprasowani,
w lakierkach i z kwiatami. Otwiera nam urocza starsza

W RODZINIE

pani. Cos mowi zyczliwie na powitanie, ale trudno
zrozumie¢ co, bo za jej plecami szczeka gtosno pies,
szarpigcy z entuzjazmem pare kapci, a wokdt niego
szaleje niekompletnie ubrana gromadka maluchdw.
Zabawa z psem trwa w najlepsze, co chwile widze, jak
duzy, rudy, kudtaty przebiega to w prawo, to w lewo
za szerokimi, oszklonymi drzwiami. Nie zanotowatam,
jak znalezlismy sie w przedpokoju, ale potykam sie
o kilka tuzindw rozrzuconych butow. Zapewne
zabawa z psem witasnie tu sie zaczeta. Pani profesor
nie jest jednak ani troche zaktopotana. Z usmiechem
wypowiada zdanie, ktére zapamietam do konca
zycia: W tym domu nie ma terroru porzqdku...

Zatem od razu dochodzimy do sedna sprawy: po-
rzagdek — tak! tak! tak! Terror porzadku — nie! Roz-
roznienie tych kwestii jest bardzo wazne, zwtaszcza
w wychowaniu.

Nagana dla ,terroru”

Zacznijmy spektakularnie, od ,terroru”. Stoi za nim
w domu na ogdét perfekcyjny, obsesyjny detalista,
ktdry nie toleruje okruszka na dywanie, smugi na lu-
strze, pytka na grzbiecie ksigzki w biblioteczce, nie-
domknietych drzwi, krzywo zakreconych pokrywek,
itp. Dom prowadzony w ten sposdb przypomina luk-
susowy hall apteki albo muzeum. Wszystko w nim
I$ni, dobrze pachnie i chodzi jak w zegarku. Dzieci tez.
Maja idealnie odkurzone pokoje, poscielone tézka,
porzadek na biurku, w szafie, w pudetkach, w koszu
na $mieci, w klatce z chomikiem itd. Kazdy inny rodzic
cmoka z podziwem i zazdrosci tak dobrze wychowa-
nych i utozonych dzieci. Ale zadne inne dziecko nie
zazdrosci tym dzieciom... Wiezniom muzeum.

Nie twierdze, ze sktonnoscig terroryzowania ,.cnotg
porzadku” charakteryzujg sie czesciej panie, ale nie
potrafie sie tu oprze¢ pokusie zacytowania genial-
nego angielskiego pisarza, G.K. Chestertona, ktory
o lekko podobnych sytuacjach mawiat nastepujgco:
Kobiety zorganizowane zyjq dla innych, a tych innych
mozna poznac po wystraszonym wyrazie twarzy.

Ustalmy zatem, ze idealny porzadek, permanentnie
utrzymywany w jakim$ domu, w ktédrym znajdujg sie
dzieciece pokoje, to zjawisko przerazajgce. Ale zwykty
porzadek, od Swieta tylko przypominajgcy stan
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idealny, to doskonate rozwigzanie tam, gdzie wycho-
wuje sie dzieci. Dlaczego? Bo state, heroiczne utrzy-
mywanie idealnego, wzorcowego porzadku wymaga
bardzo duzo naktadu sit i czasu (albo pieniedzy, jesli
chcemy codziennie uczciwie wynagrodzi¢ prace pani
do sprzatania). Moze by¢ putapka. Ludzie $lizgaja-
cy sie na wypucowanych na btysk podtogach moga
odjechac (rowniez dostownie) tak daleko od siebie,
ze na zwykta bliskos$¢ rodzinng zabraknie im tych sit
i czasu. Mam nadzieje, ze wiekszosci z Panstwa ta
konkluzja znacznie poprawita humor i samoocene.

Batagan jest wrogiem wychowania, bo jest wro-
giem normalnego zycia. Nie ma w tym grama prze-
sady, a poza wieloma przyczynami bataganiarstwa
dwie wydajg sie podstawowe: batagan bierze sie
po pierwsze z nadmiaru, po drugie z lenistwa. Jesli
dziecko zyje w przestrzeni zawalonej goérg przed-
miotéw (czesto zupetnie niepotrzebnych) czy mebli,
w ktérych te przedmioty zostaty kolanem dopchnie-
te, zawsze bedzie przyttoczone, zmeczone i roz-
draznione, wiec mniej chetne do pracy intelektual-
nej, na przyktad odrabiania lekcji, czemu trudno sie
dziwié, bo nikt nie funkcjonuje optymalnie w chaosie,
zwtaszcza kiedy w stertach rzeczy musi na czas zna-
lez¢é cos, czego akurat potrzebuje. Wielosci bibelotéw
towarzyszy przeciez na ogét natretna pstrokacizna,
przypadkowa mieszanina ksztattéw i faktur, brak
odlegtosci i harmonii w przestrzeni. Lenistwo, zatem
niecheé do wysitku, aby uporzadkowac te przestrzen,
moze réwniez wynikac z apatii, do jakiej doprowadzit
nadmiar.

Wszystkie poradniki podpowiadajace, jak porzadnie
ogarng¢ nie tylko przestrzen do pracy, ale w ogole
swoje zycie, rozpoczynajg od wskazéwki: najpierw
wyrzué¢ nadmiar! Zwracanie bataganiarzowi uwagi
i wymaganie zmiany postepowania nie jest zatem
terrorem, tylko koniecznym zawracaniem do mini-
mum. Minimum porzgdku — w kazdym domu indywi-
dualnie zdefiniowane — to absolutna granica, ktérej
nie wolno przesuwaé, aby nie doprowadzi¢ domu
i siebie do ruiny. Sg przeciez miejsca strategiczne,
w ktérych zawsze powinien by¢ utrzymany po-

rzagdek: leki, dokumenty, ksigzeczki zdrowia,
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klucze itp. Permanentny batagan obniza komfort
Zycia, wiec znacznie zaniza samoocene, ma wptyw na
prace i inne zyciowe sprawy (na przyktad z powodu
terminéw niedotrzymanych przez chaos w kalenda-
rzu, papierach czy koniecznych wydatkach), utrudnia
odpoczynek, czesto jest zrédtem domowych napieé
albo wprost ktdtni. Moze miec takze realny wptyw
na brak bezpieczenstwa, zwtaszcza gdy w domu s3
dzieci, osoby starsze albo niepetnosprawne.

Zaskakujace, ale wnioski, ktére rodzg sie w wyniku
tej krétkiej refleksji, prowadzg do pochwaty innej niz
sam porzgdek cnoty — tradycyjnej ascezy. Wpajaj-
my jg dzieciom, bo to ona stoi u podstaw porzadku.
Uczy nie tylko rezygnowania z rzeczy zbednych na
pierwszym etapie, kiedy pozadliwe oczy kuszg: WeZ
to!l, ale przede wszystkim ksztattuje intelekt poprzez
nawyk zadawania pytan o wiele bardziej
istotnych: Czy czego$ potrzebuje? Czy
to co$ ma jakosé i jest piekne? Czy to
moze pomadc mi w osiggnieciu celu
i czy ten cel jest rzeczywiscie tak
wazny? Czy wyniknie stad dobro
dla mnie lub dla innych? Itd. ...

Bo idealny porzadek ze-
wnetrzny nie  zawsze
dowodzi idealnego po-

rzadku wewnetrzne-
go, natomiast praca
nad uporzadkowa-
niem wewnetrz-

nym predzej czy

p6zniej dopro-
wadzi do osig-
gniecia har-
monii i tadu
zewnetrznej
przestrzeni
Zycia.

i
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Katarzyna Wozinska

NIEWIDZIALNI UCZNIOWIE
[ JAKICH ZOBACZYC

Jedng z najbardziej przejmujacych opowiesci w Mu-
minkach byfa ta o niewidzialnym dziecku. Nini pod
wptywem sarkastycznej ciotki robita sie coraz bledsza
i bledsza, az wreszcie znikta zupetnie. Mama Mumin-
ka dostata ambitne — psychoterapeutyczne — zada-
nie, by pomdc dziewczynce: powoli aranzujac taki
styl zycia, takie sytuacje, ktdre pozwolg jej wré-
ci¢ —i by¢ zauwazalna.

W szkolnej rzeczywistosci niewidzialne dzieci byty
zawsze. Kiedys ktos uzyt tego sformutowania, méwigc
o uczniach, ktdrzy kamuflujg sie ze wzgledu na wstyd
pochodzenia z patologicznej rodziny, np. alkoholowe;j

lub przemocowej, oraz ze wzgledu na lek i takg stra-
tegie przetrwania. Chciatabym opowiedzie¢ o innej
niewidzialnos$ci, bardziej zwyczajnej, mniej niepo-
kojacej — a przez to pozostawionej najczesciej bez
interwencji.

Niewidzialni nikomu nie szkodza. Niewidzialni sg
uprzejmi i akuratni. Niewidzialni nie proszg o pomoc
i nie dajg zadnych oznak tego, ze cos jest nie tak, dla-
tego to wtasnie o nich méwi sie ,przeciez wszystko
byto w porzadku, taka mita dziewczyna, taki cichy,
spokojny chtopak”.
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W SWIECIE I W SZKOLE

Osoby, ktorych strategia na zycie w spo-
teczenstwie jest wycofanie, nierzucanie
W oczy, nienarzucanie innym, cichos¢,

spokdj, majg réwnie ztozone zycie psy-
chiczne jak wszyscy (wyolbrzymiajac)
histerycy, ztosnicy i krzykacze.

Odbywa sie ono bardziej wewnetrznie — optymalnie
funkcjonuje przy mniejszej liczbie oséb, ograniczajgc
sie do sprawdzonych bliskich lub samotnosci. Szkota
ze wzgledu na swojg dynamike i poziom stymulowa-
nia zmystéw (przerwa, przypominam, to zazwyczaj
poziom gtosnosci lotniska) stwarza im samg swojg
strukturg raczej powdd do wewnetrznej emigracji.
Czy da sie tak funkcjonowac 12-13 lat? Oczywiscie.
Pytanie — jakim kosztem?

Wspdlnym mianownikiem takich ucznidéw jest to, ze
zasadniczo nikomu nie przeszkadzajg i niczym czy
niemal niczym sie nie wyrdzniajg, wtasciwie stapiajg
sie z ttem. Nawet kontakt wzrokowy, jaki nawiazuja,
stuzy niezachecaniu do interakcji (znacie to Panstwo,
wiecie, jak nalezato patrzeé na nauczyciela, by nie
zwrécic jego uwagi przy odpytywaniu klasy — ani zbyt
intensywnie, ani zbyt ucieczkowo?). Bardzo czesto sg
to dzieci z uruchomionym réwnolegle trybem bycia
mitymi, dbania o spetnienie oczekiwan i potrzeb
innych. Bezproblemowo sie przesung, ustgpia, z catg
pewnoscig nie zaostrzg konfliktu, nie bedg rywali-
zowac. Kolejna tgczaca ich cecha to niewyrazanie
potrzeb — ani przez komunikacje wprost, ani przez
okazywanie frustracji. Raczej odptyng myslami, niz
okazg znudzenie. Jesli wsrdd nich sg dobrzy, wybitni
uczniowie, popisywanie sie czy draznienie klasy ,ma-
drowaniem” zastepuje ciche, solidne wykonywanie
swojej roboty i niespecjalne wychylanie sie z infor-
mowaniem nauczyciela czy kolegéw o jej efektach.

Ta lista przymiotéw ogniskuje sie w kluczowym efek-
cie z punktu widzenia zycia klasy: da sie by¢ z nie-
widzialnym dzieckiem w jednej grupie latami i nie
nawigzywac z nim praktycznie zadnych znaczacych
interakcji. Z perspektywy umeczonego walky z zy-
wiotem uczniowskim nauczyciela taki uczen jest wy-
tchnieniem — jednym mniej dzieciakiem do ogarniania
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i dyscyplinowania. Nie zwraca sie na niego uwagi
i, niestety, wszystkim jest z tym bardzo dobrze. Nie-
koniecznie samemu zainteresowanemu.

Czasem sg to dzieci cierpigce czy ocierajace sie
o konkretne zaburzenie, np. mutyzm wybiérczy, ADD
(nadpobudliwos$é psychoruchowa z deficytem uwagi
bez nadruchliwosci), spektrum autyzmu, SPD (senso-
rycy), ale moga to réwniez by¢ skrajni introwertycy
czy uczniowie zahamowani emocjonalnie. Poniewaz
czes¢ ich kolegédw nawet z tymi samymi diagnoza-
mi bedzie rozrabiaé, przekierujg na siebie nie tylko
uwage dorostych, ale i ich zmartwienia i motywacje
do interweniowania.

Szczegdlng podgrupe stanowig dobre uczennice,
prowadzgce dwa zycia: jedno to zycie zewnetrzne,
czasem rozbawionej, otoczonej wianuszkiem kole-
zanek dziewczyny. Drugie to emocjonalne zmagania
niewidzialnego dziecka — okazuje sie, ze zadna z tych
kolezanek nie zna prawdziwego ,ja” delikwentki,
relacje i funkcjonowanie zewnetrzne petnig role ka-
muflujgcego kokonu, zabezpieczajgcego te krucha
wewnetrzng rzeczywistos¢. Praca w gabinecie uczy
zresztg, ze uczniowie zawsze usmiechnieci, zawsze
pozytywni bywajg osobami wyspecjalizowanymi
w takim sposobie autoprezentacji. Za tym wizerun-
kiem moze ukrywac sie wtasciwie wszystko.

Pracowatam z mnéstwem bardzo dobrych, nie-
sprawiajgcym rodzicom i nauczycielom trudnosci,
uczniow. Wszyscy dtugo, nawet latami ttumili i ho-
dowali w sobie rézne trudnosci, wiec kiedy trafiajg
do psychologa (czesto po rozpoczeciu wieku dojrze-
wania, na przetomie szkoty podstawowej i Sredniej),
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majg juz bogate doswiadczenie w dziataniu wbrew
sobie. Z catg pewnoscig za szkota nie przepadaja,
albo ,w sumie lubig jg tak w zasadzie”... poza tym, ze
np. ,akurat” majg fobie szkolng i dotarcie na lekcje
oraz wytrwanie na miejscu jest dla nich niesamo-
witym wyzwaniem. Zndéw: spetnianie cudzych ocze-
kiwan, deklaracje bez pokrycia, gteboko upychane
negatywne emocje, wychodzgce ,bokiem”, w trud-
nym do wyleczenia objawie. To osoby, ktére bardzo,
bardzo nie akceptujg u siebie negatywnych emocji.
Moze dlatego, ze kazda z nich jest sygnatem o potrze-
bach, wymagajacych zatroszczenia sie, zadziatania?
A przeciez cata energia idzie na kamuflaz... Wcale nie
jest fatwo im pomadc, poniewaz pomimo z pozoru
dobrego funkcjonowania majg olbrzymi problem
z zaufaniem drugiemu cztowiekowi lub nawykowo,
z ogromng sitg sabotujg swojg emocjonalnos$¢. Cha-
rakterystyczna jest u nich btyskawiczna, powierz-
chowna poprawa potfaczona z niechecig do dalszej
pracy (cos$ w stylu: ,bardzo panig lubie, czy moge juz
tu wiecej nie przychodzi¢?”). Oczywiscie zaden pro-
blem nie zostat rozwigzany, to po prostu zebranie sit,
by odsung¢ go od siebie razem z przypominajgcym
0 nim terapeuta.

Myslac o tej grupie ucznidw z perspektywy szkoty,
trzeba wyraznie powiedzie¢ o zaniedbaniu. Czy za-
winionym? Nie wiadomo do konca, kto miatby by¢
podmiotem decyzyjnym i odpowiedzialnym za oswo-
jenie, niczym Liska z Matego Ksiecia, ucznia o takich
tendencjach. Wedtug dawnych, ale nie wiadomo czy
kiedykolwiek szerzej wprowadzonych w zycie, wzor-
cow: zespot klasowy i wychowawca dbajg o to, by
kazdy miat swoje miejsce, nikt nie zostawat w tyle
i nie czut sie osamotniony.

Czy wychowawcow masowo sta¢ na
korczakowskg uwaino$é¢ w spojrzeniu
na poszczegolne dzieci? Pozalekcyjny, to
jest przerastajgcy wyscig szczurow za re-
alizacjg napchanego programu, kontakt

z dzieckiem? Nie tylko jednorazowy,
z tak tatwym do odbicia ,,czy wszystko
w porzadku?”, ale faktycznie osobowy,
oparty na wspolnym dziataniu i relacji,
ktora moze sie z niego wytonic?

W SWIECIE I W SZKOLE

Niewidzialne dzieci, by unikng¢ wejscia w S$ciez-

ke zaburzeniowg, potrzebujg ze strony szkoty
przede wszystkim warunkow, by poczué sie bez-
piecznie pod wzgledem emocjonalnym. Nie tylko
mie¢ swiety spokdj, ktéry z tym mylg i do ktérego
zapewnienia tak czy inaczej daza. Nie wolno zapo-
mniec¢, ze skorzystajg z zaaranzowania przestrzeni
spotecznej, w ktorej bedg mogty by¢ autentyczne
i da¢ co$ z siebie innym. Pozostawione same nie
podejma inicjatywy lub wejda w utarte, popisowe
Sciezki ,,dobrego ucznia”, ktore stuzg tylko robieniu
dobrego wrazenia.

Po czym poznamy sukces? Gdy niewidzialne dziecko
z czyms sie nie zgodzi, zeztosci sie, wystgpi w obro-
nie waznej dla siebie wartosci, zrobi co$ pod wtos,
moze nawet niegrzecznego. Jak Nini — u ktérej beha-
wioralng trampoling do catkowitego wyzdrowienia
z niewidzialnosci byto... ukgszenie w ogonek Taty
Muminka — w obronie ukochanej Mamy.
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MIEDZY
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[ NAUCZYCIELAMI

Relacja rodzic — nauczyciel od wielu lat jest jedng
z waznych przyczyn rezygnacji nauczycieli z zawodu.
Na pytanie o to, kto ma racje w sporach miedzy na-
uczycielami a rodzicami, mozna znalez¢ tyle odpo-
wiedzi, ile sporow. Sensowne wydaje sie wiec nie
rozsgdzanie konkretnych konfliktéw, lecz rozpozna-
nie przyczyn ztych relacji miedzy tymi stronami oraz
podjecie dziatan naprawczych.

WychowujMY! | 5(14)/2023

Zaréwno uczen, jak i rodzic domagajg sie od na-
uczyciela sprawiedliwego traktowania i oceniania.
Kwestie sprawiedliwosci widzg jednak dos¢ wasko
i czesto jednostronnie. Po trzeciej nieudanej po-
prawie sprawdzianu domagajg sie jeszcze czwar-
tej. Uczniowi nalezy sie przeciez kolejna szansa. Nie
mozna go tak po prostu przekreslac. Tego, ze inni
uczniowie napisali sprawdzian dobrze albo nalezycie
wykorzystali pierwszg szanse poprawy, rodzic czesto
nie dostrzega. Jego dziecku nalezy sie dodatkowy
czas, dodatkowa godzina wolnego popotudnia zabra-
na nauczycielowi. Jesli dziecku tej nienaleznej szansy
nauczyciel nie da, to znaczy, ze jest niesprawiedliwy,
czepia sie szczegdtow, jest ztosliwy, wymaga rzeczy
niepotrzebnych, tych, o ktérych nie méwit na lekgcji.
Fakt, ze istnieje podrecznik, w ogéle sie nie liczy.

Sprawiedliwe traktowanie czesto oznacza dla rodzica
to, ze nalezy zaliczy¢ uczniowi semestr albo przepu-
$ci¢ do nastepnej klasy, bo przeciez nie znat tylko ma-
teriatu ze sredniowiecza, a wszystko inne umiat. Nie
przeczytat tylko kilku lektur ze spisu znanego od po-
czatku roku. Niewazne, ze to jedna trzecia materiatu.
Rodzic uznaje, ze to maty i niewazny z dzisiejszego
punktu widzenia fragment wiedzy.

Jak widzi to samo nauczyciel? Oczywiscie inaczej niz
rodzic, wierzacy (czesto bezkrytycznie) we wszystko,
co moéwi jego dziecko. Uczen nie korzysta z lekc;ji sta-
rannie przygotowanej przez nauczyciela, bo wiekszos¢
czasu patrzy w komoérke, ktérej przeciez nauczyciel
nie moze mu zabrac. Nie robi notatek. Nie czyta lek-
tury, korzysta z gotowcédw i opracowan. Nauczyciel
ma poczucie, ze jest nieskuteczny, niepotrzebny, lek-
cewazony. Uczen nie wykonuje jego polecen, rodzic
podwaza kompetencje nauczyciela. Zarzuca mu nie-
sprawiedliwos$¢ i nie docenia jego wiedzy. Uwaza, ze
nauczyciel powinien realizowa¢ program nauczania,
nie dyskutowac z rodzicem, czy jakas epoka, mecha-
nika, dynamika czy inny fragment wiedzy jest wazny.
To przeciez jest zapisane w podstawie nauczania kaz-
dego przedmiotu. Dzisiaj nauczyciel nie odczuwa ani
szacunku ucznidw, ani szacunku rodzicéw. O zaufaniu
nie moze nawet marzycé.

Taki smutny obraz relacji nauczyciela z rodzicem nie
jest owocem mojej wybujatej wyobrazni. To zjawisko

43



czeste, dajgce sie zaobserwowaé w dobrych liceach
stolicy. Relacje moich kolezanek nauczycielek s3
wrecz przerazajgce i podwazajg mojg wiare w sens
misyjnego przeciez zawodu.

Przyczyn tego konfliktu jest wiele. Jedng z nich jest
z pewnoscig zmiana metod wychowawczych w ro-
dzinie, polegajgca na tym, ze dziecku przyznaje sie
(stusznie zresztg) rézne prawa, ale nie egzekwuje sie
od niego wykonywania obowigzkdéw i nie uczy po-
noszenia odpowiedzialnosci za rézne dziatania oraz
nie pokazuje sie, ze podejmowanie wyboréw zawsze
taczy sie z konsekwencjami. Skutki takiego sposobu
wychowywania sg oczywiste — dziecko robi to, co lubi
i woli robié, czyli np. oglada film, zamiast rozwigzywac
zadania, czytaé lektury itd. Rodzic widzi to za pdzno,
czyli wtedy, kiedy dziecko ponosi konsekwencje swo-
jego wyboru. Powinien wéwczas pozwoli¢ na to, by
dziecko odczuto skutki wtasnego postepowania, a nie
zdejmowac z niego odpowiedzialnos¢ i wing za swdj
btad (niedopilnowania wtasnego dziecka) obarczaé
nauczyciela, wymuszajac na nim kolejng szanse zali-
czenia. Nauczyciel natomiast moze da¢ szanse popra-
wy, ale tylko w ramach, ktére zostaty wczesniej jasno
okreslone. Tu konieczna jest zelazna konsekwen-
cja i doktadnie przedstawione zasady oceny pracy
uczniow. Poprawa powinna tez wigzac sie z podwyz-
szeniem, a nie obnizeniem stopnia trudnosci zadan,
bo za brak sumiennosci nie nalezy nagradzac.

Drugiej przyczyny konfliktu miedzy rodzicami a na-
uczycielami upatruje w deficycie zaufania do nauczy-
cieli i ufnej wierze w prawdomoéwnosé dzieci. Na-
uczyciel moze sie oczywiscie pomyli¢ i to sie zdarza.
Najczesciej jednak konflikty powstajg nie na skutek
pomytek nauczyciela, ale w wyniku strachu ucznia
przed karg i szukania prostych i czasem nieuczciwych
zabiegdw pomagajacych jej unikngé. Jesli rodzic na-
prawde chce stangé po stronie ucznia, nie powinien
atakowac nauczyciela i zarzuca¢ mu ztych intencji.
Wymuszanie na nauczycielu dodatkowych przywile-
jow, utatwien itd. wcale nie pomaga uczniowi. Uczy
go raczej, ze mozna unikaé wysitku, lekcewazy¢ obo-
wigzki i jako$ bedzie. Czy na pewno tak jest w doro-
stym zyciu? Czy taka postawa uksztattowana w wieku
szkolnym nie przyniesie skutkéw o wiele bardziej bo-
lesnych niz niezaliczenie semestru?

W SWIECIE I W SZKOLE

Przejawem braku zaufania do nauczycieli jest bez-
podstawne negatywne ocenianie ich kompetencji,
wskazywanie, czego majg wymagac, a czego nie, co
powinni uznaé za wazne, a co wazne nie jest. Pomi-
jam kwestie, ze tego rodzaju uwagi sg nietaktowne.
Rodzice manifestujg za ich pomocg wtasng wyzszos¢
wobec nauczyciela i instytucji szkoty. W gruncie
rzeczy ujawniajg tez swojg bezradnos¢ i brak wiedzy
o wiasnym dziecku — czasem tylko o jego brakach
z jakiego$ przedmiotu, czasem o lenistwie czy zanie-
dbaniu, czasem po prostu o braku zdolnosci. To ostat-
nie zaakceptowad najtrudniej. tatwiej uznac, ze wyma-
gania szkoty sg bezpodstawne. Pozwolenie na uwagi
0 wymaganiach czy programie nauczania otwiera
droge do negowania wartosci catej wiedzy przekazy-
wanej w szkole i celowosci nauczania w ogdle. (Znamy
wypowiedzi celebrytek, ktére domagaty sie, by szkota
ograniczyta swoje dziatania do nauki jazdy samocho-
dem i nauki jezyka obcego.) Niepotrzebng dyskusje ma
szanse zamkna¢ informacja o statutowej koniecznosci
realizacji konkretnego programu, ktérego opracowa-
nie powierzono specjalistom z danej dziedziny.

Kolejng przyczyng niepotrzebnego konfliktu miedzy
rodzicami a nauczycielami jest brak umiejetnosci
dobrej komunikacji (dzi$ niestety do$¢ powszechny).
Nie mam tu na mysli braku uprzejmosci, lecz umie-
jetnosc stuchania ze zrozumieniem i zyczliwoscia, bez
uprzedzen i z zatozeniem, ze obie strony — i nauczy-
ciel i rodzic chcg dobra dziecka, a nie utatwiania albo
utrudniania mu zycia.

Jezeli nauczyciel wie, ze rodzicom zalezy
na tym, zeby ich dziecko uzyskato wiedze
i umiejetnosci potrzebne w zyciu, a rodzi-
ce wierzg, ze nauczyciel pracuje nad tym,
by ich dziecko dobrze ksztalci¢, to uwagi
nauczyciela nie beda odbierane jako zto-
sliwos¢, a prosby rodzica jako wytudzanie

przywilejow. Do tego potrzebne jest jed-
nak nie tylko zaufanie. Konieczna jest takze
umiejetnos¢ zmiany swojej perspektywy,
rodzica, na perspektywe nauczyciela i od-
wrotnie. Uczen jest jednoczesnie dzieckiem
swoich rodzicow i uczniem szkoty. Trzeba
go widzie¢ w obu wymiarach i obu rolach.
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Nie mozna dostrzegac i rozumieé tylko jednego frag-
mentu cztowieka. Gdy uzyska sie obraz catosciowy,
mozna mysle¢ o wspdlnej pracy wychowawczej opar-
tej na porozumieniu. | trzeba przy tym pamietac, ze
nauczyciel powinien mie¢ czas dla zdolnych i praco-
witych ucznidw, a nie tylko dla tych, ktérzy unikaja
wysitku i sg niesolidni. Umiejetnosci dobrej komuni-
kacji sg potrzebne obu stronom. Nie tylko nauczycie-
la przerastajg czasem jego obowigzki wobec ucznidw,
takze rodzic napotyka problemy, wobec ktérych staje
bezradny. Jedynie wspoétpraca oparta na rzeczo-
wej rozmowie moze ufatwi¢ obu stronom prace dla
dobra ucznia.

| wreszcie uwaga ostatnia. Uczen przychodzi do szkoty
z bagazem réznych rodzinnych niedociggnie¢ wycho-
wawczych, i nie zawsze z dobrymi doswiadczeniami.
Wspobtczesnej rodzinie brakuje czasu, co oznacza, ze
nie ma w niej rownowagi — dzieci majg deficyty mito-
Sci i akceptacji, odczuwajg brak bezpieczenstwa, sg
traktowane zbyt tolerancyjnie po prostu dla wygody
rodzicow, albo przeciwnie — brakuje im tolerancji,
nie uczy sie ich konsekwentnie zasad moralnych ani
zasad etykiety. Wszystko to ma wptyw na ich zacho-
wania w szkole. Nauczyciel musi wiec sobie radzié
zarbwno z postepowaniem nagannym moralnie

¥
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(np. z ktamstwem), jak i lekami, kompleksami, bra-
kiem poczucia wtasnej wartosci ucznidw oraz buntem
okresu dojrzewania. Co zrozumiate —nie ze wszystkim
radzi sobie dobrze. Trudnosci ma zwfaszcza w pracy
z uczniami nadpobudliwymi i Zle wychowywanymi.

Istnieje potrzeba wspdtpracy psychologa albo peda-
goga szkolnego z rodzicami i nauczycielami przed-
miotéw, ktorej wynikiem bytyby wspdlnie przyjete
i respektowane zasady postepowania z uczniami.
Rodzice powinni wiedzie¢, jakie sg zasady pracy
i oceniania ucznidow, nauczyciele — jakie uczen ma
problemy i trudnosci. Kiedy takiej wiedzy brakuje,
obu stronom trudno jest wtasciwie i odpowiednio
szybko reagowac.

Rodzice obwiniajg nauczycieli, a nauczyciele rodzicow.
Obie strony czujg sie niekomfortowo. Ograniczenie
kontaktu rodzicéw z nauczycielami do wywiaddéwek
nie jest dobre. Majg one zwykle dos$¢ formalny cha-
rakter i sg krétkie. Jesli rodzice chcg mie¢ wptyw na
szkote, powinni kontaktowac sie z nauczycielami cze-
Sciej i nie tylko przez elektroniczny dziennik. Nauczy-
ciele nie powinni przed kontaktem z rodzicami stronié.
Najbardziej owocne jest przeciez spotkanie cztowieka
z cztowiekiem, zwtaszcza gdy cel jest wspdlny.
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Wychowanie dzieci, a w miare dorastania — mtodzie-
Zy, przynajmniej do czasu osiggniecia petnoletno-
$ci, to naturalny przywilej oraz obowigzek rodzicéw.
Zycie rodzinne jest podstawowa forma wychowania
z uwagi na to, ze to rodzice dali zycie dzieciom oraz

ze wzgledu na absolutnie wyjatkowe relacje: macie-
rzynska i ojcowska wobec dzieci, a z drugiej strony
relacje synowska i odpowiednio — relacje bycia cérka.
Uprawnienie rodzicow do wychowywania swoich
dzieci jest w Polsce konstytucyjnie zagwarantowanym
prawem: rodzice majg prawo do wychowania dzieci
zgodnie z wtasnymi przekonaniami (art. 48 Konstytucji
RP). Prawo to mozna rodzicom ograniczy¢ (lub ode-
brac) tylko w szczegdlnych przypadkach — okreslonych
w ustawie (Kodeks rodzinny i opiekurczy) i tylko na
podstawie prawomocnego orzeczenia sadu.

Rodzice jako pierwsi wychowawcy i nauczyciele, po-
siadajacy niezbywalne prawo do wychowania, moga
i powinni(!) by¢ wspierani przez spoteczenstwo,
a najbardziej przez te instytucje panstwowe, kto-
rych zadaniem jest szeroko pojety rozwéj mtodych
ku dojrzatej dorostosci. Wychowanie mtodziezy to
zadanie — wyzwanie dla catego spoteczenstwa, nie
za$ wytacznie dla niewielkiego kregu specjalistow.
Tym bardziej, ze petny rozwdj osobowy mtodych
w spotecznosci nalezy ujmowac w kategoriach dobra
wspolnego tejze spotecznosci.

Nierozerwalnos$¢ edukacji i wychowania

Jak zatem okresli¢ zadania i wzajemne relacje rodziny
i szkoty w realizacji funkcji wychowania dzieci?

Fundamentalne jest przestrzeganie prawa pomoc-

niczosci, ktore wyklucza traktowanie instytucji
panstwowych takich jak szkota jako zastepujgcych
rodzine, a umozliwia jedynie realizowanie funkcji uzu-
petniajacej i wspierajgcej wobec wychowania rodzin-
nego. Ustawa Prawo oswiatowe (art. 1 pkt 2) wprost
wskazuje, ze system os$wiaty zapewnia wspomaganie

przez szkote wychowawczej roli rodziny.

Szkota ze swej natury realizuje w gtdwnej mierze za-
danie nauczania (ksztatcenia). Funkcja wychowawcza
szkoty jest natomiast w dobie lekcewazenia i osmie-
szania wychowania moralnego (cnét) przedmiotem
krytyki. Do tego stopnia, ze nawet wsrdd nauczycieli
pojawiajg sie gtosy wzywajgce do zaniechania reali-
zowania tzw. funkcji wychowawczej szkoty, jako ze
nauczyciel ma by¢ tym, ktéry ma uczyé, a wychowa-
niem — jak sie postuluje — powinni zajg¢ sie rodzice.
Takie rozwigzanie kwestii wychowania w szkole jest
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zbyt pochopnym przekresleniem pewnych stanéw
faktycznych, a z drugiej strony przynositoby szkode
mtodemu cztowiekowi.

Podejmowanie funkcji wychowawczej przez szkote
jest potrzebne z kilku istotnych powoddw.

Po pierwsze — z uwagi na to, ze nie istnieje ksztatcenie
w warunkach szkolnych bez wychowawczego oddziaty-
wania — kazde nauczanie realizowane w ramach wszyst-
kich szkolnych przedmiotéw ma duzg wartos$¢ wycho-
wawcza. Zmusza bowiem wole do systematycznych
wysitkow, ktore zaréwno w niej samej, jak i w innych
wtadzach duszy, ztobiq state usposobienia i usprawniajq
je do czynu, pisat o. J. Woroniecki w artykule Zdolnos¢
wychowawcza szkoty publicznej i jej granice.

Po drugie — ze wzgledu na to, ze uczen spedza ogrom-
ng czes¢ kazdego dnia w szkole, co sie wigze z wy-
stepowaniem wielu sytuacji wychowawczych. Pozo-
stawienie tych sytuacji bez wptywu i moralnej oceny
miatoby negatywny wptyw na mtodego cztowieka.

Po trzecie — do wychowywania szkota jest zobowia-
zana przez przepisy oswiatowe (przywotany wyzej
art. 1 ustawy Prawo oswiatowe).

Wptyw rodzicow na wychowanie w szkole

Wychowawcza funkcja szkoty znajduje swéj material-
ny wyraz w dokumencie, ktéry nosi nazwe Program
wychowawczo-profilaktyczny. Gtéwnym celem tego
programu jest ksztattowanie wtasciwych postaw
uczniow i przyjaznego klimatu szkoty. Kazda szkota
ma obowigzek taki program — w sposdb przemysla-
ny — przygotowaé (art. 26 ustawy Prawo oswiato-
we). Wiaze sie to z koniecznos$cig przeprowadzenia
wczesniej (i w kazdym roku) diagnozy potrzeb roz-
wojowych ucznidw, w tym takze czynnikéw ryzyka

i czynnikdw chronigcych. Nalezy mocno podkre-
$li¢, ze rodzice majg mozliwosé wptywac w istotnej
mierze na dziatanie wychowawcze szkoty, poniewaz
zgodnie z prawem oswiatowym program wychowaw-
czo-profilaktyczny uchwala rada rodzicow w porozu-
mieniu z radg pedagogiczna. Tak wiec od zaangazo-
wania rodzicéw zaleze¢ moze model wychowawczy,
jaki bedzie realizowany w murach szkoty.

To uprawnienie rady rodzicow sprawia, ze konstytu-
cyjne prawo rodzicow do wychowania swych dzieci
zgodnie z witasnymi przekonaniami ma szanse byc¢
rzeczywiscie realizowane. Do kompetenc;ji rady rodzi-
cow (ktéra jest powotywana obowigzkowo w szkotach
publicznych prowadzonych przez jednostki samorza-
du terytorialnego) nalezg ponadto: opiniowanie pro-
gramu i harmonogramu poprawy jakosci ksztatcenia
lub wychowania, jak réwniez projektu planu finanso-
wego sktadanego przez dyrektora szkoty. Warto takze
doda¢, ze rada rodzicow (na podstawie art. 84 ustawy
Prawo oswiatowe) moze wystepowaé do dyrektora
i innych organdéw szkoty, rowniez do organéw: prowa-
dzacego i nadzoru pedagogicznego, z wnioskami i opi-
niami we wszystkich sprawach szkoty.

Jeszcze inng forma ksztattowania przez rodzicéw wy-
chowawczej funkcji szkoty jest rada szkoty, ktdra nie
jest ciatem obowigzkowym, ale funkcjonuje w wielu
szkotach. W sktad rady szkoty, ktdra liczy co najmniej
6 0s6b, wchodzg w réwnej liczbie: nauczyciele wybra-
ni przez ogdt nauczycieli; rodzice wybrani przez ogét
rodzicow i uczniowie wybrani przez ogét ucznidw.
Rada szkoty uczestniczy w rozwigzywaniu spraw we-
wnetrznych szkoty, a takze m.in.: uchwala tak wazny
dla wychowania dokument, jakim jest statut szkoty;
opiniuje projekt planu finansowego szkoty; opiniuje
plan pracy szkoty, projekty eksperymentéw pedago-

gicznych oraz inne sprawy istotne dla szkoty.
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Joanna Oledzka

KTO IDZIE NA ZEBRANIE?

Sposoby integracji , klasowych” rodzicow — czyli kiedy jest ten niewidzialny moment, gdy
wrastamy w klase catym sobg i stajemy sie klasowg rodzing

To co, losujemy zapatki, kto idzie na zebranie do
szkoty? — powiedziata zona do meza w pierwszych
dniach wrzesnia. Brzmi znajomo?

Jezeli znajomo, to dlaczego tak jest, ze jako rodzice
tak niechetnie angazujemy sie w dziatania w szkole,
w spotkania z rodzicami z klasy wtasnego dziecka?
A moze dlatego, ze nic ciekawego sie tam nie dzieje;
suche podawanie informacji organizacyjnych, podpi-
sywanie stoséw wszelakiego rodzaju ,zgdd”...?

A kojarzymy ten kulminacyjny moment pierwszego
zebrania, czyli wybér tréjki klasowej? Wtedy dopie-
ro sie zaczyna... Wszyscy rodzice gorgczkowo szuka-
ja czegos pod ftawkami, na podtodze, nagle musza
sprawdzi¢, co to znajduje sie torbie, z ktorg przyszli na
spotkanie, albo wygladajg przez okno, bo zauwazyli
tam cos niezwyktego. Mato kto chce by¢ zauwazony

czy tez ustysze¢, aby jego nazwisko padto jako pro-
pozycja kandydata na stanowisko przewodniczacego
grupy rodzicéw. Ciekawe jest to, ze taka sytuacja ma
miejsce na kazdym etapie edukacji — tak samo jest
i w przedszkolu, i w szkole.

Co by sie musiato zmieni¢, aby rodzice chetnie zaan-
gazowali sie w propozycje szkoty, nauczyciela? Kiedy
chcemy sie w co$ wtaczac? Kiedy z checig dokads
idziemy, by spotka¢ sie z konkretnymi ludzmi? Od-
powiedZ wydaje sie do$é oczywista: angazujemy sie
wtedy, gdy dobrze sie czujemy w danym srodowisku.
A zeby tak byto, nalezy zadbaé¢ o budowanie relacji
miedzyludzkich. Mozna wiec zapytac — jak ja, rodzic,
mam, a moze — po co mam, budowac relacje w szkole
z nauczycielem i innymi rodzicami? Wazne, by moje
dziecko potrafito taka relacje stworzy¢ z dziecmi
z klasy i z wychowawca. Zdarza sie jednak tez tak,
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ze rodzice idg z dzieckiem do szkoty czy przedszkola
petni entuzjazmu, energii, pomystéw, a tam... nie ma
przestrzeni na dziatanie, wspodtprace. Spotykajg sie
z podawczg formg, nienastawiong na relacje.

Wieloletnie doswiadczenie — jako rodzica, ale i jako
nauczyciela — utwierdza mnie w przekonaniu, ze
nie da sie by¢ prawdziwym wsparciem dla dziecka,
jezeli miejsce, w ktérym ono przebywa tyle godzin,
jest tylko jego sprawg. Odpowiedzialnos¢ za wycho-
wanie lezy po obu stronach. Kiedy dziecko czuje, ze
jego klasa, nowa spofeczno$é, jest wazna rowniez
dla rodzicéw, wtedy zaczyna sie z tym srodowiskiem
utozsamiaé. Chetnie w nim przebywa, angazuje sie
w rézne dziatania, chce pielegnowad klasowe znajo-
mosci réwniez po szkole.

Takie nastawienie towarzyszy mi od bardzo wielu,
wielu lat. Prowadzona, a wiasciwie napedzana takim
sposobem myslenia, postanowitam prawie dwadzie-
$cia trzy lata temu, ze kiedy zostane nauczycielem, to
chce, aby w klasach, ktére bede prowadzié, relacje
byty NAJWAZNIEJSZE.

Jak to mozna realizowac na poletku szkolnym? Kiedy
po raz pierwszy spotykam sie z rodzicami moich
ucznidw, zawsze staram sie pamieta¢, ze takze dla
nich, nie tylko dla dzieci, to spotkanie jest czyms$
nowym, nowg przygoda. Od samego poczatku mam
na uwadze, by to, co méwie, robie, byto budujace.
Chce, by rodzice poczuli, ze mnie — tak jak im — zalezy
na dobru dziecka, ze mogg na mnie liczy¢, ale i ja chce
mac liczy¢ na nich. Mam swiadomosé, ze na zebrania
rodzice niejednokrotnie przychodzg z bagazem emo-
cjonalnym z catego dnia. Czuje ich zmeczenie, dlate-
go tak bardzo zalezy mi, by ten czas nie byt czasem
straconym. Pragne, aby kazda osoba czuta, ze jest
integralng czescig klasy, ze ktos dba o ich samopo-
czucie, rozumie ich potrzeby. Zebranie rozpoczyna sie
u mnie od tzw. kawusi i matego co nieco. Za pierw-
szym razem organizacja kawiarenki lezy po mojej
stronie. Nastepnym razem rodzice sami, z checig,
przynoszg co$ na wspdlny stét. Czasami, kiedy sztam
na zebranie jako mama do szkét wtasnych dzieci, po
catym dniu petnym wielu aktywnosci, bardzo trudno
byto mi utrzymac uwage, a tym samym wykrzesac
z siebie zapat do wspdtpracy, che¢ angazowania sie
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w cokolwiek. Niejednokrotnie marzytam o kubku
kawy pitej bez pospiechu.

Moja klasowa kawiarenka to pewnego rodzaju szansa
na dobre spotkanie pod koniec dnia. Kawa to tylko
poczatek. Na pierwszym zebraniu obowigzkowa in-
tegracja, oczywiscie dostosowana do wieku uczest-
nikéw — komfort emocjonalny przede wszystkim. Po
takiej czesci klasowi rodzice — z poczatku obcy sobie
ludzie, zaczynajg zwracac sie do siebie po imieniu.
Znikajg bariery, rodzice czuja sie sobie blizsi, maja
szanse otworzy¢ sie na siebie nawzajem. Naturalnie
czesciej zaczynajg zartowac, czekaja na siebie, chcac
zamienic cho¢ stéwko. Kiedy na kolejnych zebraniach
zaczyna sie ,kawusia”, to juz nie musze animowac
integracji, rodzice wzajemnie sie pytajg, co komu
zrobi¢, czy podac ciastko... Kiedy widze, ze TWORZY-
MY juz zespdt, czuje, ze razem mozemy gory prze-
nosi¢. Wiem, ze ich zapat, aktywnos$é pozwoli stwo-
rzy¢ cudowny swiat, w ktédrym beda dorasta¢ NASZE
WSPOLNE DZIECI.

...ja jedynie jestem 2
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Byli Rzymianie,
ale i Galowie...

Dowodem tego jest udziat rodzicéw, ogrom wiozo-
nych sit, a przede wszystkim bardzo dobra zabawa
catych rodzin podczas OTRZESIN klas pierwszych.

Jest to impreza, w ktérej ja jedynie jestem zapatka,
ktéra podpala do dziatania. Jednak ogien emocji,
réznorodnosc form realizacji, to dzieto i sukces wta-
$nie rodzicow. Trudno opisa¢ piekno usmiechu,
prawdziwg rados¢, ktdra towarzyszy dzieciom pod-
czas spotkania. Dzieci widzgc swoich ukochanych
rodzicow poprzebieranych za rdéine postacie, pro-
wadzacych konkurencje, sg petne dumy, a zarazem
zachwytu i niedowierzania, ze ich bliscy potrafig
bawi¢ sie — wtasnie — jak dzieci.

Co roku otrzesiny przebiegajg wedtug tego samego
schematu. Dzieci przychodzg do szkoty w sobote
zjednym z cztonkdw rodziny, zupetnie nie wiedzac, po co.
Ostatnio rodzice powiedzieli swoim pociechom, ze jest
wspodlna rodzinna akcja sprzatania szkoty. Dzieci dos¢
niechetnie chciaty do niej i$¢, céz sie dziwic... w wolny
dzien i w takiej sprawie. Jednak juz na progu uczniowie
mogli zobaczy¢ swoich bliskich —w przebraniu.

Zesztoroczne zdarzenie nazwaliSmy Olimpiada u Aste-
rixa i Obelixa (bazowalismy na 12 pracach Asterixa).

W SWIECIE I W SZKOLE

Duza czesc¢ szkoty zamienita sie w galijskg wioske, ale
byta tez komnata Cezara czy stadion Koloseum. Kiedy
wszyscy sie juz zebrali, gtdwne postacie witaty dzieci,
wprowadzaty je do zabawy, ttumaczac, jakie czeka-
jg ich zadania. Druid Panoramix przygotowat nawet
specjalny eliksir, ktéry dzieci musiaty wypic, by spro-
stac temu, co przed nimi. Nastepnie pierwszaki braty
udziat w réznego rodzaju konkurencjach. A na koniec,
po przejsciu wszystkich zadan, wypity sok z cytryny,
co byto ostateczng prdba, potwierdzajacy ich goto-
wosc¢ do zostania uczniami naszej szkoty.

Skoro tym razem bawiliSmy sie u Asterixa i Obeli-
Xa, to rodzice byli poprzebierani wtasnie w postacie
z tego komiksu. Byli Rzymianie, ale i Galowie, a nawet
pies Idefix. Konkurencje rowniez bazowaty na przygo-
dach znanych wszystkim bohateréw. Zadaniem dzieci
byto na przyktad odgadniecie zagadek u Cezara, stwo-
rzenie przy pomocy specjalistycznych urzadzen kuchni
Panoramixa barw pochodnych z trzech koloréw pod-
stawowych czy tez udziat w grach zrecznosciowych na
stadionie Koloseum albo... sprawdzanie swojego wechu
w zawodach Idefixa. Przez caty czas dzieci zdobywaty
medale, ktére byty potwierdzeniem zaliczenia zadania.
Byto przy tym duzo $miechu i biegania, a rodzice, dziad-
kowie i rodzenstwo bawili sie w zasadzie nie gorzej niz
dzieci (przy czym tylko dziadkowie byli obserwatorami).

Zawsze jest to czas ogromnej radosci i prawdziwej
rodzinnej zabawy. Czas tgczacy pokolenia, bo przyby-
wajg cate rodziny, rodzenstwa, dziadkowie. To szansa
na BYCIE RAZEM. Na stwarzanie RELACJI, ktéra tak
rzadko jest udziatem naszego obecnego Swiata.

Kiedy zatracimy w sobie wewnetrzne dziecko, trudno
patrze¢ na Swiat oczami matego cztowieka. Nasze
dzieci — méwie to jako mama, ale i nauczyciel — bar-
dzo szybko bedg zmuszone przez $wiat, panujgce
trendy, do szybkiego bycia dorostym. Rado$¢ dziecie-
cej zabawy, rodzinne spedzanie czasu, niestety staja
sie tematem passé. A moze to my, dorosli, boimy sie
pokazac dzieciecg twarz? Myslimy, ze ludzie nie bede
nas traktowaé powaznie. Czasami jednak to wiasnie
W TEJ PROSTOCIE TKWI SUKCES RELACII. Dziecko
mowi wprost, nie zaktada masek i chce, by tak samo
do niego méwiono. Chce by¢ rozumiane i chce rozu-
miec innych.
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W klasowe] rodzinie sg jednak nie tylko dzieci i ich
rodzice. W ciggu roku szkolnego jest kilka takich
momentéw, kiedy do naszego grona dotfaczajg cate
rodzenstwa, ale i dalsza czes¢ rodzin, a czesto takze
ich przyjaciele. Jednym z tych momentéw s3 rodzin-
ne warsztaty swigteczne. To kolejna szansa na spo-
tkanie, na zatrzymanie sie w tym pedzacym Swiecie,
na zaplanowany czas, ktéry bedzie mnozyt sie przez
dzielenie wspdlnych chwil. To mozliwos¢ ,ustysze-
nia sie” w prostych czynnosciach, bycia w petni dla
drugiego, to czas skupienia sie na bliskim i ¢wiczeniu
sie w pomocniczosci i otwartosci. Dzieki np. wykony-
waniu ozddb swigtecznych dzieci nie tylko spedzajg
mite chwile z rodzing, ale mogg zrobic tez cos$ dobre-
go dla kogos, kogo nie znajg. Czesc¢ ich prac idzie na
kiermasz charytatywny. Takie wspdlne przezywanie,
wspotdziatanie, potgczone jednym celem, uczy wta-
Sciwych relacji cztowieka z cztowiekiem. Integruje na

wielu ptaszczyznach.

WychowujMY! | 5(14)/2023

Kiedy mysle o szerokiej integracji zespotu klasowe-
go, to zawsze pamietam o jeszcze jednym aspekcie
dziatania, a wtasciwie oddziatywania — miedzypoko-
leniowym. Nie bytoby mnie — nauczyciela — gdyby nie
decyzja na TAK, na RODZICIELSTWO, przez dziadkéw
moich uczniéw. Dlatego przywigzuje duzg wage do
klasowego swietowania Dnia Babci i Dziadka. Oczy-
wiscie dzieci przygotowujg przedstawienie, upo-
minki, natomiast inng wazng, integralng i budujaca
relacje czescig spotkania jest rodzinne koledowanie,
okraszone domowymi wypiekami. To czas, kiedy
dziadkowie ucznidéw dzielg sie rodzinnymi historia-
mi, wspolnie spiewaja koledy, nawet do mikrofonu.
Da sie styszeé, jak z kazdym wyspiewanym stowem
stajg sie coraz bardziej odwazni, otwarci na siebie.
Zaczynajg Spiewaé na gtosy, kto$ przyznaje sie,
ze gra na jakim$ instrumencie... Wnuczeta siedza
u stép lub na kolanach bab¢ i dziadkdéw. Panuje
rados¢ z bycia dla siebie nawzajem. Planujemy, co
bedzie i jak bedzie sie dziato
za rok, gdy sie spotkamy. To
czas, ktéry bardzo gteboko
dotyka serca, wzrusza, po-
zwala kolejny raz zatrzymac
sie na chwile i zaczerpnac
ze zrddta rodzinnej mitosci
i ciepta.

Nie wyobrazam sobie co-
dziennej pracy w szkole bez
pamietania o naczelnym
celu, dla ktérego zostatam
nauczycielem. Chce towa-
rzyszy¢ dzieciom, by¢ obok,
kiedy nie ma rodzicéw
i pomagac im w rozwijaniu
skrzydet, z ktérymi sie uro-
dzity, a ktére inni nierzadko
tak tatwo podcinajg. Chce,
by dzieci miaty w szkole
drugi dom, a rodzice pa-
mietali, ze w tym domu s3g
zawsze mile widziani, sty-
szani i dla drugiego wazni.

To co? Kto idzie dzisiaj na
zebranie?
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Karolina Matecka-Wojtasiak

COZTYM CZYTANIEM?

moda na nieczytanie. Teraz ta lawina poszta dalej. Po

Poczatek wrzesnia. To juz 11. rok, odkad na jednej
z pierwszych lekcji podaje spis lektur i... patrze na
twarze moich uczniéw. Nie mdéwig juz one, ze nie
przeczytajg, bo to gtupie, bezsensowne i w ogdle nie-
dzisiejsze. One nie wyrazajg juz wiele. Te twarze s3
nie tylko znudzone, sg obojetne. Co wiecej, minety
juz czasy, gdy licealisci panicznie bali sie ztapania na
nieznajomosci tekstu. Przeszukiwali streszczenia,
robili z nich notatki (tak, tak, kiedys tak byto!), zaku-
wali szczegoty, zeby uspic czujnosé polonisty. |, szcze-
rze mowigc, wychodzito im to catkiem dobrze. Teraz
juz nie szukajg, nie muszg, nie chcga. Z pozorng uczci-
woscig méwig, ze nie przeczytali. To ma zakonczyé
dyskusje i przywrdci¢ im swiety spokdj.

Czas to pienigdz

Catkiem niedawno obserwowatam znudzone twarze
licealistow. Wiadomo: bunt, dorastanie, a nawet

kilku latach przerwy wrécitam do szkoty podstawo-
wej i, niestety, zdziwitam sie, ze tu takze panuje trend
zarezerwowany wczesniej dla starszych. Nastgpita
przetomowa zmiana — nie prowadze juz rozméw z ro-
dzicami na temat wyzszosci czytania nad stuchaniem
audiobookéw. Jednak audiobooki zabierajg zbyt
wiele czasu... Tylko czyjego czasu?

Swiat rodzicéw stat sie wypetniony przez prace (i nie
rzucam kamieniem, sama spedzam wiekszos¢ swoje-
go czasu w pracy). Dzieci po lekcjach idg do $wietlicy,
a potem na wiele zaje¢ dodatkowych. Zdarza sie, ze
wracajg do domu koto 18.00, a w szkole rano byty
0 7.30. Kazdy dorosty bytby zmeczony po takim mara-
tonie, a co dopiero dziecko. Musi jeszcze zje$¢ kolacje,
odrobic lekcje i potozy¢ sie spac tak, by funkcjonowad
w szkole nastepnego dnia. Wspdlnie spedzone chwile
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z rodzicami? Trudno je znalez¢ wsréd tygodnia wy-
petnionego rozmaitymi zajeciami. Nie ma tez mowy
o wspdlnym CZYTANIU wieczorem czy obserwowa-
niu, jak czytajg rodzice. Znikajg te obrazy i czynno-
$ci, ktdre my przeciez pamietamy z dziecinstwa. To
wtedy przenosiliSmy sie w $wiat wyobrazni, basni,
w ktérej dobro zwyciezato nad ztem. Zmeczone
dzieci, nastolatki, czy w koncu dorosli, szukajg nie-
skomplikowanej rozrywki, niewymagajgcego przesu-
wania prostych filmikdw z muzyka. Kolejny, kolejny
i kolejny. Nie chodzi o to, zeby czegos sie dowiedzie,
a ,,odpoczac” i postuchac prostych historii.

Jak ztudne jest takie podejscie do odpoczynku, po-
kazujg najnowsze badania. Nasze mdzgi przestaja na-
dazaé, sg przebodzZcowane, uktad nerwowy przeciaza
sie. Konsekwencje okazujg sie bardzo kosztowne —
madzg, bronigc sie, wywotuje gorszy nastréj, popada
w zaburzenia lekowe, depresje. Wychowujemy nowe
pokolenie mtodych ludzi obcigzonych demencjg!
Mowimy dzis takze o nowym zjawisku — demencji cy-
frowej. Termin ten zostat stworzony przez neurobio-
loga — Manfreda Spitzera, ktory w swojej ksigzce Cy-
frowa demencja pisze, ze: na strukture mozgu wptyw
ma nie tylko to, czemu poswiecamy duzo czasu, lecz
takze to, czego nie robimy. Jesli kiedys dzieci spedzaty
wolne chwile na podwarku, grajgc w pitke, bawigc sie,
ktécqc i godzgc, to struktura ich mézgdw byta inna niz
0s6b, ktore kilka godzin dziennie przesiadujg samot-
nie przy komputerze. Jaki jest mozg dziecka, ktéremu
rodzice nie czytaja? Czy bedzie umiato ono zrozu-
mie¢ szkolng czytanke? Co wiecej, czy bedzie samo
umiato czytac? Czy bedzie chciato tak spedzaé czas?
W koncu — czy nasze mdzgi tak sie zmienig, ze straci-
my te podstawowg umiejetnosc...

Razem z czytaniem powoli ginie tez opowies¢. Braku-
je opowiadaczy, ktérzy snuliby historie. Nie dotyczy
to nawet wielkiej i literackiej opowiesci, ale prostej,
codziennej historii — o przodkach, o wizycie w sklepie
czy o otaczajacej rzeczywistosci. Coraz czesciej bra-
kuje dziadkéw, ktérzy dawniej przekazywali skarbiec
wiedzy o rodzinie, zdradzali tajemnice, dodawali swéj
punkt widzenia w sprawie rodzinnych tragedii, zabie-
rali na spacer, na ryby, do dalszej rodziny. Przemiany
spoteczne zwigzane z koniecznoscig pracy zabraty
i te niezachwiang instytucje opowiadaczy. Dziadkowie
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tez nie majg czasu dla wnukdw, dla niemajgcych czasu
swoich dzieci, ktore nie znajdujg chwili, by podrzucié
dzieci do babci i dziadka. Czas stat sie najcenniejsza
walutg wspodtfczesnego swiata.

Jak przetrwac?

Skoro wiec nikt dzi$ nie ma czasu, czy Smier¢ opo-
wiesci jest przypieczetowana? Czy razem z czyta-
niem musi wygingé tez kreatywnos$¢? Czy musimy
biernie poddac sie przemianom, zaakceptowac¢ nowg
rzeczywistosc?

Whioski
moga przyttaczaé, réwniez nas, nauczycieli, ktérzy

wyciggniete na podstawie obserwacji
codziennie mierzymy sie ze skutkami przemian. Nikt
nie czyta, a podstawe trzeba realizowaé, jak wiec
przetrwac?

Po pierwsze, mimo wszystko zawsze znajdzie sie ktos,
kto tekst zna i przeczytat — bo rodzice kazali i zmusili;
bo siostra wspomniata, ze ,fajne”, bo jest ktos, komu
zalezy na ocenach. Jezeli jest wiec grupa, ktdra czyta,
trzeba sprébowad utrzymac ten stan i wierzy¢, ze by¢
moze inni tez sie zaraza. | to juz zalezy od nas.

Ponizsze przyktady dziatan aktywizujgcych czytelni-
czo mogay by¢ gotowym rozwigzaniem i urozmaice-
niem lekcji. Moze takze zainspirujg rodzicow, aby
sprébowali ich w domu? | okaze sie, ze niezaintere-
sowany dotad uczen siegnie jednak po lekture, bo
go zaintryguje, okaze sie wspodtczesna lub po prostu
nie chce przegra¢ domowej rywalizacji czy szkolnego
konkursu.

Czytelniczy kalendarz adwentowy

Oczywiscie na poczatku warto jest dobrze poznac
zespot ucznidw, z ktérymi pracujemy. Ja przypad-
kiem odkrytam, ze moi pigtoklasisci uwielbiali, kiedy
im opowiadatam (na szczescie!). Najwazniejsze roz-
mowy, zabawy w wojne za pomocg gumeki i linijki zni-
katy. To cenne przezycie i musze przyznaé, ze dawno
nie doswiadczytam tego, by ktos tak mnie stuchat.
Z czytaniem byto juz nieco gorzej. Wymyslitam wiec
czytelniczy kalendarz adwentowy. Zadaniem byto
przygotowanie w domu okienek i ozdobienie swoich
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kalendarzy. Nastepnie na kazdej grudniowej lekcji
czytatam im fragment ksigzki, a uczniowie mieli uzu-
petni¢ przestanie, ktdére z tej opowiastki wynikato.
To miata by¢ ich interpretacja. Oczywiscie kazdemu
na poczatku byto trudno — i mnie, bo przeciez ciggle
przezywatam rozterki, czy zrealizuje podstawe pro-
gramowa, skoro tak sie ,bawie”, i im, bo do okienka
wpisywali po jednym stowie. Stopniowo jednak zro-
zumieli, czym jest interpretacja i cudownie wciggneli
sie w opowies¢. Chcieli, bym czytata wiecej, zebym
zdradzita zakonczenie, sami snuli (!) historie, dysku-
towali o bohaterach i ich zachowaniu. Zaczeli sie tez
zastanawiad, co oni zrobiliby na miejscu bohatera. Po
zebraniu kalendarzy bytam zaskoczona, jak dojrzate
przestania potrafili sformutowaé. Zrozumiatam tez,
ze jednym dziataniem wyksztatcitam umiejetnosci
opisane w kilku punktach podstawy programowe;j.

Escape room i jego ,, deformacje”

Forma escape roomu pojawita sie nieco przypadko-
wo i ewoluowata z formy ,interaktywnego muzeum”,
przygotowywanego kiedys jako projekt przez moich
gimnazjalistow. Chodzenie od stolika do stolika,
odgadywanie odpowiedzi i przechodzenie dalej,
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zostato przez nich nazwane escape roomem. Okaza-

to sie to Swietng formg powtdrki przed egzaminem,
szczegblnie wtedy, gdy starsi uczniowie przygoto-
wywali stacje zadaniowe dla mfodszych, oczywiscie
pod naszym nauczycielskim okiem. W taki sposéb
sprawdzilismy wiedze licealistow i ésmoklasistow
0 Panu Tadeuszu. Starsi zostali podzieleni na przypo-
rzagdkowane bohaterom grupy — Telimeny, Jankiela,
Zosi itd. Musieli utozyé tematyczne zagadki zwigza-
ne z dang postacig, np. prosili 6smoklasistéw o na-
pisanie zaproszenia na bal przygotowywany przez
Telimene. Oprdcz tego musieli wykreowad stanowi-
sko swojej postaci, jak rowniez przygotowac dla niej
strdj. Znalazt sie tez element nowoczesnej technolo-
gii — 6smoklasisci na wstepie odczytywali wygenero-
wany kod QR i wykonywali zadanie. Co ciekawe, gdy
éwczesni ésmoklasisci zdali juz do | klasy liceum, sami
dopominali sie o takg forme pracy i nadal chetnie or-
ganizujg podobne escape roomy dla mtodszych.

Taki escape room robilismy rowniez na temat epok
literackich. To swietne przypomnienie wiadomosci
dla maturzystéw, a ich mtodsi koledzy czujg sie do-
wartos$ciowani tym, ze przygotowali cos dla najstar-
szych w szkole.
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Odmiang escape roomu dla szkoty podstawowej
jest przygotowywanie przez nauczyciela zadan,
ktére uczniowie rozwigzujg przy poszczegdlnych
stacjach i zgtaszajg sie do punktu kontrolnego — na-
uczyciela. Po zaliczeniu danego typu zadan moga
przejs¢ dalej. Polecenia dotyczy¢ mogg utozenia
planu wydarzen, dopasowania postaci do opisu,
przygotowania krétkiego folderu, napisania opisu.
Wazne jest, by byty to zadania otwarte i by wsrdd
nich znalazto sie pisanie krétkiego tekstu: zapro-
szenia, ogtoszenia itd. Taky lekcje mozna potgczyc
np. z czekoladowq ucztg, gdy omawiamy lekture
Charlie i fabryka czekolady.

Urodziny lekcji

W szkole podstawowej uczniowie jeszcze skrupulat-
nie numerujg lekcje. Jezeli obiecamy im niezwyktg
lekcje nr 100, to musimy jg zrealizowa¢ — uczniowie
nas przypilnuja. Wraz z nimi nazywam jg urodzina-
mi lekcji i wykorzystuje do powtdrzenia lektur oraz
gramatyki. Siegam tez po koto fortuny, ktére ucznio-
wie znajg z filmdéw ulubionych youtuberéw. Na kole
mozna umiesci¢ numery zadan, punktacje lub samo
pytanie. Chetnie rywalizujg miedzy sobg, by uzyskac
jak najwiecej punktéw. | naprawde uwaznie czytajg
ksigzki, by wygra¢ kolejne zmagania.

Teatr!

Nic tak nie motywuje do czytania, szczegdlnie
dramatoéw, jak przedstawienie teatralne. W mojej
szkole odbywa sie ich kilka do roku, czesto po-
wstajg na podstawie autorskich scenariu-

szy, ale tez na podstawie klasyki. Cwi-

czenie roli, wybieranie kostiumu,
a w koncu wystep przed publicz-
noscig sg skuteczng motywacjg do
poznania i interpretowania tekstu.
Rozbudza tez wyobraznie mtodszych,
ktérzy dopytujg pdzniej, co to za zjawa
pojawiata sie w tekscie, w jakim wierszu
diabet uciekat przed zong Twardowskie-
go. | zdecydowanie chcga te teksty pozna-
wac. Takg mitosciag zapatali pigtoklasisci do
Hobbita, ktérego zobaczyli na szkolnej scenie.
Wystawili go i napisali scenariusz (!) starsi
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koledzy z liceum. Efekty s$wietlne, dZwiekowe
i piekne stroje pobudzity wyobraznie mtodszych,
ktérzy nastepnie skrupulatnie potrafili wytknag,
co pomineli w tekscie ich koledzy.

Od dwéch lat wtaczamy sie réwniez, dzieki wspot-
pracy z lokalng miejska biblioteka, w obchody Naro-
dowego Czytania. Nasza szkota przygotowuje przed-
stawienie na podstawie wybranej lektury, ktore
wystawiamy przed mieszkancami miasta i okolic,
a takze w naszej szkole. Ciekawa forme miat tego-
roczny spektakl wyrezyserowany przez mojg kole-
zanke — polonistke. Przedstawienie polegato na dys-
kusji pomiedzy dwoma mtodymi osobami na temat
aktualnosci Nad Niemnem QOrzeszkowej. Popierajaca
dzieto pozytywistycznej pisarki bohaterka przywoty-
wata kolejne sceny podejmujace aktualne wcigz pro-
blemy. | tak widownia obserwowata spdr pokolen,
problem emigracji czy wizerunek zmanierowanego
wspotczesnego celebryty, ktérego tak bardzo przy-
pomina Rézyc. Taka forma czytania lektury ma poka-
zaé, ze Swiat wykreowany przez pisarzy wcale nie jest

obcy wspodtczesnemu nastolatkowi.
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W mojej szkole funkcjonuje scena, Swietnie wypo-
sazona (gromadzona latami) garderoba, jest dobre
nagtosnienie i oSwietlenie, ale pamietam doskonale,
jak przedstawienia wystawiatySmy z najmtodszymi
na korytarzach szkolnych. Moja klasa szdsta w taki
sposdb zagrata Sposob na Alcybiadesa.

Konkurs czytelniczy

Rywalizacja ta, dobrze rozumiana, moze by¢ sku-
tecznym i twdérczym sposobem zachety do czytania.
Warto zaczaé od tych prostszych, miedzyklasowych
rywalizacji i wybraé lektury, ktore sg wspdtczesne
i interesujg ucznidow. Moze byc to tez alternatywa dla
kartkoéwki sprawdzajgcej wiedze. Uczniowie chetnie
poznajg tekst, gdy zostang uprzedzeni, ze bedg sie
mierzy¢ z kolegami z klasy réwnolegtej. Sprawdzian
taki moze miec¢ forme pisanego konkursu, ale tez
zmagan na zasadzie znanych teleturniejéw.

Mozna organizowac konkursy czytelnicze dla innych
szkdt. W szkole, w ktdrej pracuje, juz od kilkunastu lat
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organizujemy dwa konkursy czytelnicze. Aktualnie jest
to Konkurs Literacki przeznaczony dla klas VII-VIII oraz
Konkurs Czytelniczy dla uczniow klas IV=VI. Od lat wspot-
pracujemy przy organizacji tych konkurséw z Biblioteka
Miejska w towiczu, Wydziatem Filologicznym Uniwersy-
tetu Lédzkiego oraz Wojewddzka Bibliotekg Publiczng w
todzi. Uczestnikdéw przyciagajg ciekawe ksigzki, rywali-
zacja oraz atrakcyjne nagrody, w tym ksigzki.

To kilka propozycji rozbudzania kreatywnosci naszej
— nauczycielskiej oraz uczniowskiej. Niektére z nich
wymagajg wiecej pracy, ale sg tez te prostsze, jak
np. czytelniczy kalendarz adwentowy. Zadna jednak
z tych form nie gwarantuje, ze uczniowie bedg czytac.
Moze bedg tylko probowaé, moze przeczytajg tylko
te jedna ksigzke... Mysle jednak, ze nawet jednora-
zowo przeprowadzona oryginalna lekcja bedzie i dla
nich, i dla nas przyjemniejsza. Odpoczniemy od zada-
wania pytan o lekture, czasami milczenia klasy. Prze-
trwamy. Nawigzemy tez relacje z naszymi uczniami
i moze przekonamy, ze Swiat literatury bywa ciekaw-

szy od wirtualnego.
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OCENY NIE SA
TAKIE WAZNE

Ocenianie ucznia przez nauczyciela jest chyba tg cze-
$cig codziennosci szkolnej, ktéra wzbudza najwiecej
emocji — chod jasne jest, ze uczen powinien dostawac
informacje zwrotng o tym, jak sobie radzi z przerobio-
nym materiatem i jakie posiada kompetencje w zakre-
sie konkretnej wiedzy i umiejetnosci. Jest on oceniany
ponadto przez samego siebie i w szczegdlny spo-
s6b — przez rowiesnikéw, gdy ci sie z nim poréwnuja.

Od lat trwa wiec w szkole dyskusja, co i jak zrobig,
by ocenianie miato pozytywny wptyw na ucznia,
by nie zniechecato go, a dziatato mobilizujaco.
Jednym z dziatan jest stosowanie w klasach edukacji
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Beata Kozyra

(
SPOD TABLICY

wczesnoszkolnej oceny opisowej, co ma stuzy¢ sku-
pieniu sie na wiedzy i umiejetnosciach ucznia, a nie
na jego brakach. Taki sposéb oceniania prawo o$wia-
towe rekomenduje w klasach starszych, natomiast
nakazuje — w mtodszych, poniewaz w tym okresie
kazde dziecko rozwija sie w swoim tempie i jest tez
zwykle zmotywowane do pracy, a ocena cyfrowa
mogtaby ostudzi¢ jego zapat do nauki.

Opisowy sposdb oceniania pojawit sie juz na poczat-
ku XX wieku w szkotach poszukujgcych nowych roz-
wigzan edukacyjnych i stosujgcych program ekspe-
rymentalny. Wspotczesnie celem nadrzednym oceny
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opisowej jest indywidualny rozwéj dziecka, a nie re-
alizacja podstawy programowej. Ponadto ocena ta
ma by¢ dla rodzicéw czytelng wskazoéwka, co dziecko
juz wie, co powinno uzupetnic i jak ma to zrobic.

Szczegbélnym rodzajem oceny opisowe] jest reko-
mendowana ostatnio przez prawo oswiatowe ocena
ksztattujaca, ktdra skupia sie na osobistym rozwoju
ucznia i jego wynikach. Poniewaz kazdy cztowiek ma
swoje predyspozycje, talenty, ograniczenia i trud-
nosci, komentarz nauczyciela jest konieczng wska-
z6wka na ten temat, daje réwniez sygnat o zaanga-
zowaniu i wktadzie pracy ucznia, stanowigc waing
informacje dla rodzica, ktory nie zawsze zdaje sobie
sprawe z mozliwosci swojego dziecka. Z tego samego
powodu, zwtaszcza w szkotach publicznych, w ktd-
rych nie ma dodatkowych komentarzy pisemnych do
stopni, taka role spetnia osobisty kontakt z nauczy-
cielem. Rozwigzanie to dotyczy przede wszystkim
sytuacji nadzwyczajnych, gdy uczen jest wybitnie
uzdolniony w jakim$ zakresie lub gdy ma szczegélne
trudnosci z naukg danego przedmiotu. Ustny komen-
tarz nauczyciela w bezposredniej rozmowie w przy-
padku starszych ucznidw lub z uczniem mtodszym
i jego rodzicem jest tutaj bezcenny.

Niestety, ten system oceniania w Polsce stosuje sie
w wyzszych klasach szkoty podstawowej raczej
w placéwkach niepublicznych, w edukacji alterna-
tywnej. W placéwkach publicznych na drugim etapie
edukacyjnym, czyli w klasach 4-8, obowigzuje oce-
nianie stopniowe, czyli oceny cyfrowe (cho¢ trzeba
tu podkresli¢, ze nauczyciel ma mozliwos¢ ogranicze-
nia sie w ciggu podtrocza do tylko jednej, koficowej
oceny — pozostate mogg by¢ opisowe). W niektdérych
szkotach niepublicznych uzupetnia sie ocene cyfrowg
dodatkowo komentarzem.

Tytutowa, moze przewrotna fraza: Oceny nie sq
wazne, ma gteboki sens i wskazuje na istote ocenia-
nia. Che¢ zdobywania wiedzy i zaangazowanie ucznia
sg bowiem wazniejsze niz same wyniki. Zdarza sie
przeciez, ze w jakim$ obszarze uczniowie nie sg ge-
niuszami i cho¢ zmagajg sie z materiatem szkolnym
z petnym samozaparciem, ich dziatania nie przyno-
szg oczekiwanych efektéw w postaci pozytywnej
oceny. Podczas kolejnej weryfikacji wiedzy wida¢, ze
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opanowanie materiatu ulegto co prawda poprawie,
ale nadal jest niewystarczajgce. Stosowana ocena
niedostateczna wskazuje, ze wiedza nie zostata opa-
nowana i dyskwalifikuje ucznia. Taka informacja moze
go zniechecié i w sposéb znaczacy wptynaé na jego
zaangazowanie. Wtedy wazny okazuje sie komen-
tarz nauczyciela, udzielenie wsparcia i podtrzymanie
ucznia na duchu. Informacja zwrotna jest niezwykle
istotna, bo przeciez ocena to nie wszystko.

Zdarza sie, ze uczniowie uczg sie dla oceny. Ich za-
interesowanie nauka czesto wynika tez z oczekiwan
rodzicéw. Nie chodzi jednak o to, by nie wymagac od
dziecka zaangazowania i rzetelnosci w szkole. Istot-
ne jest, by stopnie nie przestonity uczniowi pasji po-
znawczej, by uksztattowa¢ w nim chec¢ zdobywania
wiedzy w mysl przekonania, ze uczymy sie, by wie-
dzie¢, a nie otrzymac oczekiwang ocene lub rywalizo-
wac z rowies$nikami.

Szkota powinna by¢ miejscem, w ktérym uczen nie
tylko zdobywa wiedze i rozwija zainteresowania
zgodnie ze swoimi predyspozycjami. Jest to obszar,
w ktérym powinien nauczyé sie réwniez zmaga-
nia z ograniczeniami i napotykanymi trudnosciami.
W szkole powinny byé ksztattowane i hartowane
jego emocje — umiejetnos$¢ wygrywania i ponoszenia
porazki, wzmacnianie woli walki i ducha. Twérzmy
zatem wojownikow, ktérzy walczg ze swoimi stabo-
$ciami, a nie rywalizujg w ztym tego stowa znaczeniu
z innymi uczniami!

Zadaniem szkoty jest réwniez nauczenie mtodych
ludzi wspétpracy i umiejetnosci udzielania wzajem-
nego wsparcia. Te kompetencje bedg im potrzebne
na studiach czy pdziniej, w realizacji wyzwan zawo-
dowych. Wtedy przyda sie takie wczesniejsza na-
uczycielska lub pochodzaca od kolegéw i kolezanek
informacja zwrotna, potrzebna okaze sie tez umiejet-
no$¢ samooceny, o ktdrg nauczyciele czesto proszg,
zwtaszcza po zakonczeniu jakiego$ projektu.

Stosunek ucznia do szkolnego oceniania w duzej
mierze zalezy od jego punktu widzenia, a przede
wszystkim od podejscia panujgcego w jego domu,
gdzie powinna by¢ zaszczepiona rzetelnos¢ i uczci-
wos¢ w zdobywaniu wiedzy. W szkole dziatania te
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powinny byé wzmacniane. Jesli uczen zrozumie cel
oceniania, nie bedzie rywalizowat, ale wspétpraco-
wat z kolegami z klasy.

Dobrze pojete zdobywanie wiedzy i rozbudzenie

kompetencji poznawczych ksztattuje charakter
ucznia. Gdy mtody cztowiek to zrozumie, nie bedzie
Sciggat i oszukiwat podczas sprawdzianow. Jego
celem bedzie zdobycie wiedzy, a nie osiggniecie od-
powiedniej oceny. Wszelkie ocenianie powinno by¢
zatem wsparciem w budowaniu przez ucznia samo-

oceny i krytycznego myslenia na swéj temat.

Rodzice i nauczyciele powinni uzmystawiac¢ dzieciom,
ze nie mozna by¢ sSwietnym z kazdego przedmio-
tu. Nie mogg domagad sie paskéw na swiadectwie,
bo nie wszyscy sg geniuszami we wszystkim. Jest

to nierealne! Wazne jest, by stac sie geniuszem na
wtasng miare, w swoim obszarze zainteresowan.

Nauczyciele i rodzice majg tez inne wielkie zadanie — nie
wymagaé za duzo tam, gdzie nie jest to mozliwe.
Wszyscy wiemy bowiem, ze brak sukceséw i osig-
gnie¢ mimo duzego naktadu pracy moze prowadzié
do frustracji i zniechecenia. BgdZmy wiec oparciem
dla dzieci, wskazujmy im droge do zdobywania wiedzy
i rozwijania pasji. Niech naszym zadaniem bedzie
wyjasnienie, ze oceny nie sg najwazniejsze, stanowig
tylko jeden z elementéw edukaciji.

Jesli uda nam sie nauczy¢ mtodych zdobywania rze-
telnej wiedzy i spowodowac, ze poszerzanie horyzon-
tow bedzie dla nich radoscig, to i oceny bedg dobre.

Cho¢ nie sg najwazniejsze...
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Barbara Ignaczak

Helena Radwanowa i Ewa Krauze z uczniami

INNE OBLICZE POLSKIE] SZKOLY

Narzekajgc i szukajac stabosci systemu oswiaty, moze
warto dla rownowagi zobaczyé, jak dzieci, rodzice
i nauczyciele w dramatycznych wojennych warun-
kach walczyli o prawo do uczenia sie. Spdjrzmy na
jeden tylko przyktad — poczatki szkoty, ktdra dziata
do dzis, a zrodzita sie pod koniec 1939 roku z decyzji
kilku oséb o rozpoczeciu we wtasnym domu, w Zale-
siu Dolnym pod Warszawa, tajnego nauczania. Wspo-
mina to Wtadystaw Radwan — nauczyciel i dziatacz,
organizator polskiego skautingu w Krélestwie Kon-
gresowym, w miedzywojniu organizator ksztatcenia
nauczycieli w éwczesnym ministerstwie oswiaty, pod-
czas wojny cztonek Departamentu Oswiaty Delegatu-
ry Rzgdu Londyniskiego. W naszej szkole byt nauczycie-
lem, a takze radcq prawnym, palaczem i woZnym.

Oto wybrane fragmenty wspomnien Witadystawa
Radwana. Dokument ten w postaci kserokopii ma-
szynopisu znajduje sie w archiwach szkoty. Nie ma na

nim daty, ale mozna przypuszczaé, ze powstat juz po
zakonczeniu wojny.

Komplety przez caty czas swego istnienia korzystaty
z lokalu w moim domku jednorodzinnym — Anny Ja-
giellonki 7. Nie byfo to bezpieczne, ale wobec liczebno-
sci kompletow nie bytfo innego wyjscia. Dom byt dos¢
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Lekcja u chorej Ewy Krauze w domu, rok 1957
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duzy, szescioizbowy, byta dostateczna liczba stotdw,
krzeset | tawek ogrodowych. Rodzice pierwszych
dwdch uczniéw ofiarowali przenosnq tablice szkolng,
ktorg przywiezli z Warszawy z jakiegos zbombardo-
wanego lokalu (...). Byt to jedyny mebel odpowiedni
do celéw szkolnych, bardzo uzyteczny, choc¢ byto z tq
tablicq troche ktopotdow. Pare razy w czasie mojej nie-
obecnosci musiata tablice na gwatt wnosic¢ na strych
kierowniczka Krauzowa w czasie jakiejs rewizji i tapa-
nek w otoczeniu.

Prowadzenie takich licznych kompletéw byto w wa-
runkach okupacyjnych potgczone z duzym niebezpie-
czeristwem. Nieraz przestrzegatem organizatorki przed
zbytnim rozszerzaniem zakresu pracy, przestrzegatem
daremnie, bo nigdy nie umiaty sie oprze¢ prosbom
rodzicow o przyjecie dziecka na nauke. Udato mi sie
jedynie naktonic¢ organizatorki, aby sie postaraty o po-
zwolenie na prywatne nauczanie. Pojechaty do Grdjca
i przywiozty od powiatowego schulrata (wizytatora)
pozwolenie na nauczanie trzech uczniow kazda. Nie
miato to znaczenia w razie jakiejs akcji likwidujgcej
tajne nauczanie w terenie, ale mogfo mie¢ wartosc¢
przy przypadkowym kontakcie z wtadzami policyjnymi,
myszkujgcymi w terenie w poszukiwaniu jakiejs osoby
lub szukajgcymi zapaséw zywnosci. W rezultacie kom-
plety szczesliwie przetrwaty i skorczyto sie na kilku
alarmach, gdy trzeba byto wyprowadzac dzieci tytami
przez sqsiedzkie ogrody i wyrzucac tablice na strych.

Sagsiedzkie ogrody... Z tytu domu Radwandow miesz-
kali panstwo Leona i Jézef Zawadzcy, rodzice Hanny
Zawadzkiej, zastuzonej instruktorki ZHP oraz dzie-
jopisarki harcerskiej, i Tadeusza Zawadzkiego ,, Zoski”,
znanego wszystkim z Kamieni na szaniec, ktéry jest
jednym z symboli walki o niepodlegtosé. To profeso-
rostwo Zawadzcy udzielali schronienia, umozliwiali
szybkie rozejscie sie grup dzieci w czasie tapanek. Na
pewno dawali tym przyktad odwagi i poparcia dla
dziatalnosci tajnych kompletéw. Dom Zawadzkich byt
miejscem spotkan instruktorow harcerskich i oséb
zwigzanych z walkg z Niemcami.

Spisow uczniow uczeszczajgcych na komplety ze zro-
zumiatych wzgledow nie przechowywano (...). Doktad-
ne liczby mozna podac jedynie dla poczqtku i korica
tajnych kompletow. W roku szkolnym 1939/40 byto
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dwunastu uczniow. W chwili wypedzenia okupantow
w styczniu 1945r. - 92. (...)

Organizacja kompletéw i programy byty dostosowa-
ne do obowigzujgcych przed wojng w szkotach po-
wszechnych siedmioklasowych.(...)

Program byt oparty na przedwojennych programach
szkolnych. Byty prowadzone wszystkie przedmioty
szkolne. Jedynie spiewu trzeba byfo sie wyrzec, zeby nie
zwracac uwagi otoczenia. Zresztq kierowniczka Krau-
zowa, sama muzykalna, dyskretnie uczyta dzieci najpo-
pularniejszych melodii. Wychowanie fizyczne w czasie
zimy byto sprowadzone do ¢wiczen srodlekcyjnych przy
otwartym lufciku, a w lecie do gier na boisku.

Liczba godzin nauczania poszczegdlnych przedmio-
tow byfa z koniecznosci zmniejszona.(...) Podreczni-
ki przedwojenne byty pieczotowicie przekazywane
z klasy do klasy. Pomocy naukowych byfo bardzo
mato. Kilka map, duZo ilustracji w ksigzkach i albu-
mach z biblioteki domowej. Nauczyciele korzystali
z ksigzek z tej bibliotekil...).

Duzg pomoc przy nauczaniu stanowity roczniki ,,Pto-
myka” i ,Ptomyczka”, skompletowane i oprawione
w czasie redaktorskiej pracy Heleny Radwanowej.
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Komplety byty obstugiwane przede
wszystkim przez rodzine — Ewa Krauzo-
wa, Helena Radwanowa, pdZzniej Wtady-
staw Radwan. W roku 1944/45 przybyta
Maria Grzegorzewska [polska pedagog,
psycholog, profesor, twdrczyni pedago-
giki specjalnej w Polsce], ktora — chociaz
niespokrewniona — byta najblizszym czto-
wiekiem w naszej rodzinie.

Tak zapamietata
Ewe Krauze uczennica

KLASYCY WYCHOWANIA

nie zatamata ich pracy. Komplety rozwi-
jaty sie dalej.{...)

Kiedy, dobiegajqc konca relacyj o czasach
okupacyjnych wracam myslg do pracy
naszych kompletow, aby zdac sobie
sprawe z ich dorobku wychowawczego,
odczuwam wyrazny styl wychowawczy
tej pracy, a rownoczesnie widze, ze rze-
czywistos¢ byta prosta, zwykta, pozba-

Wanda Rodowicz

Maria Grzegorzewska swojg osobowo-

scig i wielkim talentem wychowawczym wzbogacita
naszgprace. (...) Tutaj widziatem te przedziwng tatwos¢
nawigzywania kontaktu duchowego z dzie¢cmi. Wazne
byfto nie tylko to, czego uczyta, ale to poruszenie strun
zyciaumystowegoiuczuciowego wychowankow w naj-
rozleglejszej skali, jakie daje obcowanie dzieciz bogatqg
i otwartq osobowoscig.

Na terenie kompletow zetknelismy sie po raz pierw-
szy z trudnym zadaniem zatroszczenia sie o los dzieci
o réznych uzdolnieniach. Przychodzg na mysl dwa przy-
ktady: byta na kompletach dziewczynka staranna, ale
0 bardzo stabych zdolnosciach. Matka nazywata jg
gfgbem. Raz przyszta do nauczycielki i upomniata sie
zatosnie o podtrzymanie jej na duchu — ,prawda, ze
ja nie jestem taki gtgb?”. Pomimo trudnosci skoriczyta
szkofte, dostafa jakgs prace biurowq i zwierzchnicy byli
z niej zadowoleni. Drugi przyktad — chfopiec. Inteligent-
ny i z zainteresowaniami przyrodniczymi, ale i z jakims
defektem psychicznym ujawniajgcym sie przy nauce
jezyka polskiego. Nie mozna go byto nauczyc porzgdnie
czytac, wypowiadac sie i pisac. Z trudem przeprowa-
dzilismy go przez program, nie skoriczyt szkoty sredniej,
ale wyspecjalizowat sie w jakims zajeciu zwigzanym
z fotografiq, pracuje z powodzeniem.

Trudnym okresem w pracy kompletow byt rok szkol-
ny 1943/44. W koricu listopada zaniemogta Helena
Radwanowa i po paru miesigcach ciezkiej choroby
zmarta 19 lutego 1944 r. Nietatwo byto domownikom
pracowacé w atmosferze choroby w rodzinie, a trzeba
byfo przy tym zastepowac chorq. Poniewaz choroba
nie byta zakazna, praca kompletow nie ulegta przerwie.

Smieré Heleny Radwanowej, jednej z dwdch
organizatorek kompletdéw, byta dla nich ciosem, ale

wiona jakichs szczegdlnych efektow.

Nie byfo w toku catej pracy Zadnego wiekszego kon-
fliktu wychowawczego, nie byto organizacji mfto-
dziezowych, nie byfo koniecznosci zastanawiania sie
nad specjalnymi zabiegami wychowawczymi. Praca
wychowawcza odbywata sie jakby mimochodem. Po
prostu gromadka dzieci uczyta sie zbiorowo pod kie-
runkiem grupki nauczycieli. Wychowywata konkretna
praca i rozstrzyganie konkretnych codziennych spraw
zycia zbiorowego matej spotecznosci.(...)

Kiedy z perspektywy probuje oceni¢ prace wycho-
wawczqg naszych kompletow i wyniki tej pracy, otrzy-
muje obraz nastepujqgcy. Najwieksze i najtatwiej osig-
gane rezultaty byty tam, gdzie chodzito o obudzenie
w wychowankach swiadomej postawy, swiadomej
dobrej woli, swiadomej checi dziatania wigzqgcego sie
z wyZszymi ideowymi celami. Dobrym przyktadem
moze tu by¢ zdyscyplinowane zachowanie sie dzieci,
gdy chodzito o ciche wyjscie licznej gromady przez
sgsiedzkie ogrody w chwili grozgcego kompletom
niebezpieczeristwa ze strony Niemcdw. Innym przy-
ktadem jest skutecznos¢ nawotfywania do pomagania
rodzicom w pracach domowych dla utatwienia prze-
trwania czasow ciezkiej walki.

Moznos¢ odwotywania sie do swiadomej postawy
dawata cenny punkt oparcia przy budzeniu dgznosci
samowychowawczych, gdy chodzi o codzienng prace,
codzienne zachowanie sie.(...)

Bardzo dobre wyniki daty zabiegi o wdrozenie do
poszanowania przez dzieci lokalu kompletéow i naj-
blizszego otoczenia. (...) Mielismy lokal w domu jed-
norodzinnym o tadnej architekturze, utrzymywanym
w nalezytej czystosci, potozonym na terenie placu
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0 powierzchni % hektara z pieknym starym zadrze-
wieniem. Koto domu dwa stare deby, trawniki i roze.
Boisko do zabaw na placu tenisowym wsrod lasu.
Dzieci nauczyty sie szanowac tadne otoczenie i za-
chowywac kulturalnie. Wptyw otoczenia szkolnego
i sposobu bycia w tym otoczeniu moze by¢ donio-
stym czynnikiem uspotecznienia, budujgcym postawe
w stosunku do dobra spofecznego. W okresie okupa-
cji petnemu wyzyskaniu tego wptywu przeciwdziatata
sytuacja walki z okupantem, ktory zagarngt catg wta-
snos¢ publiczng. W opinii publicznej niszczenie tego
dobra publicznego, a nawet zwyktfa kradziez, byta
usprawiedliwiona intencjqg szkodzenia okupantowi.

Jednq z najtrudniejszych rzeczy byto osiggniecie trwa-
tych rezultatow w praktycznym uspotecznieniu po-
stepowania. Konkretne sytuacje z tego zakresu wy-
petniajqg zycie kazdej szkoty i kazdej klasy. Wystarczy
sobie uprzytomnic sytuacje wymagajgce od dziecka
decyzji w sprawie uzyczenia koledze ksiqzki lub przy-
bordow szkolnych, udzielenie pomocy koledze w jakiejs
czynnosci, zdobycie sie na wysitek, na trud dla dobra
innych, lub dla wspdlnych potrzeb. Trudnos¢ wycho-
wawcza wynika tu stgd, ze mamy tu do czynienia

TNATTTET TR

Krauzéwka dzisiaj
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z postawami i nawykami ugruntowanymi w wycho-
waniu rodzinnym i Ze czesto sugestie i przyktady ze
Srodowiska rodzinnego przeciwdziatajg chocby bez-
wiednie usitowaniom wychowawcdw.(...)

Rok szkolny 1944/1945 zaczelismy w tajnych komple-
tach, a skoriczylismy w zalegalizowanej przez polskie
wtadze szkole powszechnej.(...)

Helena i Wrtadystaw Radwanowie, Ewa Krauze,
Maria Grzegorzewska, Leona i Jézef Zawadzcy — az
trudno uwierzyé, ze tyle wybitnych oséb znalazto sie
w jednym miejscu, w obrebie dwdch sasiadujgcych
posesji w czasie, kiedy tworzyto sie szkolnictwo na
terenie Zalesia Dolnego.

Bedac kiedys$ uczennicg szkoty z taka historig, a teraz
dtugo nauczycielkg (w gronie pedagogicznym jest
kilka absolwentek szkoty), na pewno czerpie z jej hi-
storii i osobowosci Patronki. Ewa Krauze przyjmowata
mnie do szkoty, byta mojg kierowniczka, pdiniej dy-
rektorka. Jej podpis widnieje na moim $wiadectwie
z klasy 6smej. Oczywiscie inaczej patrze na niektd-
re sprawy niz kiedys niebieskimi oczami dziesiecio-,
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pietnastolatki. Wyzwania, przed ktérymi stawali
nasi nauczycieli w czasie wojny, sg niewspétmierne
do tych, z ktérymi zmaga sie nauczyciel dzisiaj.
Ale niektdre problemy sg wspdlne: jak wychowad
dziecko do zycia, przed ktérym stanie jako dorosty
cztowiek, jak sprawi¢, zeby jego marzenia sie
spetnity, jak wychowywaé w poszanowaniu wartosci:
punktualnosci, uczciwosci,

pomocy stabszym,

poszanowaniu historii, dbaniu o srodowisko?

Czy dzis wychowujemy inaczej? Na sposdb zacho-
wania cztowieka wptywa wiele czynnikéw, ale
nadal szkota, nauczyciele wiele moga
w tym zakresie osiggna¢. W tegorocz-
nym programie wychowawczo-profilak-
tycznym naszej szkoty — dzi$ Szkoty Pod-
stawowej nr 2 im. Ewy Krauze, zwanej
potocznie Krauzowka — mozna przeczy-
tac, ze: wartosciami nadrzednymi, przy-
jetymi w naszej szkole, sq szacunek do
drugiego cztowieka, odpowiedzialnos¢
za siebie i innych oraz tworzenie wspol-
noty ucznidw, nauczycieli i rodzicéw,
wynikajgcej ze wspotpracy i wzajemne-
go zaufania. Brzmiznajomo? Podobnych
stéw uzyt Wtadystaw Radwan w latach
czterdziestych, piszac historie pry-
watnych tajnych kompletéw. Wszyst-
kie hasta z nauczycielskich programéw
i planéw prébujemy przektada¢ na
szkolng codziennosc.

W klasach mtodszych duzo osiagga-
my, modelujgc sytuacje wychowaw-
cze. Kiedy nauczyciel, przechodzac

ze swojg klasg obok pana dozorcy czy sprzatajgcej
pani woznej powie Dzien dobry, sznureczek uczniéw
idgcy za nauczycielem to powtdrzy. Jesli nauczy-
ciel, méwigc po lekcji, ze mamy batagan w sali
i nie mozemy doktadac pani sprzgtaczce dodatko-
wej pracy, schyli sie po jakis papierek, wiekszos¢
uczniéw z ochotg zabierze sie do sprzatania. Dbajac
o zielen w sali lekcyjnej, sadzac kwiaty wokot szkoty,
uczymy dbatosci o srodowisko i swoje najblizsze
otoczenie. W starszych klasach duzo rozmawiamy
z uczniami. Lekcja, na ktérej pokazuje fotografie

0s0b réznie ubranych i pytam, czy osoba w takim

Kolejne roczniki chodzg ogladac¢ dom, w ktérym zaczeta sie ich szkota
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stroju jest wiarygodna w sytuacji stuzbowej, zwykle
prowadzi do ozywionej dyskusji uczniéw i racjo-
nalnych wnioskéw. W stotdwce uczniowie poznaja
zasady poprawnego zachowania przy stole, kultu-
ralnego spozywania positkéw, wprawnego postu-
giwania sie sztuécami, czesto od swoich kolegdw.
Kiedy$ czytaliémy ksigzki o zasadach kulturalnego
zachowania, dzi$ mozna znalez¢ w internecie krot-
kie filmy, ktére przyblizajg uczniom wzory postepo-
wania. Gdy uczen zaproponuje pomoc w niesieniu
niewielkiej rzeczy czy robieniu gazetki, korzystamy

z niej, dajemy mu przestrzen do tego, aby czut sie

potrzebny, sami tez uczymy sie przyjmowac pomoc.
Kiedy jestesmy dla wtasnych dzieci lub ucznidw kims
waznym, wtedy — identyfikujgc sie z nami i prébujac
nas nasladowacd — szybciej nabywajg pozgdanych za-
chowan. Przestrzeganie zasad dobrego wychowania
jest rGwnoznaczne z okazywaniem szacunku innym,
braniem pod uwage ich potrzeb i uczué, ale tez sza-
nowaniem cudzej pracy. Tego uczyli nasi poprzedni-
cy i my tez uczymy i zachecamy naszych ucznidw, by
z mozliwych sposobdéw zachowania wybierali ten,
w ktérym zagra usmiech i zyczliwos¢, bo nie wszyst-
kie zasady savoir-vivre znamy i bedziemy zna¢.
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W literaturze dla dzieci — jak w zyciu! — temat eduka-
cji pojawia sie w réznych kontekstach. Czasem szkota
stanowi tylko tto dla wydarzen, innym razem — autorzy
skupiajg sie na relacjach na liniach uczen-uczen i uczen
-nauczyciel, jeszcze innym — ksigzki obrazujg tendencje
negujgce szkote jako instytucje lub co najmniej podwa-
zajace jej fundamenty. Zacznijmy jednak od pochwat!

Ksigzka Kto wymyslit szkote? to podrédz przez histo-
rie edukacji. Aleksandra Szkoda prowadzi czytelnika
przez wieki, pokazujac, ze potrzeba uczenia sie byta
istotna juz w czasach neandertalczykéw. Autorka
rozpoczyna swojg opowies¢ od pradawnych czasdw,
kiedy nauka byta nieodzowna do przetrwania. Starsi
przekazywali mtodszym, jak upolowaé zwierzyne
i unikng¢ niebezpieczenstw. W czasach przed wynale-
zieniem druku nauka opierata sie na metodzie pamie-
ciowej, kiedy to wszelka wiedza musiata zmiescic sie
w gltowie. Ksigzka przenosi nas takze w rozne zakatki
Swiata, gdzie odkrywamy, ze szkota nie wszedzie wy-
glada tak samo. Dowiadujemy sie, z jakimi wyzwa-
niami borykajg sie dzieci na réznych kontynentach.
To doskonata okazja, by pokaza¢ mtodym czytelni-
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kom —znudzonym polskim uczniom — ze edukacja nie
jest wszedzie dostepna, a wiele dzieci nie ma szansy
na nauke ze wzgledu na trwajgce konflikty zbrojne (od
razu polecam takze ksigzke znang w wielu szkotfach,
podejmujgcy ten problem: Ktéra to Malala? Renaty
Pigtkowskiej). Zaskoczeniem dla dzieci moze by¢ in-
formacja, ze nie wszedzie nauka
jest dostepna w réwnym stopniu,
a czasem wrecz stanowi luksus,
na ktéry nie mozna sobie pozwo-
lic. Dla niektdrych intrygujacy
moze okazac sie fakt, ze sg miej-
sca na tym Swiecie, gdzie dziew-
czynki i chtopcy uczg sie osobno.
Okaze sie tez, ze nie wszystkie
dzieci chodzg do szkoty, co z kolei
rodzi pytanie: co robig, jesli nie
uczg sie w systemie? Kto wymy-

slit szkotfe? podnosi wiec wazny
temat analfabetyzmu, pokazujac,
Ze nie wszyscy majg dostep do nauki, a takze uswia-
damia, ze uczenie sie to proces, ktéry towarzyszy
nam przez cate zycie. Bezcenna lekcja wynikajgca z tej
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lektury brzmi: edukacja to nie tylko wypetnianie ze-
szytu ¢wiczen, ale klucz do zrozumienia naszej histo-
rii i réznic kulturowych. Ksigzka na dodatek ma war-
tos¢ nie tylko edukacyjng, ale takze spoteczng — uczy
dzieci wartosci solidarnosci i pomagania innym, po-
niewaz caty dochdd ze sprzedazy jest przeznaczony
na wsparcie programu edukacji globalnej PAH. To
zatem nie tylko lekcja historii, ale takze wazna lekcja
zycia i empatii.

n Okazuje sie, ze nie tylko

Eﬂll’l‘lﬂ..l

Polsce szkota jest podda-
Adbige v zrota Jest P

wana negatywnym ocenom.

Krytyczne spostrzezenia na
jej temat mozemy wyczy-
tac z ksigzeczki Dotek Emmy
Adbage.
brzmi: Przy szkole, zaraz za

Pierwsze zdanie
salg gimnastyczng, jest dof.
To miejsce wedtug dzieci
wydaje sie stworzone do
niekonczacej sie zabawy,
a sktada sie nan petno scie-
tych drzew, patykéw, gatezi,
kamieni i piachu. Na pierwszy rzut oka brzmi to jak
raj dla dzieci i tak wtasnie jest. W dotku kazde dziecko
moze znalez¢ co$ dla siebie — kopig w ziemi, sprawdza-
ja, jak gteboko mozna siegna¢, rywalizujg w skokach
czy turlajg sie w piasku, robig tor przeszkdd... Zabawa
jest pyszna! Jednak dorosli widzg to miejsce zupet-
nie inaczej! Opiekunowie obserwujg z niepokojem,
co robig ich podopieczni, poniewaz sg przekonani, ze
zabawa w dotku jest niebezpieczna, a tragedia czeka
tuz zarogiem. | faktycznie, pewnego dnia rzeczywiscie
dochodzi do nieszczescia, ale — co zaskakujace — nie
w dotku. Dziewczynka spada ze schoddw szkoty
i obficie krwawi z nosa (ach, te sugestywne ilustra-
cje!). Pojawiajg sie zakazy, a poniewaz dzieci potrafig
obejs¢ i te, dorosli postanawiajg zakopac to magicz-
ne miejsce, przekonani, ze rozwigzg problem. To, co
dzieje sie potem, jest zaskakujgce i petne dzieciecej
spontanicznosci. Pokazuje, ze sita wyobrazni dzieci
jest niezwykta. Autorka tej opowiesci, Emma Adbage,
nie neguje szkoty i edukacji, obnaza jednak jej stabo-
$ci i bolgczki, przede wszystkim krepowanie swobo-
dy zabawy, straszenie dzieci, uzywanie argumentéw
bez pokrycia czy w koncu zastanianie sie zakazami

SPOTKAJMY SIE W BIBLIOTECE

i nakazami, ktére niszczg w dzieciach naturalng chec
poznania $wiata i wyrazania siebie.

Czesto méwimy, ze szkofa nie uczy nas zycia, a jedy-
nie zasmieca nasze glowy niepotrzebnymi — zwtaszcza
w dobie internetu—informacjami. Tym mtodym ludziom,
ktdérzy czujg podobnie, a takze stwierdzajg, ze szkota ich
totalnie wypalita, polecam juz dwie czesci serii Szkotfa
bohaterek i bohaterow, czyli jak radzi¢ sobie z zyciem
Przemka Staronia, nauczyciela roku 2018. Autor po-
dejmuje tematy dotyczgce odmiennosci, kompleksow
zwigzanych z wygladem, niesprawiedliwym traktowa-
niem introwertykéw, rozterek mitosnych, leku, potrze-
by bycia autentycznym, dazeniem do sukcesu —az cisnie
sie pod klawiature: konsekwencji edukacji systemowe;.
Staron zrecznie wykorzystuje przyktady ulubionych po-
staci, takich jak Alicja z Alicji w Krainie Czaréw, Pippi,
bohaterowie z Wfadcy Pierscieni, Harry Potter, Neo
z Matriksa, Enola Holmes czy postaci z Fantastycznych
zwierzgt. Pomaga wspotczesnym nastolatkom odnalez¢
i zrozumied siebie, a takze zachecié ich do otwartosci
na drugiego cztowieka. Czytelnicy zostang zacheceni
do ¢wiczenia asertywnosci, umiejetnosci niezbednej
w dzisiejszym swiecie, by efektywnie komunikowaé
swoje potrzeby i granice. Przemek Staror udowadnia,
Ze zycie nie polega wytgcznie na adaptacji do otacza-
jacej nas rzeczywistosci, ale réwniez na kreowaniu jej
wedtug wtasnych zasad. Jedne z cenniejszych fragmen-
tow tej ksigzki to osobiste historie z zycia autora i jego
ucznidw. To realne przykfady i doswiadczenia, ktére
pozwalajg czytelnikom lepiej zrozumie¢ prezentowane
tresci i fatwiej sie w nich odnalezé.

Platon i Arystoteles twierdzili, ze poczatkiem filozo-
fii jest zdziwienie, ale mysle, ze mozemy rozszerzyé to
zdanie i powiedzieé, ze zdziwienie jest tez poczatkiem
edukaciji. To, co skostniate w polskich szkotach, wymaga
ponownego namystu i refleksji. Mimo ze zmiany w sys-
temie edukacji sg trudne i wymagajg czasu, nie mozna
zapominaé, ze szkotfa jednak odgrywa kluczowg role
w ksztattowaniu przysztych pokolen i nie mozemy jej
tak po prostu przekreslié. Dlatego warto podjaé wysitek,
aby dostosowac jg do potrzeb dzisiejszych ucznidw. Fer-
ment, takze ksigzkowy, wokét tego tematu moze pro-
wadzi¢ do rozwoju innowacyjnych rozwigzan i stworze-
nia systemu edukaciji, ktéry bedzie lepiej stuzy¢é mtodym
ludziom i przygotuje ich do wyzwan przysztosci.
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Agnieszka Wojdyna

GRY EDUKACY]JNE
DLA MALYCH
I DUZYCH

Pierwsze miesigce roku szkolnego skfaniajg do przyj-
rzenia sie grom planszowym, ktére majg charakter
dydaktyczny. Niektérzy ich poszukujg, upatrujgc
w nich dobre narzedzie do wspomagania rozwoju
swoich dzieci. Inni z kolei unikajg ich jak ognia, gdyz
kojarza im sie z nudng rozgrywka, wymagajacg okre-
Slonej wiedzy. Sprobuje wskazaé kilka pozycji, ktére
mogg by¢ warte uwagi dla jednych i drugich.

Przede wszystkim nalezy wskazaé, ze gry edukacyj-
ne majg szczegdlne przeznaczenie. Projektowane s3
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po to, zeby rozwija¢ okreslone umiejetnosci lub po-
szerzac wiedze. | cho¢ wszystkie gry planszowe maja
w sobie elementy pozytywnie wptywajgce na rozwdj
przeréznych kompetencji, w grach edukacyjnych
trening okreslonych umiejetnosci czy zdobywanie
wiedzy w danej dziedzinie jest wartoscig nadrzed-
ng. Znajdziemy wiec gry, ktére uczg jezykdw obcych
czy matematyki, poszerzaja wiedze w réznych dzie-
dzinach, a takze usprawniajg umiejetnosci jezykowe
czy myslenie logiczne. Wydaje sie, ze jest to czynnik,
ktéry sprawia, ze mechanika gry spada na dalszy
plan, a wazniejsze okazuja sie: wartos¢ dydaktyczna,
szata graficzna czy wykonanie. W zwigzku z tym wiele
z nich wcigz opiera sie na rzucie kostkg i przesuwa-
niu pionkéw, co generuje sporg dawke losowosci.
Woystarczy dodac¢ do tego pytania w danej dziedzinie
i powstaje najprostsza edukacyjna gra planszowa.
Sprobuje jednak wybraé ciekawsze przyktady, o nie
mniejszym potencjale edukacyjnym.

Zdecydowanie warto wyréznié wydawnictwo Edgard
Games, ktore oferuje szerokg game gier edukacyj-
nych. Przede wszystkim uwage przycigga seria Ka-
pitan Nauka (potaczona z ksigzkami), ktérej tresci
zostaty opracowane przez pedagogdw, psychologéw
i terapeutéw. Znajdziemy w niej gry dostosowane do
wieku i mozliwosci dzieci, od prostych uktadanek dla
maluchdow po bardziej skomplikowane dla ucznidw.
Jedne beda rozwijaé¢ umiejetnosci jezykowe (Sylaba
do sylaby, Sylabuje i gtowkuje, Ortografia bezbted-
nie), inne matematyczne (Potwory gtodomory, Zaby
czy kraby?, Kumaci piraci, Licz dobrze, bobrze!).
Sg takie, ktére uczg postugiwaé sie zegarem (Gra
w zegar) i takie, ktére rozwijajg wiedze przyrodniczg
i myslenie logiczne (Logika).

Trzeba tez pamieta¢, ze wydawnictwo Edgard specja-
lizuje sie w publikowaniu materiatéw edukacyjnych
do nauki jezykdw obcych. Znajdziemy wiec tu takze
dobrze opracowane gry do nauki jezyka angielskiego
dla mtodszych (np. Béjka na stowka) oraz nieco star-
szych i bardziej zaawansowanych (Let’s talk. Projekt
miasto czy What’s up? Angielski quiz konwersacyjny).

Szczegdlng uwage chce jednak zwréci¢c na gry
oparte na idei STEM (akronim od angielskich stow:
Science, Technology, Engineering, Mathematics),
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SPOTKAJMY SIE SPOTKAJMY SIE PRZY PLANSZY

czyli nowoczesnym modelu edukacji tgczacym
zagadnienia z nauk S$cistych, technologii, inzynierii
i matematyki. W przystepny sposéb wprowadzajg one
dzieci w $wiat algorytmdw, uczg podstaw kodowania
i programowania. Zakodowany zamek (4+) i Zakodo-
wana wieza (5+) to gry koopera-
cyjne, przy ktdrych cata rodzina
bedzie sie dobrze bawi¢. Zada-
niem graczy jest uktadanie takich
sekwencji kart,

la czarodziejowi zdobyC skarby ¢

iE
Gk N ‘ﬂ-ﬂﬂ'ﬂ'ﬁll

iz

ktore pozwo- E
{

i jednoczesnie unika¢ spotkan
z duchami. Wyznaczanie opty- i
przechytrzenie

malnej trasy i
duchéw poprzez kodowanie
ruchow czarodzieja to nie lada

wyzwanie dla matych i duzych.

Zakodowany kosmos jest nieco

bardziej skomplikowang odsto-
GRAM

. Zakod

ng gry opartej na kodowaniu,
przeznaczong dla graczy od
8. roku zycia. Wcielg sie oni
w role pilotéw, ktérzy chca do-
trze¢ do kosmicznych baz swoich
przeciwnikéw. Nawigatorzy stat- i
kéw kosmicznych muszg wykazaé
sie sprytem. Beda tworzy¢ trase
lotu, omija¢ kosmiczne przeszko-
dy, korzysta¢ z czarnych dziur,
blokowaé pozostatych graczy i wyko-
rzystywac utozone przez nich trasy. Ten, kto pierwszy
zdobedzie pozostate bazy, wygra rozgrywke.

Ciekawa szata graficzna gier i niebanalne wyzwania
sprawiajg, ze pod ptaszczykiem dobrej zabawy dzieci
¢wicza planowanie oraz myslenie logiczne i strate-
giczne, koncentrujg sie na zadaniu i uczg rozwigzy-
wac problemy, a przede wszystkim stawiajg pierwsze
kroki w kodowaniu i programowaniu. Jestem przeko-
nana, ze takze dorosli znajdg satysfakcje we wspdl-
nych rozgrywkach — chetnie beda analizowa¢ sytu-
acje i tworzy¢ optymalne algorytmy.

Gry edukacyjne nie sg kierowane jedynie do dzieci.
Propozycje dla dorostych przybierajg zwykle forme
quizédw sprawdzajgcych wiedze. Z tej racji wielu

akodowand
wieza

A KODOWANIE

owany

dorostych nigdy nie bedzie w nie grato, np. obawiajac
sie kompromitacji. Niektére majg jednak naprawde
ciekawg formute. Godng uwagi pozycja jest miedzy
innymi gra Terra (10+, wyd. Egmont). Ogromna mapa

Swiata, suwaki z liczbami i setki pytan,
ktére przeniosg graczy w od-

legte zakatki globu. Zadaniem
zawodnikéw jest typowanie

odpowiedzi w trzech katego-

riach — nalezy zaznaczy¢ prawi-
dtowy obszar na mapie oraz od-
powiednie zakresy na skalach
liczbowych (skala lat, dtugosci/
dystansu i liczb). Gdzie znajduje
sie najwiekszy aktywny gejzer
byt
wyrzut? Jakg dtugos¢ ma most
Golden Gate? Albo: Gdzie urodzit
sie Freddy Mercury? Pytania

i jaki jego  maksymalny

majg rézny poziom trudnosci,
a punkty zdobywa nie tylko

gracz, ktéry odpowie prawi-

dtowo, ale takze ten, ktdérego

odpowiedz sgsiaduje z tg po-

prawng. Mozna wiec sugero-
wac sie odpowiedziami innych,
a przede wszystkim — zdoby¢
punkty za dobrag intuicje. Naj-
wazniejsze, ze nie jest wymagana
precyzyjna odpowiedz, a jedynie
wiasciwy obszar lub zakres. Bez watpienia jest to
pozycja, ktora przyniesie duzo radosci i bedzie po-
czatkiem wielu interakcji, dyskusji i opowiesci. Doce-
ni¢ trzeba takze réznorodnos¢ pytan. Zawsze nalezy
zaznaczy¢ prawidtowy obszar na mapie, jednak skale
liczbowe dajg naprawde nieograniczone mozliwo-
$ci. Poza zaznaczeniem lat i dystansu zadanie moze
wymagacé¢ wskazania m.in. predkosci, wagi, tempe-
ratury, czasu czy powierzchni. Terra zdecydowanie
potrafi rozbudzi¢ ciekawosc¢ i dostarczy¢ zabawy na
wiele zimowych wieczoréw, a moze i zacheci¢ do
dalekich podrézy.

Niewatpliwie gry edukacyjne stanowig dobre wspar-
cie dla rodzicow i nauczycieli. Warto wykorzystywac
je w procesie nauki, tej formalnej i nieformalne;j.
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SCENE TAKE

DATE

Beata Kozyra

SZKOLA ZYCIA
W FILMIE

Akademia Pana Kleksa, rez. Krzysztof Gradowski,
Polska, ZSRR 1983, czas: 158’, muzyczny film familijny

Adaptacja ksigzki Jana Brzechwy. Gitéwny boha-
ter, Adas Niezgddka, trafia do niezwyktej szkoty,
w ktérej naucza Pan Kleks. Chtopiec wraz ze szkolnymi
kolegami podczas niestandardowej edukacji odwie-
dza kraine bajek. Swoje osobliwe przygody opisuje
w pamietniku. Film opowiada o tym, ze czas spedzony
w szkole moze by¢ réwniez zyciowq przygoda.

| jeszcze niespodzianka dla mtodego widza! Na po-
czatku 2024 roku ma trafi¢ do kin nowa ekranizacja
tej powiesci w rezyserii Macieja Kawulskiego. Cieka-
we, jak w XXI wieku zostanie ukazana szkota profeso-
ra Kleksa.

Dekalog, rez. Krzysztof Kieslowski, Polska 1988, czas
kazdej czesci: 55, telewizyjny film fabularny (cykl)
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Cykl dziesieciu filméw jest osobistg interpretacja dzie-
sieciu boskich przykazan. Rezyser fabute filméw opart
na scenariuszach Krzysztofa Piesiewicza. Wszystkie
historie zostaty osadzone w polskiej rzeczywisto-
Sci lat osiemdziesigtych. Cykl moze by¢ doskonatym
punktem wyjscia do refleksji na temat sensu zycia
oraz dyskusji z mtodziezg w szkole i w domu. Poszcze-
goblne tytuty prowokujg do przemyslen, moga stac sie
prawdziwg szkotg trudnej codziennosci, jakg niesie
ludzkie zycie.

Figurant, rez. Robert Glinski, Polska 2023, czas: 113/,
film fabularny

Film o mtodym cztowieku, ktéry dobrowolnie przez
dwadziescia lat zajmuje sie inwigilacjg Karola Woj-
tyty. Obraz zrealizowany w konwencji czarno-biatej;
w fikcyjna historie wplecione zostaty archiwalne zdje-
cia z przetomu lat 50. i 60. Film doskonale wprowadza
widza w Srodowisko duszpasterskie studentéw Kra-
kowa oraz stuzb bezpieczeristwa, ukazujac trudng
i skomplikowana rzeczywisto$¢. Obraz moze by¢ zna-
komitym materiatem do oceny zycia w tamtym czasie
i pokazania, jak tatwo zboczy¢ z drogi prawdy.

Kamienie na szaniec, rez. Robert Glinski, Polska 2014,
czas: 107’, film fabularny

Historia przyjazni trzech chtopcéw podczas niemiec-
kiej okupacji w czasie drugiej wojny Swiatowej. Bo-
haterowie sg uczniami zawieszonego na czas wojny
warszawskiego Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Ste-
fana Batorego. Chtopcy, oprécz utrudnionej eduka-
cji na tajnych kompletach, realizujg osobistg szkote
zycia. Codziennie dokonujg nietatwych wybordéw,
by lata ich mtodosci nie byty pozbawione sensu.
Film o przyspieszonym dojrzewaniu i ksztattowaniu
charakteréw.

Korczak, rez. Andrzej Wajda, Polska 1990, czas: 115/,
film fabularny

Obraz pokazuje postac¢ lekarza i pedagoga, Janu-
sza Korczaka, ktéry jest wzorem dla podopiecznych
z sierocinca w warszawskim getcie. Mimo biedy i dra-
matycznej wojennej rzeczywistosci walczy o godne
zycie dla swoich sierot. Wraz ze znakomitg kadra
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nauczycieli uczy, wychowuje i opiekuje sie nimi, bedac
z nimi do koncaitowarzyszgcim w marszu przez getto
i w drodze do obozu zagtady.

Osmiornica, nauczycielka zycia (My Octopus
Teacher), rez. Pippa Ehrlich, James Reed, RPA 2020,
czas: 88/, film dokumentalny

Tym razem nauczycielkg zycia staje sie oSmiornica.
Wtajemnicza bohatera w zasady zycia w podwodnym,
morskim Swiecie. Mezczyzna nawigzuje z oSmiornicg
niezwykta wiez, ktéra pomaga mu w walce z depre-
sja. Film pokazuje, jak kontakt z naturg moze pozy-
tywnie wptyngc¢ na emocje cztowieka, ktory jest za-
gubiony w swojej ziemskie]j rzeczywistosci.

Marry Poppins powraca (Mary Poppins Returns), rez.
Rob Marshall, USA, Wielka Brytania 2018, czas: 130/,
film familijny

Ekranizacja powiesci Pameli L. Travers. W role tytu-
towej bohaterki wciela sie Emily Blunt. Opiekunka,
Mary Poppins, wprowadza dzieci panstwa Bankséw
w Swiat fantazji i radosci. Niania robi wszystko, by za-
czarowac codziennos$¢ osamotnionych Janeczki i Mi-
chata, ktérych zapracowani rodzice nie maja dla nich
czasu. Jej osobowo$¢ sprawia, ze kazde wydarzenie
moze by¢ ciekawe.

Paddington, rez. Paul King, Francja, Wielka Brytania
2014, czas: 95/, film familijny

Historia peruwianskiego miska
(opisana przez angielskiego pi-
sarza Michaela Bonda), ktory
w wyniku niefortunnych zdarzen
zagubit sie w londynskim metrze
na stacji Paddington. Zaopiekowa-
li sie nim panstwo Brown, ktérzy
nadali mu imie od nazwy stacji.
Obecnos¢ petnego uroku misia
przewrdcita do géry nogami co-
dzienno$¢ domownikéw i spowo-
dowata, ze ich zycie rodzinne sie
zmienifo. Pluszak na zawsze zostat
w sercach panistwa Brown i lon-
dynczykéw. Jego pomnik znajduje

SPOTKAJMY SIE PRZED EKRANEM

sie na stacji metra Paddington — tutaj dzieci przyno-
szg mu jego ukochany stoik marmolady i listy... Zre-
alizowano takze drugg czesé filmu pod tytutem Pad-
dington 2.

Ptywaczki (The Swimmers), rez. Sally Ell Hosaini,
Wielka Brytania, USA 2022, czas: 134, film fabularny

Piekna historia zycia dwdch syryjskich siéstr, Yusry
i Sarah — ptywaczek, ktore z plecakiem opuszczajg
swdj kraj. Na emigracji chcg kontynuowaé sportowa
kariere. Mtodsza siostra marzy o wystgpieniu pod-
czas lgrzysk Olimpijskich w zawodach ptywackich
w barwach Syrii. W nowej emigracyjnej rzeczywi-
stosci nastolatki przezywajg prawdziwg szkote zycia.
W obliczu wszelkich przeciwnosci nie poddajg sie
i pragng realizowad swoje sportowe marzenia.

Syzyfowe prace, rez. Pawet Komorowski, Polska
1998, czas: 99’, film fabularny (takze serial)

Ekranizacja powiesci Stefana Zeromskiego. Powsta-
ty dwie wersje filmowe, obie adaptacje — kinowa
i serialowa — dos¢ wiernie ukazujg watki literackiego
pierwowzoru. Pokazujg proces rusyfikacji w polskiej
szkole w drugiej potowie XIX wieku. Gtéwny boha-
ter, Marcin Borowicz, wraz ze swoimi szkolnymi ko-
legami doswiadcza represji carskich, przezywanych
z perspektywy rzeczywistosci gimnazjalnej. Chtopcy
walczg o polskg tozsamosé, okupujac swoje decyzje

konsekwencjami.
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Anna Niemira-Jurek

ZMECZENI, A WIEC
SZCZESLIW]I,
CZYLI LUBLIN

NA WEEKEND

Ktdz z nas nie marzy, zeby po weekendowym wypa-
dzie ustyszeé¢ od wtasnych dzieci jednoczesnie wyrazy
zadowolenia i deklaracje przeogromnego zmeczenia,
ktére pozwala juz tylko ostatkiem sit zdjg¢ ubra-
nie, umy¢ (lub — czesciej niestety — nie umy¢) zeby
i zapas¢ w wyczekiwany sen? Cho¢ jest prawdg, ze nie
zawsze sie to udaje, to zapraszam Panstwa na wypad
do Lublina, ktory niedawno nas nagrodzit w taki wta-
$nie sposdb.
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Zamek Lubelski — Muzeum Narodowe
w Lublinie

Szczesliwym trafem odwiedzilismy Lublin w czasie,
kiedy w Zamku prezentowano jednoczesnie dwie
wystawy czasowe — niewielkg, cho¢ bardzo gtosna
prac Tamary tempickiej i duzo wiekszg — Andrzeja
Wréblewskiego. Samo Muzeum ma od dawna bardzo
bogaty oferte wystaw czasowych i zawsze warto
sprawdzi¢, co sie w nim aktualnie dzieje.

Dzieci juz podczas poprzednich wyjazdow byty zain-
teresowane Kaplicg Tréjcy Swietej — miodsze moga
liczy¢ anioty albo szukaé koni, starsze niech sprébujg
rozszyfrowac niektdre sceny (co, bez przewodnika,
i dla dorostych bywa duzym wyzwaniem). Zawsze,
zwiedzajac jakies miasto, mozna podeprzeé sie lokal-
nymi legendami, dlatego na Zamku warto zobaczy¢ tez
stét z odciskiem diabelskiej tapy (i przy okazji porozma-
wiac o tym, czym jest sprawiedliwy sad oraz niestusz-
ne oskarzenie). Tu jedna uwaga na boku: kto pozwoli,
Zeby jego osobiste dzieci zaczety przytaczac przyktady,
kiedy to zostaty w nieodlegtej przesztosci niesprawie-
dliwie potraktowane przez to, ze mtodszy brat jako

pierwszy dostat baton, tego juz nic nie uratuje!
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Muzeum Wsi Lubelskiej

Zanim przekroczycie Panstwo bramy Muzeum Wsi
Lubelskiej, zachecam do sprawdzenia, czy w sezonie,
kiedy odwiedzacie Lublin, dostepne s3g przejazdzki
wozem drabiniastym. Przyjemno$¢ ta jest wliczona
w cene biletu, trwa co prawda zaledwie kilka minut,
ale przynosi naprawde niezapomniane wrazenia.
Wszystko jest tu prawdziwie — chaty, Sciezki, sprze-
ty domowe i rolnicze, zwierzeta, rosliny, woz, kon
i woznica (czy w ogdle dzieci znajg to stowo? Spytaj-
cie, nasze nie znaty).

Teren skansenu jest naprawde rozlegty — obejmuje od-
tworzone wsie, chaty potozone nad wodg, mtyn, mate
miasteczko z kosciotem. Jesli pogoda dopisze, mozna
tu spedzi¢ nawet dwie, trzy, cztery godziny. Dlatego
lepiej zaopatrzy¢ sie we wtasng wode i przekaski.

Muzeum to daje natychmiastowy efekt zadowolenia
(mozna duzo chodzi¢, wspinac sie i zbiegaé, zagladac
w rézne katy) oraz potwornego zmeczenia (po trzech
godzinach chodzenia, wspinania sie, biegania i zagla-
dania). Na mnie najwieksze wrazenie zrobity jednak
kwitngce przy chatach malwy, ktére dobrze pamietam
z dziecinstwa. Dzi$ juz sie ich prawie nie widuje, a tu

rzeczywiscie sprawiaty wrazenie cofania sie w czasie.

SPOTKAJMY SIE W PODROZY

Lubelska Trasa Podziemna

W piwnicach Trybunatu Koronnego miesci sie pod-
ziemna trasa, sktadajgca sie z okoto trzystu metrow
korytarzy. Zwiedzanie potaczone jest z oprowadza-
niem (odpowiednim raczej dla dzieci powyzej 5-6 lat,
cho¢ dostepnym od 4. roku zycia). Spacer pod ziemig
to, poza innymi zaletami, swietna okazja, zeby spoj-
rze¢ na miasto jak na palimpsest, a na jego ksztatt
jak na wynik narastania, nastawania po sobie kolej-
nych wydarzen i epok. W Lubelskiej Trasie Podziem-
nej udato sie chyba osiggna¢ taki efekt — sprzyjaja mu
nie tylko makiety miasta pokazujgce jego rozwdj (od
matej osady po duzy osrodek), ale takze opowies¢
0 jego pozarze.

Inne atrakcje

Cho¢ staramy sie bywac w Lublinie co roku i hotdo-
wac zasadzie, zgodnie z ktérg udany wyjazd to har-
monijne potgczenie zadowolenia i zmeczenia, nadal
nie odwiedzilismy wszystkich ciekawych miejsc po-
lecanych dzieciom. Moze Panstwu uda sie zobaczy¢
Dom Koziotka Lubelskiego, Rezerwat Dzikich Dzieci
(sama nazwa brzmi zachecajaco!) czy Dom Stéw.
Wiele jeszcze weekenddw przed namil
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AUTORZY 0O SOBIE:

Jacek Banas - nauczyciel, etyk, zastepca dyrek-
tora Departamentu Ksztatcenia Ogdlnego i Podstaw
Programowych MEiN, ojciec czworga dzieci.

Bogna Biatecka - psycholog, prezes Fundacji
Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii, autorka ksigzek
i poradnikdw, redaktor portalu dla mtodziezy www.
pytam.edu.pl i portalu dla rodzicéw www.rodzice.co.

Sylwia Blizniewska - absolwentka resocjali-
zacji oraz opieki i terapii pedagogicznej. Mitos$nicz-
ka wszystkich gatunkéw zwierzat, w szczegdlnosci
jamnikéw, opiekunka szalonego psiokociego stada.
Interesuje sie psychologia, zwtaszcza zwierzecgy, i do-
goterapia. Chetnie czyta thrillery psychologiczne.

Anna Cegiefa - jezykoznawca, kieruje Zaktadem
Edytorstwa i Stylistyki oraz Obserwatorium Etyki
Stowa w Instytucie Polonistyki Stosowanej. Przed-
miotem jej szczegdlnego zainteresowania sg zmiany
w rozumieniu wartosci oraz jezyk debaty i sporow
publicznych. Dziata w Zespole Etyki Stowa Rady
Jezyka Polskiego.

Monika Dembinska —absolwentka Polonistyki Uni-
wersytetu Warszawskiego. Przez trzydziesci lat w polskiej
edukacji przetrwata kilka reform i liczne systemowe trze-
sienia, aby ,,skonczyé” jako nauczycielka i tutorka w LXIV
Liceum Ogolnoksztatcgcym im. St. I. Witkiewicza ,Wit-
kacego”. Obecnie na zlecenie Mazowieckiego Kuratora
Oswiaty koordynuje dziatania zwigzane z przeprowadza-
niem konkurséw przedmiotowych na terenie Mazowsza.

Anna Faszczowa - koordynator redakcji portalu
tato.net., doktor dogmatyki, absolwentka KUL. Chor-
mistrz. Edukator domowy. Publikuje w pismach po-
$wieconych formacji. Zona Wiestawa, mama dwdch
synow i corki.

Aleksandra Gil - certyfikowany trener profilaktyki
zdrowia psychicznego. Prowadzi szkolenia dla miodziezy i
dorostych w zakresie budowania osobowosci lidera, efek-
tywnej nauki, prewencji zachowan ryzykownych. Redak-
tor portalu dla mtodziezy PYTAM.EDU.PL. Tylko prawda
jest ciekawa oraz portalu dla rodzicéw RODZICE.CO

Bernadeta Grabowska -absolwentka WSKSiM
w Toruniu oraz PWSFTviT w todzi, z powotania zona,
matka i dziennikarka. Szczerze zakochana w polskim
malarstwie. Przepada za herbatg jasminowg, lubi
piec stodkie smakotyki dla catej rodziny.

Barbara Ignaczak —nauczycielka edukacji wcze-
snoszkolnej, plastyki i jezyka polskiego, mama trzech
synow i babcia pieciorga wnuczat.
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Beata Kozyra - nauczyciel edukacji wczesnosz-
kolnej, polonistka, konsultant metodyczny, edu-
kacyjny, autorka scenariuszy do lekcji filmowych
i podrecznikow.

Karolina Matecka-Wojtasiak - nauczyciel
jezyka polskiego, lubi pisa¢ i wystawiaé spektakle na
szkolnej scenie, od niedawna interesuje sie fotografia.

Monika Moryn - polonistka, fotograf, mama dla
pieciorga dzieci Tu i pieciorga dzieci w Niebie, autorka
bloga Czytanki-przytulanki.

Maftgorzata Nawrocka - pedagog, dziennikar-
ka oraz autorka kilkudziesieciu ksigzek, scenariuszy
teatralnych i szkolnych podrecznikdw.

Anna Niemira-Jurek - redaktorka materiatéw
branzowych i edukacyjnych, a takze scenariuszy gier.
Mama czworga dzieci.

Joanna Oledzka - pedagog, nauczyciel eduka-
cji wczesnoszkolnej i wychowania przedszkolnego
oraz wychowania do zycia w rodzinie. Organizator-
ka licznych warsztatow dla dzieci i mtodziezy. Wraz
z mezem prowadzi kursy dla narzeczonych Radosc
i Nadzieja. Wielokrotny gos$¢/ekspert programoéw te-
lewizyjnych TVP ABC Moda na rodzine i radiowych
Radia Warszawa Wychowywad, ale jak. Mitos$nicz-
ka tarica, $piewu, muzyki. Zona cudownego Piotra,
mama wspaniatej czwaorki dzieci.

Patrycja Przybystawska - polonistka, redak-
torka, mama trojga dzieci.

Agnieszka Wojdyna - logopeda, nauczyciel-
ka jezyka polskiego, znawczyni i kolekcjonerka gier
planszowych.

Katarzyna Wozinska - psycholog, dyrektor
osrodka Centrum Stowo — Psychologia z dusza, Zzona
i mama pieciorga dzieci.

Anna Zalewska - publicystka, redaktor kwartal-
nika ,Cywilizacja” i dwumiesiecznika ,Stuzy¢ praw-
dzie”, koordynator dziatalnosci edukacyjnej i wy-
dawniczej Fundacji Servire Veritati Instytut Edukacji
Narodowej, mama dwdch syndw.
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DOROSEYM O DZIECIACH

W #Nr1(10)/2023 7 U

ﬁ#!—nm lewczyna albo d

- stereotyp czy biologia i natura

-

ZUTo%C 1 szacunek, czyll Jak t
i mama buduj w dzieciach tozsamosé
i ucza relacji z picia przeciwng

Razem czy 0s0bno? - dylematy B

dotyczace ksztalcenia dziewczat
ichlopeow

MezczyZnl w szkole piinte 7 nepﬂlrlzsnl—ﬁ

Jak rozwiaja sie chlopcy, a jak dziewczynki? Jakie
preferuja zabawy? Lepie] im sig uczyé razem czy
0s0bno? Czy plec jest uwarunkowana biologicznie,
czy kulturowo? Na te pytania cheemy poszukac od-
powiedzi w biezacym numerze WYGHINUI

TEMAT NUMERU

O chtopcach
i dziewczynkach

W numerze 10. przygladaliSmy sie
chtopcom i dziewczynkom — ich roz-
wojowi, zabawom, nauce, pasjom.
Proponowalismy tez, jak dorosli
moga im towarzyszy¢ w dorastaniu.

DOROSEYM O DZIECIACH

e

o5 e o g
il e -
. pr P
P ‘# Ksztaftowanie odpowiedzialnosci
e na kolejnych etapach rozwojowych
o
T ,.p’-' Nieidealne dzieci, niedoskonali rodzice —
. . jak wywaiyé wymagania wobec drieci?
> -
- .

odpowiedzialnosci

TEMAT NUMERU

Odpowiedzialnos¢

Jak uczyé drieci odpowiedzialnosci? Diaczego
wspolczesnym nastolatkom tak trudno dorosnac?
Na ile rodzice powinni angazowac si¢ w nauke
drieci? Biezacy numer WGHINUIMY koncentruje sie

2agadnieniu odpowiedzialnoéci, ktéra ksztatto-
wana jest przede wszystkim w rodzinie.

12. numer poswiecilismy odpowiedzialnosci.
Jak jej uczy¢ w rodzinie? Dlaczego wspdtcze-
snym nastolatkom tak trudno dorosng¢? Na
ile rodzice powinni angazowac sie w nauke

dzieci? Jak ksztattowa¢ samodzielnos¢, ktora
z odpowiedzialnoscia jest scisle zwigzana?

| R RGN S, |
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# Nr 2(11)/2023 -

Jak rozmawiat 2 nastolatkami
o zakochaniu

Piec utciskow dziennie

Jak PomGc w zdobywantu sympat
réwiesnikow?

samotnosci

9 ————
Przyjain
i kochanie

Jak rozmawiat 2 dieémi o uczuciach? Jak motemy
im poméc, by potrafity nawigzywaé dobre, warto-
4ciowe prayiainie? Jak praygotowa nastolatkow do
stworzenia zwiazku, ktéry bedzie dla nich zyciowym
oparciem? W 11. numerze WYl chcemy
Podjaé te kwestie, tak wazne dla kazdego - nie tylko
mlodego - calowieks.

Jak rozmawiac z dziecmi o uczuciach,
jak im pomoéc w nawigzywaniu do-
brych, wartosciowych przyjazni? Jak
przygotowa¢ nastolatkow do stwo-
rzenia zyciowego zwigzku? O tym
wszystkim w numerze 11.

WYCHOWU
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# Nr 4(13)/2023

Kibtnie i frustracje dzieci w domu
poza nim — co z tym robié?

"Jak wspieraé ofiary przemocy

A

TEMAT NUMERU Skad sig bierze zlosé i agresia u drieci? Jakie pray-

biera formy? Jak uczy dziecko panowania nad zlymi
emocjami | wzmacnia¢ je w sytuacji doznawania
przemocy? W 13. numerze wigHIW - skupiamy sig
na powszechnym problemie rowieéniczej przemocy
i agresji - jego przyczynach i sposobach rozwigzania.

Jakie s3 przyczyny ztosci i agresji, takze
relacyjnej lub skierowanej przeciwko
sobie, u dzieci i miodziezy? Jak sobie
2 nimi radzi¢? Jak wspierac ofiary przemo-
cy? Tym trudnym problemom przyglada-
lisSmy sie w 13. numerze naszego pisma.
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