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Swiat przemocy to nie tylko $wiat dorostych mez-
czyzn mierzacych do siebie z karabindéw. To takze
przedszkolny dywan, na ktérym mali chtopcy
oktadajg sie klockami, i szkolne korytarze, gdzie
nastolatki dreczg sie na wyszukane sposoby.

Wojna rodzi sie w umysle, jak zauwazyt Jan Pawet I,
i dlatego pod réznymi postaciami wystepuje wsze-
dzie tam, gdzie jest cztowiek; jednak szczegdlnie
rani jej obecnos$é w zyciu najmtodszych. Chetnie
widzielibySmy dzieci w wyidealizowane] postaci
radosnych, lecz dobrych urwiséw. Ze tak nie jest,
wie kazdy nauczyciel i kazdy pedagog szkolny.
Wojna toczy sie w szkolnych klasach, na koryta-
rzach, boiskach i w toaletach. Przemoc — czesto
bardzo wysublimowana — ptynie z monitoréw
uczniowskich komputeréw i ekranéw telefonéw.

Jednak problem narasta nie tylko w Srodowi-
sku mtodych. Catg spoteczng rzeczywistosé,
w ktérej zanurzony jest wspoétczesny nastolatek,
mozna okresli¢ jako cywilizacje przemocy. Dziec-
ko od dziecinstwa uczy sie oceniaé swiat, zjawi-
ska i sytuacje, w ktorych zyje. Gdy przemoc jest
wszechobecna, trudno o inng, alternatywna wizje
Swiata. Stanowi to ogromny problem ranigcy
najmtodszych, uniemozliwiajgcy ksztattowanie
sie witasciwych relacji w grupach réwiesniczych,
a ostatecznie mogacy zawazy¢ na catym zyciu
mtodego cztowieka.
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Biezgcy numer ,WychowujMY!” skupia sie wta-
$nie na powszechnym problemie réwiesniczej
przemocy i agresji — jego przyczynach i sposobach

rozwigzania.
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7Z£0SC MA W OCZACH I WE WELOSACH!

Skad bierze sie zto$¢ u mojego dziecka? Znalezienie
odpowiedzi na to pytanie jest najlepszym sposobem,
aby w chwili, opisanej przez Dorote Gellner:

Jestem dzisiaj zta jak osa!

Ztos¢ mam w oczach i we wtosach!

Ztos¢ wytazi mi uszami

| rozmawiac nie chce z wami!

A dlaczego?

nie wiem sama...

pomadc dziecku — i sobie.

Wazne jest, aby zdac sobie sprawe, ze dzieci nie rdznig
sie tak bardzo od dorostych, jesli chodzi o rzeczy,
ktore je denerwujg. Po prostu ich reakcje sg gwat-
towne, bo nie nabyty jeszcze wszystkich umiejetnosci
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samoregulacji i radzenia sobie, ktére jako dorosli
juz posiadamy — i stad czesto ta zto$¢ az w nich kipi.
Dzieci nie ptacza i nie ztoszczg sie, zeby zrobi¢ nam
na zto$¢, one w jedyny dla siebie dostepny sposdb
probujg nam powiedzie¢, ze z czyms sobie nie radzg
i potrzebujg nas wtasnie w tej chwili. Niby to oczywi-
ste, ale jak im poméc?

Po pierwsze, aby pomadc dziecku radzi¢ sobie ze zto-
$cig, zdajmy sobie sprawe z tego, ze ztos¢ jest nor-
malng i zdrowg emocjg, pod warunkiem ze jest
wyrazana w odpowiedni i kontrolowany sposdb.
Po drugie, wazna jest przyczyna, poniewaz — w zalez-
nosci od bodZca wyzwalajgcego zachowanie — poméc
moze dostosowana do niej reakcja.



Dziecko ztosci sie:

1. Poniewaz jest zmeczone.

Jeden z najtatwiejszych powoddéw do wykrycia. Czy
dziecko przed wybuchem ztosci przecierato oczy,
ziewato lub byto nadpobudliwe, a w efekcie miato
mniejszg kontrole nad zachowaniem niz zwykle? Naj-
prawdopodobniej jest po prostu zmeczone.

Jak poméc?

Zaproponuj drzemke lub spokojny czas odpoczyn-
ku. Relaks, podczas ktérego moze potozy¢ sie i po-
stucha¢ muzyki. Przytul sie i przeczytaj kilka historii.
Warto wykorzystac rowniez rytm zegara biologiczne-
go i wprowadzi¢ rytuaty: wstawanie (wczesne), po-
sitki, aktywnosci, a przede wszystkim sen o statych
porach — nie tylko zadziata profilaktycznie na ztos¢,
ale i wzmocni rozwdj dziecka. To zasady uniwersalne,
a wspofczesne badania i doswiadczenia zaréwno spe-
cjalistéw, jak i rodzicow pokazujg, ze kluczowa role
w samoregulacji i zdrowym rozwoju stanowi sen,
ktory obecnie najczesciej zaburzajg technologie.
Pamietaj, zeby juz dwie godziny przed snem dziecko
nie miato stycznosci z ekranami (a jak wskazujg spe-
cjalisci, dzieci do lat dwéch wcale nie powinny miec
z nimi kontaktu).

2. Poniewaz jest gtodne.

Z réznych powoddw ostatni positek mégt by¢ niewy-
starczajacy lub przerwa pomiedzy positkami jest za
dtuga. By¢ moze tez intensywnos¢ aktywnosci — za-
réowno umystowej, jak i fizycznej — powoduje , krzyk
gtodu” i ztos¢. Moze to by¢ rowniez objaw, ze dziecko
ma nieprawidtowy poziom cukru we krwi, szczegdl-
nie gdy pomiedzy positkami czesto wpada w ztosé lub
jest naprawde zrzedliwe.

Jak poméc?

Tu réwniez niezawodne beda rytuaty i nawyki, szcze-
goblnie gdy bedziemy musieli skonsultowac sie ze spe-
cjalistg (state pory bedg przydatne w diagnostyce).
Tymczasem mozemy zafundowac dziecku szybkg prze-
kaske, np. pdét szklanki soku lub maty kawatek sera.

Na dtuzszg mete sprébuj oferowac positki o wczesniej-
szych porach, zdrowe przekaski zawierajgce zaréwno
biatko, jak i weglowodany, ktére zapewnig dtuzsze
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i wolniejsze uwalnianie energii niz pokarmy bogate
w weglowodany lub stodycze, ktdére metabolizujg
szybciej i mogg prowadzié¢ do spadku cukru we krwi.

3. Poniewaz jest nadmiernie pobudzone.

Czy wybuch ztosci nastapit po przebywaniu w gto-
$nym, ruchliwym otoczeniu lub dziecko ogladato fil-
miki, grato w gry cyfrowe? Taki nadmiar technologii,
w wyniku ktérego nastgpito przebodzcowanie i roz-
regulowanie uktadu nerwowego, moze prowadzi¢ do
stanéw lekowych i przewlektego stresu.

Jak poméc?
Oferujac przestrzen, cisze, zaciemnienie lub aktyw-
no$¢ na zewnatrz, ktéra pozwoli dziecku wrdcié¢ do
rownowagi, pomozemy mu pozby¢ sie nadmiaru
stymulacji.

Zaproponuj spacer, ruch na dworze lub czas w domu:
plasteline, papier do rysowania, poduszki do rzuca-
nia, fagodng muzyke, bajki lub ciepta kapiel. Waru-
nek jeden: z nami jako przewodnikami wpierajgcymi
w trudnej sytuacji. W ten sposéb wzmocnimy nie tylko
wiez, ale i poczucie bezpieczeristwa u naszego dziecka.

Nadmierne pobudzenie/przebodicowanie to dosé
powszechna przyczyna gniewu. Niezaleznie od wraz-
liwosci dziecka najlepszym rozwigzaniem jest kontakt
z natura. Tu tez sg bodzce, ale zupetnie inne, tzn. rézno-
rodne, pod kazdym wzgledem. Kontakt z naturg —horti-
terapia czy ornitoterapia (o ktdrej pisalismy
w 11. numerze ,WychowujMY!”) — majg wielokierun-
kowe dziatanie, m.in. pobudzajg wszystkie zmysty,
wptywajg pozytywnie na wyobraznie, dzieki czemu
nastepuje redukcja stresu i poprawia sie ogdélny na-
stréj. Kontakt z naturg jest dobrym rozwigzaniem
przy réznego rodzaju chorobach zwigzanych z nie-
prawidtowym funkcjonowaniem uktadu nerwowego
(stany lekowe, autyzm, zespét nadpobudliwosci psy-
choruchowej z deficytem uwagi lub brakiem koncen-
tracji uwagi — ADHD).

4. Poniewa? jest bezsilne.

Czy styszysz: Nie! Nie chce tego! Nie chce tego robic!?
Obserwujesz pewien rodzaj walki, zacisniete zeby,
zaci$niete piesci, tupanie nogami, odmowe jakiej-
kolwiek wspodtpracy? | do tego TY, jako rodzic lub
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dziadek — twoje samopoczucie tu tez jest wazne —
czujesz niepokdj, ztos¢, gniew i lek?

Jak pomac?

Nikt nie lubi czué sie kontrolowany, nawet dzieci.
Ten bunt pojawia sie szczegdlnie wtedy, gdy zaczy-
najg eksplorowac swiat, ale on wcale nie oznacza, ze
ma ciebie, rodzicu, ,,nie by¢”; wrecz przeciwnie: Ide,
patrze, doswiadczam nowego, ale gdy sie obroce,
chce widzie¢ ciebie, dorostego. To daje poczucie bez-
pieczedstwa woéwczas, gdy ciekawos¢ miesza sie
z lekiem i pomaga poznawac¢ nowe, dokonywac
pierwszych wyboréw. Przekazujmy dziecku naszg
dobrg energie, gdy zdobywa nowe umiejetnosci, sta-
wiajmy przed nim cele i obowigzki, ale ADEKWATNIE
do wieku i mozliwosci. To bedzie wzmacniato rozwdj
i niezaleznos¢. ZAWSZE wyjasniaj oczekiwania, pozwal
na doswiadczenie konsekwencji wybordw, oczywi-
$cie w granicach rozsadku i bezpieczenstwa. Zadawaj
pytania, dlaczego co$ robi lub czego$ chce. Pokazuj
i podkreslaj, ze w kazdej sytuacji moze na ciebie liczy¢,
niezaleznie od okolicznosci. Oznacza to, ze powiesz
dziecku, iz dane postepowanie jest niewtfasciwe i po-
woduje konsekwencje, ale to nie oznacza, ze przestato
by¢ dla ciebie wazne lub mniej kochane.

5. Poniewaz czuje sie osamotnione, niezrozumiane,
niewystuchane.

Czy czujesz, ze dziecko jest do ciebie wrecz
przyspawane? Czy dreczy cie o to, zeby sie
z nim bawié? Styszysz komunikat: Nigdy mnie
nie stuchasz, Nie to powiedziatem. Czasami
jest tak, ze dziecko prébuje co$ powiedziec,
a ty nie reagujesz, albo to, co odpowiadasz,
jest nie po jego mysli? Prawdopodobnie ta
ztos¢ bierze sie z poczucia braku kontaktu
ztobg, zaréwno fizycznego, jaki psychicznego.

Jak poméc?

W ciggu nastepnych kilku dni i tygodni staraj
sie spedzac wiecej czasu z dzieckiem. Wczuj
sie w to, jak ono moze sie czué, i pomdz mu
opisac oraz nazwacé emocje: Widze, Ze jestes
naprawde zdenerwowany! Mysle, Ze po
prostu chciates spedzi¢ ze mng troche czasu,
a ja nie poswiecatam/em ci tyle uwagi, ile
chciates. Czy mam racje? Poznaj réwniez
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takie sposoby stuchania, aby dziecko czuto sie wystu-
chane; wcale nie chodzi o to, zeby rzuca¢ wszystko,
bo dziecko ,wtasnie teraz MUSI nam co$ powiedzie¢”.
To chodzi o jasne komunikaty: Poczekaj. Zaraz skon-
cze to, co robie, i cie wystucham i konsekwencje:
robie to, co méwie, i dotrzymuje stowa. Te umiejetno-
$ci nie zawsze przychodzg nam naturalnie, ale mogg
mieé¢ ogromne znaczenie dla rozwoju naszych dzieci.

Pamietajmy réwniez o tym, ze dzieci potrzebujg co naj-
mniej 10 do 20 minut dziennie bliskiego, niczym nie-
zmaconego czasu, w ktdérym skupiajg nasza rodzicielska
uwage, bez technologii lub innych rozpraszaczy. Wszyst-
ko po to, aby czué sie kochanymi i czu¢ sie bezpiecznie.

6. Poniewaz czuje frustracje, bo nie dostaje tego,
czego chce.

Ten rodzaj gniewu jest czesto okreslany jako klasycz-
ny napad ztoSci. Zasadniczo dziecko ma trudnosci
z radzeniem sobie z rozczarowaniem. Czasem tez to
zachowanie w przesztosci pomogto mu z powodze-
niem osiggna¢ to, czego chciato, wiec je powtarza.

Tak czy inaczej — ten powdd ztosci jest zazwyczaj
tatwy do rozpoznania. Jesli ztos¢ jest wyzwalana, gdy
dziecko o co$ prosi, a nie wolno mu tego robi¢, lub
czego$ nie dostaje, a my, jako rodzice, chcac unik-
ngé¢ napadu ztosci, poddajemy sie, czyli zmieniamy




zdanie — juz wiemy, ze znalezliémy powdd: brak kon-
sekwencji w naszym dziataniu.

Jak pomac?
Jesli twoja decyzja, by nie pozwolié¢ dziecku na cos,
wywotata wybuch, najlepszg rzeczg, jakg mozesz
zrobi¢, jest trzymanie sie decyzji i przetrwanie wybu-
chu gniewu.

Jesli zmienisz zdanie po tym, gdy dziecko sie zdener-
wuje, nagrodzisz jego zachowanie i zwiekszysz praw-
dopodobienstwo, ze nastepnym razem sprébuje cie
zmanipulowac, gdy odmdédwisz.

Niezaleznie od tego, czy to decyzja zdenerwowata
twoje dziecko, czy nie, mozesz wczuc sie w jego gniew
i frustracje i pozwoli¢ nato, nie poddajac sie: Widze, ze
jestes bardzo rozczarowany, Ze nie mozZesz teraz zjesc
ciastka. Czekanie moze by¢ naprawde trudne, kiedy
naprawde czegos chcesz; Widze, ze jestes naprawde
zty z tego powodu. Wiem, ze to moze by¢ naprawde
frustrujgce, gdy sprawy nie idq tak, jak chciates.

To, ze dziecko sie ztosci, nie oznacza, ze musimy od-
wracac jego uwage od uczu¢, ktére nim targaja, albo
prébowaé naprawiaé mu nastroj. Nasza uwaga, ak-
tywna obecnos$é, rozmowa pomaga mu pozby¢ sie
trudnych emocji. W koncu samodzielnie rozwinie
umiejetnos¢ radzenia sobie ze ztoscig (i nie tylko
z nig), aby w przysztosci, w miare dojrzewania, poko-
nywac swoje frustracje.

Powoddw ztosci moze by¢ wiele wiecej: uczucie nie-
pokoju, nieumiejetno$¢ wyrazania emocji, zranie-
nie, odrzucenie, wypieranie uczu¢ — ztosci, gniewu.
Powyzej opisatam tylko te najczestsze, wynikajace
z codziennosSci. Pamietaj, ze to ty najlepiej znasz
swoje dziecko i jestes jego najlepszym obserwato-
rem, a jednoczesnie ratownikiem w trudnej sytuacji.

Szukaj ,,wyzwalaczy”

Zacznij obserwowad i zauwazaé, kiedy dziecko sie
ztosci i co wywotuje jego wybuchy. Warto prowadzié
notatki i zapisywaé, co wydarzyto sie tuz przed wybu-
chem ztosci, co dziecko zrobito, jak zareagowalismy
i co pomogto mu sie uspokoi¢. Pomdéc w tym moze
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zastosowanie skali od 1 do 10, zeby oceni¢ poziom
ztosci, tak by zapamietad jej intensywnos¢ — mozemy
tez poprosié dziecko, aby ocenito swojg zto$¢ wedtug
tej skali.

W tym szalenistwie ztosci jest metoda i po kilku wy-
buchach gniewu, przy pomocy notatek tatwo zauwa-
zysz elementy powtarzajgce sie — bodzce. Nastepnie
spojrz na przyktady powyzej i sprawdz, czy ktorys
z powoddéw odpowiada temu zaobserwowanemu
przez ciebie, a moze jest ich kilka?

Aby pomdc naszym dzieciom zachowac
zdrowie emocjonalne na dtuisza mete,
warto rozpoznawa¢, szanowac oraz ak-
ceptowac ich uczucia, w tym pozwala¢
im na zto$¢. | tu WAZNE: nie oznacza
to akceptowania niezdrowych sposo-
béw wyrazania jej, takich jak: agresja

czy nienawistne stowa, ale zamiast ich
ttumienia pomoéimy dziecku w nazy-
waniu uczué, ich opanowaniu i regulo-
waniu, czyli radzeniu sobie. To wiedza
i umiejetnosci, ktére i nam, dorostym,

sq potrzebne do tego, by zdrowo

i szczesliwie zyc.

| na zakoriczenie sprawa kluczowa. Jednym ze spo-
sobéw radzenia sobie ze ztoscig dziecka jest zacho-
wanie spokoju, gdy traci ono panowanie nad soba.
Kontrolowanie emaocji stanowi przyktad dla dziecka.
Dorosli, ktérzy sg pewni siebie, spokojni i konse-
kwentni, pomagaja dzieciom rozwija¢ umiejetnosci
regulowania zachowan.

Literatura wykorzystana:

B. Biatecka, A. Gil, Dzieci w wirtualnej sieci; ). Brejecka
-Pamungkas, Naturalnie zdrowe dziecko. Proste spo-
soby na rézne dolegliwosci; V. Dunckley, OD NOWA.
Wymiec smieci z mézgow dzieci; G. Neufeld, G. Maté,
Wiez. Dlaczego rodzice powinni by¢ wazniejsi od kole-

gow; M. Taraszkiewicz, Jak wspierac dzieci w kryzysie.
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Anna Faszczowa

PRZEMOC ZA MASKA USMIECHU

Agresja nie zawsze rzuca sie w oczy, bo nie zawsze
wyrazana jest przez krzyk czy uzycie sity fizyczne;.
Pojawia sie tez w sposob bardziej subtelny, niemal
niezauwazalny. Przyjmuje maske niewinnosci, czesto
ubierajac sie w zyczliwe, usmiechniete zdania. Nie
s3 jej tez obce sarkazm, uszczypliwosci, wykluczanie
z grupy, ranigce uwagi, aluzje, ignorowanie, pogardli-
we milczenie czy spojrzenie lub wyrachowana cisza.
Myslatam, ze masz wiecej dystansu do siebie czy Jak
na kogos takiego jak ty, to nawet niezle. S3 to zacho-
wania pasywno-agresywne.

Z przejawami pasywnej agresji spotyka sie kazdy.
Jednak dzieci sg na nig szczegdlnie narazone, ponie-
waz bierna agresja znajduje pole do popisu w funk-
cjonujacych na co dzien grupach, takich jak klasa,
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szkota, druzyna, a nawet, niestety, rodzina. Duze
znaczenie ma tu nieograniczony dostep dzieci i mto-
dziezy do internetu i rola mediéw spotecznosciowych
w budowaniu — czy raczej karykaturowaniu — relacji
spotecznych.

Czy to boli tak samo?

Potgczenie stow: pasywny i agresywny to informacja,
Zze mamy do czynienia ze ztosScig lub wrogoscig okazy-
wang bez uzycia fizycznej sity, za to przy wykorzysty-
waniu drobnych sugestii, matych uszczypliwosci i tym
podobnych zachowan, np. kto$ udaje, ze nie styszy
naszego przywitania. Tego typu agresja moze nawet
nies¢ wieksze negatywne skutki niz przemoc fizyczna,
zwtaszcza gdy dzieje sie w relacji z kims$ bliskim i trwa
przez wiele lat.



Osoba, ktéra demonstruje postawe pa-
sywno-agresywna, generalnie nie wyka-
zuje jawnie wrogiego nastawienia wobec
obiektu swej ztosci. Stosuje za to caty wa-

chlarz daséw, przytykéw, sarkastycznych
lub nawet catkiem niewinnie brzmigcych
uwag oraz niewerbalnych zachowan, ktére
komunikuja - co ciekawe, czesto nieuswia-
domiong — agresje wobec drugiej strony.

Jest to postawa, ktéra mocno godzi w odbiorce, probu-
je odebra¢ mu poczucie godnosci, bezpieczenstwa
i sity oraz uruchomié w nim ztos¢ i przerzuci¢ na niego
odpowiedzialno$¢ za zaistniata sytuacje. A to ogrom-
na krzywda.

Bdl — zwtaszcza dziecku — sprawia takze taka posta-
wa agresywno-pasywna, gdy najpierw kto$ wyraza
na co$ zgode, a potem unika realizacji obietnicy lub
mocno odwleka jg w czasie. Taka postawa rodzi-
ca wobec dziecka mocno uderza w relacje, dziecko
nie czuje sie pewne. Przeciwnie, czuje sie oszukane
i traci zaufanie do osoby, ktéra naturalnie powinna
by¢ gtéwnym oparciem i gwarantem. To bardzo boli
i pozostawia gtebokie blizny.

Ten rodzaj agresji uderza mocno takze w jej spraw-
ce, ktéry zazwyczaj sam nie rozumie, dlaczego tak sie
zachowuje. Zwtaszcza dziecko rzadko potrafi odna-
lez¢ korzenie wybuchéw swej ztosci. Chce sie z nimi
uporaé, ale jedyne, co potrafi, to reagowac agresja,
ktora jednak nie rozwigzuje rzeczywistych proble-
mow, ktdre jg wywotaty.

Jak rozpozna¢?

Agresja bierna potrafi przybiera¢ bardzo wyrafino-
wane formy. Na tym tez polega jej szczegdlne nie-
bezpieczenstwo — jest zawoalowana w trudny do roz-
poznania sposdb. Skoro jest okazywana nie wprost,
w sposob subtelny i pozornie niewinny, atakowana
osoba, zwtaszcza dziecko, moze przez dtugi czas nie
zdawac sobie sprawy, ze przebywa w towarzystwie
kogos$ stosujgcego tego rodzaju mechanizm. Warto
mie¢ Swiadomosé¢, ze wtasciwe rozpoznanie osoby
stosujacej zachowania pasywno-agresywne pomoze
dziecku szybciej na nie zareagowad.

ROZWOJ DZIECKA

Cztowieka o osobowosci pasywno-agresywnej cha-
rakteryzuje bierny opdr w sytuacjach, gdy ma zreali-
zowac rutynowe obowigzki zwigzane z jego rolg spo-
teczna. Uczen nie bedzie wiec chciat odrabiac zadan,
kolega, pomimo zgody na wspdlng zabawe, w ostat-
niej chwili zmieni zdanie itp.

Ponadto osoba pasywno-agresywna jest general-
nie niezadowolona, gniewliwa, ktétliwa, bez powodu
i czesto krytykuje spotecznie przyjete autorytety, prze-
sadnie skarzy sie na swdj los, obwinia innych. Co cie-
kawe, okresy buntu moze przeplata¢ stanami skruchy,
wiec taka kolezanka bedzie przez chwile radosnie szcze-
biota¢, by zaraz bez widocznego powodu strzelac fochy.

Warto uczy¢ dzieci rozpoznawania takich zachowan,
by juz na poczatku umiaty je zidentyfikowaé i mogty
uporzadkowac swoje emocje, zamiast gra¢ pod dyk-
tando agresora.

Gdy pojawia sie ztos¢

Zto$¢ to bardzo trudna emocja, ale stanowi czesé
zycia. W samym odczuwaniu ztosci nie ma nic ztego.
Uczucie to moze nawet byc¢ pozyteczne, gdy informu-
je nas o czyms budzacym nasz sprzeciw lub o zagro-
Zeniu, i mobilizuje do dziatania. Istotny jest sposdb
wyrazania ztosci.

Nauczenie dziecka, jak w dojrzaty sposdb
radzi¢ sobie z wtasng ztoscia i jak dojrza-
le reagowaé na atak czyjejs ztosci, jest

jednym z najtrudniejszych zadan rodzi-
cow. Tym bardziej, ze to ich postawa jest
gtéwnym wzorcem zachowan dziecka.

Czasem rodzice uwazajg, ze ztos¢ dziecka jest czyms
niedopuszczalnym, a sposobem na jej unikniecie jest
stosowanie kar. W rezultacie na ztos$¢ dziecka reagu-
jg ztoscig. Taki mechanizm to fatalny btad, ponie-
waz jesli dziecko nie moze ekspresjg wyrazi¢ swego
ghiewu, bo spotka sie z karg, dtawi emocje i w kon-
sekwencji zaczyna wyrazac¢ je poprzez bierng agre-
sje. Tymczasem zto$¢ jest naturalnym uczuciem, jak
rados¢. Dziecko, podobnie jak dorosty, musi jg wiec
jakos wyrazi¢. Moze to zrobi¢ werbalnie lub poprzez
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zachowanie. Oczywiscie, ze jesli kogo$ bije czy nisz-
czy przedmioty, trzeba stanowczo interweniowac.
Karanie sprawia jednak powstanie btednego kota: im
bardziej rodzice karzg dziecko, tym wiekszg wywotujg
u niego ztos$¢, wiec tym bardziej robi im ono na ztosc.

Trzeba poznawac swoje dziecko, a to wymaga spedza-
nia czasu razem, nie tylko obok siebie. Tylko tak rodzic
moze dowiedzie¢ sie, dlaczego dziecko sie ztosci.
Moze jest zte z jakiego$ uzasadnionego powodu, np.
dlatego, ze kolega dokuczat albo nauczyciel niespra-
wiedliwie ocenit.

Juz sam fakt, ze dziecko okazuje swojg frustracje przy
rodzicach, jest dobrym symptomem. To oznacza, ze

nawet jesli czyni to w niemity sposéb, szuka wtasnie u
nich pomocy. To witasnie ten moment, kiedy rodzic ma
szanse nauczy¢ dziecko, jak prawidtowo wyrazac ztos¢.

Kiedy zdenerwowane dziecko krzyczy na nas, najbar-
dziej niedojrzatym sposobem zareagowania bedzie
odpowiedz tym samym. Zdarza sie, ze w reakcji na
zachowanie dziecka rodzic wpada w zto$¢ wieksza
niz zto$¢ dziecka. W efekcie traci okazje nauczenia go
prawidtowego radzenia sobie z gniewem. Ktadzie za
to podwaliny pod bierng agresje.

A jaki jest dojrzaty sposob? Podjecie rozmowy, zta-
panie kontaktu wzrokowego, zatrzymanie sie, by
zajac sie tylko tg rozmowa. Koniecznie, zachowujac
spokdj. Nastepnie zapewnienie dziecka, ze dobrze
zrobito, przychodzac z tym gniewem do rodzica. Ko-
lejny krok to pochwalenie za to, jak sobie poradzito ze
ztoscig, ze np. wyrazito jg werbalnie, zamiast niszczy¢
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przedmioty czy by¢ ztosliwym dla domownikow.
Gdy juz sie uspokoi (moze to potrwac), nastepu-
je ostatni krok: prosba, by nastepnym razem, kiedy
przyjdzie do rodzicow ze swg ztoscig, postarato sie
nie krzycze¢ na rodzica, tylko méwic do rodzica.

Jesli jednak dziecko juz przejawia zachowania
pasywno-agresywne, warto pomysleé, jak mozna mu
pomdc pozbyc sie napiecia zwigzanego z tajong zto-
$cig. Do wyboru jest chociazby wszelka aktywnosé
ruchowa, wysitek fizyczny, rywalizacja sportowa, ale
tez zwolnienie trybu zycia, czyli powracajacy do task
slow life, wyciszanie sie, modlitwa, refleksja, cicha
lektura, zdrowy sen, mniej czasu przed ekranem,

a wiecej z cztonkami rodziny.

Skad ta bierna agresja?

Podstawowym Zrédtem ztosci dzieci jest brak poczucia
bycia kochanym. Poniewaz majg te potrzebe niezaspo-
kojong, buntujg sie — takze potem jako dorosli — prze-
ciwko wszelkim autorytetom, bowiem w fundamen-
talnych sprawach naturalne autorytety w osobach
najblizszych ich zawiodty. Gdy dziecko nie czuje mito-
$ci i troski ze strony rodzicow, a do tego nie zostato
nauczone, jak radzi¢ sobie z gniewem, reaguje agresja.

Poza tym zachowania agresywne u dzieci to zwykle
reakcja na brak poczucia bezpieczenstwa. S3 tez
typowa oznaka niskiego poczucia wtasnej wartosci.
Dzieci stosujg agresje i prowokacje, by zwrdéci¢ na
siebie uwage. Mogg to wyrazaé poprzez ciggte za-
pominanie o waznych rzeczach, rozkojarzenie, nie-
stuchanie, bataganiarstwo oraz ignorowanie polecen
czy nawet prdsb, uwazanych za narzedzie przejecia
nad nimi kontroli.
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Jesli chodzi o nastolatkéw, pewna doza biernej agre-
sji wchodzi w zakres typowych zachowan. Bunt jest
w tym okresie normalny, o ile wyraZznie nie szkodzi
dziecku lub rodzinie. W tym trudnym okresie zycia
dziecko jest jednak mocno narazone na wptywy
stojace w opozycji do zwyczajowych autorytetéw.
Rodzice i opiekunowie powinni zachowa¢ tu wielkg
czujnos¢, zeby zachowanie podyktowane zmianami
rozwojowymi nie stato sie przykrym nawykiem na
cate zycie. Warto wiec dokfadaé staran — poprzez
rozmowy, spedzanie czasu 1 na 1 z dzieckiem, wspie-
ranie relacji — by bunt nastolatka nie sprawiat, ze on
sam i wszyscy wokot beda cierpied.

Umacnianiu zachowan agresywnych u dzieci sprzyja
wzrastajgca liczba rozwodéw. Dzieci w tej sytuacji po
prostu nie czujg sie bezpiecznie. Nie pomaga im w ra-
dzeniu sobie z narastajgcga ztoscig doswiadczenie sa-
motnosci. Wiele jest domow, w ktdrych dzieci, nawet
w obecnosci rodzicdw, czujg sie samotne. | domdw,
w ktérych rzeczywiscie sg przez wiele godzin pozo-
stawione same sobie i ewentualnie wirtualnej rzeczy-
wistosci. Takze szkoty nie sg miejscem bezpiecznym,
bo przybywa w nich dzieci z zachowaniami agre-
sywnymi, tak aktywnymi, jak biernymi. W mediach,
nawet w bajkach klasyfikowanych jako odpowiednie
do siédmego roku zycia, dzieci widzg tresci nasycone
agresjg i uderzajgce w podstawowy system wartosci.
Poczucie wyobcowania, samotnosci moze dodatko-
wo potegowac rzeczywisto$¢ wirtualna.

Jak reagowac na przemoc pasywna?
Najprosciej, ale wcale nie najlepiej, jest agresora
ignorowad. Nie zawsze jest to mozliwe, ponie-
waz moze to byé ktos, z kim dziecko ma bliskg
relacje (np. kuzynka) czy z kim spedza duzo czasu
(np. w szkole czy na zajeciach dodatkowych).

Reagowac jednak trzeba, poniewaz brak reak-

cji sprawia, ze fala agresji nakreca sie. Osoba
doswiadczajaca biernej agresji jest mocno na-
razona na utracenie pewnosci siebie i zagubienie
w machinie ukrytej manipulacji i komunikatéw nie
wprost.

Podstawowym krokiem jest nazwanie tej sytuacji
i wyrazenie braku zgody na wejscie w nig. Mozna np.

ROZWOJ DZIECKA

powiedzie¢ kolezance: Nie podoba mi sie twoje za-
chowanie i nie mam zamiaru bra¢ udziatu w twych
gierkach. Prawdopodobnie reakcja kolezanki bedzie
w stylu: No co ty, nie znasz sie na Zartach?, Ale o co
ci chodzi?, Jakas ty przewrazliwiona, ojej itp. | w tym
momencie jest czas na nazwanie sytuacji wprost:
Widze, ze nosisz w sobie jakis gniew. Moze jestes zta
na mnie? Odczuwanie ztosci to cos normalnego, ale
chyba najlepiej by byto, Zebysmy szczerze porozma-
wiaty, moze razem uda nam sie wyjasni¢ sytuacje.
Taka dojrzata postawa wymaga odwagi. Nie zawsze
jest skuteczna od razu, ale pozwala obnazy¢ mecha-
nizm zachowania agresywno-pasywnego i wskazu-
je na potrzebe szukania jego prawdziwej przyczyny
(utajonej ztosci).

Dzieci ucza sie zycia w Swiecie stworzonym przez
dorostych. Szybko przystosowujg sie do istniejgcych
regut. Swiadomos¢ tego faktu jest naglacym wezwa-
niem do nas, rodzicow i opiekunéw. W zderzeniu z za-
chowaniem pasywno-agresywnym najwazniejszym
zrédtem wiedzy dla dziecka w zakresie radzenia sobie
z emocjami bedzie zachowanie rodzicoéw. Warto wiec
stawia¢ sobie pytanie, jak na co dzieA sami radzimy
sobie z odczuwang ztoscig i jak reagujemy na przeja-
wy ztosci wobec nas.
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AGRESJA RELACYJNA
A AGRESJA WPROST

Korytarz szkolny. Jurek i Tomek, otoczeni kdtkiem
wrzeszczacych kolegdw, bija sie, starajgc przewrdcié
przeciwnika. W drugim koncu stoi kétko dziewczy-
nek; rozmawiajg ze sobg, Smiejac sie. Posrodku kory-
tarza na parapecie siedzi Iga, ewidentnie pochtonie-
ta swoim smartfonem. Jestesmy swiadkami agres;ji.
Jednak innej niz domyslamy sie na pierwszy rzut oka.

Jurek demonstruje Tomkowi najnowsze chwyty,
ktdrych nauczyt sie na kursie sztuk walki, a koledzy
dopingujg Tomka, by pokazat, ze nawet najbardziej
wyszukane sposoby nie spowodujg, ze zostanie po-
konany. Mimo szarpaniny i krzyku — chtopcy bawia
sie. W prymitywny sposob, jednak nie ma tu ani
ztosci, ani checi skrzywdzenia drugiej osoby.

Za to Iga w tej chwili prébuje odeprzeé¢ zmasowa-
ny atak kolezanek, ktére nagraty na jej temat po-
nizajgcy filmik i wtasnie jak najszerzej udostepniajg
go na TikToku. Gdy chce sie broni¢, twierdzg, ze to
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przeciez tylko zarty i ze nie potrafi sie z siebie Smiac.
Iga tyka tzy, wiedzac, ze kolezanki j3 obserwujg i sie
z niej Smieja. Nie chce dac¢ im satysfakcji i postanawia
wytrwac. Z utesknieniem czeka na koniec przerwy.
Kolezanki w swoim gronie komentujg zachowanie
Igi, stwierdzajac, ze kto$ powinien w koncu utrzeé
nosa tej antypatycznej osobie i planujg kolejny filmik,
ktéry tym razem da jej popalic.

Podstawowym problemem, z ktérym sie mierzymy, jest
utozsamianie agresji z biciem sie, sitowaniem. Jednak
agresja to co$ wiecej. Najwazniejsza w nigj jest inten-
cja wyrzadzenia krzywdy drugiej osobie. Za agresjg nie
musi sta¢ zto$¢ ani emocjonalne uniesienie. Moze by¢
starannie, na zimno zaplanowanym dziataniem.

Niektére formy agresji rozpoznajemy tatwo — kto$
kogo$ popchnat, przydusit, uderzyt, podtozyt noge,
rzucit czyms$, zniszczyt mu ksigzke, pidrnik, wyrzu-
cit przez okno plecak. Na takie formy agresji dorosli
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z reguty szybko reaguja, a z badan wynika, ze wraz
ze wzrostem samokontroli emocjonalnej oraz wzro-
stem Swiadomosci konsekwencji agresja fizyczna
jest coraz rzadsza. Innymi stowy — dominuje u mtod-
szych dzieci, zanika u starszych (druga potowa szkoty
podstawowej).

Prawdziwym problemem i wyzwaniem wychowaw-
czym jest agresja relacyjna, ktéra czesto umyka
uwadze. Rzadko jest atakiem wprost — na przyktad
wysmiewaniem kogo$ twarzg w twarz, najczesciej
toczy sie w ukryty sposéb. | trudno na nig adekwat-
nie reagowac. Ktos z kims nie rozmawia. Nie bije go,
nie obgaduje, tylko ignoruje. Co z tym zrobi¢? Nie da
sie nikogo zmusi¢, by polubit rozmowe z inng osoba.

Agresja relacyjna moze przybierac rozne
formy, takie jak plotkowanie, sarkastycz-
ne uwagi, wykluczanie z grupy czy igno-

rowanie. W przeciwienstwie do agres;ji
fizycznej, relacyjna jest czesto mniej
widoczna, ale moze mie¢ dramatyczne
skutki dla zdrowia psychicznego ofiary.

Ta subtelna, ale wszechobecna forma agresji zbyt
czesto pozostaje niezauwazona. Jej ukryty charak-
ter sprawia, ze jest trudna do skonfrontowania. Spe-
cyficznym jej rodzajem jest cyberprzemoc, ktéra
wedtug zbieranych danych zaczyna zanika¢ okoto
13., 14. roku zycia. Pytanie brzmi — czy naprawde
zanika, czy po prostu mtodziez staje sie sprawniejsza
w postugiwaniu narzedziami cyfrowymi i przenosi ja
w takie rejony internetu, gdzie dorosli nie majg do-
stepu — na przyktad zamknietych grup na discordzie?
Dorosli czasem dyskutujg o cyberprzemocy, tak jakby
byt to odrebny rodzaj agresji. Dla mtodych przestrzen
wirtualna jest po prostu kolejnym miejscem drecze-
nia ofiary, tylko innym narzedziem.

Agresja relacyjna nie jest ograniczona do konkret-
nych grup wiekowych, chociaz gtéwnie dotyka dzieci
i miodziez. Badania jeszcze nie ustality, czy jej po-
wszechno$¢ wsrdod mitodziezy wynika z wyzwan
rozwojowych, czy jest wskaznikiem przysztych pro-
bleméw zdrowia psychicznego, jednak pokazuja,
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ze jest bardziej powszechna wsrdd dziewczat niz
wsrdd chiopcéw.

Jak sobie z tym radzi¢?

U podstaw walki z zachowaniami agresywnymi stoi
czesto przekonanie, ze wystarczy wzbudzic empa-
tie u sprawcy przemocy. Méwimy zatem na przykfad:
Zobacz, on cierpi. Jakbys sie czut w jego sytuacji? Nie-
stety, takie proby wzbudzenia wspodtczucia sg wodg na
miyn agresora i tylko potwierdzajg skuteczno$é dzia-
fania. Agresor mysli: Cierpi? Bardzo dobrze. Wtasnie
o to chodzito. Jakbym sie czuf jego sytuacji? Nie bytbym
takim mieczakiem jak on. Pamietajmy, ze agresja rzadko
jest dziataniem pod wptywem emocji, sg to z reguty
dziatania podejmowane na zimno, wyrachowane.

U Zrodet agresji lezy przekonanie, ze ofiara tak na-
prawde na nig zastuguje, jest ztg osobg, jest kims,
komu nalezy sie nauczka. Ofiara jest dehumanizowa-
na. Dlatego, zamiast préob wzbudzenia wspodtczucia
agresora, prawdziwym wyzwaniem jest skfonienie go
do dostrzezenia i uszanowania wartosci osoby atako-
wanej. Innymi stowy — jest to bardziej praca na war-
tosciach niz na emocjach.

Rownie wazne jest wzmacnianie ofiary, tak by po-
trafita lepiej sobie radzi¢ z atakami. Tematem tym
zajmuja sie specjalisci od przeciwdziatania przemocy
rowiesniczej — Izzy Kalman i Brooks Gibbs. Pokazujg
oni ofiarom, jak nie dac¢ satysfakcji sprawcy agresji
relacyjnej. Ktadg nacisk na zwiekszanie kompetencji
ofiary — jej asertywnosci, poczucia wtasnej wartosci.

Trzecim obszarem jest praca ze Swiadkami przemocy.
Po czesci sg to ludzie niepotrafigcy wtasciwie osza-
cowaé problemu. Widzg Smieszne zdjecie kolezanki
i automatycznie dajg lajka, nie myslac, jak bardzo to
moze jg zrani¢. Lub — co gorsza — wiedzg o tym, ale
bojg sie przeciwstawic, aby nie staé sie kolejng ofiara.

Ztym pomystem w pracy ze swiadkami przemocy
moze byé ich zawstydzanie. Widziatas ponizajgcy
filmik z koleZankg i nie zareagowatas? Jestes réwnie
zta jak osoba, ktdra to nagrata. Naturalna reakcja to:
Nie, to nie jest to samo, a ty nic nie wiesz 0 naszym
Swiecie. Dlatego swiadkom przemocy warto pora-
dzi¢, by w kilka oséb (bedacych dla siebie nawzajem
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wsparciem) przeciwstawity sie oprawcy. Jak? Aser-
tywnie: Nie bedziemy w tym brac udziatu, to nieetycz-
ne. Praca ze swiadkami przemocy powinna odnosic¢
sie do $wiata wartosci — szacunku, uczciwosci, spra-
wiedliwosci, mitosierdzia. A doswiadczenie przeby-
wania z mtodymi ludzmi pokazuje, ze potrzebujg oni
tez pokazania asertywnego radzenia sobie z proble-
mami relacyjnymi. Poniewaz w innym przypadku in-
gerencja antyprzemocowa dorostych moze sie skon-
czy¢ zastosowaniem zasady oko za oko, zab za zab
i dotychczasowy agresor staje sie ofiarg zorganizowa-
nej grupy, do tej pory stabszych.

Jak wida¢, praca nad relacjami w grupie réwiesniczej
jest trudna, jednak warto w nig inwestowac, zwtasz-
cza w szkole — badania Instytutu Profilaktyki Zinte-
growanej pokazuja, ze dobra atmosfera w klasie jest
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jednym z kluczowych czynnikdw zapobiegajacych an-
gazowaniu sie mtodziezy w zachowania ryzykowne.

Badania:

N.R. Crick, D.A. Nelson, Relational and physical vic-
timization within friendships: nobody told me there’d
be friends like these; B.R. Galen, M.K. Underwood,
A developmental investigation of social aggression
among children; L.C. Girard, R.E. Tremblay, D. Nagin,
S.M. Coté, Development of Aggression Subtypes from
Childhood to Adolescence: a Group-Based Multi-Tra-
jectory Modelling Perspective; J. Pyzalski, Agresja
elektroniczna dzieci i mfodziezy — rézne wymiary zja-

wiska; ). Pyzalski, Agresja elektroniczna i cyberbullying

jako nowe ryzykowne zachowania mfodziezy.

13



14

Katarzyna Wozinska

ZAPOMNIANA WARTOSC AGRES]I

Swiat jest o wiele bogatszy i bardziej ztozony niz jezyk,
ktorym usitujemy ztapa¢ go w kategorie. Obrona
agresji, sugestie, ze moze by¢ w niej co$ cennego,
z pewnoscig wzbudza bunt. Musimy koniecznie wyja-
$ni¢, co zawiera sie w tym pojeciu.

W terminologii psychoanalizy poped agresji to sita

destrukcji, upokarzania, niwelowania, drzemigca
w kazdym z nas i nieodzowna, obok popedu seksualne-
g0, zwigzanego z zyciem, kreacjg i tym, co przezywa-
my jako witalne. Potocznie agresja to sita psychiczna,
prowadzaca do przemocy. Autoagresja — czyli zra-
nienia wymierzane wfasnemu ciatu, wtasnej osobie.
Bierna agresja z kolei to szkodzenie w formach nie-
jawnych, pod pozorem innych, akceptowanych spo-

tecznie dziatan, tak by nie ponosi¢ odpowiedzialnosci.

Agresji faktycznie nie kojarzymy najlepiej, jak wida¢ na
powyzszych przyktadach —i uczyniliSmy z niej zjawisko,
ktore nalezy potepi¢ i zakazaé. Agresja ma by¢ skut-
kiem nienawisci i Zrédtem cierpienia, a jej brak — flago-
wym przejawem nastania nowych czaséw i konca hi-
storii, w ktérym uda sie rozwigzac kluczowe konflikty.

Problem w tym, ze w wymiarze doczesnym te wspa-
niate czasy nigdy nie nadejda. Podobnie jak w przy-
padku znanego cytatu z Biblii o Iwie i jagnieciu leza-
cych koto siebie — to sie nie stanie tutaj. Do natury
wymienionych zwierzat nalezy co innego. Zreszta
roslinozercy do najbardziej pokojowych zwierzat by-
najmniej nie nalezg, cho¢ wida¢ to akurat w obrebie
witasnego gatunku. Gdy filozofia chrzescijariska méwi
o skazonej naturze ludzkiej, trafia w sedno: mamy
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problem, ktérego ostatecznie nie rozwigzemy nigdy,
niewazne, jaki system bedziemy prébowali stwo-
rzy¢. Tymczasem od kilkudziesieciu lat, by¢ moze po
traumie wojennej, by¢ moze, poniewaz byto to na-
rzedzie propagandy ustrojowej wschodniej (Nigdy
wiecej wojny) i zachodniej (Peace and love), nic
innego nie robimy. Chcemy by¢ mili, nieprzemocowi,
bliscy, stuchajacy.

Rozpedzamy sie w walce o brak przemocy (i agresji)
w rodzinach, w oddziatywaniach wychowawczych,
w relacjach dzieci ze soba. | bytoby pieknie, jak na zdje-
ciach z Instagrama, bo przeciez (cytujac zespét ,Raz,
dwa, trzy”): jutro by mogto by¢ w tej chwili, gdyby
w ogdle mogfo byc. Gubimy sprzed oczu niuanse.

Nurt ,,zero tolerancji” idzie szeroka tawa. Nie zyczy-
my sobie opresji w postaci oceniania (bo to agre-
sja), stwarzamy strefy bezpieczedstwa od mowy
nienawisci. Prébujemy zakazac flirtu i podrywu jako
przemocy seksualnej i skodyfikowa¢ relacje erotycz-
ne (stynna skandynawska aplikacja do ,trzech razy
tak”). Wychowujemy bliskosciowo i komunikujemy
bez przemocy, wyjmujemy dzieciom z ragk zabaw-
ki kojarzace sie z wojng. Dziadkowie drzg na mysl
o strzeleckiej pasji wnukéw. Zdelegalizowalismy udziat
nastolatkéw w polowaniach. Chtopcy juz nie bijg sie
na dtugich przerwach, automatyczne sg konsekwen-
cje regulaminowe. Nie bijemy zwierzat. Poza tym, ze
oczywiscie nie bijemy dzieci, zon i mezéw, lokajow
i stuzgcych (a tak wygladata wieksza czes¢ historii
ludzkosci)... Rezygnujemy z kary $mierci i w ogodle kar
zwigzanych z fizyczng przemoca. Agresja jest nawet
stygmatyzowana jako przejaw patriarchatu, obok
rywalizacji, wojowniczosci, autorytatywnosci.

| co? Udato sie? A mury rosty, rosty, rosty, tarcuch
kotysat sie u ndg — Spiewat Kaczmarski (gdy juz nikt
nie stuchat, poderwany rewolucyjnym ferworem).
Poziom agresywnosci jest co najmniej staty, choc
zmienity sie jej formy: schowata sie do pancerzyka,
uskrajnita sie, przesunetfa. Gtosno naznaczana i od-
rzucana (To dziecko jest agresywne!), zaludnia kazdy
metr kwadratowy kultury popularnej. Mamy do czy-
nienia z agresjg codzienng, zewnetrznie utrzymy-
wang w ryzach, wyciszong — przesunieta na potem,
do swiata fantazji i konsumpcji (w serialach, porno-
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grafii, grach komputerowych, bohaterach zbiorowej
wyobrazni). Agresja cechuje literature quasi-porno-
graficzng, ktéra stata sie pokoleniowa. Propagato-
rzy sado-maso w seksualnosci uwazajg, ze inny seks
jest nudny, a specjalisci od tej strefy nabierajg wody
w usta, gdy ta tres¢ wchodzi do curriculum edukacji
seksualnej. Jezyk protestéow spotecznych i dyskusji
politycznej wyewoluowat w kierunku, przy ktérym
Alfabet Urbana jest literaturg wysoka. Dodajmy do
tego anihilacje spoteczng w postaci cancellingu oséb,
ktére majg nieprawidtowe poglady. Sadze, ze nawet
to, co nazywamy cywilizacjg prawniczg, ma cechy
agresji w biatych rekawiczkach. Trudno nie widziec¢
funkcjonalnej przemocy w ,,prawie” do abortowania
dzieci podejrzewanych o niepetnosprawnosé, o ktére
wiele oséb walczy w ostatnich latach. Wreszcie regu-
larnie wracajgce doniesienia o sadystycznych rodzi-
cach — czyli bezlitosnym wyzywaniu sie na najstab-
szych i bezradnych.

Agresja przemieszczona, niby zakazana, a jednak
ubdstwiona, wybucha w dzieciach, nastolatkach, jako
w najstabszym ogniwie. W samouszkodzeniach,
hejcie i bullyingu, patostreamie, unieszkodliwianiu

sie wycofaniem z zycia czy zaburzeniami odzywiania.

Agresja i przemoc sg obecne w naszej spotecznej
codziennosci, a ich nawet zaprzysiegli wrogowie znaj-
duja takie obszary, w ktdrych stajg sie ich gorgcymi
zwolennikami. Tak naprawde nie chodzi o agresje
jako taka, a o konkretne idee spoteczno-polityczne,
ktorym akurat jej brak czy obecnosé ma sie przystu-
zy¢, choé na sztandarach jest jej rugowanie.

Poziom zdrowej agresji sie obniza

Tymczasem, zeby cztowiek w ogéle mégt ,byé” na
tym tez padole, musi istnieé fizycznie i przedtuzyé
zycie gatunku na kolejne pokolenia. Podstawowe in-
stynkty z tym zwigzane, cho¢by moralnie bywaty kto-
potliwe, sg bezcenne.

Agresja — nowe tabu, zatytutowat swojg ksigzke
Juul, ,europejski autorytet w dziedzinie wychowa-
do konfrontacji postawie, wypuszczaniu energii psy-
chicznej na zewnatrz. To wszystko niezmiernie wazne
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kompetencje, z ktérych listy mozemy wywniosko-
wac, co wylewamy z kapielg, zwalczajac zewnetrzne,
zwykte przejawy agresji.

To wtasnie nasz Eros i Tanatos: libido i zdolnos¢ do
agresji, sg podstawowymi sitami motywujacymi
trwanie ludzkosci. Brzmi podniosle i abstrakcyjnie?
Alez to niezmiernie praktyczne. Slachetne zdrowie,
nikt sie nie dowie, jako kosztujesz, az sie popsujesz...

Owocem ,porzadkowania” seksualnosci i
sji przez czasy wspotczesne jest kryzys dotykajacy
Zachéd w obrebie pftci, rodziny, patriotyzmu, prze-

agre-

jawiajacy sie tez w antynatalizmie. Potowa mtodych
ludzi w wielu krajach nie jest zainteresowana prze-
dtuzeniem gatunku, ani uczestnictwem w rodzinnej
czy narodowej sztafecie pokolen. Ba! Utworzeniem
statego zwigzku — wiec coraz wiecej osdb zwy-
czajnie nie ma z kim. Inna sprawa, ze ogrom z nich

zwyczajnie nie jest do tego zdolny pod wzgledem

. W

ROZWOJ DZIECKA

psychofizycznym, poniewaz unieszkodliwia sie, np.
korzystaniem z pornografii (o tym mechanizmie
mozemy poczyta¢ u Lwa-Starowicza czy postuchac
neurobiologa, Andrew Hubermana). Ciekawe dane
wynikajg rowniez z badan na temat zmiany wyboréw
seksualnych i matzenskich pod wptywem masowego
uzywania antykoncepcji hormonalnej (wg przegla-
du badan dokonanego przez dr Sare Hill, w skrdcie:
wyglada na to, ze pod jej wptywem kobietom mniej
podobajg sie bardziej mescy mezczyini — preferujg
nizszy poziom testosteronu).

Zupetnie analogicznie jest z walkg o swdj kraj i nardd:
neutralne traktowanie tego zjawiska jest wprost
proporcjonalne do faktycznej, fizycznej niezdolnosci
chociazby do petnienia stuzby wojskowej (por. dane
o sprawnosci fizycznej i zdrowiu mtodziezy, systema-
tycznie spadajacych srednich wynikach sportowych
w catej populacji oraz wzroscie zachorowan na cho-
roby przewlekte w mtodym pokoleniu).
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Oczywiscie czytelnik zauwazyt, ze wszystko, o czym
pisze, stereotypowo wigze sie wtasnie z dziataniem
testosteronu. Z catg pewnoscig rugowanie prawa
agresji do odgrywania waznej roli w spoteczenstwie
(przynajmniej pozorne) jest Scisle zwigzane z obni-
zaniem rangi mezczyzny (walki z patriarchatem), de-
precjacjg cech meskich (np. w postaci pomystu na
,wiasciwe” wychowanie chtopcéw — na wrazliwych
feministow, z seansami wstydu za seksizm). Ma to
pod wieloma wzgledami krotkie nogi. Zilustruje to
kilkoma przyktadami.

Precz z testosteronem!

Niedawno w moim miescie kibice zorganizowali mo-
nitoring dzielnicowy w zwigzku z krazeniem wiekszej
grupy napakowanych gosci z kraju sagsiedniego, za-
czepiajgcych przechodnidw. Reakcja mieszkancow
byta entuzjastyczna. Powstaje pytanie, co, gdyby nie
testosteronowa” kultura kibolska, bytoby ze wspo-
mnianymi byczkami (ktérzy nawet zrobili sobie oko-
licznosciowe zdjecie, jak to rzadza na ulicy, i puscili
je w sie¢). Mozemy postawic sobie to samo pytanie
w kazdej skali: od pojedynczej rodziny po naréd. Co
W momencie pojawienia sie zagrozenia, jesli nikt nie
jest zdolny do reakcji konfrontacyjnej, wojowniczej,
nawet bunczucznej. Wszystkie te wymiary petnity
wazng role, o ktérej najpierw woleli§my nie pamie-
tac, a pdézniej zwyczajnie zapomnielismy.

Doskonale obrazuje to zjawisko Dorota Terakow-
ska w pieknych ksigzkach dla mtodziezy Lustro Pana
Grymsa i Corka czarownic —w obu pojawia sie watek
wyparcia sie agresji, przemocy, narzedzi wojny, pro-
wadzacy do zguby kraju i narodu. W Corce bezbronny
lud kwietystow staje sie tatwym tupem dla wroga,
pozbawionego skruputéw wobec stabeuszy, zako-
chanych w swojej pacyfistycznej wizji. W Lustrze kraj
pozbawiony ztosci, symbolizowanej przez brak czer-
wieni we krwi i catym krajobrazie, jest pozbawiony
energii, motywacji, sit witalnych.

Jednym z najsmutniejszych zjawisk wigzacych sie
z wypadkowg opisywanych wyzej tendenc;ji jest eli-
minowanie ojcodw z zycia dzieci. Obserwuje liczne
dyskusje w grupach blisko$ciowych czy komuniku-
jacych sie bez przemocy, w ktérych ojciec jest ztym
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bohaterem, a matka — cztonkini grupy — dobrym.
Ewentualnie odbiera zbiorowe pouczenie za zbyt-
nig wspodtprace z przemocowym, nierozumiejgcym
wspotczesnych metod ojcem. Bardzo wiele gtosow
pada za ,chronieniem przed przemocy” w postaci
odejscia od ojca, ktéry daje klapsy, wyzwie w gnie-
wie czy zwyczajnie chce dawacd kary. Niezaleznie od
sensownosci tych dziatan, sg one bardziej z meskiego
klucza wychowawczego. Pole ,,zagrozenia przemocg”
rozszerza sie w tym momencie poza granice realnego
,zagrozenia dobra dziecka”. Dla rosnacej liczby Polek
lepszy jest ojciec nieobecny niz ojciec dajacy klapsy
(nota bene nielegalne) czy karzacy. Z kolei zagrozenia
wynikajgce z samotnego wychowywania sg (podob-
nie jak np. jedynactwo) absolutnym tematem tabu.
Zdecydowanie nie wybrzmiewa fakt, ze przemoc ma
taki sam potencjat uszkodzenia fizycznego i psychicz-
nego jak zaniedbywanie (chociazby cyfrowe).

Nieprzyjemne i niezbedne

To nie jest mite, nie pasuje do wyidealizowanego
Swiata ,postepu”, ale jestem przekonana, ze pewna
ilos¢ agresji jest w zyciu spotecznym i wychowaniu
dzieci niezbedna. Do ochrony i wyznaczania granic; do
wykazania sie energig i motywacjg; do przekonujacej
demonstracji, co jest dla nas wazne i priorytetowe.
Do inicjatywy i budzacego zaufanie przywdédztwa,
odpornego na niemozliwe do ominiecia préby pod-
wazenia go. Niebezpiecznie jest kara¢ za jej zdrowe
przejawy, zakazywac ich, dopatrywac sie w nich zna-
mion przestepstwa. Konsekwencje mogg wychodzi¢
daleko poza zjawiska, ktére chcielismy ukrdcié.

Zdolnos¢ do zdrowej, funkcjonalnej, nieniszczacej
agresji nie pojawia sie jednak w chwili préby — musi
by¢ trenowana od dziecka w formach jawnych, za-
zwyczaj bezpieczniejszych od swoich bierno-agre-
sywnych, odroczonych czy ukrytych odpowiednikdw.
Przyjrzyjmy sie jeszcze raz listom nieakceptowanych,
delegalizowanych przejawéw agresji w zyciu spo-
tecznym oraz tych, na ktére przymykamy oko. Zasta-
néwmy sie, jakie cechy wzmacniamy w nas samych
i naszych dzieciach, czy dla jakich aranzujemy warun-
ki wzrostu. Rewizja jest nieodzowna.

17



18

Matgorzata Peska-Salawa

KLOTNIE I FRUSTRACJE DZIECI
W DOMU I POZA NIM - CO Z TYM ROBIC?

Temat jak rzeka. A na pewno opracowany w wielu
publikacjach. Co tu dodaé? Moze troche rad psycho-
loga praktyka —i wielodzietnej matki.

Ktétnie miedzy dziecmi w domu byty, sg i beda.
Dzieci sg sfrustrowane, jesli majg z naszej strony za
mato atencji, uwagi skierowanej tylko na nie, czasu
tylko dla nich — jeden na jeden z rodzicem, bliskosci
fizycznej, spokojnego wystuchania i jasnych regut
domowych. Przy czym ich potrzeb w wymienionych
zakresach my sami nie mozemy ilosciowo okreslié.
To dzieci definiujg, czego im brak, w jakim wymiarze
i kiedy ten deficyt powinien by¢ uzupetniony. Dzieci
bywajg zazdrosne, poréwnujg sie z bratem czy sio-
strg, sg niespokojne, ptaczliwe, krzykliwe, wszczynaja

awantury, a przy tym czujg sie niezrozumiane i po-
krzywdzone. Co z tym zrobi¢? PAki mozna, nie inter-
weniowacd od razu, bo a nuz konflikt sie nie rozrosnie
lub dadzg sobie same rade. Moze potrzebujg czasu
i przestrzeni, niezaktdconej przez dorostych? Moze
dla lepszych i dalszych efektow tych treningédw spo-
tecznych potrzebujg przez domowe konflikty przejsé
same i mie¢ poczucie poradzenia sobie, poczucie za-
dowolenia: sprostatem sam?

Jesli jednak konflikty powtarzajg sie i stajg sie re-
gularne, zwtaszcza gdy w gre wchodzi dtugotrwa-
ta zazdrosé i pordwnywanie sie, to trzeba kazdemu
dziecku osobno da¢ nasz czas, i to nie zwlekajac.
Mozna z nim péjs¢ do restauracji na to, co bardzo
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lubi, obejrze¢ wystawe zgodng z jego zainteresowa-
niami, pojecha¢ na wycieczke rowerowg czy na pty-
walnie, zabra¢ w Tatry, nauczy¢ wedkowania i tak
dalej. Czas to mitosé. A mitos¢ to wewnetrzny spokdj.
Trzeba tez dzieci przytuli¢, pytajac czy potrzebujg
przytulenia, drapania po pleckach, masazu stop,
a moze solidnego niedZzwiedziowego uscisku. Kontakt
fizyczny to wydzielanie serotoniny, to szybki sygnat:
jestes dla mnie wazny. Ruch to endorfiny, to budowa-
nie zadowolenia.

Co robi¢? W moim tajemnym worku jest kilka spraw-
dzonych metod, po ktére warto siegngé. Bardzo lubie
metode ,,na Columbo” (znacie na pewno: niepozorny
detektyw w prochowcu, bardzo poczatkowo niedo-
ceniany i lekcewazony). Metoda: przychodzg do nas
strony pokrzywdzone, skonfliktowane, a my wystu-
chujemy kazdej ze stron osobno, zadajgc pytania
dojasniajace. Druga strona stucha i czeka na swdj
czas. Potem prosimy o pokazanie za pomoca scenki
teatralnej, gdzie kto wtedy stat, co robit, co méwit.
Rekonstruujemy wydarzenie. Przy okazji pojawiajg
sie sprawy, ktére byty na poczatku zarzewiem kon-
fliktu, a o ktdrych juz zapomniano. Nastepnie nalezy
to zebra¢ w catosc i opisaé¢ wiasnymi stowami oraz
spytaé, czy tak wtasnie byto. Powstrzymujac sie od
oceniania, poréwnywania i wartosciowania — przed-
stawi¢ same fakty.

Z reguty juz w czasie rekonstrukcji nastepuje ulga,
cofa sie zto$¢, mozna wrecz zada¢ dzieciom pytanie,
czy same rozwigzujg konflikt, czy my mamy to roz-
wing¢, rozwigzaé. Ale wtedy bedzie to definitywne.
Czasem wystarczy, jak powiemy: — No, to podajcie
sobie wzajemnie rece, powiedzcie przepraszam,
i sprawy nie ma.

W moim worku z metodami s3 tez inne, wzruszajg-
ce dla mnie, bo nauczyty mnie ich stosowania moje
wiasne dzieci. Poktdcilismy sie kiedyS z mezem
o jakiejs sprawy domowe i zrobito sie nieprzyjemnie,
a mieszkanie byto malutkie. Najmtodsza corka, ktéra
to styszata, oddalita sie na chwile, a potem, wchodzac
na stoteczek, zawiesita na drzwiach od pokoju rysu-
nek nas ktécacych sie, z napisem: Nienawidze, jak

| 4(13)/2023

oni sie ktdcq. Za jakis czas przyszta jej starsza siostra,
pokiwata gtowg i poszta do komputera, po czym wré-
cita z wydrukowang kartka i tez jg nakleita na drzwi.
Na rysunku byt osiot z bombg w pysku (bomba miata
kokardke), a napis gtosit: Zabrania sie zachwycania
moim bratem pod karg jednej zfotowki, bo to pro-
wadzi u niego do arogancji i samouwielbienia. Suk-
cesywnie na drzwiach pojawiaty sie kartki doklejane
przez dzieci, a w domu byto spokojnie. Wisienkg na
torcie byta sytuacja z Kubg, mtodszym o rok, szescio-
letnim wowczas kolegg mojej najmtodszej cérki. Otéz
widze, jak wchodzi do nas Kuba i méwi do mnie:

— Przesun sie, ciociu, bo ja tu naklejam swojg kartke.
Pytam: — Kuba, czy ty nie masz drzwi w swoim miesz-
kaniu, przeciez jest znacznie wieksze?

| stysze odpowiedz: — Ty, ciociu, nie rozumiesz! Mama
by mi nie pozwolita naklei¢, wiec nakleje tu i zaraz jg
przyprowadze, zeby przeczytata. Przeciez musi wie-
dzie¢, co dla mnie jest denerwujace i co ja czuje!

Kolejna metoda: rozmawiajac z pokrzywdzong osobg,
warto uzy¢ schematu ELFE (to skrét od stow fran-
cuskich), zeby uswiadomi¢ jej wtasne mozliwosci
i zasady.

Pytamy najpierw: Co ci sie przydarzyto?

| stuchamy odpowiedzi. Taki wstep.

Nastepnie E — to emocja: — Jakich doznates emaoc;ji
i co czutes?

Kolejne L — to pytanie: — Co byto w tym, czego do-
Swiadczytes, najtrudniejsze dla ciebie?

To bardzo wazne pytanie, bo pomaga znalezé istote
problemu, co$, co najbardziej boli.

A potem jest F: — Co pomogto ci (czy co mogtoby ci
pomac) stawic czoto problemowi?

| tu znajdujemy zrédto naszych ratujgcych zasobow.
A dalej E — czyli empatia. Méwimy, ze nam przykro,
ze musiato to by¢ ciezkie i pytamy, czy mozemy sie
przytulic.

W worku znajdujg sie takie pomniejsze metody.
Moja starsza corka Spiewa swoim dzieciom, w sytu-
acjach krzywd i konfliktéw, te samg melodie z dziw-
nymi dzwiekami bez stéw. To jest jakie$ ajla, ajla...,
i kiedy im to wys$piewa (a one rzeczywiscie na to cze-
kajg), to wszystko sie uspokaja i moze z nimi sensow-
nie porozmawiac.
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Mozna tez nauczy¢ dzieci roztadowywania napiec
przez specjalne oddychanie, liczenie od tytu (ale
wiekszych cyfr), bieganie, uderzanie w worek trenin-
gowy i tak dalej.

I na koniec opis dwéch wydarzen. Bytam kiedys
psychologiem przedszkolnym. Przychodze i stysze
w jednej z grup krzyki i ptacz. To piecioletnia Monika,
ktora wrdcita po dtuzszej chorobie i nie chciata wejs¢
do sali. Wzietam jg na rece i wesztySmy do innego,
pustego, matego pokoju. Postawitam Monike na pod-
todze i powiedziatam:

— Alez jeste$ wsciekfa! typneta na mnie okiem.

— No naprawde, mocno sie zdenerwowatas — doda-
tam po chwili. — Co$ cie musiato niezle wkurzy¢ i zde-
nerwowatas sie.

Tu chodzi o nazwanie uczu¢ dziecka: im wiecej okre-
slel, podawanych z krétkimi przerwami, tym lepie;j.
Monika przestata krzyczec. Ja kontynuowatam:

— Czego potrzebujesz? Wiem, chcesz by¢ w domu,
tak?

— Tak — odpowiedziata Monika.

— A co mozna w domu robié?

— Bawi¢ sie z mama konikami pony — powiedziata.

— Stuchaj, Moniko, ja to wszystko zapisze dla mamy,
dobrze?

| pisze na kartce: Monika jest wsciekta, jest zdener-
wowana, rozztoszczona, bo chce zosta¢é w domu
z mama i bawic sie konikami pony. Potem jej to od-
czytatam i poprositam o narysowanie na tej kartce
konika pony. Byta jeszcze gniewna, wrecz machneta
to byle jak.

Mowie wiec: — Moniko, ten kon nie ma kopytek, po-
kaleczy sobie nézki, dorysuj, prosze.

Robie to, zeby odwrdci¢ uwage dziecka od problemu.
Odpowiedz: — Ciociu, to jest Pegaz, nie potrzebuje
kopytek.

A potem powiedziatam Monice, ktéra juz bytfa
spokojniejsza:

— Stysze, ze twoja grupa idzie na dwér. Tam jest pia-
skownica i zjezdzalnia. Chcesz, zebym cie sprowadzita
do szatni, czy dojdziesz do dzieci sama?

—lde sama—odpowiedziata Monika i poszta do dzieci.

Temat zakoncze wiec anegdota. Kiedy$ nasz przyja-
ciel zabrat mojg cérke ze swoimi cérkami na narty
i po powrocie opowiedziat mi taka historie:

Zjechali$my na dét, zaprositem dziewczyny na cze-
kolade. Stoja i pijg, a twoja mata pije te czekolade
w goglach. Pytam jg wiec: — Czy nie bytoby ci wygod-
niej zdjac je twarzy? Na to stysze: — Nie, wujku, nie
moge, bo jestem tak wsciekta na Marte, ze chyba
bym jg wzrokiem zabita.

| tym optymistycznym akcentem koncze. A przy
okazji dodam, ze powiesitam sobie gogle na widocz-
nym miejscu w kuchni. Matka w goglach — to juz nie
przelewki.




Bogna Biatecka

Dwunastoletni Adam ma swdj sposdéb na ztosé — gre
komputerowg, w ktdrej strzela do wrogdéw. Gdy tylko
czuje gniew lub frustracje, idzie do komputera i roz-
wala wrogow, krzyczac np.: A masz! Nie pozwalasz is¢
do kina, to gin! Rodzice majg co do tego mieszane
uczucia. Z jednej strony zachowania (a szczegdlnie
okrzyki) syna przy komputerze sg przesycone bardzo
silnymi emocjami, z drugiej strony wyglgda na to, ze
za pomoca tej gry odreagowuje on swoje frustracje.
W codziennej rzeczywisto$ci Adam to zwykty, opano-
wany chtopiec. Nauczyciele uwazajg, ze jest jednym
ze spokojniejszych uczniéw, ktéry nigdy nie zachowu-
je sie agresywnie. Tak jakby cata ztos¢ wytadowywata
sie w tej jednej grze.

Przez wiele lat popularny byt mit, ze odreagowy-
wanie — np. przez krzyczenie, bicie poduszek itp.,
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to dobry sposdb radzenia sobie ze ztoscig. Jednak
wielokrotnie powtarzane badania jednoznacznie wy-
kazaty, ze ludzie, ktérzy czesto odreagowujg ztos¢, po
prostu stajg sie coraz lepsi w ztoszczeniu sie. Agre-
sywny sposdb odreagowania, nawet jesli nie czyni to
nikomu krzywdy, wzmacnia gotowos$¢ do popadania
w irytacje i sktonnos$¢ do agresywnych zachowan.
Dlatego rodzice Adama sg stusznie zaniepokojeni.
Chtopiec nie potrafi radzi¢ sobie ze ztoscig, on tylko
umie jg skanalizowac tak, by agresja uzewnetrzniata
sie w Swiecie wirtualnym. Co jednak sie stanie, gdy
zabraknie tego wentyla bezpieczenstwa — np. zepsu-
je sie komputer? Nie twierdze oczywiscie, ze chto-
piec rzuci sie z nozem na rodzine, jednak bedzie miat
ogromny problem z buzujgcymi w nim emocjami,
z ktérymi nie potrafi nic zrobié.
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Bardzo dobrze sprawdzajgcy sie metodg, stosowang
przez terapeutéw, jest metafora balonu. Rozmawia-
jac z dzieckiem o ztosci, proponujemy zabawe-eks-
peryment. Na poczatek nalezy ustali¢ granice (np. ze
nie wolno uzywac brzydkich wyrazéow czy poruszac
jakich$ szczegodlnie drazliwych tematdéw). Nastepnie
ttumaczymy dziecku, ze zto$¢ jest jak balon. Zaczyna
sie zwykle od czegos matego, a kolejne stowa, mysli,
uczynki prowadzg do tego, ze ztoscimy sie coraz moc-
niej. Dlatego proponujemy, by dziecko powiedziato
cos$, co nas rozztosci. Gdy to ustyszymy, robimy lekko
zagniewang mine i dmuchamy troche powietrza
w balon. Prosimy o kolejne zdanie. Robigc bardziej
zagniewang mine, wdmuchujemy kolejng porcje po-
wietrza. Powtarzamy to do momentu, gdy wydaje
sie, ze balon za chwile peknie. Wtedy puszczamy go.
Balon miota sie po pokoju, a powietrze gwattownie
z niego uchodzi. Wéwczas zapraszamy do powtdrze-
nia eksperymentu. Jednak balon puszczamy juz po
pierwszym zdaniu. Oczywiscie nie dzieje sie nic wido-
wiskowego: powietrze spokojnie wylatuje z balonu. W
ten sposdb mozna obrazowo wyttumaczyé, ze tatwiej
zapanowac nad gniewem na wczesnym etapie. Gdy
juz jesteSmy mocno zeztoszczeni — jest to trudniejsze,
nasz ,balon” mocniej sie miota. Nawet przedszkolaki
potrafig zrozumiec te metafore i z fascynacjg obser-
wujg zachowanie balonu. Lekcja taka mocno zapada
w pamie¢ i mozna pdzniej sie do tego odwotywad.
Gdy dziecko sie ztosci, mozna spytaé: Jak petny jest
twdj balon? Praktyka pokazuje, ze wiele dzieci potrafi
trafnie oceni¢ swe emocje i odpowiada na przyktad:
troszeczke, zaraz peknie, tak w potowie.

Cho¢ wydaje sie to stereotypowe, przystowiowe
Policz do dziesieciu! ma w sobie mysl pomagajgca
w zapanowaniu nad zto$cig. Ciekawg wtasciwoscia

ciata cztowieka jest to, ze to, co sie w nim dzieje,
wpltywa na przezywane emocje. Gdy sie ztoscimy,
serce przyspiesza prace, oddech staje sie krétki i ury-
wany, cali sie spinamy. Jednak dziata to tez w drugg
strone. Gdy uda nam sie zapanowa¢ nad oddechem,
przechodzi takze zto$¢. Warto wiec nauczy¢ sie pro-
stej techniki relaksacyjnej, mozna jg zreszty ¢wiczy¢
wraz z dzieckiem. Siadamy wygodnie i przez chwile
staramy sie poczué cate swoje ciato, jego napiecia.
Nastepnie prébujemy rozluznic kazdy z miesni, zaczy-
najac od palcéw nég, przez stopy, tydki, uda, miedni-
ce, brzuch, tors, rece, az do szyi i miesni twarzy. Ko-
lejne czesci ciata wymieniamy na gtos powoli, dajgc
czas na poczucie i rozluznienie napiec. Teraz koncen-
trujemy sie na oddechu. Bierzemy gteboki wdech,
zatrzymujemy powietrze w ptucach przez sekunde
i powoli wydychamy, zatrzymujac sie na wydechu
na kolejng sekunde. Warto zsynchronizowaé swoj
oddech z oddechem dziecka. Gtebokie, spokojne, po-
wolne oddychanie kontynuujemy przez kilka minut,
proszac tez dziecko, by wyobrazito sobie, ze powie-
trze oczyszcza je z napiecia, tak jakby zabierato cata
ztos¢ i stres, i pozwalato mu umkngé na zewnatrz. Po
¢wiczeniu nalezy porozmawiac o nim z dzieckiem, jak
je zrozumiato, jak sie podczas niego czuto. Poniewaz
niektdre dzieci nie potrafig spokojnie usiedzie¢ kilku
minut lub nie rozumiejg instrukcji, ¢wiczenie mozna
skréci¢ do trzech bardzo wolnych wdechéw i wyde-
chéw. Kluczem do powodzenia jest czeste powta-
rzanie tej techniki, w wielu sytuacjach. Moze sie ona
wydawac nudna, jednak wyuczona i czesto éwiczona
daje bardzo dobre efekty. Im czesciej dziecko jg wy-
konuje, tym wieksze ma szanse na przypomnienie jej

sobie w momencie kryzysu.
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Magdalena Ossowska

Wszyscy moi pacjenci, zwtaszcza miodzi, zostajg
na dtugo w mojej pamieci. Kazdy z nich zapisuje sie
we mnie swojg unikalng wrazliwoscia, madrosciag
iduzym cierpieniem. Sg jednak przypadki, ktére szcze-
gblnie mocno zapamietatam, ktdre mnie poruszyty
i uruchomity najczulsze struny smutku i wspétczucia.
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Julka (imie zmienione) przyszta do mnie w wieku
11 lat; $liczna dziewczynka, nad wiek rozwinieta,
z madrymi oczami i wielka wrazliwoscia. Na pierw-
szym spotkaniu z satysfakcjg pokazata mi stare oraz
Swieze ciecia na przedramieniu i udach. Niektodre
z nich byty bardzo gtebokie i na pewno wymagaty
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interwencji lekarza. Przypalenie papierosami, rozle-
gte ,,zdrapki” czy domowe tatuaze robione chyba cyr-
klem i atramentem z dtugopisu. Z malenkiej torebki
wyjeta caty arsenat przedmiotéw do okaleczen: zylet-
ke, nozyk, temperdowke, a nawet brzytwe.

Jej historia zycia byta bardzo skomplikowana i nazna-
czona wieloma traumami: porzuceniami, przymuso-
wym pobytem w domu dziecka i opinig dziecka zagro-
zonego demoralizacjg. W tak mtodym wieku! Julka
zapisata mi sie w pamieci nie tylko z powodu gtebo-
kosci ran, ale dlatego, ze nikt nie widziat ogromnego
cierpienia tej dziewczynki, skupiajac sie na wulgarnym
jezyku, napadach ztosci czy
,ztym” zachowaniu. Jej hi-
storia tylko pofowicznie
zakonczyta sie szczesliwie.
W wyniku wielu podjetych
dziatan terapeutycznych
i kompleksowej opiekiwielu
specjalistow przestata sie
samookaleczaé, jednak
z objawami wynikajgcymi
z traumy bedzie jeszcze
walczy¢ przez dtuzszy czas.

To tylko jeden z przykta-
déw moich mtodych pa-
cjentek, ktore majg pro-
blem z samookaleczaniem.
Ponad 80%
ktdre przychodzg do mojego gabinetu, dokonuje réz-

dziewczyn,

nego rodzaju cieé swojego ciata czy dziatan autode-
strukcyjnych. Nie majg tak trudnej historii jak Julka.
Pochodzg z petnych rodzin, na pierwszy rzut oka
majg troskliwych rodzicéw... Czesto wtedy pojawia
sie pytanie: o co chodszi, z czego to wynika?

Przyczyn moze by¢ wiele, ale najwazniejsze z nich
rodzg sie juz w najwczesniejszym dziecinstwie.

W kontakcie z niemowleciem matka czy ojciec intu-
icyjnie przyjmujg i interpretujg stany emocjonalne
dziecka. Rodzic z mitoscig i zrozumieniem pochyla sie
nad tézeczkiem i nazywa, co sie wiasnie dzieje z ma-
lenstwem: Ale jestes zmeczony. Ptaczesz, moze jestes
gtodny albo boli cie brzuszek. Usmiechasz sie, super.

Dodatkowo rodzice uczg swoje pociechy regulacji
swoich standw, pokazuja, jak radzi¢ sobie z trudnymi
emocjami, ztoscig, smutkiem czy gniewem. Dzieje sie
to caty czas, nieustajgco, z przerwami na karmienie
czy sen. W ten sposdb dzieci poprzez odzwierciedla-
nie i modelowanie uczg sie wtasnych standw emo-
cjonalnych i uczué. W pierwszym roku zycia dziecko
poprzez stawianie pierwszych krokéw zaczyna samo-
dzielnie ksztattowac relacje z rodzicami oraz z catym
otaczajgcym je Swiatem. Jesli ten proces jest prawi-
dtowy, mtody cztowiek dostaje stabilny posag, ktéry
go chroni i z ktérym moze wyruszyé w swojg indywi-
dualng droge.

Jezeli ten proces nauki na ktéryms$ etapie zostat

zaburzony (konflikty miedzy rodzicami, rozwdd, mato
czasu poswiecanego dziecku), mtody cztowiek bedzie
musiat borykaé sie z niewystarczajagcym wyposaze-
niem wewnatrzpsychicznym. Nie bedzie rozumiat
emocji, nie bedzie radzit sobie z nimi albo nie bedzie
wiedziat, jak regulowaé swoje stany w zetknieciu
z wymaganiami stawianymi przez otoczenie. Moze
sie wtedy zdarzy¢, ze takie dziecko bedzie reagowa-
to agresywnie, pojawig sie zaburzenia zachowania,
bedzie zamykato sie w sobie, stajac sie apatyczne
i depresyjne. Czesto rodzice moéwig, ze: tak sie stara-
lii ze: dali dziecku wszystko. Ale rodzic, ktory czesto
sam ma problemy z interpretacjg tego, co z nim sie
dzieje, nie potrafi nauczy¢ dziecka tego, czego sam nie
umie. Dlatego — w przewazajacej wiekszosci — prace
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terapeutyczng z dzieckiem zaczynam od odestfania
catej rodziny lub jednego z opiekunéw na terapie.

W tym miejscu wazne jest podkreslenie, ze opisana
struktura psychiczna nie musi wynika¢ z zaniedban
rodzicielskich. Czasami rodzi sie dziecko z tzw. trud-
nym temperamentem, i opiekunom nietatwo wtedy
prawidtowo regulowaé jego stany emocjonalne.
Pomimo staran i duzej uwaznosci mama czy tata po-
noszg porazke.

Samookaleczanie u dzieci najczesciej kojarzone jest
z ranami, ktére dziecko zadaje samo sobie ostrymi
narzedziami. Naciecia mogg by¢ réznej gtebokosci,
ksztattu, znajdujg sie w réznych miejscach. Ale na
ten temat nalezy spojrzec nieco szerzej i zdaé sobie
sprawe, ze samookaleczanie to niejedyny objaw pro-
blemodw. Czesto wystepuje cate spektrum zachowan
autoagresywnych, takich jak: oparzenia (papierosa-
mi, zapalniczka itp.), zadrapania, bicie samego siebie
(uderzanie gtowa, piesciami), gryzienie, rozdrapywa-
nie ran, oblewanie sie substancjami zrgcymi, celowe
upadki, podduszanie itp. CzeSciej okaleczajg sie
dziewczeta, jednak problem dotyczy rowniez chtop-
cow, chociaz w nieco innej formie. Pte¢ meska rza-
dziej wybiera samookaleczenia, kierujgc sie bardziej
w strone innych form karania swojego ciata. Znam
przypadki chtopcdw, ktdrzy w nadmierny i niszczacy
sposdb uprawiali sport, wybierajgc bardzo brutalne
i wyczynowe jego formy. Wszczynali bdjki lub pro-
wokowali wypadki. Terapeuci zwracajg tez uwage
na nadmierne korzystanie z ustug salonéw tatuazy
czy piercingu. Dotyczy to starszych nastolatkéw czy
mtodych dorostych, ale czesto nosi znamiona jednej
z form samookaleczen.

Czesto rozmawiam z moimi pacjentkami o korzy-
$ciach ptynacych z tych dziatan. Prosze pamietac —
korzysci zawsze sg, chociaz moze nam sie wydawac,
ze oprécz boélu niczego nasze dziecko nie doswiad-
cza. Ale zawsze, kiedy cztowiek sie zrani, uwalniajg
sie endorfiny, ktére majg nam pomodc przezwyciezyc
bdl fizyczny. Czesto tez bdl fizyczny jest tatwiejszy do
zniesienia niz bél psychiczny. Ta naturalna substancja
wytwarzana przez organizm uzaleznia i czesto moje
pacjentki méwig o koniecznosci ciecia, o przymusie,
ktory trudno powstrzymac.
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Po co to robig? Jakie sg korzysci, o ktérych méwig mi
pacjenci?
® poczucie sie bardziej zywym lub — paradoksalnie —
bardziej odretwiatym;
* zmniejszenie napiecia i stresu, szczegdlnie
po niepowodzeniach;
® oczyszczenie umystu;
¢ |epsze funkcjonowanie po okaleczeniu;
¢ uwolnienie endorfin;
¢ uspokojenie i odprezenie;
® szybsze zasniecie;
¢ zmniejszenie konfliktu wewnetrznego;
e odwrdcenie uwagi od innych probleméw
lub traumatycznych wspomnien.

Ale to sg korzysci krotkoterminowe. Po chwili uko-
jenia pojawiajg sie trudne emocje lub doswiadcze-
nia. Czesto moje pacjentki mowig o wstydzie, ze to
robig. Najczesciej ukrywaja blizny lub swieze slady;
rania sie wiec w miejscach, ktére mogg zastonic. Pil-
nuja, zeby nosic tylko dtugie rekawy (nawet latem)
lub starajg sie o zwolnienia z zaje¢ wychowania
fizycznego, zeby unikngé¢ wspdlnego przebierania
sie w szatni. Pojawia sie réwniez duze poczucie
winy i samoobwinianie. Niemoznos¢ zaprzestania to
rodzaj pietna, ktére mtodzi ludzie noszg w postaci
blizn trudnych do pozbycia. Do tego dochodzi izo-
lacja i poczucie odrzucenia. To wszystko sprawia,
Ze pojawia sie jeszcze wiecej napiecia, ktére musi
znalez¢ ujscie. A jesli dziecko nie opanowato umie-
jetnosci regulacji emocjonalnej, siega po to, co ma
w zasiegu i co umie najlepiej — ciecie. Powstaje wiec
samonapedzajaca sie spirala.

Zachowania autoagresywne sg zarazliwe i modne,
szczegblnie wsrod dziewczat. Miodzi ludzie dzielg sie
swoimi doswiadczeniami i kreca filmiki z poradami,
jak to robic i czym. Sg to informacje tatwo dostepne
i czesto dziewczyny zaczynajg sie samookaleczac
z ciekawosci lub szukajagc pomocy. Miatam réw-
niez przypadki, ze moje mtode pacjentki po wyj-
$ciu ze szpitala psychiatrycznego, do ktdrego trafity
np. z myslami samobdjczymi, wychodzg z nowymi
narzedziami na redukowanie napiecia i zaczynajg
sie samookalecza¢, bo pokazaty im to kolezanki we
wspdlnej sali szpitalnej, poinstruowaty, jak to robié
i okazato sie, ze to ,dziata”.
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Pamietajmy jednak, ze stabilna psychicznie i majgca
rodzicielskie wsparcie osoba, nawet jesli podejmie
takg prébe, nie bedzie siebie rani¢ i nie podejmie
kolejnych dziatan w tym kierunku. Samoregulacja
i posag w postaci wtasciwych relacji z najblizszym
otoczeniem, o ktérym pisatam wczesniej, zrobig
swoje. Nawet presja spoteczna, moda lub namowa
kolezanek nie sktoni tych oséb do robienia sobie
krzywdy.

O czym nie moéwig mtodzi pacjenci? Dla mnie jako
terapeuty wazne jest zagtebienie sie w skrywana
motywacje i podSwiadome powody zachowan au-
todestrukcyjnych. Ciecie to najczesciej sposdb ko-
munikowania sie mtodych ludzi, czyli pokazanie za
pomoca ran, ze cierpig i majg duze problemy ze sobg
lub/i z otaczajgcym Swiatem. Dzieci, ktore dorastaty
czujac, ze nikt nie zauwazat ani tego, jak sie czuty,
ani ich cierpienia, mogg wrecz desperacko potrze-
bowa¢é, aby druga osoba zobaczyta lub zrozumiata
ich problemy. Rany czy $lady po cieciach to napis:
Zauwaz mnie, zauwaz, ze cierpie. Czasami, gdy nie
sg w stanie zidentyfikowa¢ lub przekaza¢ swojego
dyskomfortu, mtodzi ludzie starajg sie, aby byt on
widoczny nie tylko dla innych, ale czasami takze dla
nich samych.

Samookaleczenia to czesto kolejny z etapdw zwro-
cenia na siebie uwagi dorostych, kiedy inne sposoby
zawiodty. Rany tych dzieci s widoczne, nie sg ukry-
wane pod dtugim rekawem, czesto sq wrecz ekspo-
nowane. Spotkatam sie tez z innego typu motywa-
cjg — samookaleczaniem jako sposobem na karanie
siebie. Dziecko bierze na siebie odpowiedzialno$¢ za
to, co dzieje sie w domu, i w momencie ktétni rodzi-
cow czy rozwodu mysli, ze to jego wina i ze zastugu-
je na kare za ten stan rzeczy. Kara¢ mozna sie prak-
tycznie za wszystko: za bycie stabym, za méwienie
o czyms wstydliwym, ztg ocene, brak relacji réwiesni-
czych lub za wszystkie swoje zachowania, nawet jesli
nam, dorostym wydajg sie neutralne lub nawet pozy-
tywne. Jesli dziecko ma niska samoocene i zaburzony
obraz swojej osoby, fatwo wytworzyé w sobie nawyk
karania siebie.

Moze jest to oczywiste, ale spotkatam przypadki ro-
dzicdw, ktérzy naktadali szlabany lub zabierali telefony
w momencie, kiedy wyszto na jaw, ze ich dziecko ma
$lady po okaleczeniach. Co wiecej, pamietam przypadek
ojca, ktéry na widok swiezych ran pobit siedemnastolet-
nig dziewczyne i zamknat j na dwa dni w pokoju. Kon-
sekwencje tego czynu byty katastrofalne dla tej mtodej
osoby i catej rodziny i pomimo ze uptynety trzy lata od
tamtego czasu, nadal caty system rodzinny pracuje nad
zminimalizowaniem tego fatalnego zdarzenia. Opresyjne
przeszukiwanie pokoju tez niewiele da, bo mtodzi ludzie
sg mistrzami w znajdowaniu przedmiotdéw, ktérymi moga
sie kaleczyé. W momencie kryzysu mogg wykorzystac
paznokcie, zdzierajgc skore i robigc tzw. ,,zdrapki”.

Reagujmy, ale w sposéb troskliwy i odpowiedzialny.
Wiem, ze rany u dziecka mogg budzi¢ skrajne emocje
i przerazenie u rodzicéw. Powstrzymajmy sie jednak
od impulsywnych reakcji, zachowajmy spokéj i po-
rozmawiajmy z dzieckiem bez obwiniania i oceniania.
Nie oceniajmy przy dziecku réwniez siebie, bo moze
to spowodowacé ogromne poczucie winy u cérki lub
syna, a w konsekwencji nakreci¢ spirale, o ktorej pi-
satam wczesniej. Jesli rany sg gltebokie, zwréémy sie
do lekarza w celu doktadnego ich zabezpieczenia lub
zszycia. Dopilnujmy, zeby lekarz nie komentowat lub
nie oceniat — to tez jest bardzo wazne. Ale przede
wszystkim nalezy bezwzglednie zwrdcié sie o pomoc
do psychoterapeuty. Dobrze dobrana terapia, wigcze-
nie rodzicdw w proces zdrowienia dziecka (nie bojmy
sie terapii rodzinnych, ktdre przynoszg bardzo dobre
rezultaty!) oraz ewentualna konsultacja psychiatry
i przepisanie lekéw przyniosg w szybkim czasie efekty.
Brak dziatania i pozostawienie dziecka samemu sobie
to najgorsze, co mozemy zrobi¢, to szybka droga do
powaznych problemdw i ewentualnego rozwoju za-
burzen osobowosci, w tym osobowosci borderline.
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Magda Kordaczuk

Pracujagc jako kurator spoteczny w Wydziale Rodzin-
nym i Nieletnich, niemal kazdego dnia spotykam
dzieci, mtodziez, kobiety i mezczyzn bedacych za-
rowno ofiarami, jak i sprawcami przemocy — rodzin-
nej badz réwiesniczej. Rozmowy z nimi pokazujg,
jak réznorodne, czasem wyrafinowane formy moze
przybiera¢ przemoc (zaczynajgc od wyzwisk, prze-
pychanek, pobié, po izolacje spoteczng, zaniedbanie,
zalezno$¢ ekonomiczng), a takze, jak bardzo rézni sie
postawa i narracja sprawcy od interpretacji zacho-
wan przemocowych przez ofiare.

Spotykane przeze mnie przypadki s3 o tyle ,,szczesli-
we”, ze zostaty juz zauwazone, zgtoszone i ,zaopie-
kowane” przez sad, pracownikéw socjalnych, zespét
interdyscyplinarny prowadzacy procedure Niebie-
skiej Karty czy tez przez psychologa badz pedagoga
szkolnego. Co jednak z catg resztg? Z krzykami i pta-
czem dzieci zza Sciany, wskazujgcymi jednoznacznie
na przemoc? Z przyjacielem czy przyjaciotka, ktérzy
w tajemnicy opowiadaja nam o niecodziennych za-
chowaniach wspdétmatzonka noszgcych znamiona
przemocy? Co z naszym osobistym dzieckiem badz
jego kolegami, od ktdrych dowiadujemy sie, ze
w szkole czy przedszkolu sg wysmiewane, izolowane
od grupy badz tez, ze opowiadane sg na ich temat
historie, ktére nigdy nie miaty miejsca, a ktérych
celem jest upokorzenie i dyskredytacja ich w oczach
rowiesnikow?

Méwienie o sytuacjach trudnych wymaga duzej
odwagi, przetamania lekéw, wstydu, niekiedy strachu
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przed sprawcy. Wazne jest zatem, aby w momencie,
kiedy ofiara zdecyduje sie opowiedzie¢ nam o swoich
doswiadczeniach, powstrzymac sie od oceniania,
pozwoli¢ na swobodng wypowiedz, nie pospieszac,
nie przerywaé, nie dopytywac o szczegéty — moze
to bowiem potegowac obawy, wzmacniaé lek przed
wyjawieniem prawdy i ewentualnymi konsekwencja-
mi. To wazne, ze zdecydowates sie o tym opowiedziec.
Dziekuje, ze mi o tym mdowisz. Z pewnosciq nie byto to
tatwe. Wzmocnij ofiare pozytywnie, zapewnij, ze jest
w stanie pokonac trudnosci, z jakimi sie mierzy i ze
zawsze moze liczy¢ na twoje wsparcie.

Dobrze jest, kiedy ofiara ustyszy od ciebie, ze to, co
jg spotyka, to przemoc. Byé moze dzieki temu zacznie
inaczej patrze¢ na zachowania partnera, moze uzna,
ze zachowania kolegdéw z klasy nie sg wcale forma
zartu, a ich celem nie jest wspdlna zabawa? Warto
sprawe postawic jasno: przemoc jest przestepstwem,
za ktdre grozg okreslone konsekwencje prawne. Nie
moze by¢ w nas zgody na zachowania krzywdzace
drugiego cztowieka.

Osoba doznajgca przemocy musi zyskaé¢ przekona-
nie, ze nie jest sama, ze sg osoby i instytucje gotowe
jej pomdc. W sytuacji przemocy réwiesniczej warto
zgtosi¢ problem wychowawcy klasy, psychologowi
badz pedagogowi szkolnemu. Nie bdj sie konfronta-
cji, nawet jesli trzeba bedzie spotkac sie z dyrektorem
szkoty. Wszystkie te osoby majg przeciez taki sam cel
jak ty — bezpieczenstwo ich ucznia, twojego dziecka.
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Moje doswiadczenie zawodowe pokazuje, ze kon-
frontowanie sie poza szkotg rodzicdw ofiar z rodzi-
cami sprawcow zwykle nie przynosi pozadanych re-
zultatéw, niejednokrotnie poteguje problem. Kazdy
rodzic broni swojego dziecka, brakuje mu obiekty-
wizmu, niekiedy szerszego spojrzenia na problem —
zna bowiem relacje tylko jednej ze stron. Dodatkowo
w gre wchodzg rodzicielskie emocje. Warto zatem
zadba¢ o bezstronnego mediatora, ktéry pomoze
wypracowac skuteczne rozwigzania. Jesli szkota uzna,
ze zachowanie sprawcy narusza ogolnie przyjete
normy zycia spotecznego, a rodzice nie sg chetni do
wspotpracy, moze ztozy¢é do sadu wniosek z prosba
o wglad w sytuacje rodzinng ucznia. Réwniez rodzice
dziecka pokrzywdzonego mogg ztozy¢ zawiadomie-
nie na policje i by¢ obecni podczas przestuchania.
Twoje dziecko musi wiedzie¢, ze ma w tobie wspar-
cie. A organizacje i instytucje takie jak sad, policja czy
osrodek pomocy spotecznej sg po to, aby pomdc roz-
wigzaé problem z punktu widzenia prawa.

Rowiesnikowi syna lub cérki bedgcemu ofiarg
powiedz, ze istnieje bezptatny telefon zaufania dla

dzieci i mtodziezy: 116 111. Tam uzyska wsparcie.

Oczywiscie w sytuacjach trudnych nieoceniona jest
praca terapeutyczna z psychologiem. Osoba, ktéra
doswiadcza przemocy, musi na nowo odbudo-
wac wiare w siebie, odzyskac¢ poczucie sprawczosci
i wptywu na swoje zycie. Pamietajmy, ze jednym
z celéw przemocy jest che¢ podporzadkowania sobie
ofiary, kontrolowania jej. Sprawcy zalezy na tym,
aby ofiara przestata sobie ufac i wierzy¢ we wtasne
kompetencje. Dlatego niejednokrotnie nie pozwala
jej podjac zatrudnienia, kontynuowac, utrzymywac
kontaktéw towarzyskich, spotykac sie ze znajomymi
badz z rodzing. Odcina jg od wszystkich osdb i insty-

tucji, ktore mogtyby byé wsparciem.

Bardzo czesto osrodki pomocy spotecznej czy osrod-
ki interwencji kryzysowej swiadcza bezptatng pomoc
psychologiczng ofiarom przemocy. Niejednokrot-
nie udziat w terapii psychologicznej badz tez udziat
w grupie wsparcia dla oséb doznajacych przemocy
jest jednym z elementéw planu pomocowego, opra-
cowanego przez grupe roboczg w ramach procedury
Niebieskiej Karty.

Jesli styszysz krzyki za Sciang, w sklepie albo na ulicy
widzisz rodzica szarpigcego dziecko badz dajacego
mu klapsa, widzisz grupe mtodziezy, ktéra wysmie-
wa badZ popycha swojego réwiesnika — zareaguj.
Czasem wystarczy nawigzanie kontaktu wzrokowego
ze sprawcg, bedace sygnatem, ze kto$ go obserwu-
je. Jesli widzisz, ze rodzicem targajg emocje, zapytaj,
czy mozesz jako$ pomédc. Mozesz rowniez nawigzac
rozmowe z rodzicem, zapewniajgc go, ze rozumiesz,
iz sytuacja jest trudna. To sprawi, ze uwaga rodzica
skupi sie na tobie, emocje nieco opadng. Warto réw-
niez bez oceniania powiedzie¢ o zachowaniu, ktore-
go byto sie swiadkiem, np.: Widziatam, jak data pani
dziecku klapsa, uderzyta je pani. To jest przemoc.
Prosze tak nie robic.

Nalezy przygotowac sie jednak na to, ze nie zawsze
reakcja rodzica bedzie pozytywna. lIdac kiedys
z dzieémi sopockim deptakiem, bytam s$wiadkiem
sytuacji, kiedy ojciec podnidst do géry okoto 2—3-let-
niego chtopca, wstrzasnat nim, postawit na ziemie
i uderzyt otwartg dtonig w gtowe. Podesztam wiec
i zapytatam: Przepraszam, czy moge w czyms panu
pomodc? Mezczyzna byt mocno zaskoczony moim
pytaniem, zapytat, w czym ja niby mogtabym mu
pomadc, przeciez on o nic nie prosit. Wyjasnitam
wiec, ze widziatam, jak uderzyt dziecko, zeby wiecej
tak nie robit, bo to, co zrobit, to przemoc. | sie za-
czeto. Ustyszatam pod swoim adresem wiele kwie-
cistych epitetdow, facznie ze stwierdzeniem, ze nie
mam prawa wtracaé sie w sposéb, w jaki pan wy-
chowuje swoje dziecko. Ttumaczytam wiec panu, ze
skoro na moich oczach dopuszcza sie przestepstwa,
to nie tylko mam prawo, ale wrecz obowigzek, zeby
zareagowac. Pan, wykrzyczawszy wszelkie znane mu
pejoratywy pod moim adresem, z impetem wsadzit

dziecko do wdzka i odjechat. | nagle rozlegty sie na
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deptaku oklaski. Przypadkowe osoby zaczety gratu-
lowaé mi, ze zareagowatam, ze zwrécitam uwage.
A mnie zrobito sie najzwyczajniej w Swiecie przykro,
ze ci sami umiesnieni, silni mezczyzni, ktorzy teraz
klaszczg na mojg czes¢, nie mieli jeszcze kilka minut
temu odwagi, zeby wstaé i zareagowaé nie tylko
w mojej obronie (ja sobie doskonale poradze, chociaz
emocje po tym zdarzeniu jeszcze dtugo mi towarzy-
szyty), ale przede wszystkim w obronie dziecka. Ze
nie znalazta sie zadna inna osoba, ktéra powiedzia-
taby stop, przesadzites, kontroluj emocje, nie réb tak
wiecej. Nie béjmy sie stang¢ po wtasciwej stronie.

W procesie pomagania najistotniejszym czynnikiem
jest zrozumienie i zaakceptowanie faktu, iz wsparcie
ofiary mozliwe jest jedynie wtedy, kiedy ona sama
tego chce, kiedy jest gotowa na przyjecie pomocy,
chetna na wprowadzenie zmian, otwarta na wspot-
prace. Nie pomozemy na site. Wszelkie dziatania po-
mocowe, np. telefony do specjalistow, by zapisaé sie
na terapie, ofiara powinna wykonywac samodzielnie.
A my mozemy jg jedynie dopingowaé, motywowa,
wspierac¢. Pokazywac¢ mozliwosci, mnogos¢ rozwig-
zan i instytucji, w ktérych moze uzyska¢ wsparcie.

Jedna z moich podopiecznych, doznajgca wieloletniej
przemocy ze strony partnera, po kolejnej interwen-
cji policji zdecydowata sie we wspodtpracy z dzielni-
cowym wnioskowa¢ o sadowy nakaz opuszczenia
przez sprawce mieszkania i zakaz zblizania sie. Jakiez
byto moje zdziwienie, kiedy pod-
czas jednego ze spotkan poinfor-
mowata mnie, ze jej byty part-
ner nadal przychodzi, korzysta
z kuchni, bierze kapiel, oglada
wspdlnie z nig seriale w telewi-
zji. Mimo zakazu. Jej argumenty
byty niezwykle racjonalne: nadal
go kocha, obiecat, ze sie zmieni,
twierdzi, ze wszystko sobie prze-
myslat, ze wie, ile stracit. Ona
chciata mu pomdc, chciata, zeby
nie byt gtodny, zeby miat gdzie
wzig¢ prysznic. Nie byta jesz-
cze gotowa na zmiane. Na tym

| 4(13)/2023

etapie warto zna¢ mechanizm dziatania kofa prze-
mocy, warto wiedzieé, ze po fazie eskalacji przemocy
przyjdzie czas tzw. miodowego miesigca, a pdzniej
znéw napiecie bedzie narastaé, zaczng pojawiac sie
sytuacje konfliktowe, ktére w konsekwencji dopro-
wadzg do wybuchu agres;ji. Tak tez byto i tym razem.

Wazne jest wiec, aby moéwi¢ o mozliwosciach,
pokazywad rozwigzania, by osoba doznajaca prze-
mocy, kiedy bedzie juz gotowa, wybrata takg forme
wsparcia, ktérg uzna za najbardziej korzystng dla
siebie. Dotyczy to zaréwno oséb dorostych, ktore
samodzielnie powinny zdecydowad, jakie dziatania
sg gotowe podjgé, jak i dzieci, ktére najlepiej znaja
realia rzadzace Swiatem ich rowiesnikéw. Dziecko,
ktére wybierze i zobaczy, ze jego wybdr okazat sie
skuteczny, zyska poczucie sprawczosci.

Wychodzenie z przemocy to zwykle zmudny i dtu-
gotrwaty proces, wymagajgcy cierpliwosci, konse-
kwencji, drobnych, przemyslanych posunie¢. Ofiara
potrzebuje czasu, aby dojrzeé¢ do decyzji o zmianie.
Czesto zmienia zdanie, wycofuje sie z zeznan. Jesli
wiec wiesz, ze kto$ doswiadcza przemocy, a nie jest
gotowy na zmiane, powiedz, ze sie martwisz. Zapew-
nij, ze mozna ci zaufa¢. Uprzedz, ze jesli bedziesz
styszata kolejng awanture za $ciang, zadzwonisz po
policje, ze jesli zobaczysz raz jeszcze Slady na ciele,
ktore moga wskazywaé na przemoc — powiadomisz
stosowne stuzby.

REAGUJ!
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Matgorzata Nawrocka
BLEDY
BEZ GRANIC

Bez wzgledu na to, jak rewolucyjne i ,,nowoczesne”
beda idee wychowania dzi§ czy w dowolnej przy-
sztosci, ile tam bedzie bajania o zabdjczej roli stresu,
o koniecznej tolerancji, o gruntownym poszanowaniu
wolnosci osobistej jednostki, respektowaniu inno-
$ci, wrazliwosci itp., kazda wychowawcza ideologia,
chocby nie wiem jak chwilowo modna, roztrzaska sie
predzej czy pdiniej o twardg skate prawdy uniwersal-
nej, ze jedynym prawidtowym wychowaniem czton-
kow jakiegos spoteczenstwa jest wskazanie im granic
terytorium, po ktéorym mogg sie bezpiecznie poru-
sza€. Czyli inaczej, ustalenie swietej miedzy, zatem
barierek, zatem linii demarkacyjnej, zatem pasdéw
bezpieczenstwa — naruszenie ktérych grozi nieod-
wracalnymi skutkami, jakie bardzo tatwo mozna
przewidzieé i zdefiniowad.

Po pierwsze, zadeptanie tych granic moze poskut-
kowaé natychmiastowg reakcjg innych osdb, ktoére
potraktujg to, i stusznie, jako wtargniecie na pole
obiektywnie oddzielone ich barierkami, pasami,
liniami demarkacyjnymi itp., wiec ten, kto depcze czy
lekcewazy, moze by¢ przez spotecznos¢ zdefiniowany

jako wrog.

Po drugie, kazde takie dewastowanie wspodlnych
granic spotecznych jest samobdjcze dla kontestato-
ra w tym sensie, ze poza nimi nie chroni go juz wy-
pracowany przez grupe porzadek, dzieki ktoremu
wczesniej czut sie bezpiecznie, zatem skutki wtasne-
go dziatania poniesie sam, w obcej rzeczywistosci,
nie majgc prawa przerzucac konsekwencji na innych
i gtosno rozpaczac, kiedy ci inni na czas nie zdazg lub
nie zechcg udzieli¢ mu pomocy.

Po trzecie wreszcie, Swiadome burzenie barier przez
jednostke naraza catg spotecznos¢, z ktérej ona po-
chodzi, na koniecznos¢ wzmozenia wspdlnej energii,
aby taka dziurawg granice naprawic, a to kosztuje.
Do tego bywa trudne i zmudne, a czasem nawet nie-
mozliwe, zwtaszcza kiedy buntownik ma charyzma-
tyczne cechy charakteru, jest z réznych powodow
idolem dla pozostatych lub kiedy jego sktonnos¢ do
rozciggania barier podzielajg takze inni zbuntowani;
zatem kiedy rozpoczat sie, by¢ moze nieodwracalnie,
proces rozsypywania danej grupy, oceniony z per-
spektywy czasu albo jakosci kulturowe;j.

Konieczne uzupetnienie

Nalezy szybko uzupetni¢, ze tak nakreslony model
funkcjonowania spotecznego moze by¢ zweryfikowa-
ny dwojako: negatywnie, jesli dotyczy sytuacji, kiedy
normy respektowane przez ogét sg dobre, pozytecz-
ne, wartosciowe, utrwalajg pokdj i tad spotecznych
umoéw, ktdre buntownik swiadomie narusza; albo po-
zytywnie, w przypadku, kiedy system spoteczny czy
polityczny obwarowany barierami jest chory z gruntu
i destrukcyjny, wiec chec¢ zburzenia sztucznych
(np. totalitarnych) granic jest wtedy wyrazem roz-
sgdku, odpowiedzialnosci i dojrzatosci jednostki albo
grupy odwaznych buntownikdéw.
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Mozna oczywiscie dyskutowaé, w jakiej kondycji jest
obecnie kultura polska, zatem co w niej trzeba zde-
cydowanie wspieraé, a co kontestowac¢ dla jej dobra
i przysztosci, ale jesli chodzi o wychowanie wspot-
czesnego pokolenia mtodych Polakdw, istniejg nie-
podwazalne i spdjne, dajace sie zdefiniowac zasady,
ktdre teraz i w przysztosci postuzg wzajemnemu sza-
cunkowi pokolen.

Zdecydowane blokowanie agresji
w wychowaniu

Agresja jest jednym z podstawowych sposobdéw ko-
munikowania sprzeciwu. Trzeba jednak wzig¢ pod
uwage, ze to sposéb ostateczny i ekstremalny. Nie
moze by¢ naduzywany. Jesli kazdy sprzeciw doro-
stego, ktory wychowuje dziecko, lub kazdy sprzeciw
dziecka, ktére podlega wychowaniu, zwigzane sg
z niekontrolowanymi wybuchami agresji, intelek-
tualna komunikacja pomiedzy osobami zostaje ze-
pchnieta przez negatywne odczucia. Konflikt, za-
miast wyjasnic sie i rozwigzac, bezsensownie narasta,
a zwigzane z nim trudne emocje eskalujg. Stad krok
do dalszej werbalnej i nie tylko werbalnej przemocy,
ktdrej przy swiadomym ograniczeniu agresywnego
zachowania bez problemu mozna by unikngc¢. Agre-
sja nie jest skutecznym sposobem wpajania zasad,
a nawykowa — moze burzy¢ ustalone, dobre granice.

Zdecydowane powstrzymanie wulgaryzacji
zycia rodzinnego

Woulgarnos¢ to dzis jeden z gtdwnych niszczycieli re-
lacji i wzajemnego szacunku w rodzinie. Bez wzgle-
du na to, czy $wiadomie czy ,przy okazji” uzywana,
obraza dorostych, deprawuje dzieci, wspiera ich
przedwczesng seksualizacje przez konteksty
intymne, ktérych niemal wyfacznie i ordy-
narnie dotyczy, burzy bezcenng atmosfere
subtelnosci, delikatnosci i szacunku, tak nie-
zbedng do budowania kazdego normalnego
domu. Wulgaryzmy nie respektujg zadnych
granic: ani jezyka polskiego, ani kultury oso-
bistej, ani odpowiedzialnego wychowania
nieletnich. | dla przypomnienia: w polskim
Kodeksie karnym, w artykule 141, uzywanie
wulgarnych stéw, rysunkéw albo gestow
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w miejscu publicznym przez osoby powyzej 17. roku
zycia moze skutkowad karg do 1500 ztotych.

Zdecydowane ograniczenie czasu spedzanego
przez dzieci i mtodziez przed mediami
spoteczno$ciowymi

Swiat idoli z drugiego obiegu, czyli z mediéw spo-
tecznosciowych, dostepnych naszym dzieciom przez
rozne fora i aplikacje, to czesto bokserski ring, na
ktédrym walczy sie do krwi o lajki, fanéw i wptywy
z reklam. Prawie nikt nie przejmuje sie tam, czy jego
przekaz spetnia normy moralne, estetyczne i inte-
lektualne, czy buduje szacunek i rodzinne relacje,
zatem nasze dzieci niewielu w tym biznesie obcho-
dza. Swojg uwagg i czasem, ktéry powinny poswiecic¢
na samorozwdj i edukacje, naganiajg zyski do port-
fela internetowych gwiazd, przesuwajgc bezmyslnie
niekonczace sie, jatowe story, a monetami, za ktére
kupuje sie ich uwage, bywajg czesto skandal, pry-
mitywny ekshibicjonizm i prowokacje obyczajowe,
w najlepszym razie szok i tani show.

Dobrze bytoby pozby¢ sie ztudzen co do
jakosci ofert internetowych dla naszych
dzieci. Jezeli sie da, ograniczmy do mi-

nimum ich przebywanie na informacyj-
nym i kulturowym smietniku, gdzie nie
istnieje respekt dla zadnych granic.

Dos¢ gorzkich refleksji. Teraz czas na dobry pomyst:
niech WSZYSCY cztonkowie rodziny odtozg dzi$ na
dwie godziny swoje ukochane smartfonikii przejda sie
w jakies piekne miejsce na wspdlny spacer! To bardzo
poprawi Panstwa nastrdj i relacje. Powodzenia!
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Jacek Banas

ZACHOWANIA AGRESYWNE UCZNIOW.
JAK SOBIE Z TYM RADZIC?

Agresja (i przemoc) wpisana jest w dynamike swiata
przyrody (szczegdlnie zycia zwierzat). Agresywnosé
w zachowaniach cztowieka réowniez jest czyms natu-
ralnym, a czasami nawet pozgdanym — wtedy miano-
wicie, gdy jest czynnikiem wspierajagcym nasze dobre
dziatanie lub gdy wzmacnia nasze sity i opér przed
presjg zta (i zwigzanego z nim strachu). Jako agresyw-
ne dziatanie okresla sie czesto nawet gre pitkarza na
boisku, inwestowanie maklera na gietdzie czy atak hi-
malaisty na o$miotysiecznik.

Problem zaczyna sie wtedy, gdy agresja ma charak-
ter destrukcyjny, aspoteczny, i jako taka wystepuje
w miejscach publicznych, np. w szkole.

Agresja i przemoc

Badacze dokonujg rozrdéznienia miedzy zjawiskami
agresji i przemocy. Agresja (fac. aggredi — przystepo-
wac, napadad) to dziatanie podejmowane zasadniczo
w celu zadania cierpienia osobie lub — kiedy to niemoz-
liwe — zamiennie rzeczom (tzw. agresja przeniesiona/
przemieszczona). Zas celem przemocy jest wywarcie
wptywu — zmuszenie ofiary do czegos, a nie wyrzadze-
nie jej krzywdy, czyli jest to postepowanie pozbawione
agresji badz tez wykorzystujace jg jako narzedzie.

W ostatnich latach mdéwi sie wiele o agresji elektro-
nicznej (cyberprzemocy), ktéra wykorzystuje tech-
nologie informacyjne i komunikacyjne do nekania,
straszenia, szantazowania, publikowania/rozsytania
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kompromitujgcych informacji, zdje¢, filmoéw, pod-
szywania sie pod kogos wbrew jego woli, tworzenia
stron WWW w celu upokarzania innych. Ze wzgle-
doéw praktycznych w niniejszym artykule zostang
pominiete dystynkcje pojec¢ ,agresja” — , przemoc”
i bedg one uzywane zamiennie. Wskazaniu zasad
(i wskazowek), dotyczacych sposobu postepowania
w sytuacji tzw. gorgcej agresji, towarzyszyc beda dwie
scenki, ktére przedstawiajg dwa zasadniczo rdzne za-
chowania nauczyciela wobec ucznia agresywnego.

Scenka 1, czyli czego unikac

Grzegorz (G) podczas lekcji rzuca zeszytem w kolege
Marka (M). Jednak nie trafia. Hatas, klasa wybucha
$miechem. Nauczyciel (N) wie, kto jest sprawcg. Roz-
poczyna dialog, udajac, ze nie widziat:

N: — Ktéry to idiota? /ponizanie, stosowanie epite-
téw, pietnowanie osoby zamiast czynu/

[cisza]

N: — Jak sie przyzna, to mu daruje. /brak konsekwen-
¢ji, uczniowie dowiadujq sie, Ze wystarczy sie przy-
znaé, by pozostac bezkarnym/

Tomek: — Prosze pana, to Grzesiek!

N: — Grzesiek, to znowu ty? Juz nigdy nie zmadrzejesz.
/Juogdlnianie/

G: —To nie ja.

N: — Ty, koledzy widzieli, kto jeszcze widziat, ze to on?
[Kilka oséb mdwi, ze to Grzesiek. Grzegorz wscie-
kty podbiega do Marka, popycha go i Marek spada
z krzesta na podtoge.]

N: — Pieknie, co jeszcze nam Grzesio pokaze? A teraz
moze ja ciebie zrzuce z krzesta? /zbedna, nie na miejscu
ironia — bagatelizowanie, wchodzenie w role sprawcy/
G: — Niech pan sie ode mnie odczepi.

N: (zdenerwowany): Ja ci sie zaraz odczepie, smarka-
czu jeden. W tej chwili podnie$ ten zeszyt. Myslisz,
ze ze mng wygrasz? Licze do trzech: raz, dwa... /brak
opanowania, straszenie, wyrazenia-rozkazy zaostrza-
jgce konflikt/

G: — Nie podniose, bo to on zaczat.

N: — Jak zaczat, co?! No jak zaczat?! /brak opanowa-
nia, ton konfrontacyjny/

G: — Ciggle sie do mnie odwracat i przeszkadzat mi.
N: — Marek, to prawda?

M: — Raz sie obrdcitem, bo chciatem o cos zapytac.
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N: — Jestescie tyle samo warci. Od tej chwili cisza.
Konczymy ten przerywnik. Wracamy do lekcji.
/uogdlnianie, brak konsekwencji i obrécenie w zart

catej sytuacji/

Prawidtowe zasady reakgcji (interwencji)
nauczyciela na agresje ucznia

* Powaznie traktujemy akt agresji. Nie zezwalamy
na ucieczke ucznia/éw i nie obracamy w zart catej
sytuacji: Skorczcie juz te zabawe w boksowanie.
Przyzwolenie na agresje prowadzi predzej czy pdz-
niej do jej eskalacji.

e Nie przeprowadzamy rozmowy z agresorem
na oczach innych ucznidw, ktérzy dobrze sie bawig
(to wzmacnia bezczelnos¢ ucznia).

e Jesli widzimy, ze emocje ucznia s3 zbyt wielkie,
by rzeczowo rozmawiaé, stosujemy technike
,ochtoniecia”: Widze, Ze jestes zdenerwowany.
Usigdz. Bedziemy rozmawiac za chwile.

e Formutujemy czytelny i kroétki (im krétszy, tym
lepiej, najlepiej do 10 stéw) komunikat, ktéry do-
tyczy bezposrednio zachowania ucznia, a nie jego
postawy czy odczu¢. Tu mozemy wykorzysta¢ me-
tode tzw. trio Glassera — trzy kolejno zadawane py-
tania, ktére majg pomadc uczniowi zaobserwowacd
wtasne zachowanie, oceni¢ je, a nastepnie zasto-
sowac sie do reguty: 1) Co robisz? 2) Czy jest to
zgodne z zasadami? 3) Co powinienes zrobi¢?

¢ Informujemy ucznia o konsekwencjach jego czy-
néw oraz jego ewentualnego niepostuszenstwa,
co zapobiega wielu stosowanym przez uczniow
testom i prébom sit: Bo co? Niby dlaczego? Brak
konsekwencji powoduje, ze reguty nie obowigzuja.

e Jezeli uczen ignoruje nasze polecenia i nie wiemy,
czy to, co méwimy, dociera do niego, stosujemy
»procedure sprawdzajaca”: Czy zrozumiates, co do
ciebie powiedziatem? Co ustyszates?

e Kiedy uczen usituje nas wciggnaé¢ w dyskusje na
temat naszych regut, stosujemy ,technike prze-
ciecia”: Ten temat juz omowilismy. Lub: Koniec
dyskusji. Albo zrobisz to, o co cie prositem, albo...

e Kiedy uczen, bronigc sie, probuje obwiniac in-
nych, a swa wine rozmywac, stosujemy technike
,zdartej ptyty” — powtarzamy nasz komunikat, ew.
zmieniajgc jego forme: Podnies zeszyt. Zrdb to,
o co cie prosze. Regufa obowiqzuje, podnies zeszyt.
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Stosujemy technike wymuszonego ograniczone-
go wyboru. Jedli technika ,zdartej ptyty” zawiodta,
proponujemy: Mozecie siedzie¢ razem, ale odtqd
juz zero przepychanek albo przechodzicie do osob-
nych tawek. Co wybieracie?

Nie nalezy traktowac osobiscie niewtasciwego za-
chowania uczniéw — uczen ma na uwadze samego
siebie, wtasny cel, ktdry chce osiggnac¢ — zaspokoié
potrzebe, roztadowaé napiecie, przetestowac gra-
nice wolnosci w szkole itd.

Nie ponizamy, nie stosujemy uogodlnien: Grzesiek,
to znowu ty? Juz nigdy nie zmqdrzejesz. Zawsze do-
kuczasz i przyktad z zycia wziety: Masz wzrok nie-
zmgcony zadng myslg.

Nie straszymy i nie grozimy: W tej chwili podnies
ten zeszyt. Myslisz, ze ze mng wygrasz?

Unikajmy wyrazen-rozkazéw, ktére niepotrzebnie
zaostrzaja konflikt: Zrob to natychmiast, licze do
trzech: raz, dwa...

Nie wchodzimy w role sprawcy: Ja ci teraz zrobie
to samo, co ty jemu. Chciatbys? To jest odbierane
jako zemsta i ponizenie.

W ostatecznosci stosujemy izolacje (wykluczenie).
W sytuacji goracej agresji zmuszanie uczniéw do
przeprosin nie ma wiekszego sensu, bo podtozem
wymuszonych przeprosin jest zto$¢, bezradnosé
czy bunt, a nie wspodtczucie, troska czy szczere
uznanie witasnej winy.
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Scenka 2, czyli jak sie z tym zmierzy¢

Ta sama sytuacja. Nauczyciel rozpoczyna dialog:

N: — Grzesiek, podnies$ zeszyt, usigdZz w tawce i roz-
wigzuj zadanie. Po lekcji zostan w klasie, chce z tobag
porozmawiac. /rozwigzanie problemu indywidualnie,
a nie na forum rozbawionej klasy/

G: — Ale o czym, to nie moja wina. To on mi zaczat
przeszkadzac. Pan zawsze sie czepia.

N: — Podnie$ zeszyt. /krétkie zdania-komunikaty
i technika ,,zdartej ptyty”/

G -
niesprawiedliwy.

N: — Nic nie usprawiedliwia tego, co zrobites. Pod-

Zawsze ja musze dostawacé. Pan jest

nies zeszyt. /krotkie uzasadnienie i powrdt do sedna
sprawy — egzekwowanie polecenia, reqguty/

G: — To jest chamstwo. [podnosi zeszyt]

N: — Rozwiazuj zadanie. /technika ,zdartej ptyty”/

G: — Jak bede chciat!

N: — Rozwigzuj zadanie. /technika ,zdartej ptyty”/

G: — Na pewno nie!l

N: — Grzegorz, albo w tej chwili w ciszy zaczynasz
rozwigzywac zadanie, albo poniesiesz konsekwencje
swojego zachowania. Wybierz. /technika wymuszo-
nego (ograniczonego) wyboru/

G: — Jakie konsekwencje, co mi Pani moze zrobié?

N: — Wybrates? /konsekwencja i technika wymuszo-
nego wyboru/

G: — Dobra, juz dobra. [zaczyna rozwigzywac]

Literatura wykorzystana:

J. Kotodziejczyk, Dyscyplina w klasie. Metody i techni-
ki interwencji; M. toskot, Szkolny dreczyciel i spraw-
ca agresji. Jak pracowac i rozmawiac¢ z trudnym
uczniem — poradnik wychowawcy; R.). MacKenzie,
Kiedy pozwoli¢, kiedy zabroni¢ w klasie; R. Rhode,
M.S. Meis, Gdy nasze pociechy grajqg nam na nerwach;
J. Robertson, Jak zapewnic dyscypline, tad i uwage
w klasie; t. Wojtasik, Przemoc réwiesnicza z uzyciem
mediow elektronicznych — wprowadzenie do proble-
matyki; Przemoc i agresja w szkole — préby rozwiqza-
nia problemu; Agresja i przemoc w szkole. Przyczyny,
rozpoznawanie, zapobieganie; Przemoc dzieci i mfo-

dziezy, pod red. J. Papieza i A. Ptukisa.
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NIE WSZYSTKO JEST AGRES]JA,
CZYLI NA CZYM POLEGA

ZDROWA KRYTYKA

O mowo ludzka, nie twe wszystkie prgdy / Obraca czto-
wiek, jak chce, lub jak mniema! — narzekat Cyprian
Norwid w poemacie Assunta. Mowa ludzka jest zjawi-
skiem, nad ktérym zastanawiamy sie w codziennym
Zyciu niezmiernie mato, a przynajmniej nieproporcjo-
nalnie mniej niz wymagatoby znaczenie tej niezwy-
ktej zdolnosci w zyciu cztowieka. Niezwyktej, bo przez
catg historie wszechswiata prawdopodobnie nie byto
innych istot poza ludZmi, potrafigcych... mowié.

Funkcji mowy czy jezyka w naszym zyciu jest wiele,
sprébujmy sie przyjrze¢ niektorym. Gtéwng jest
oczywiscie przekazywanie informacji. Uzywamy
jezyka, aby wyrazi¢ swoje mysli, idee, zdania, pyta-
nia, odpowiedzi, dzieli¢ sie informacjami z innymi. Ale
jezyk stuzy réwniez do wyrazania uczu¢, nastrojow
i standw psychicznych. Uzywamy tej funkcji po to, by

inni mogli lepiej zrozumie¢ nasze emocje i odczucia.
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Przekazujac informacje nie tylko o rzeczywistosci poza
nami, ale o naszych oczekiwaniach i pragnieniach, uzy-
wamy jezyka takze do wptywania (bezposredniego lub
posredniego) na zachowania innych ludzi, i wtasnie t3
jego funkcjg zajmiemy sie w tym tekscie szerzej. Moze
to obejmowac wydawanie polecen, prosby, ostrzeze-
nia, ale takze oceny, sady o wtasnych dziataniach i dzia-
taniach osdb, z ktérymi zyjemy.

Taka ocena i krytyka moze dotyczy¢ zaréwno na-
szego teoretycznego obrazu Swiata (gdy spieramy
sie na przyktad, czy jest Bog albo jaka jest istota
i zasada naszej tozsamosci jako ludzi, czy skad pocho-
dzg normy moralne). Ale czesciej dotyczy ona spraw
bardzo praktycznych, gdy zona z mezem dyskutu-
ja, dokad pojecha¢ na wspdlne wakacje, albo ojciec
z synem wyrazajg rdznice zdan co do wyboru szkoty
dla tego ostatniego.
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Najbardziej spektakularnym za$ przyktadem takich
star¢ stownych sg kwestie dotyczgce sposobu organi-
zacji zycia wspolnego czy to w rodzinie, czy w zaktadzie
pracy, na wsi, w miescie, czy w catym kraju, a nawet
coraz czesciej we wspodlnotach miedzynarodowych.

Whtasnie dlatego, ze jezyk ma nie tylko funkcje in-
formacyjng i komunikacyjng, ale takze regulacyjna
i perswazyjng, jesteSmy nieustannie narazeni na
spory i musimy sobie z nimi radzic.

W tym kontekscie czesto sie mowi o agresji stow-
nej. Zauwazamy jg nie bez niepokoju w naszym oto-
czeniu, zwtaszcza we wspomnianych juz potyczkach
politycznych, ktdre szczegdlnie nasilajg sie w okre-
sach kampanii wyborczych. Wazne jest, by wiedzie¢,
ze wtedy — gdy drugiej osobie zalezy gtéwnie na
ponizeniu nas czy naruszeniu naszej godnosci — nie
musimy, a nawet nie powinnismy sie na takie poste-
powanie godzic.

Agresja w jezyku wyraza sie przez przezywanie, wy-
Smiewanie, obrazanie, plotkowanie, grozenie i tym
podobne. Wszystkie te formy majg wspdlny mianow-
nik — sg celowym dziataniem majagcym wyrzadzi¢
szkode, krzywde badz zniszczy¢ cos, zwtaszcza dobra
niematerialne, jak poczucie czyjejs wartosci.

Istniejg sposoby roztadowania czy-

jejs agresji stownej, ktére dobrze jest
z dzieémi przeéwiczy¢.

W pierwszej kolejnosci zalecane jest, by zachowujac
— oileto mozliwe — spokdj, powiedziec¢ osobie, ktdra
przejawia ztos$¢ czy agresje, ze jest to przykre, i po-
prosi¢, zeby zaprzestata takiego zachowania. Mozna
tu zaproponowac lojalnos¢ i wsparcie w problemach
pod warunkiem, ze agresor przestanie rani¢ i zmieni
swoje zachowanie. Jezeli pomimo takich staran agre-
sywna osoba kontynuuje swoje dziatania, zalecane
jest zakonczenie i unikanie w przysztosci interakgji,
a w przypadku uporczywych préb kontynuacji agresji
z drugiej strony — szukanie pomocy u innych.

Trudniej jednak radzi¢ sobie z podobng agresjg w zyciu
spotecznym. Jesdli mamy do czynienia z publicznym
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o$mieszaniem pogladdw czy norm moralnych, ktérych
jesteSmy uczeni w domu, nie pozostaje to bez
wptywu na rozwdj i moze by¢ problemem, a nawet
traumga dla dziecka. Dlatego apele, by ograniczyé
w przestrzeni publicznej takie dziatania, sg zasadne.
Debata publiczna powinna respektowaé najwyzsze
standardy kultury.

Jednak z drugiej strony nie wszystko, co jest dla

nas przykre, jest nieuprawniong agresjg. Zdarza sie,

ze kto$ zwraca uwage na nasze niewfasciwe za-
chowanie lub btagd w ocenie sytuacji. Takie uwagi
zawsze sg hieprzyjemne, bo jako$ uderzajg w nasze
poczucie wtasnej wartosci, mogg by¢ jednak cenne
i pozyteczne.

Odrdzinienie tych sytuacji nie zawsze jest tatwe.
Jednak pewnych wskazéwek dostarczajg nam

znane od stuleci definicje nieuczciwych zachowan
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w dyskusjach. Ich znajomos¢ pozwoli nam, czy
naszym wychowankom, unika¢ domieszki agresji
w merytorycznej krytyce, a ich identyfikacja u roz-
mowcy pozwala rozpoznaé, kiedy przekracza on
granice krytyki i wezwac go do zaprzestania takich
praktyk.

W pierwszej kolejnosci nalezy tu wymieni¢ argumen-
tum ad baculum (argument patki). To odwotanie sie

wprost do bardziej lub mniej wyrafinowanej prze-

mocowej grozby. Na przyktad zaniedbujgcemu sie
W hauce synowi ojciec grozi laniem, celem zmuszenia
go do pracy. To argument intelektualnie najstabszy,
zdarza sie niestety, ze stosowany z braku innych lub
gdy inne zawiodty.

Dalej mamy argumentum ad misericordiam (dostow-
nie argument mitosierdzia, chodzi jednak o odwoty-
wanie sie do emocji), np.: — Zobacz, mama sie przez
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ciebie poptakata. To rowniez argument watpliwy,
gdyz cztowiek jako stworzenie rozumne ma prawo
do argumentdw odwotujgcych sie do intelektu.

Argumentum ad personam to po prostu obraza-
nie rozméwcy, np.: — Jest pan zerem. Ale nalezy od
tego odrdzni¢ argument ad hominem, ktory jest sub-
telniejszy i wskazuje na niespojnos¢ gtoszonej tezy
i wlasnego postepowania, np.: — Mowisz, ze jedzenie
stodyczy jest szkodliwe, a sam sie nimi objadasz.

Sposobéw bardziej wyrafinowanej manipulacji w roz-
mowach jest duzo wiecej, powyzej przedstawitem
tylko te, ktore ograniczajg swobode wypowiedzi.

Jak wiec krytykowa¢ w wypadku, gdy uczynié¢ to
trzeba? Uzywajmy argumentum ad rem — jest to
okreslenie takich argumentdw, ktére sg prawdziwe
w sposOb obiektywny, a nie tylko w czyjej$ opinii.
Odwotujemy sie w ten sposdb do meritum, do istoty
rzeczy. Dostownie znaczy to ,argument do rzeczy”
(po tacinie res oznacza rzecz). W jezyku polskim po-
jawia sie czesto takze okreslenie argument rzeczowy.
Dobrze jest przy tym podkresli¢ szacunek do rozmow-
cy i zauwazyc jego zalety, np.: — Widze, ze przeana-
lizowate$ wykonanie doktadnie, jednak wbrew temu,
co powiedziates, Maria zaspiewata te fraze czysto,
jedynie tempo byto zbyt duze; mozna to sprawdzi¢
na nagraniu.

Problemem jest przyjecie krytyki. Klasyk polskiej
pedagogiki, o. Jacek Woroniecki, zauwazat gtebo-
kie powigzania miedzy przewinieniami jezyka a naj-
gtebszymi motywacjami postepowania. Kto nie opa-
nuje ztosci, ten tatwo dopuszczac sie bedzie obelg
i ztorzeczen, kto nie opanuje zawisci, nie ustrzeze sie
od obmowy, a nawet potwarzy albo plotki i drwin;
prozny zawsze bedzie sktonny do samochwalstwa,
a ambitny do pochlebstwa.

Dlatego dobrze rozumiana pokora jako postawa
zyciowa jest wtfasciwym fundamentem dla kultu-
ralnego jezyka. Pokora nie jest bowiem poniza-
niem samego siebie, ale uznaniem prawdy o sobie,
wraz ze wszystkimi swoim mocnymi stronami, ale
i stabosciami.
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PRZEMOC, CZYLI BRAK POCihClA .
BEZPIECZENSTWA W SZKOLE

‘ G Beata Kozyra

=/ SPOD TABLICY

Podstawowym obowigzkiem szkoty, oprdcz rzetelnej
edukacji, jest zapewnienie uczniom poczucia bezpie-
czenstwa, ktore stanowi niezbedny warunek ich pet-
nego rozwoju. Poniewaz w dzisiejszej szkole obser-
wuje sie bardzo niepokojgcy wzrost poziomu agresji,
warto wiedzie¢, jakie czynniki sprzyjajg temu zjawisku,
by umie¢ mu zapobiegac lub chodby je ograniczac.

Agresja bywa nastepstwem niezaspokojenia pod-
stawowych potrzeb psychicznych cztowieka: mito-
$ci, bezpieczenstwa, akceptacji, ktore powinny by¢
spetniane przede wszystkim w rodzinie. Niestety,
z réznych powoddéw nie zawsze tak sie dzieje.

A jednym z nich jest nieumiejetnos¢ — zaréwno dzieci,
jak i dorostych —rozpoznawania swych uczu¢, okazy-
wania ich, a nawet nazywania. Niewyrazone uczucia
wywotujg napiecie, ktére moze przerodzic sie w agre-
sje, a taki stan emocjonalny moze spowodowaé wy-
obcowanie mtodego cztowieka z grupy rowiesnikéw.

Poczucie niskiej wartosci wtasnej ucznia, majace
wptyw na brak akceptacji ze strony kolegéw, w kon-
sekwencji staje sie powodem frustracji. Wtedy dzieci
sg wybuchowe, napastliwe fizycznie lub stownie
w stosunku do innych. Bywajg kiétliwe, krzycza, uzy-
wajg grozb i przeklenstw. Czesto ich agresja przera-
dza sie w postawe buntowniczg wobec nauczyciela,
wyrazang jako odmowa wykonania polecenia albo
ironia wobec dorostych czy réwiesnikow.

W szkotach i poza nimi, takze na portalach spoteczno-
Sciowych, zauwaza sie nasilenie agresji stownej, uzy-
wania wulgaryzmow — brak kultury stowa. Zachowa-
nia takie zwykle przypisuje sie wptywowi sSrodowiska
szkolnego i checi dostosowania sie do zasad panujg-
cych w grupie. Jest bowiem oczywiste, ze uczniowie

WychowujMY! | 4(13)/2023



W SWIECIE I W SZKOLE

do prawidtowego funkcjonowania potrzebujg dobre-
go kontaktu z rowiesnikami. Czesto jednak sie zdarza,
ze jednego lub kilkorga dzieci klasa lub grupa —zwykle
jej najbardziej wptywowi cztonkowie — nie akceptuje.
Osoby wykluczane w ten sposdb nierzadko stajg sie
ofiarami agresji. Sg to zwykle uczniowie, ktérzy nie
potrafig sie przeciwstawi¢, stabsi fizycznie, mniejsi
od réwiesnikow, z réznymi deficytami lub nalezacy
do mniejszosci religijnej, spotecznej (czesto ze srodo-
wisk biedniejszych) czy etnicznej. Innosé i brak akcep-
tacji przez grupe mogg byé przyczyng ich frustracji,
a w konsekwencji ofiara agresji moze sie przeksztat-
ci¢ w jej sprawce wobec stabszych od siebie. W ten
sposéb osoby przesladowane wytadowujg swojg
ztos¢ i bezsilnos¢ na obiekcie zastepczym. Powstaje
spirala przemocy i agres;ji.

Innym powodem ztego samopoczucia, a w konse-
kwencji pojawienia sie zachowan agresywnych, jest
doswiadczanie przez ucznidow przewlektego stresu,
ktory jest wynikiem zwiekszonego tempa zycia, rosna-
cych oczekiwan rodzicéw i coraz wyzszych wymagan
edukacyjnych. Nauczyciele, chcac sprostaé tym ostat-
nim, zalewajq dzieci informacjami i zadaniami, ktére
majq one w szybkim tempie przyswoié i wykona¢. Nie
sprzyja to rzetelnej edukacji, a przede wszystkim ma
bezposredni wptyw na samopoczucie uczniow, ktorzy
sg ciggle zmeczeni. Mtode osoby nie majg czasu wol-
nego na uprawianie sportu, kontakt z przyroda, rozwi-
janie swoich pasji poza szkotg oraz budowanie relacji
réwiesniczych. Moéwi sie o ,wypaleniu uczniowskim”.
Presja sukcesu jest ogromna, a dorosli pielegnuja ja
w szkole i w domu — nie zachowujgc réwnowagi miedzy
pracg a wypoczynkiem, nawet w mtodszych klasach.
Uczniowie podczas przerw zyjg w hatasie, a to zwiek-
sza poczucie dyskomfortu. Wszystko to nie sprzyja hi-
gienie psychicznej mtodego cztowieka.

Co mozna zrobi¢ w szkole, aby zapobiec agres;ji lub
jg zminimalizowad? Jest oczywiste, ze dorosli powinni
przede wszystkim budowac u swoich podopiecznych
poczucie bezpieczenstwa, czyli poswieca¢ im uwage
i pokazywac, ze sg dla nich bezwarunkowo wazni,
bez wzgledu na ich zachowanie. Zwykle mtodzi ludzie
majg zachwiane poczucie bezpieczenstwa, dlatego
nie dostrzegajg uwaznosci dorostych dotyczacej ich
emocji, samopoczucia oraz potrzeb. Uczniowie chca
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by¢ zauwazeni — stad tak wazna wobec nich jest po-
stawa akceptacji, empatii i szacunku.

A zatem zachowujmy sie wobec nich bez zarzutu,
wzorcowo i dajmy przyktad, jak powinny wygladaé
relacje miedzy ludZmi. Zwrdé¢my sie w ich strone i po-
kazujmy warto$ci wzmocnione serdecznoscig i zycz-
liwoscig, cho¢ z drugiej strony jako dorosli, zwtasz-
cza pedagodzy, nie mozemy obojetnie przechodzi¢
nad agresywnymi zachowaniami ucznidow. Zawsze
powinnismy reagowac z wyczuciem i wskazywac,
jak nalezy ksztattowa¢ kulture stowa i zachowania.
Trzeba tez podczas réznych lekcji, ale takze w rozmo-
wach poza klasg, méwic otwarcie o problemie prze-
mocy. Wazne, by dzieci i mtodziez uswiadomili sobie,
ze wulgaryzmy, wyzwiska i agresywne zachowania
nie sg przejawem dorostosci, a Swiadczg raczej o we-
wnetrznych potrzebach i ich niezaspokojeniu.

Kolejnym istotnym czynnikiem, ktéry moze wpty-
na¢ na lepsze funkcjonowanie uczniéw w szkole, jest
tworzenie stref komfortu psychicznego. Moze warto
zadbac o przestrzen ciszy w oddzielnej, przeznaczonej
do tego sali, strefe czytelnika czy obszar zieleni, gdzie
mozna nacieszy¢ sie kontaktem z przyroda? Moze to
by¢ patio szkolne czy sala z roslinami doniczkowymi,
pomiedzy ktérymi beda roztozone poduszki umozli-
wiajgce odpoczynek w dogodnej dla ucznia pozyc;ji.
Moga tez to by¢ sale do odtwarzania w stuchawkach
wybranej przez ucznidw muzyki klasycznej lub re-
laksacyjnej. Warto takze zadbaé¢ o dostep do wody
i dotlenienie mdézgu. Pomystéw moze byé wiele, ale
kluczowe jest stworzenie zyczliwej, atmosfery oraz
dobrej przestrzeni, ktére moga zniwelowaé stres
i wprawié uczniéw w dobry nastrg;.

Minimalizowanie agresji fizycznej i stownej wsréd dzieci
i mtodziezy mozna osiggnac tylko dzieki ciagtej pracy
z nimi. A to oznacza kontakt z podopiecznymi réwniez
w sytuacjach nieformalnych, takze poza szkota. Cel ten
mozna zrealizowac poprzez pokazywanie im Swiata,
rekomendowanie sposobéw dobrego sSwietowania
czy spedzania czasu wolnego na rozwijaniu pasji, i to
nie tylko intelektualnych. Mozna go osiggna¢ poprzez
wiarygodnos¢ naszych stéw i zachowania, a przede
wszystkim za sprawg prawdziwego bogactwa, czyli
dobrych relacji z bliskim i rowiesnikami.
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Izabela Horoszewska

JAK SOBIE POSIEJESZ, TAK CI UROSNIE
- HORTITERAPIA W WYCHOWANIU

Bo zielen jest bezpieczna, nigdy nas nie skrzywdzi,
pomaga nam — Zosia, lat 6, przedszkolak.

Nie wiedziatem, ze natura pachnie, smakuje i do tego
leczy — Kuba, lat 10, uczen.

Jeszcze nigdy nie udato mi sie zrobic czegos tak piekne-
go, nie wiedziatam, Ze tak potrafie — Lenka, lat 12, uczen.

Widziatam na ich twarzach stan odprezonej i zaanga-
zowanej uwaznosci — Magdalena, lat 38, nauczyciel.

Zadziata sie tu magia, dlaczego w edukacji szkolnej
nie moze to byc¢ standardem? — Monika, 27 lat, na-
uczyciel wspomagajacy.

Tych kilka wypowiedzi uczestnikdw warsztatéow hor-
titerapeutycznych, prowadzonych w przedszkolach
oraz szkotach podstawowych, pieknie ilustruje od-
czucia, wrazenia uczestnikdw zaje¢ oraz wprowadza
w tematyke hortiterapii.

Czym jest hortiterapia?

Hortiterapia, czyli ogrodoterapia, to pomaganie
w rehabilitacji i zdrowieniu poprzez prace w ogrodzie
i kontakt z naturg. Rozumiana jako terapia ogrod-
nicza wykorzystuje zajecia w ogrodzie i przebywa-
nie wsrdd roslin w celu poprawy zdrowia fizycz-
nego, rozwoju emocjonalnego i umystowego. Ten
dobroczynny wptyw hortiterapii na cztowieka ma
Scisty zwigzek z biofilig, czyli wrodzonym zwigzkiem
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z naturg, potrzebg obcowania z nig. Twdrca tego po-
jecia — Edward O. Wilson — sformutowat poglad, ze
sktonnosc¢ ta rozwija sie i utrwala szczegdlnie w wieku
6—12 lat, a potem w dorostym zyciu jest Zrodtem row-
nowagi emocjonalnej i spoteczne;.

W wielu kulturach na przestrzeni wiekéw zauwaza-
no i doceniano dobroczynny wptyw natury i roslin na
zdrowie i samopoczucie cztowieka. Jednak kluczowa
role w rozwoju hortiterapii, jako wspdtczesnej nauki,
odegrat amerykanski psychiatra Bejamin Rush, ktéry
uwazany jest za niejako ojca tej dziedziny. To on jako
pierwszy rozpoczat praktyke ogrodnictwa w terapii
0s6b chorych umystowo, do czego wykorzystat prace
na farmie. W 1817 r. w Stanach Zjednoczonych utwo-
rzono, jako otoczenie jednej z klinik psychiatrycznych,
park z lasem i fgkami. Przebywajgcych tam pacjentéw
zachecano do pracy w ogrodzie.

Ogréd postrzegany byt réwniez jako miejsce stymula-
Cji sensorycznej w procesie uczenia sie dzieci z zabu-
rzeniami umystowymi. W Anglii w 1936 r. ogrodnictwo
zostato uznane za metode terapii chorych psychicz-
nie i fizycznie, a po Il wojnie $wiatowej nastgpit tam
znaczny rozwoj terapii ogrodniczej, ktora zaczeta byé
powszechnie stosowana. W Polsce hortiterapia jest
jedna z najnowszych i jeszcze mato rozpowszechnio-
nych metod wspierajgcych proces rehabilitacji.

Na czym polega hortiterapia?

Oddziatywanie terapeutyczne ma nie tylko praca
ogrodnicza, ale takze sama obecno$¢ roslin oraz
cafta przestrzen ogrodu. Przyjmuje sie podziat na
hortiterapie bierng, tj. przebywanie wsrdéd ziele-
ni, obserwacje natury, spacery po lesie, fgce, ogro-
dzie, medytacje, koncentrowanie sie na doznaniach
estetycznych i zmystowych (stuchanie spiewu ptakdw,
wdychanie zapachdéw etc.), oraz czynng, zwigzang
z aktywnoscig fizyczng (np. przygotowanie ziemi pod
uprawe, projektowanie ogroddéw, sianie, sadzenie,
pielegnacja roslin, zbieranie warzyw, owocoéw, prace
konserwatorskie).

Z uwagi na zaktadane cele programy terapii ogrodni-

czej mozna podzieli¢ na cztery grupy:

e zawodowe — podnoszgce kwalifikacje uczestnikow
i zwiekszajace szanse ich zatrudnienia;
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e terapeutyczne — skoncentrowane gtdwnie na le-
czeniu chordb psychicznych, urazéw czy stanow
powypadkowych;

¢ spoteczne — umozliwiajgce wigczenie sie do spo-
tecznosci, utatwiajagce komunikacje, kontakty
miedzyludzkie;

¢ edukacyjne — usprawniajgce procesy poznawcze,
umiejetnosci koncentracji

uwagi, koordynacje

wzrokowo-ruchows itp.

Hortiterapia ze wzgledu na swojg interdyscyplinar-

nosc¢ faczy i wykorzystuje takie dziedziny nauki jak:

¢ sylwoterapie — znang réwniez jako drzewoterapia,
ktéra polega na pobudzeniu organizmu do samo-
leczenia poprzez przebywanie wsrdd drzew i krze-
woéw. Dobroczynne dziatanie tych roslin wynika
z wydzielania przez nie fitoncyddw, ktdre posiada-
jg wtasciwosci bakteriobdjcze i przeciwgrzybiczne,
a ponadto jonizujg powietrze. W lisciach, kwia-
tach, korze znajdujg sie substancje chemiczne,
ktdre majg dziatanie antyseptyczne, przeciwbdlowe
i przeciwzapalne. Rowniez soki i olejki poprawiajg
samopoczucie i dodajg sit. Dlatego tez sylwotera-
pia taczy ze sobg inne terapie, a mianowicie:

e aromaterapie — metode terapeutyczng, wyko-
rzystujgcy olejki eteryczne pochodzace z roslin
leczniczych;

e chromoterapie, zaktadajaca, ze ekspozycja na réz-
ne barwy ma pozytywny wptyw na funkcjonowa-
nie ludzkiego organizmu, a takie oddziatuje na
nastréj i dobre samopoczucie. Okreslone kolory
roslin mogg uspakajac¢, koi¢ lub usypiaé, draznic,
pobudzaé. Kazda barwa wywiera inny wptyw na
umyst i ciato;

¢ terapie diwiekiem — gdyz rosliny ze wzgledu na
swoj roznorodny pokrdj oraz ulistnienie wydzielajg
odmienne dzwieki, np.: trawy — szum, liscie osiki —
szelest, gatezie — trzask;

¢ litoterapie — metode leczenia kamieniami. W od-
niesieniu do terapii czy edukacji znaczenie maja tu
wielkos¢, ksztatt, faktura, ciezar, wszystkie te ele-
menty stymulujg sensorycznie i mogg by¢ z powo-
dzeniem wykorzystane;

¢ arteterapie — metode wykorzystujgca do procesu
twdrczego przyrode jako inspiracje, temat, nato-
miast rosliny jako elementy sktadowe w proce-
sie tworczym. To tworzenie kompozycji z roslin
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zywych i suszonych, malowanie tkanin kwiatami,
malowanie kamieni, tworzenie obrazéw, kolazy
z materiatu zielonego, drewna, kamieni.

Hortiterapia — komu jest najbardziej
potrzebna?

Duze potrzeby, ale takze i efekty, w zakresie stoso-
wania hortiterapii dostrzezono wsrdd dzieci auty-
stycznych, niesprawnych ruchowo, otytych, ktére
majg trudnosci w szkole (takze tych z ADD, ADHD)
czy depresje.

Ogromne zapotrzebowanie wystepuje takze wsrdd
dorostych, gtéwnie osdb starszych, niepetnospraw-

nych, niewydolnych umystowo. Dotyczy to takze osdb

z uszkodzeniami fizycznymi (np. wskutek udaru czy
paralizu), a takze z problemami sensorycznymi, np.
wzroku czy stuchu. Leczenie ogrodnicze moze odgry-
wac istotng role w terapii uzaleznien od alkoholu czy
narkotykow, terapiach napaddow lekowych, agres;ji.

W przypadku senioréw i oséb niepetnosprawnych
zajecia w ogrodzie mogg zastepowac prace zawodo-
w3a i stwarzajg poczucie spetnienia, dajg mozliwosé
aktywnosci fizycznej. Rozwijajg takze kreatywnosc

W SWIECIE I W SZKOLE

i odrywajg od codziennych probleméw, co przynosi
znaczng poprawe ogodlnego samopoczucia.

Pamietajmy jednak, ze hortiterapia jest tak napraw-
de dla kazdego, dla wszystkich z nas, ktdérzy czesto
nawet nie zdajemy sobie sprawy, jak bardzo potrze-
bujemy jej dobroczynnego wptywu i jak wiele pozy-
tywnych jej skutkéw mozemy odczuc.

Hortiterapia moze by¢ prowadzona

w przedszkolach, szkotach, domach opieki spotecz-
nej, szpitalach, osrodkach rehabilitacji, parafiach,
organizacjach spotecznych pracujacych z i na rzecz
0s0b starszych i/lub z niepetnosprawnosciami, zaktfa-
dach poprawczych dla mtodziezy, zaktadach karnych.

Istniejg specjalistyczne na-
rzedzia diagnostyczne, dzieki
ktérym
trener czy terapeuta prze-

wyspecjalizowany

prowadza ocene potrzeb, ba-
danie grupy docelowej i do-
biera odpowiednie metody,
formy, srodki, a czesto takze
kreuje przestrzen terapeu-
tyczng. Moze sie to odbywac
W przestrzeni wewnetrznej
— w zielonych salach, labo-
ratoriach, wewnetrznych
ogrodach wertykalnych lub
na zewnatrz — w ogrodach
spotecznych, sensorycznych,
kontenerowych i na grzad-
kach typu Keyhole.

W swojej praktyce jestem niejednokrotnie zadziwio-
na, a wrecz zachwycona reakcjg uczestnikow warsz-
tatéw, zaje¢ hortiterapeutycznych. Moge obserwo-
wac jej wieloptaszczyznowe oddziatywanie, kazdy
przypadek jest inny, unikatowy, ale mianownik jest
wspalny — natura leczy, koi i czesto nadaje nowy cel,
sens dziatania. Przynosi wymierne korzysci dla pa-
cjenta, a takze jego otoczenia, a w aspekcie wycho-
wawczym — stymuluje rozwdj oraz procesy edukacyj-
no-poznawcze naszych podopiecznych.
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Magdalena Bigaj

ZASWIECMY DZIECIOM SWIATLO. CZYLI
CO MUSIMY WIEDZIEC 0 PRZEMOCY
W SIECI, ABY WSPIERAC NASZE DZIECI

Wspotczesna kultura masowa ocieka seksualizacja
informacji, przemoca i uprzedmiotowieniem czto-
wieka. Nawet nie zauwazamy, jak sami przekazu-
jemy dzieciom wzorce, ktére oswajaja je z krzyw-
dzeniem innych. A potem lamentujemy w mediach,
ze doszto do kolejnego aktu przemocy rowiesniczej,
i zrzucamy wszystko na ten zty internet.

Hejt ma twarz dorostych

W warsztatach prowadzonych przez Instytut Cyfro-
wego Obywatelstwa stawiamy na oddawanie gtosu
dzieciom i mtodziezy; warsztaty sg takze formg edu-
kacji dla oséb prowadzacych, ktéra pozwala skon-
frontowad wiedze teoretyczng z bezwzgledng szcze-
roscig ucznidw i uczennic.
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Niektére zdania padajace podczas zaje¢ zostajg
ze mna na diuzej, a bywa, ze pokazujg mi cos, czego
nie znalaztabym w wynikach badan. Tak byto wtedy,
gdy skonstatowatam, ze kolejny raz na warsztatach
uczniowie jako przyktad hejtu wymieniajg imie i na-
zwisko osoby stojgcej na czele jednego z popularnych
programow telewizyjnych, poswieconych prowadze-
niu restauracji. To wtedy pomyslatam: tak, to wszyst-
ko zaczyna sie w naszych domach.

Raméwki programowe od wielu lat wypetniajgq au-
dycje, ktérych format opiera sie na przemocy. Na
ekranie widzimy osobe, ktéra ma nad pozostaty-
mi przewage i rzekomy autorytet, ktéra krzyczy na
uczestnikow programu, nierzadko uzywa wulga-
ryzmow, czesto doprowadzajac je do tez i kryzysu.
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Dla dziecka, ktére obserwuje rodzicow ogladajgcych
takie programy, wniosek jest dos¢ prosty: kto$ sto-
suje przemoc (krzyczenie i doprowadzanie do ptaczu
jest przemoca).

To dorosli przygotowuja takie materiaty i puszczajg
je w telewizji, a pokazywany sprawca przemocy jest
dzieki temu osobg znana. Dziecko widuje go w rekla-
mach, gazetach lub w internecie, oswaja sie z jego
zachowaniem, ktdre nie tylko jest akceptowalne, ale
przynosi tez popularnosc.

Jest to przyktad jednego z wielu przemocowych pro-
gramoéw sSwiecacych triumfy wsrdd oséb dorostych.
Réznica pomiedzy takimi materiatami a filmami fa-
bularnymi zawierajgcymi przemoc polega na tym,
iz dziecko widzi, ze nie jest to fikcja, lecz nagranie
z prawdziwego zycia.

Ateraz przenieSmy takie reality show na grunt wspoét-
czesnych mtodych: ktérys$ z nich nagrywa przemoc
wobec swojego réwiesnika, wrzuca taki kawatek juz
nie do telewizji, ale do internetu, inni go ogladaja, co
daje popularnosé¢, a czesto takze pienigdze, bo plat-
formy, takie jak YouTube czy TikTok, pozwalajg zara-
bia¢ na swojej popularnosci. Czym sie to tak napraw-
de rdzni od tego, co dorosli robig w telewizji, poza
tym, ze internet zastepuje mtodym telewizje?

Przemoc na sterydach

Dlatego w postrzeganiu przemocy w sieci warto przy-
ja¢ odpowiednig optyke:

nie ma cyberprzemocy, a jest przemoc,
ktora dostata nowe narzedzia w posta-
ci internetu i urzadzen ekranowych,

a czasem tez nowe, obco brzmiace na-
zwy, ktére w gruncie rzeczy oznacza-
ja dla wielu z nas zachowania znane
z dziecinstwa.

Tak jest z hejtem, bullyingiem czy groomingiem, ktére
polegaja na krzywdzeniu za pomocg komentarzy, ne-
kaniu i uwodzeniu dziecka, tyle ze w sieci.

W SIECI

Problem polega na tym, ze internet jest sterydem dla
naszego zycia, zwiekszajac site razenia wielu zjawisk,
w tym takze przemocy. Kiedy 20 lat temu doswiad-
czytam na studiach nekania przez jednego ze studen-
tow, jego niewybredne komentarze na temat mojego
pochodzenia styszeli wytacznie obecni na zajeciach
inni studenci. Przemoc w sieci ma zupetnie inng skale.
Dziecko doswiadczajgce hejtu czy nekania jest swia-
dome, ze patrzy na to ogromna liczba ludzi (z mediéw
spotecznosciowych na $wiecie korzysta prawie piec¢
miliardéw osdb). Nic wiec nie stoi na przeszkodzie,
aby staé sie memem, z ktérego beda sie smiali Ma-
orysi na drugiej pétkuli.

Ta $wiadomos¢ paralizuje mtodych, o czym dowia-
dujemy sie m.in. z raportu Dojrze¢ do praw Fundacji
Orange, zawierajgcego wypowiedzi osdb nastolet-
nich. Wynika z niego, ze syndrom FOMO (z ang. fear
of missing out — strach, ze co$ nas ominie), pojawia-
jacy sie u 0séb dorostych najczesciej dlatego, ze brak
dostepu do internetu i telefonu oznacza utrudnienie
codziennego funkcjonowania czy dostepu do infor-
macji, w przypadku nastolatkéw wynika z czegos
zupetnie innego. Mtodzi bojg sie, ze jesli bedg offli-
ne, nie dowiedzg sie w pore, ze kto$ ich wysmiewa,
i zanim zareagujg, stang sie posSmiewiskiem w sieci.

Pomieszczenie bez swiatet

Walka z przemoca w sieci wbrew pozorom nie polega
tylko na wprowadzaniu rozwigzan technologicznych
w przestrzeni cyfrowej, cho¢ bez nich bez watpienia
nie ma mowy o skutecznej ochronie dzieci przed de-
strukcyjnymi tresciami. Potrzebujemy jednak czegos
wiecej, i to pilnie: skutecznego programu profilaktyki
przemocy w szkotach. Nie cyberprzemocy, lecz prze-
mocy w ogole. Musimy uczy¢ nasze dzieci wspotpra-
cy, wrazliwosci spotecznej i radzenia sobie z trudnymi
doswiadczeniami.

Bo przykra prawda jest taka, ze chocby-
Smy sie bardzo starali, moze sie zdarzyg,
ze nie uchronimy ich przed doswiadcze-

niem przemocy w sieci. Mozemy je jed-
nak nauczyg, jak na nig reagowac.
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Wtasciwa reakcja jest elementem higieny cyfrowej,
na ktorg sktadajg sie chronigce zdrowie zachowania
zwigzane z uzywaniem internetu i urzadzen ekrano-
wych. Jednym z jej obszardw sg wtasnie takie posta-
wy, ktére chronig zdrowie psychiczne i spoteczne.

Aby chroni¢ dzieci przed przemoca w sieci, potrze-
bujemy takze wsparcia ze strony panstwa, niezbed-
nego do egzekwowania od wtascicieli platform spo-
tecznosciowych skutecznej weryfikacji wieku oraz
bezwzglednej walki z materiatami promujgcymi prze-
moc lub zachecajgcymi do podejmowania zachowan
ryzykownych.

Od lat serwis YouTube peten jest tresci zwanych pa-
tostreamingiem, czyli materiatéw wideo prezentu-
jacych rozmaite przemocowe zachowania, czesto
wobec o0sdb stabszych, lub uprzedmiotawiajgce ko-
biety. Obcowanie z tego typu tresciami oswaja mto-
dych widzéw z przemoca, a niektérych moze zache-
cac do zdobywania popularnosci w ten sposob.

Podobne tresci znajdg dzieci bez problemu na plat-
formie TikTok. | chociaz media spotecznosciowe teo-
retycznie dostepne sg od 13. roku zycia, to jednak
wielu rodzicéw pozwala swoim podopiecznym na ko-
rzystanie z nich znacznie wczesniej. Niestety, otwiera
to droge do kontaktu z destrukcyjnymi tresciami oraz
z osobami obcymi, ktére moga namawiac dziecko
do wysytania zdje¢ intymnych, odbywania czynnosci
seksualnych online lub do spotkania (tzw. grooming).

Stawiam zatem pytanie: jak to mozliwe,
ze tworcy tych fantastycznych dobr cy-
frowych nie potrafig opracowac rozwia-

zania, ktére mogtoby prewencyijnie blo-
kowac tresci zagrazajace dzieciom oraz
ich tworcow?

Jako rodzice i nauczyciele powinnismy wywierac
presje na politykdéw, aby spowodowac, by panstwo
chronito nasze dzieci w sieci. Stuzy temu miedzy
innymi trwajaca wtasnie otwarta ,Inicjatywa na
rzecz ochrony dzieci przed szkodliwymi tresciami”,
koordynowana Praw Dziecka

przez Instytut

im. Janusza Korczaka. Jej celem jest zdefiniowanie

fot. archiwum prywatne
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w toku szerokich konsultacji spotecznych katalogu

tresci destrukcyjnych, ktére moga nastepnie stano-
wi¢ podstawe do dziatania w zakresie ochrony dzieci.

Na koniec pozostaje jednak kwestia Swiadomosci nas
samych, dorostych. Zamiast strachu przed nowymi
technologiami lub utyskiwania na ,te dzisiejszg mto-
dziez”, zachecam do spojrzenia na mtode pokolenie
z czutoscig: 7yjg w Swiecie, ktorego nikt z nas nie
przewidziat. Wychowujacy ich dorosli nie maja
doswiadczen, ktédrymi mogliby sie z nimi podzie-
lic. Dzieci potrzebuja naszej pomocy, aby dorastac
w dwdch wymiarach: online i offline. Dlatego, czy
nam sie to podoba, czy nie, musimy wejs¢ w role
cyfrowych przewodnikéw i interesowac sie ich swia-
tem. W internecie (sic!) i poza nim znajdziemy wiele
lektur, podcastéw i materiatéw wideo, z ktoérych
mozemy sie dowiadywad, jak wspieraé nasze dzieci
w sieci. Niech motywacja do tego bedzie wypowiedz
jednej z nastolatek, ktdrg znajdziemy we wspomnia-
nym wczesniej raporcie Dojrze¢ do praw:

Cienie internetu? To jest jedno wielkie pomieszczenie
bez swiatet.
Wiaczmy je.

45



46

Dawid Radomski

GRY WIDEO
A AGRESJA - NIE TAK
OCZYWISTA SPRAWA

Kazdy zatroskany dorosty, ktéry widziat krwawg rzez
w zapowiedziach gier Mortal Kombat czy Call of Duty,
skierowat mysli w strone badan i psychologii, myslac
o0 agresji wérdd dzieci. Stad prawdziwym wyzwaniem
jest szersza perspektywa —i przyznanie, ze zagadnie-
nie to jest bardziej skomplikowane, niz sie to potocz-
nie wydaje.

Aby je przyblizy¢, wrécitem na chwile na blizzar-
dowski Battle.net (system taczacy graczy z catego
Swiata), na moment - do prawdopodobnie najbar-
dziej toksycznego srodowiska graczy, areny online

LoLa oraz na grupy dyskusyjne i kanaty gtosowe serii
Mortal Kombat, znanej z bijatyk, krwawych cioséw
i brutalnych finatéw walk. Siegngtem wspomnienia-
mi do swoich lat mtodzieiczych i poszperatem po
literaturze badawczej. Chcecie pozna¢ owoce moich
wedréwek? Zapraszam.

Po pierwsze: Czy gra jest nagroda,

czy ucieczky?

Czy gry zawierajgce przemoc moga zwiekszy¢ poziom
agresji wsrdéd graczy? Tak.

Tak samo moze to zrobié... Tetris. Mata gierka logicz-
na ze spadajgcymi klockami.

W obu tych przypadkach znaczaco wzrosng poziomy
dopaminy (jako nagrody za sukces) czy adrenaliny
(jako pogtebienia uwaznosci) i innych hormondw czy
neuroprzekaznikéw, jednak to intencja rozgrywki jest
kluczowa. Jesli gra jest nagroda, najlepiej takg, ktdrg
gracz sam sobie wyznaczyt i sprezentowat, to ryzyko
uzaleznienia bedzie nizsze. Najwiekszym zagroze-
niem dla kazdego z nas jest dopamina, przed ktdrg nie
idzie ciezka praca. Jesli wasze dziecko bedzie chciato
nagrodzi¢ sie gra, w ktdrg nie gra notorycznie i ktdrg
potraktuje jako nagrode wiasnie, bedzie to miato
inny wydzwiek w jego osobistej neurobiologii, niz
w sytuacji, gdy bedzie to rutynowa, codzienna roz(g)
rywka. Jesli gra stanowi ucieczke, uzywke, to bedzie
wzmacnia¢ mechanizm ucieczki. Jesli reakcjg na stres,
nude, trudnos$é w uczeniu sie czy przemoc rowiesni-
czg bedzie ucieczka do sSwiata wirtualnego, to ten
mechanizm zostanie utrwalony. Co szczegdlnie wazne
w kontekscie dorastania, gdy neurony walczg o miej-
sce w mozgu (dociekliwi moga sprawdzi¢, co oznacza
termin: darwinizm neuronalny). Strzezmy sie pobudza-
nia dopaminy, gdy nie poprzedza jej ciezka praca!

Po drugie: Wyzwanie!

Gra musi sie wigza¢ z wyzwaniem. To stopien trud-
nosci, a raczej: trudnos¢, jakg ma gracz, decyduje
0 poziomie agresji wyjsciowej, czyli po rozgrywce.
Wszystkie gry online, typu MOBA czy MMO, w ktoérej
bierze udziat wielu graczy jednoczes$nie, majg jedna-
kowy poziom trudnosci; mozna czasem indywidualnie
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wybraé trudniejszg rozgrywke, jednak gra sama pil-
nuje, by poprzeczke mégt sobie podnies¢ gracz, ktory
ma juz dostatecznie duzo zasobow.

W 2014 roku grupa naukowcdw sprawdzata na
rézne sposoby, co bardziej wzbudza agresje w gra-
czach. Zmieniali poziomy brutalnosci w strzelankach
i bijatykach oraz modyfikowali trudnos¢ w... Tetrisie.
Wyniki sg co najmniej intrygujace. To poziom frustra-
cji wzbudzanej w grze, o wiele bardziej niz jej tres¢,
podnosi poziom agresji po rozgrywece. Jesli trudno to
sobie wyobrazi¢, to przypomnijcie sytuacje, gdy sta-
liscie w korku, spieszac sie na wazne spotkanie (albo
czekaliscie na poczcie). Krétkotrwata frustracja moze
wzbudzi¢ w nieuksztattowanym modzgu agresje. Po-
czucie braku kontroli sprawia bdl. Tetris czy Super
Mario Bross, ba! nawet Candycrash moze zmienic¢ nas
w chwilowe bestie.

Po trzecie: Spotecznosé

Pytani przeze mnie gracze sami wskazali, ze to wta-
$nie Lol jest najbardziej toksyczng i wzbudzajaca
agresje gra. W Lidze kierujemy postacig z jednego
rogu mapy — naszej bazy — do przeciwlegtego, gdzie
jest baza przeciwnikéw, celem jej podbicia. Gramy
w druzynie, fantazyjnymi postaciami, wtadajgcymi
réznymi mocami. Catos¢ jest bardzo kolorowa i nie
roézni sie znaczgco od dzisiejszych kreskéwek. Nie
ma tam krwi, przekledstw (poza rzucanymi przez
graczy) ani brutalnej przemocy. Czemu zatem moi
rozméwcy wiasnie Lige obwotali tytutem najbar-
dziej toksycznej i wzbudzajacej agresje, a nie np.
krwawe Mortal Kombat?

Wynika to zasadniczo z braku umiejetnosci graczy
radzenia sobie z porazkg. Znane jest zjawisko tzw.
rage quitting — opuszczenia gry w szale. Kiedy mecz
potoczyt sie nie po mysli gracza, ten, ignorujac
wszelkie normy grupy, natychmiast opuszcza roz-
grywke, czesto rzucajac wyzwiskami. Jesli nie na-
uczymy dzieci radzenia sobie z porazka, trudnymi
emocjami, stresem, takie zjawiska beda nie tylko
czestsze — lecz obecne takze w innych sytuacjach
(np. w zyciu zawodowym czy prywatnym). Rage
quitting jest tutaj papierkiem lakmusowym, pokazu-
jacym kondycje psychoemocjonalng. Czesto rados¢
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rozgrywki —w sytuacji gdy powinna by¢ ona nagroda,
rozrywka witasnie — zostaje zabita przez kompulsyw-
ng potrzebe zwyciestwa za wszelka cene, w tym np.
okradania innych graczy z nagrdd z rozgrywki czy ob-
rzucania ich inwektywami, poniewaz gracze pierwszy
raz podeszli do gry i nie wiedza, jak sobie poradzi¢.
Ponadto majg oni sktonnos¢ do wyboréw homoto-
picznych, tj. wybierania w grupie rowiesniczej sobie
podobnych, miedzy innymi z uwagi na zachowania
toksyczne czy agresywne. | to wtasnie srodowisko gry
Leage of Legend's jest tego najsilniejszym przyktadem,
zdaniem samych graczy (ponadto gra ta ma bardzo
rozbudowany system oszukiwania uktadu nagrody,
wspomagajac proces uzaleznienia). Aby to lepiej zro-
zumiec, postuzmy sie teorig sieci spotecznych.

Wszystko jest zarazliwe. Emocje, nastroje, poglady,
nawyki. Wptyw na nas majg nie tylko nasi przyjaciele,
ale, co wykazujg Nicholas Christakis i James Fowler,
takze przyjaciele naszych przyjaciét oraz przyjaciele
przyjaciét naszych przyjaciét. Badania przeprowa-
dzone przez naukowcow z Innsbrucku potwierdza-
ja porzekadto: Jesli wejdziesz miedzy wrony, musisz
krakac jak i one. Przy czym stowo: musisz zamienia-
my na: bedziesz. Sita otoczenia ksztattuje nasze po-
stawy i zachowania. Zwiekszona agresja u graczy ma
wptyw na ich sie¢ spoteczng, czyli otoczenie. | mamy
petle — gracz podejmuje zachowanie agresywne
w grze, bedac otoczony graczami, ktorzy takie zacho-
wania juz od dawna podejmuja. Jedni zarazajg drugich.

Metaanaliza z roku 2018 pokazuje, ze istotng role
odgrywa tu kontekst kulturowy i etniczny. Najsilniej-
sze negatywne oddziatywanie gier wideo, ktére za-
wieraty w sobie agresje, odnotowano wsrod dzieci
i mtodziezy pochodzacych z krajéw zachodnich, szcze-
gblnie tam, gdzie nacisk ktadzie sie na indywidualizm,
site jednostki, a najmniejszy — w grupach etnicznych
hiszpanskich, gdzie wiekszy nacisk ktadzie sie na em-
patie, spoteczng odpowiedzialnos¢ i wzajemng troske
o siebie. Mozemy w swoim otoczeniu znalezé przy-
ktady, gdy wychowanie w mitosci i trosce wzmacnia
w dzieciach radzenie sobie z agresjg. Ta sama meta-
analiza pokazuje réwniez, ze wiekszy poziom agresji
fizycznej stosowali chtopcy, ktdrzy wczesniej zetkneli
sie z agresjq fizyczng w domu. Gra byta jedynie czyn-
nikiem, nie przyczyna.
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Po czwarte: Ekspozycja

Czym skorupka za mtodu nasigknie... Jak widzimy
powyzej, pojedyncza frustracja moze nie by¢ proble-
mem, gdy mamy zdrowe otoczenie. Ciggta ekspozy-
cja na takie czynniki jak rosngca frustracja, toksyczne
otoczenie (w $wiecie cyfrowym i realnym) oraz nie-
kontrolowany dostep do gier (ktdry czesto tgczy sie
z groznym i coraz powszechniejszym zjawiskiem za-
burzen snu) mogag mie¢ jednoznacznie negatywny,
destrukcyjny wptyw! Wyraznie wida¢ to w badaniach.
Jednym z najsilniejszych czynnikéw wptywajgcych
negatywnie jest ekspozycja na frustracje w grach.
Pamietajmy o neurobiologii dziecka. Mdzg dopiero
nabiera ksztattéw, jest o wiele bardziej plastyczny,
podatny, ale tez dopiero uczy sie samokontroli.

Rodzicu, to Twoja odpowiedzialno$¢:
nauczy¢ Twoje dziecko samokontroli.
Jesli my, dorosli, sami sie czasem dziwi-

my sobie i nie rozumiemy, czemu pod-
jelismy takie a nie inne dziatanie, to nie
oczekujmy, ze dziecko bedzie od razu
wiedziato, co i jak. Od tego ma nas.

Warto wspomniec tez, ze wiele badan nie jest jedno-
znacznych, jesli chodzi o przyczynowosc¢ agresji w grach
i w zyciu gracza. Wynika to z réznych metod badaw-
czych, grup, czasu badania. Pewnos¢ mozemy miec
w tym, co logiczne: im dtuzej wystawiamy sie na
jakis czynnik, tym mocniejszy bedzie on miat na

W SIECI

dla mtodszych pokolen nie ma dwdch swiatow, wir-
tualnego i rzeczywistego), pytac o gry, co jest w nich
takiego wciggajgcego, a takze co zniecheca czy prze-
raza. Ustalcie razem zasady cyfrowej higieny w domu
(sami takze ich przestrzegajcie!). Traktujcie dzieciaki
powaznie, wyjasnijcie, Ze ograniczenia wyptywa-
ja z waszej troski i mitosci, a takze z neurobiologii.
| prosze — nie lekcewazmy niuanséw! Drobnych zmian
w zachowaniu, zaburzen nastroju, zmiany znajomych.

KochajMY!

Badania:

A.K. Przybylski, E.L. Deci, C.S. Rigby, R.M. Ryan, Com-
petence-impeding electronic games and players’
aggressive feelings, thoughts, and behaviors; T. Gre-
itemeyer, The contagious impact of playing violent
video games on aggression: Longitudinal evidence;
A.T. Prescott, J.D. Sargent, J.G. Hull, Metaanalysis of
the relationship between violent video game play and

physical aggression over time.

Zachecamy tez do zapoznania sie z ma-
teriatami na temat zaburzen snu na

stronie www.rodzice.co.

nas wptyw.

Jak wida¢, problem agresji w grach i jej skutkow
nie jest problemem prostym, jest ztozony, nie-

godziwy (wicked problem w terminolo-

gii Rittela i Webera) i wymaga od nas
systemowego podejscia oraz szero-
kiej perspektywy.

Co zatem robic?

Kochad. Kochaé, czyli
z mitoscig  stawiac
granice, realnie intere-
sowac sie zyciem (takze

tym wirtualnym — cho¢
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Julian Maszynski, Palcaty

0. Jacek Woroniecki OP

CNOTA KARDYNALNA MESTWA.
JEJ ISTOTNE CECHY, NIEDOMAGANIA

| WYCHOWANIE

Grupa cnoty kardynalnej mestwa obejmuje te wszyst-
kie moralne sprawnosci naszych wtadz psychicznych,
ktérych wspdlng cechg jest pewna moc i wytrzyma-
tos¢ wobec trudnosci, towarzyszacych ztu, ktore-
go pragniemy unikngé, lub dobru, ktére pragniemy
zdoby¢. Zaliczamy wiec do niej te wszystkie cnoty,
ktére nas popychajg niejako do czynu i wewnetrz-
nie powstrzymuja od cofania sie przed trudnosciami
i niebezpieczenstwami zycia z nim zwigzanymi.

W grupie tej pierwsze miejsce zajmuje sama cnota
mestwa, ktéra daje nam wewnetrzng sprawnosc
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opanowania bojazni wobec grozgcego nam zia.
Poniewaz za$ najsilniej dziata na nas to wszystko, co
zagraza naszemu zyciu, lub co jest zwigzane dla nas
z jakims$ bélem lub cierpieniem, przeto cafa ta dzie-
dzina w szczegdlny sposéb potrzebuje wzmocnienia
ducha i ono to wtasnie jest zadaniem mestwa.

Mestwo ma wiec sprawi¢, ze w nowym postepowaniu
moralnym nie damy sie powstrzymac obawa lub stra-
chem do spetnienia w kazdej chwili naszego obowigz-
ku. Kierownikiem tego jest, ma sie rozumie¢, rozum
i wola, ujete w karby roztropnosci, ktdéra jest tym
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specjalnym uprawnieniem naszych wtadz duchowych
do kierowania zyciem moralnym. Ale witasciwym sie-
dliskiem samego mestwa jest zmystowa sita popedliwa
przejawiajgca sie w szeregu uczué, jak strach, odwaga
i otucha, zniechecenie, gniew i inne bardziej ztozone.
Wrodzona ta sita naszej natury, dziatajgca sama przez
sie odruchowo, nieraz nawet zywiotowo i bez we-
wnetrznego umiaru, musi by¢ ujeta przez nasz rozum
w pewne karby tak, zeby méc celowo stuzyé moralnym
zadaniom zycia. Z poczatku nakazy rozumu i impulsy
woli spotykajg sie w dziedzinie zmystowej z pewnym
oporem czy tez bezwtadem: wtadze zmystowe dziata-
ja samorzutnie, nie rachujgc sie zupetnie z zgdaniami
rozumu. W miare jednak jak wykonujg one czyny na-
kazane przez wtadze duchowe, wyrabiajg sie powoli
w tym kierunku, nabierajg statych sprawnosci do
ulegania ich impulsom i coraz regularniej sg w stanie
wspotpracowac z rozumem i wolg. Wtedy dopiero
mestwo jest naprawde ugruntowane w duszy cztowie-
ka i staje sie sktadowym czynnikiem jego charakteru.

Uczuciami, do ktérych mestwo najbardziej bezpo-
$rednio sie odnosi, sg odwaga i strach lub obawa:
miedzy nimi bowiem trzeba zaprowadzi¢ réwnowage
tak, izby sita popedliwa ani nie rzucata sie na oslep
na niebezpieczenstwa, wtedy gdy nie zachodzi zadna
po temu potrzeba, ani tez, aby nie cofata sie przed
nimi, gdzie rozum uzna, zZe trzeba sie na nie narazic.

KLASYCY WYCHOWANIA

Druga ta funkcja jest wazniejsza od pierwszej i ma
w sobie wiecej tego charakteru pobudzania i podtrzy-
mywania, ktory jest specyficzng cechg catej grupy
mestwa. Pomimo tego jednak i samo miarkowanie
ataku na zto przez odwage nalezy tez do dziedziny
mestwa, ktore ma za zadanie zaprowadzi¢ umiar
w dziatalnosci sity popedliwej wobec zta i zwigzanych
z nimi trudnosci i niebezpieczernstw. Mestwo winno
nadac odwadze ceche czynnosci rozumnej, umiejgcej
z nalezytym umiarem dostosowac naszg site zmysto-
wa do zamierzonego celu.

Whasciwoscig catej grupy mestwa jest to, ze umiar
blizszy tam jest do nadmiaru niz do niedomiaru, czyli
ze w cnotach tej grupy lepiej jest nieco przesadzic¢ niz
nie dociggnad: stad i wady grzeszgce niedostatkiem,
jak tchérzostwo i matodusznos$¢ gorsze sg niz te,
ktdre grzesza zbytkiem, jak zuchwalstwo lub zarozu-
miatos¢ i ambicja, i préznosé. W dziedzinie cnoty kar-
dynalnej umiarkowania jest wprost przeciwnie, tam
umiar winien sie przechyla¢ raczej do niedomiaru,
i wady grzeszace niedomiarem sg i rzadsze i mniej
zte, niz te, ktdre grzeszg nadmiarem.

Ma sie rozumieé, ze mestwo nie tylko w tym swoim
najwyzszym akcie sie przejawia, ale ze winno ono
kierowac naszymi krokami we wszystkich okoliczno-
Sciach, kiedy obawa przed niebezpieczeristwem moze
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nas powstrzymaé¢ od wypetniania obowigzku, albo
kiedy odwaga gotowa nas popchng¢ dalej niz potrze-
ba. Te skromniejsze i na mniejszg miare czyny mestwa
sg ogromnej doniostosci dla wyrobienia i utrwalania
samej cnoty: kto o nie nie dba, ten i na wieksze sie
nie zdobedzie i, gdy przyjdzie na nie sposobnos¢, na
pewno zawiedzie. Mestwa nie zaczyna sie praktyko-
wac od meczenstwa, albo od Smierci za ojczyzne.

Mestwo rozcigga sie bowiem na wszystkie sytuacje
zyciowe, w ktérych obawa przed jakims$ ztem moze
nas powstrzymac od czynnikéw, do ktérych jeste-
Smy obowigzani, albo popchnagé do takich, ktore sg
niedozwolone. Niebezpieczenstwa grozgce naszemu
zyciu dziatajg na nasz organizm zmystowy i sg przez
to bardziej widoczne, strach jednak, ktéry wywotuja,
nie jest koniecznie najsilniejszy: niebezpieczenstwa
dziedziny duchowej nieraz o wiele bardziej paralizu-
ja wole, pociggajac jg do uczynkdw, ktére sumienie
potepia. Obawa tego rodzaju przybiera nieraz postac
fatszywego wstydu i sprawia, ze niejeden, ktéry
w niebezpieczenstwie zycia dat wszelkie dowody
mestwa, w zyciu cywilnym postepuje jak jaki tchorz,
nie mogac sie zdoby¢ na odwage swoich przekonan.
Od mestwa musimy wiec wymagaé, aby podtrzymy-
wato nasze postepowanie nie tylko tam, gdzie zyciu
naszemu zagraza niebezpieczenstwo, ale i tam, gdzie
duch jest narazony na niebezpieczenstwo nikczem-
nosci i upodlenia. Wychowanie mestwa nie przed-
stawia w teorii specjalnych trudnosci. W praktyce
bardzo wainym jest zachowacd sie z przyrodzonym
podtozem dziecka i jego wrodzonymi sktonnoscia-
mi, ktére w dziedzinie mestwa moga by¢ dosé rézne
i wymagaé¢ przeto réznorodnego potraktowania.
Jedne dzieci beda raczej bojazliwego usposobienia
i na te trzeba bedzie pewien nacisk wywiera¢, aby
sie nauczyty opanowywac w sobie uczucie strachu:
inne przeciwnie, z usposobienia prozne, lekkomysl-
ne i sktonne do fanfaronady, beda raczej lubity bez
zadne]j potrzeby naraza¢ sie na niebezpieczenstwa,
aby sie swojg odwagg pochwalié: te ostatnie trzeba
bedzie nieraz hamowaé w tych objawach prdéznosci
i niezle bedzie nawet poddac ich odwage od czasu do
czasu powazniejszej prébie, aby mogty doswiadczyé
na sobie, co to jest bojazn i jak nie nalezy jg zupetnie
z naszej natury wykorzenia¢. Naturalnie, ze podobne
proby musza by¢ dokonywane z catg roztropnoscia,
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aby nierozwaznym staraniem dzieci nie wstrzgsac
niepotrzebnie ich nerwami.

W ogdle przy wychowaniu cnoty mestwa trzeba dzie-
ciom daé zrozumienie, ze strach i bojazi same przez
sie nie sg czyms$ ztym, gdyz zwracajg naszg uwage
na grozgce nam niebezpieczenstwa. Baé sie niebez-
pieczenstwa naprawde groznego nie jest ztem: ztem
jest dopiero pod wptywem strachu traci¢ gtowe
i kierowac sie jego impulsami, zamiast stucha¢ roz-
kazéw rozumu. Kto nad catg tg dziedzing ustanowi
statg kontrole wewnetrzng i doprowadzi do tego, ze
wtadze popedliwe bedg w nim sprawnie wypetniaé
rozkazy rozumu i woli, ten bedzie umiat spokojnie
i bez trwogi cofnac sie przed niebezpieczerdstwem,
gdy nie bedzie zadnej racji na nie sie narazac lub tez
rzucic sie na nie z catym impetem woli i uczucia, gdy
rozum tego zazada.

Cnota kardynalna mestwa. Jej istotne cechy, niedoma-
gania i wychowanie. W zbiorze: W szkole wychowa-

nia. Teksty wybrane. Lublin 2008.

Tacek Woroniecki

Op g;

W SZKOLE
WYGHI]WANIA

TEKSTY WYBRANE
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Z prof. Anng Cegieta, jezykoznawcg, kierownikiem Zaktadu Edytorstwa
i Stylistyki oraz Obserwatorium Etyki Stowa w Instytucie Polonistyki Stoso-
wanej Uniwersytetu Warszawskiego, rozmawia Patrycja Przybystawska.

AGRESJA SLtOWNA

P.P.: Pani profesor,
czym witasciwie jest
agresja werbalna?

A.C.. Agresja wer-
balna jest dziata-
destrukcyj-
polegajgcym
na stownym obra-

niem
nym,

Zaniu, zastraszaniu,
ponizaniu kogos

zachowaniem, nad

ktérym sprawca niekoniecznie silniejszy od ofiary
nie zawsze panuje (to pozwala odrdzni¢ agresje od
przemocy, bedacej zawsze dziataniem osoby silniej-
szej i czynem zamierzonym, celowym). Stowna agre-
sja pojawia sie czesto, bo ludziom sie wydaje, ze jesli
powiedza do kogos: ty idioto czy batwanie, nieudacz-
niku, zdrajco, to nic takiego sie nie stanie. A to tez
jest dziatanie niszczace dobre imie, godnosé, pozycje
cztowieka.

P.P.: W tym tez jest chyba problem, ze przezwiska,
jak te przywotane przez Panig, wcale nie sg uwazane
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za agresje. Jak wiec agresja stowna moze sie jeszcze
przejawiac?

A.C.: Zgadza sie. Uzytkownicy jezyka nie zawsze
wiedzg, ze méwienie jest jakim$ dziataniem i ma
dobre albo zte skutki. W obiegowej opinii to jest po
prostu mowienie, nic takiego. Nie uderzytem prze-
ciez nikogo, tylko powiedziatem kilka stéw. Zapew-
ne stowa: papla, mieczak, pajac nie czynig wielkiej
szkody, cho¢ adresata mogg zabole¢. Ale inne okre-
$lenia: ztodziej, donosiciel, skarzypyta, komuch, czyli
inwektywy, zmieniajg obraz cztowieka, o ktérym
tak méwimy; informujg, ze zrobit co$ nagannego,
zastugujacego na potepienie, a to jest znacznie
powazniejsze, bo stanowi wtasciwie oskarzenie.
Jesli jest ono bezpodstawne, to wyrzadza ogrom-
ng szkode — kto$ traci zaufanie spoteczne, pozycje,
mozliwosci dziatania.

P.P.: Ale czy za tymi stowami idzie rzeczywista swia-
domos¢ tego dziatania? Za wypowiedziami ludzi
stosujacych agresje? Czy jest tam autorefleksja
i celowos¢?

A.C.: Niekoniecznie. To wyglada tak: on sie ze mng
nie zgadza, to go nie lubie. Chce mu sprawié przy-
kros¢ i mdwie, co slina na jezyk przyniesie. Ludzie
nie sg $wiadomi, ze méwienie jest takim samym

dziataniem jak wyswiadczenie komus przystugi albo
przeciwnie, jak uderzenie cztowieka czy jak kradziez.
Przeciez moge zniszczy¢ dobrg opinie o cztowieku,
ktédrego nazywam ruska onucg, ktamca, sprzedaw-
czykiem, oszotomem itp. Nie zawsze ludzie uswia-
damiajg sobie fakt, ze mowigc Zle o kims, czynig
krzywde nie tylko jemu, lecz takze swiadkom ta-
kiego agresywnego zachowania — catemu audyto-
rium. Jego czes¢ mysli o kims obrzucanym obelgami,
ze pewnie zastuzyt, wiec zaczyna go uwazac za gor-
szego od innych, niezastugujgcego na poszanowanie.
Mamy wiec jedng szkode, jedng krzywde wyrzadzo-
ng temu cztowiekowi. Poza tym, moze nie cate audy-
torium, ale jakas$ jego cze$é, przyswoi sobie fatszywy
komunikat: tak mozna sie zachowywa¢, moéwienie
o kims nieprawdy, obrzucanie obelgami jest normal-
ne. | wtedy szkode ponosi wiecej osdb. Po pierwsze
ci, ktorzy wierza, ze negatywne wzorce rozmowy s3
dopuszczalne, po drugie ci, ktérzy zaczynaja sie zle
czué w tej przestrzeni spotecznej, w ktdrej na co dzien
styszg nieodpowiednie stowa, w ktdrej przeciwnika
w jakims sporze mozna ponizaé i obrazaé¢. W wyniku
agresji stownej straty ponosi wiec nie tylko adresat
wypowiedzi, lecz takze wszyscy styszacy nietaktowna
i nieetyczng wypowiedz.

P.P.: Jak zatem agresja stowna, uzywanie jej,

wptywa na spoteczenstwo w ogéle? W jednym ze
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swoich wystapien mowita Pani, ze to nie jezyk sie
wspotczesnie zdegradowat, tylko ludzie nie siegajg
po stowa budujgce porozumienie.

A.C.: Porozumienie jest trudniejsze. Ludzie wola
tatwizne, to trzeba jasno powiedzie¢. Szukamy dosé
prymitywnych srodkéw ekspresji swoich pogla-
déw, przekonan, uczué; bardziej cenimy emocje niz
zdrowy rozsgdek. Wiadomo, ze emocje nami czasem
rzadza, ale mamy jeszcze rozum i przydatoby sie go
uzywac wtedy, kiedy nas cos zeztosci. Racjonalnos¢
dziatania powinna by¢ wazniejsza niz emocjonalnos¢.
Ludzie chcg mie¢ racje, chcg byc¢ skuteczni. Siegaja
wiec po Srodki, ktore wydajg sie im skuteczne. Jesli
takim srodkiem staje sie agresja, spoteczenstwo sie
dezintegruje, ludzie zamykajg sie w matych grupach,
ostabiajg sie wiezi spoteczne.

P.P.: Teraz, w obronie nie tyle agresji stownej (bo
raczej nikt nie powie, ze broni agresji), co raczej
uzywania wulgaryzmoéw, méwi sie, ze to przeciez
wentyl bezpieczenstwa, a emocje lepiej wyrazié,
chocby wtasnie przez uzycie niecenzuralnych stéw.
Czy to rzeczywiscie jest tak, ze nie ma znaczenia, jak
emocje wyrazamy?

A.C.: Chyba nastata jakas niezdro-
wa moda (wynikajgca z braku
refleksji), ze wszystko nam
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wolno, byle sie to zgadzato z naszymi przekonania-
mi. O przekonaniach innych ludzi nie pamietamy.
Oczywiscie wolno nam sie z kim$ nie zgadzaé, ale to
,gwiazdkowanie” moze by¢ dozwolone tylko wtedy,
gdy wszyscy sie na nie zgadzamy. Na ogot tej zgody
nie ma, bo uzywajacy wulgaryzméw nikogo o nig nie
pytaja. Wulgaryzmy roztadowujg emocje. To prawda.
Ale nie rozwigzujg problemu, ktéry te emocje wy-
wofat i wzmacniajg bariere w komunikacji z tymi,
z ktérymi sie nie zgadzamy. Poza tym powinnismy
pamietac, ze jezyk nie jest wtasnoscig jednej grupy
ludzi, ktérzy nie potrafig sie obejs¢ bez wulgaryzmoéw
i uzywajg ich zamiast argumentow. Jezyk jest dobrem
spotecznym i nie powinien stuzy¢ jako kij do oktada-
nia przeciwnika, lecz jako instrument porozumienia.
Jesli cztowiek jest wzburzony czy wsciekty, radze po-
biega¢, umy¢ okna, pdjsé na fitness.

P.P.: A co z dzie¢mi, ktére sg $wiadkami agresji
stownej, stuchajg wulgaryzméw padajacych z ust
otaczajacych je ludzi, czesto najblizszych? Jak to
moze na nie wptywac?

A.C.: Przytocze pewna anegdote. Kiedy mieszkatam
na Ursynowie, zostawitam dzieci na chwile w pia-
skownicy na osiedlu, zeby zanie$¢ zakupy do domu.
Potem po nie przysztam i méwie: ChodZ, Dorotko,
bo jest dobranocka, a dziecko w wieku jakichs$
czterech lat siedzace w tej samej piaskowni-
cy mowi do swojego braciszka: O kujwa,
dobranocka sie zaczyna, idziemy do
domu. To sg wiasnie skutki oswajania
dziecka z wulgaryzmami. Przekleni-
stwa, wyzwiska juz teraz funkcjonu-
j3 w spoteczenstwie troche jak par-
tykuty i przecinki, niestety réwniez
wsrod mtodych. Czy musimy dawad
dzieciom takie odpady jezykowe, naj-
gorsze wzorce? Bez refleksji nad tym,
jaka bedzie wrazliwos$¢ tych dzieci
i jak beda sie do nas zwraca¢, kiedy
my juz bedziemy starzy? Nie chciata-
bym ustysze¢ zamiast: Zostaw mnie
w spokoju — Od***** sje ode mnie.

P.P.: Bo okreslony jezyk rodzi kon-
kretne postawy.

WychowujMY! | 4(13)/2023



SPOTKAJMY SIE

A.C.: Tak, jezyk jest bardzo scisle zwigzany z mysle-
niem. Badania pokazujg, ze bez jezyka myslenia nie
ma. Nie wchodzac w szczegdty, mozemy powiedzied,
ze wszystkie zachowania jezykowe jako$ wptywajg
na ksztatt naszego myslenia. Pozwalajac na prostac-
ki jezyk, automatycznie zgadzamy sie na prostackie,
wulgarne myslenie. A to jest nie tylko brzydkie, lecz
takze nieetyczne i niebezpieczne.

Agresja ma swoje zrédta. Dwa z nich sg najwaz-
niejsze: frustracja i bezradno$¢. Frustracja zresztg
bierze sie czesto z bezradnosci. Wszyscy wiemy,
ze rdoine drobne wydarzenia sg zréodtem nagtych
i niedobrych emocji. Nie bede przytaczaé przykta-
déw reakcji stownych na zachowanie kierowcy,
ktéry komus zajedzie droge albo nagle wyprzedzi.
S3 one ogodlnie znane. Jesli kierowca, ktéry skrecit
nam przed nosem, nie styszy naszej obelgi, krzywda
mu sie nie dzieje. Wtedy przeklenstwo czy brzydkie
zyczenie pod jego adresem moze by¢ rzeczywiscie
,wentylem bezpieczenstwa”. Ale przeciez i wtedy
wstydzimy sie nieadekwatnej reakcji. Poza tym
jest jeszcze jedna wazna kwestia zwigzana z agre-
sja stowna: co sie stanie, kiedy Srodki jezykowe sie
wyczerpig, beda niewystarczajagce do wyrazenia
ogromnej ztosci — wyjmiemy ndéz?

P.P.: Agresja rodzi agresje? Rowniez ta jezykowa?

A.C.: Oczywiscie. | fatszuje catg sytuacje komunika-
cyjna. Jesli cztowiek rzuci w naszym kierunku wyzwi-
sko, to my automatycznie uznajemy, ze jest naszym
wrogiem. A on moze by¢ po prostu wsciekty, napato-
czyliémy sie i on sie na nas wyzywa. Nie musi nas nie
lubié. Nie odpowiadajmy wtedy agresjg. Czasem wta-
$nie rodzice sg wobec dzieci agresywni, bo wczesniej
cos ich zdenerwowato w pracy. A na agresje rodzicow
dziecko odpowiada wtasng agresjg, lekiem albo po-
czuciem winy.

Inny przyktad sytuacji wyzwalajacej agresje: dziec-
ko nie stucha tego, co méwi ojciec czy matka, nie
stucha polecenia. Rodzice nie wiedzg, jak majg nakto-
ni¢ je do wspodtpracy, wiec najpierw podnoszg gtos,
a potem pojawiajg sie jakieS niekoniecznie tadne
stowa i catosciowe, negatywne oceny postepowania
dziecka. Pojawiaja sie stowa: Ty nigdy nie robisz tego,
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o co prosze. Ty zawsze nawalasz itd. Rodzice chcg by¢
skuteczni. Najlepiej natychmiast.

P.P.: A to wcale nie podnosi naszej skutecznosci.

A.C.: Zdecydowanie. To jg ostabia. Ale to jest pewien
schemat, kazdemu sie zdarza w ten schemat wpasc.
A w takiej sytuacji dziecko réowniez moze zareago-
wac krzykiem. Moze sie tez zamkng¢ przed rodzicem
i wtedy ktopot staje sie powazniejszy.

P.P.: Jak nauczy¢ dzieci reagowac? Dzieci sie spoty-
kajg sie z agresjq stowna niemal wszedzie.

A.C.: Jesli w domu agresji nie ma, dziecko raczej nie
bedzie sie do niej uciekato w trudniejszych sytu-
acjach, wiec sprawa podstawowa: nie dawac ztego
przyktadu. Druga sprawa: trzeba ttumaczy¢, ze agre-
sja to nie jest sposdb rozwigzywania problemdw.
Ja bym sie odwotywata do wstydu, ktéry moze wy-
hamowa¢ takie zachowania. Oczywiscie wstydu za
brak dobrego, kulturalnego sposobu rozstrzygniecia
pozornie nierozwigzywalnego problemu. Trzeba roz-
mawiac o takich sposobach i proponowac jakies$ nie-
inwazyjne metody reakcji na zachowania, ktére moga
sie nam nie podoba¢, ale nie mogg usprawiedliwiaé
naszej agresji.

P.P.: No wtasnie: jakie? Jak dziecko np. w szkole moze
zareagowac na wymierzong wobec niego agresje?

A.C.: Moim zdaniem, trzeba uczy¢ zadawac pytania,
np.: O co ci chodzi? Co bys chciat uzyskac? (oczywiscie
dziecko powie to w prostszy sposéb), Czego chcesz
ode mnie? Co miatbym zrobic¢? Czy ja ci cos zrobitem?
Nie: co ja ci zrobitem, tylko czy. Odnosze wrazenie,
ze ludzie zapomnieli, ze jest taki sposdb zwracania
sie do drugiej osoby jak pytanie i ze ten sposéb skut-
kuje. Bo cztowiek automatycznie chce da¢ jakas od-
powiedz. Czas tej odpowiedzi mozemy wyzyskaé na
znalezienie odpowiedniej formy reakc;ji.

Kiedys$ znalaztam sie w takiej sytuacji: z matymi dziec-
mi w samochodzie wjezdzatam na parking. Znajdowat
sie tam jakis$ wstawiony pan, trzymajacy w reku butel-
ke z alkoholem. Byt zdenerwowany i wyraznie szukat
obiektu, na ktérym mdgtby sie wytadowad. Zaczat
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od tego, ze jak ja wjezdzatam, on zachodzit mi droge

i tak kilka razy. Wysiadtam (cho¢ sie batam) i moéwie:
Widze, ze pan jest bardzo zdenerwowany, mam na-
dzieje, ze sie do tego nie przyczynitam. Co moge
dla pana zrobic? | ten cztowiek po prostu zgtupiat.
Bo przeciez szukat kogos, komu mdgtby pod jakims
pretekstem przytozy¢ i tego mojego pytania sie nie
spodziewat. A kiedy zobaczyt, ze kto$ z nim po ludzku
rozmawia, to niemalze byto wida¢, jak te zte emocje
z niego opadajg. Sytuacja byta powazna, ja sie liczy-
tam z tym, ze on mi po szybach tg butelka przejedzie;
nie wyglgdat na fagodnego cztowieka. A to pytanie na
niego jakos$ podziatato. Powiedziat, ze byt wkurzony
i szukat zaczepki. Chwile porozmawialiémy i odszedt.
Ta sytuacja pokazuje, ze spokojna reakcja na czyjes$
zdenerwowanie, takze agresje, pytanie o czyjs stan
pomagajg uniknad spiecia i wybuchu agresji.

Na poziomie szkolnym tez bedzie to skuteczne. Po-
winno sie pyta¢ o to, dlaczego jeste$ zty, czy cos
ztego sie stato, czy powinienem ci co$ wyjasnic itd.
Trzeba réwniez uczy¢ dzieci méwienia o swoich emo-
cjach, zwtaszcza tych ztych. Jesli mamy informacje,
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ze dziecko poczuto sie skrzywdzone, ze jest mu
smutno, wtedy mozemy wtasciwie, skutecznie zare-
agowad, zanim pojawi sie jakie$ agresywne zachowa-
nie. Trudniej jest reagowac na agresje, ktorej przyczy-
ny nie znamy.

Jest jeszcze jedna rzecz. To chyba niedobrze, jesli
dzieci w przedszkolu nie mogg sie bawi¢ w typowe
zabawy, jak wyscig samochodzikdw czy wojna. Jesli
w grupie jest dziecko z Ukrainy, to dajmy spokdj, nie
ta pora, ale lepiej, zeby dzieci sie wytadowaty, kiedy
majg czas na zabawe i kiedy przebieg tej zabawy
mozemy kontrolowac. Pdzniej zabawa w wojne to juz
nie jest ,pif paf”, tylko razy wymierzane piesciami.
I moze byc¢ za pdzno na nauke kontrolowania agresji.

P.P.. Nie pozwalamy dzieciom na zabawe np.
w wojne, zeby nie wzbudza¢ agresji, a to wydaje sie
brnieciem w $lepa uliczke. Bo tego typu zabawy
mog3a uczy¢ rozwigzywania problemow.

A.C.: Zabawy powinny by¢ w ogéle bardziej zadanio-
we, uczgce rozwigzywania problemow i reagowania
na agresje i przemoc. Teraz czesto obserwuje, ze
w szkole i w przedszkolu wydaje sie zakazy, ktére
majg zablokowaé powstawanie pewnych proble-
mow. To tak, jakby wpisa¢ do konstytucji zakaz
bycia gtupim. Zakazy niczego nie zatatwig. Zawsze
sie znajdzie kto$, kto bedzie je famat. | trzeba bedzie
go ukarac. A przeciez lepiej bytoby oddziatywaé na
dzieci za pomocg nagrod.

Trzeba pracowaé¢ nad postawami -
takimi  przyjmowanymi swiadomie

i z przekonania oraz uczy¢ rozwigzywa-
nia probleméw, a nie omijania ich. To
nie zabawa w wojne jest zfa, tylko brak
umiejetnosci zakoniczenia takiej zabawy

€0 najmniej zawieszeniem broni, a naj-
lepiej pokojem. Jesli dziecko zrozumie,
Ze spory i rywalizacja s rzeczg normal-
ng i Zze da sie je rozstrzygnac, a spiera-
jacy sie mogqg pozostac kolegami, a nie
wrogami, to nie bedzie bezradne w sy-
tuacji sporu i nie zareaguje agresjq.
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Od matego powinno sie takze moéwi¢ dzieciom, ktére
stowa sg niedobre, bo krzywdzg, obrazajg i psuja
relacje. Jesli dojdzie do wybuchu agresji stownej,
musimy jeszcze pytac: A jak ty bys sie czut, gdyby to
do ciebie ktos zwrdcit sie takimi niedobrymi stowami?
W ten sposdb zwracamy uwage dziecka na uczucia
innych ludzi, uwrazliwiamy na nie, pokazujemy, ze
nasze przekonania nie uprawniaja do krzywdzacych
dziatan stownych.

P.P.: Wspomniatam, ze wspoétczesnie agresja stowna
otacza dzieci i mtodziez zewszad. W internecie czy
telewizji jest jej petno — w serialach, w tekstach jest
cate mnéstwo wulgaryzmow. | teraz dzieci mimo-
wolnie oswajajg sie z nimi; stad tez agresja moze juz
nie wywotywac w nich zadnych specjalnych uczug,
o ktérych warto by rozmawiaé. Co wtedy?

A.C.: Ma Pani racje. Powoli przywykamy do cham-
stwa, wulgaryzmow, agresji. To bardzo niedobre
zjawisko, ktdre swiadczy o obojetnosci na zto, na
krzywde drugiego cztowieka. Ludzie myslgcy powin-
ni rozmawiaé o tym, co dobrego i co ztego dzieje sie
w spoteczenstwie i zatrzymac proces odwrazliwiania
na agresje. Media prébujg to robic, ale kontekst poli-
tyczny odbiera tym staraniom site oddziatywania.

Skuteczne wychowanie zaczyna sie w rodzinie.
To w niej cztowiek przyswaja sobie dobre wzory za-
chowan, takze zachowan jezykowych. Wiele w tym
zakresie moze uczyni¢ szkota. Uczymy dyskutowa-
nia i argumentacji. Nie uczymy porozumiewania sie

z drugim cztowiekiem. Uzywanie argumentéw faczy
sie z pisaniem rozprawki, ale nie wigze sie z ich uzy-
ciem w rozmowie z kolegg. Dzieci opanowuj3 jezyk,
ale nie opanowuja zasad etycznego komunikowania
sie z drugim. Jesli nie potrafig kogo$ przekonaé do
swoich racji, to reagujg agresjg — obelgami, inwek-
tywami albo, co znacznie gorsze, przemocg. Musimy
wiec uczy¢ porozumiewania sie bez agresji i prze-
mocy, bo to wazny fragment nauki wspétzycia spo-
tecznego. Podstawe tej nauki stanowi umiejetnosé
odrdzniania dobra od zta w jezyku i w sposobach od-
noszenia sie do innych ludzi. Nie czekajmy wiec do
chwili, kiedy juz jest potrzebna interwencja psycho-
loga, psychiatry albo widzimy, ze liczba samobdjstw
wzrasta... Trzeba dziataé wczesniej, zeby zahamowa¢
przyczyny agresji, a nie tagodzi¢ jej skutki. Uczmy dia-
logu. | nie wstydZzmy sie okaza¢ oburzenie, gdy kto$
zachowuje sie agresywnie.

P.P.: A co moga zrobi¢ rodzice, zeby na to uwrazliwic
swoje dzieci?

A.C.: Jezeli dom jest bezpieczny, to jesli ktos kogos
zrani stownie, znajdzie sie czas i przestrzen, zeby
o tym fakcie porozmawiac i gdy trzeba, to przeprosié¢
zraniong stowem osobe. Pytajmy dzieci o ich uczucia
i méwmy o swoich. Oceniajmy niewtasciwe wypo-
wiedzi i wyjasniajmy, dlaczego uznajemy je za nieod-
powiednie. Nie wstydZmy sie przeprosi¢ dziecko, jesli
powiedzieliSmy co$ niewtasciwego. A przede wszyst-
kim rozmawiajmy zyczliwie i serdecznie. To jest wy-

chowawczy obowigzek rodzicow.
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Monika Moryn

W KSIAZCE
JAKW LUSTRZE

Temat przemocy i agresji w ksigzkach dla dzieci moze
wywotywa¢ w miodych czytelnikach wiele emoc;ji.
To zagadnienia niefatwe, dlatego jesli proponujemy
dzieciom czy mtodziezy ksigzki zawierajgce tego typu
tresci, powinnisSmy jednak sie dobrze zastanowi¢,
jaki jest tego cel i czy czytelnik bedzie potrafit sobie
z tym, co przeczyta, poradzié¢ psychicznie. Byé moze
z niektdrymi tematami dziecko nie miato stycznosci,
wiec nalezy zadac sobie pytanie, czy jest potrzeba
je oswiecac. Jestem jednak pewna, ze nawet jesli
z jakich$ powoddw czytamy dziecku o drastycznych
sytuacjach i widzimy, Zze reaguje ono emocjonalnie,
by nie rzec — nie radzi sobie — jako rodzice mamy wy-
starczajgce kompetencje, by dziecku poméc.

Przejrzatam sporo ksigzek podejmujacych temat
agresji, przemocy czy gnebienia. Wiasciwie datoby
sie je sklasyfikowac w dwie grupy. Pierwsza to fabuty,
opowiesci, w ktérych bohater doswiadcza wspomnia-
nych trudnosci. To bajki terapeutyczne sensu stricto.

Maria Molicka, autorka

Maria Maolicka
tego pojecia, napisata: - 0
Cechq charakterystyczng B&Jh]_
bajek  terapeutycznych
jest to, Ze bohater bajko- tEEpEUWCZﬁE

wy znajduje sie w trudnej
sytuacji i przezywa lek,
a wprowadzone postacie
i rozwgj zdarzen umozli-

wiajq redukcje tego leku;
bohater uczy sie réznych
sposobdw jego przezwy-
ciezenia, natomiast nabycie nowych kompetencji
zmienia sytuacje psychicznqg i zachowanie bohate-
ra. Taki schemat ma utfatwic dziecku , przeniesienie”
doswiadczen bohatera i ich zasymilowanie. Bohater
bajkowy wyposazony jest w cechy upodabniajgce go
do matego czytelnika (zblizony wiek, znalezienie sie
w podobnej sytuacji lekotwérczej). Druga z kolei grupa
ksigzek to poradniki zawierajgce podpowiedzi, jak po-
radzié sobie, gdy zetkneliSmy sie z atakiem na naszg
osobe. Ich cechg charakterystyczng jest praktyczne
podejscie i skupienie na dostarczaniu czytelnikowi
konkretnych narzedzi, wskazéwek czy tez krokéw do
wykonania w celu osiggniecia zamierzonych skutkéw.
Przyjrzyjmy sie kilku tytutom w obu grupach, biorac
tez pod uwage wiek czytelnika.

Oczywiscie agresja, ktdra ———

l-
wynika ze ztosci i gniewu,
. .  serce )
moze mie¢ réine obli- ‘w;.
cza. Inaczej zachowamy e

sie, kiedy doswiadczamy
agresji stownej, a inaczej,
gdy spotyka nas agresja
fizyczna, dreczenie czy
wrecz molestowanie.

Nie zawsze wiec utwory

podejmujgce temat prze-

mocy wazg emocjonal-

nie tak samo. Dos$¢ fagodnie z tematem rdznorakich
trudnosci obchodzi sie Rose Lagercrantz w ksigzkach
o Duni. W drugiej czesci przygdd, zatytutowanej
Moje serce skacze z radosci, Dunia bardzo sie stara
by¢ szczesliwa, ale dziewczynki, Mika i Wiki, nie uta-
twiajg jej tego zadania. Miaty by¢ przyjacidtkami,
jednak sytuacja sie zmienita, gdy chtopak o imieniu
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Poducha dat Duni gume do zucia na boisku szkolnym
i wyznat jej uczucia. Gdy Mika i Wiki dowiedziaty sie
o tym, zaczety dziewczynce dokuczac. | tak dzieh po
dniu, az gtéwna bohaterka nie wytrzymuje i w chwili
ztosci chce obla¢ dziewczynki ketchupem. Niestety,
trafia sosem pomidorowym w okulary nauczycielki.
Sytuacja w szkole staje sie coraz trudniejsza, a brak
przyjaciétki — Fridy, ktdra mieszka w innym miescie,
tylko pogarsza sytuacje. Trudno stawi¢ czota agresji
i nieprzyjemnemu traktowaniu ze strony kolezanek
z klasy. Dunia jest zdezorientowana ich zachowaniem
i czuje sie zagubiona. Gdy dziewczynki sprawiaja jej
bdl, reaguje ztoscig, co jest naturalng reakcja. Jak roz-
wigzac ten konflikt? Mtodzi czytelnicy dowiedzg sie,
Ze wazne jest rozmawianie z bliskimi o napotkanych
problemach. Gdy mamy wsparcie zaufanej osoby, ta-
twiej znalez¢ rozwigzanie trudnej sytuacji.

Podobne wyjscie znajdujemy w ksigzeczce Nie lubie
taskotek Marcie Aboff, wydanej w waznej serii Bez-
pieczne dziecko. Prawo dziecka do mdwienia , nie”.
Krzy$ uwielbia swojego wujka, ale niektore jego za-
chowania sie dla chtopca frustrujgce. Na przyktad to,
gdy wuj go taskocze i nie przestaje nawet na wyrazna
prosbe chtopca. Dopiero kiedy mama ujmuje sie za
synem, wspiera go swoim au-
torytetem, wujek odkrywa, ze
Krzy$ mowit powaznie. W tej
samej serii ukazata sie réwniez
niezwykle pomocna ksigzeczka
Elzbiety Zubrzyckiej Powiedz
komus!. Ta, jak i inne publika-
cje autorki, moze by¢ przydat-
na w edukacji oraz dla rodzi-
céw, ktorzy szukajg sposobu
na rozmowe na trudne tematy.
Ksigzka przedstawia scenki-ob-
razki oraz jedno zdanie roz-
poczynajgce sie od Nie wolno.... Zostata podzielona
na cztery czesci. Pierwsza skupia sie na szacunku
dla przyrody oraz zwierzat. Znajdziemy tutaj zakazy
dotyczgce ochrony trawnikdéw i przeciwdziatania za-
nieczyszczaniu. Druga czes$¢ to temat szacunku dla
innych ludzi. Trzecia czes¢ podkresla znaczenie sza-
cunku dorostych dla dzieci, ukazujac sugestywne
i prawdziwe sytuacje, kiedy dorosli zachowujg sie
krzywdzgco wobec najmtodszych. Na obrazku jednej
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ze stron tej ksigzeczki kobieta krzyczy na malucha,
ktory spuscit gtowe, na innym — mezczyzna pokazu-
je nieprzyzwoite obrazki dziecku... Jest jeszcze pan,
ktory straszy dziewczynke oraz mama twierdzaca, ze
przestanie kochad synka... Czwarta czes¢ zas skupia
sie na szacunku do wtasnego ciata, uczgc dzieci, jak
dbac o swoje ciato i broni¢ swoich granic, na przyktad
przed nieodpowiednim dotykiem. Dzieci uczg sie, ze
moga (czy nawet muszg!) zaprotestowad, kiedy ciocia
szczypie je w policzki, ktos dotyka miedzy nézkami
czy kaze dotykac siebie. To wtasnie te dwie ostatnie
czesci budzg najwiecej emocji. Autorka przed kazdym
rozdziatem proponuje tez przyktady zajec z dziec¢mi,
aby oswoi¢ zagadnienie i w zabawie poruszy¢ temat
miedzy innymi agresji i braku szacunku.

O tym, ze z agresjg dziecko spotyka sie tez w rodzinie,
pisze tez Klaas Verplancke w ksigzce Mus jabtkowy.
Autor i ilustrator z Flandrii przedstawia nam rozgnie-
wanego ojca. Nie usprawiedliwia tego zachowania,
ale tez nie potepia zdecydowanie. Po prostu poka-
zuje, ze zycie bywa skomplikowane. Tata gtéwnego
bohatera, matego chtopca w wieku przedszkolnym,
ma swoje dobre cechy charakteru. Potrafi wykony-
wac rézne przyjemne rzeczy, takie jak $piewanie
podczas kapieli czy tapanie

wymykajacych sie  marzen.
Jest silny i ma rece pachnace

, musem jabtkowym. Jednak tata
ma takze swoje wady — czasem
na brodzie wyrasta mu kaktus,
przestaje stucha¢ i ciska
z oczu btyskawicami. Jak wtedy
reaguje jego syn? Verplanc-
ke pokazuje emocje dziecka
budzace sie pod wptywem

emocji dorostych.

Forme poradnikowg ma ksigzka Przemoc. Nie! Domi-
nigque de Saint Mars i Serge’a Blocha. Nie ukrywam, ze
bardzo mi sie ona podoba — chyba przede wszystkim
dlatego, ze jest tak bardzo konkretna! Autorzy odpo-
wiadajg na trzy zasadnicze pytania, nie rozgadujgc
sie bez potrzeby. Sg to: Czym jest przemoc? Dlaczego
stajemy sie agresywni? Co zrobi¢, jesli jeste$ ofiarg
przemocy? W niezwykle waznej czesci drugiej zoba-
czymy po dwa komiksowe obrazki, ktdre ilustrujg
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zrédta przemocy. Okazuje sie,
ze lwona staje sie agresywna
w momencie odrzucenia, krew
Julii wrze, kiedy nauczycielka
jej nie szanuje, Tosia wybucha
z zazdrosci o brata, a Zosia
uzywa agresji, aby przyciggnaé
uwage rodzicow. Problem
kazdej postaci jest na tyle po-
wazny, ze moze prowokowad
do agresji. Ta cze$s¢ pomaga
dzieciecemu czytelnikowi zro-
zumie¢ witasne postepowanie,
rodzicom natomiast da wska-
zéwki, jak poja¢ dziwne, nieak-
ceptowane przez nas zachowania potomka. Ksigzka
nie tylko opisuje problem, ale takze dostarcza wska-
zéwek i rozwigzan. Podaje konkretne przyktady za-
chowania sie i reakcji w sytuacjach, gdy spotykamy
sie z gnebieniem. Przede wszystkim trzeba otwarcie
rozmawia¢ 0 przemocy, poniewaz sama rozmowa
moze przerwac tancuch agresji. Dzieci znajdg w niej
rowniez praktyczne wskazéwki, ktére pomogg im
w sytuacjach, gdy beda musiaty sie bronié. Catosé
konczy sie listg kontaktdw do instytucji, w ktérych
mtodzi ludzie mogg szuka¢ pomocy, kiedy poczujg, ze
nie potrafig poradzi¢ sobie z problemem. Prosto i na
temat! Warto, aby ta ksigzka znalazta sie w szkolnych
bibliotekach, jesli nie szkolnych salach. Zachecam
rowniez nauczycieli, aby postuzyli sie tg ksigzeczka
w pracy wychowawczej.

Starszym czytelnikom chciatabym zaproponowad
poradnik-dziennik Aiji Mayrock Przemoc. Podrecz-
nik przetrwania dla nastolatkow. Ta pozycja jest
szczegblnie cenna, poniewaz jej autorkg jest mtoda
dziewczyna, ktdra sama doswiadczyta bullyingu. Aija
Mayrock nie byta doskonata (kto jest?) — srodowi-
sko réwiesnicze nie akceptowato jej odcienia skory,
wady wymowy, wioséw, zachowania... A wszystko
zaczeto sie, gdy miata osiem lat, i trwato kolejnych
dziesieé, nawet mimo zmiany miejsca zamieszkania. Z
czasem nekanie stato sie jeszcze gorsze, bo dosiegato
ja takze w internecie. Otrzymywata obrazliwe e-ma-
ile i grozby $mierci od oséb, ktorych nigdy nie spo-
tkata. Aija pokazuje, jak byto jej trudno, ale takze, jak
radzita sobie z zastraszaniem. Zamiast zatamywania

Szikola - Dt - Rowieinicy

sie skierowata swojg pozy-
tywng energie w strone pi-
sania. Samodzielnie wydata
poradnik dla tych, ktérzy bo-
rykajg sie z przemocg zarow-

no w szkole, jak i poza nia.
W tej wzruszajgcej opowiesci
o trudnych doswiadczeniach
dzieli sie strategiami, ktore
pomogty jej przetrwad i roz-
wijaé sie. Poradnik jest usiany
jej wierszami, ale zawiera
techni-
Bohaterka

pokazuje miedzy innymi, jak

rowniez konkretne
ki przetrwania”.

zaczgy¢ dialog o swojej sytuacji z osobami dorostymi,
jak stworzy¢ plan bitwy lub przetrwania, jak sie wy-
logowacd z cyberprzemocy, ale takze jak by¢ kreatyw-
nym. To wtasnie pomystowosé, plan na przysztosc,
rozwijanie swoich pasji stanowig najwazniejszy punkt
obrony przed przemocg réwiesniczg. Ksigzka zawie-
ra moc wskazowek i stanowi naprawde inspirujgcy
przewodnik.

Wprowadzajgc ksigzki poruszajgce
temat przemocy i agresji do naszych
domowych lektur, ale i do edukacji, na-
lezy pamieta¢ o tym, ze ich celem jest
nie tylko przekazywanie informacji, ale
takze budowanie umiejetnosci inter-
personalnych i emocjonalnych. Ksigzki
te moggy i muszg stuzy¢ JEDYNIE jako
punkt wyjscia do waznych i otwartych
rozmow, ktore umozliwig dzieciom zro-
zumienie, radzenie sobie i reagowanie
na trudne sytuacje w zyciu. Nie zosta-
wiajmy dzieci z tresciami tych ksigzek
sam na sam! Niech ksigzka nie stanie sie
brzemieniem, ktorego dziecko nie unie-
sie! Rozmawiajmy!

¢

Zachecamy do przeczytania artykutu Marii Molickiej
Snuj sie, snuj, bajeczko... Kilka stéw o bajkoterapii, ktory
zamiescilismy w 3(2021) numerze naszego pisma.
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KINO O PRZEMOCY

Az do kosci (To the Bone), rez. Marti Noxon, USA
2017, czas: 107/, film fabularny

Historia mtodych ludzi, uciekajacych sie do autoagre-
sji. W osrodku psychiatrycznym zmagajg sie z ano-
reksjg — z dala od swoich bliskich, réwnie bezsilnych
wobec ich probleméw. Film o zagubionym pokoleniu,
ktorego przedstawicielkg jest gtéwna bohaterka,
szesnastoletnia Ellen. Widzimy, jaki wptyw na zycie
ma poczucie wtasnej wartosci.

Bullying, rez. Josetxo San Mateo, Hiszpania 2009,
czas: 95, film fabularny

Tematem filmu jest bullying, czyli dreczenie psy-
chiczne i fizyczne znecanie sie nad réwiesnikami.
Gtéwny bohater po $mierci ojca przeprowadza sie
i rozpoczyna nauke w nowym gimnazjum. Tam spoty-
ka go przemoc ze strony kolegéw, ktérzy nieustajgco
i bez powodu nekajg innych. Warto o tym rozmawiaé
z nastolatkami, gdyz podobnych sytuacji doswiadcza
coraz wiecej uczniow.
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Czysciciele internetu (The Cleaners), rez. Hans Block
i Moritz Riesewieck, Brazylia, Holandia, Japonia,
Niemcy, USA, Wielka Brytania, Wtochy 2018, czas:
88’, film dokumentalny

Kazdego dnia moderatorzy internetu na Filipinach
kontrolujg tresci postéw, ktdre pojawiajg sie w me-
diach spotecznosciowych. O pozostawieniu ich w sieci
decyduja sekundy. Usuwane sg materiaty zawierajg-
ce przemoc i agresje. Ciekawy materiat do przemysle-
nia i dyskusji z mtodziezg o tym, jaki wptyw na zycie
indywidualnych ludzi majg tresci, ktére znajduja sie
w internecie. Czy potrafimy sie przed nimi uchronic?

Dzieci szczescia (Les enfants de la chance), rez. Malik
Chibane, Francja 2016, czas: 95, film familijny dla
widzéw powyzej 12. roku zycia

Film opowiada historie zydowskich chtopcow, ktérzy
podczas drugiej wojny Swiatowej zyjg w okupowanej
przez Niemcoéw Francji. Sg ukrywani w szpitalu, aby
unikng¢ zagtady. Ich codziennos¢ przedstawiona jest
nie tylko w sposéb powazny, ale i z nutg humoru.
Chtopcy zyja z dala od rodziny, w obliczu ciggtego za-
grozenia. Mimo to potrafig budowac relacje i przyjaz-
nie, by wbrew wszystkiemu funkcjonowaé normalnie.

Dzielny szeryf Lucky Luke (Lucky Luke), rez. Terence Hill,
Wtochy, Stany Zjednoczone 1991, czas: 92, film familijny

Dziki Zachéd. Stynny kowboj i szeryf utrudnia zycie
bandzie braci Daltondw, ktdrzy sg Scigani przez
prawo. Gdy planujg jakie$ przestepstwo, pojawia sie
rewolwerowiec Lucky Luke. Towarzyszg mu zawsze
jego pies Bzik i kon Jolly Jumper. Film oparty na serii
komikséw, zrealizowany przez belgijskiego rysownika
Morrisa i pisarza René Goscinnego. Historia opowie-
dziana w kilku filmach i w serialu animowanym.

Empire Falls, rez. Fred Schepsisi, USA 2005, czas:
240, film fabularny w dwdch czesciach

Adaptacja powiesci Richarda Russo, wyrdznionej na-
grodg Pulitzera. Wielkim atutem filmu jest doborowa
obsada aktorska: Ed Harris, Paul Newman, Helen Hunt,
Philip Seymour Hoffman, Robin Wright. Film przed-
stawia historie miasteczka Empire Falls, upadajgcego
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z powodu zamkniecia fabryk. Zycie toczy sie tu leniwie,
jak to bywa na prowincji, wszyscy o wszystkim wiedza.
Gtéwny bohater, Miles, zmaga sie z wieloma osobistymi
ktopotami, takze zakorzenionymi w przesztosci. Jednym
z watkdéw jest przemoc réwiesnicza w szkole jego cérki.

Jakby cos, kocham was (If Anything Happens I Love
You), rez. Will McCormac, Michael Govier, USA 2020,
czas: 12/, film animowany

Nagrodzony Oskarem film krétkometrazowy poka-
zuje samotnos¢ i oddalenie matzonkéw po tragicz-
nej Smierci cérki, ktéra zostata zastrzelona w szkole.
Przed smiercig zdazyta napisa¢ im pozegnalnego
SMS-a. Obraz filmowy ukazuje, jak rozpacz moze
zniszczy¢ rodzinne relacje. Tylko wspomnienie o ko-
chanej osobie jest w stanie wypetnié pustke i spowo-
dowac ponowne odnalezienie sie matzonkdw.

Niezfomny (Unbroken), rez. Angelina Jolie, USA 2014,
czas: 137, film fabularny dla mtodziezy i dorostych

Oparta na faktach historia z czaséw drugiej wojny
Swiatowej, ktérej gtdwnym bohaterem jest Louis
Zamperini, biegacz olimpijski. Jego losy zostaty opi-
sane w bestsellerowej powiesci Laury Hillebrand.
Sportowiec po sukcesie podczas olimpiady w Berli-
nie zacigga sie do wojska. Po zestrzeleniu samolotu
trafia do japoriskiego obozu jenieckiego. Poddany
probie cztowieczenstwa, pomimo przesladowan
i okrutnego traktowania przez jednego z zotnierzy
japonskich, zachowuje godnos$é. Po wojnie, w wieku
80 lat, bierze udziat w olimpiadzie w Tokio. Spoty-
ka sie ze swoimi oprawcami, chcgc im przebaczy¢,
bo — jak twierdzi — tylko w ten sposdb moze osia-
gna¢ wewnetrzny spokd;j.

Oliver Twist, rez. Renny Rye, Wielka Brytania 1999,
film familijny, miniserial (4 odcinki )

Jedna z wielu ekranizacji stynnej powiesci Karola
Dickensa Przygody Olivera Twista. Kilkuletni Karol
ucieka z sierocinca i trafia do srodowiska londyn-
skich ztodziei. Tam poznaje okrucieinstwo i prawo

SPOTKAJMY SIE PRZED EKRANEM

ztoczyncdw, do ktdérego musi sie dostosowaé, by prze-
trwad. Film o trudnym dziecinstwie i ubdstwie, ktére
majg wptyw na przyszte zycie mtodego cztowieka.

Podaj dalej (Pay it Forward), rez. Mimi Leder, USA
2000, czas: 123’, film familijny

Historia dwunastoletniego Trevora, ktéry mieszka
Z mama w robotniczej dzielnicy Las Vegas. Zapracowana
matka nie ma czasu ani sit, by dobrze zajgc¢ sie synem.
Chtopiec trafia pod opieke nauczyciela, dzieki ktédremu
tworzy wspélnote ludzi dobrej woli i postanawia poma-
gac innym. Film jest optymistycznym manifestem do-
broci i wiary w zyczliwos¢ i serdecznosc¢ ludzka.

Poufne lekcje perskiego (Persischstunden), rez. Vladim
Perelman, Niemcy 2020, czas: 127/, film fabularny

Obraz oparty na faktach, zrealizowany na podsta-
wie opowiadania niemieckiego pisarza Wolfganga
Kohlhaase. Druga wojna sSwiatowa. Giles, belgijski
Zyd, dla ratowania zycia podaje sie za Iranczyka.
Udziela Niemcowi lekcji jezyka perskiego, ktérego
nie zna. Esesman marzy, by po zakornczeniu dziatan
wojennych prowadzi¢ w Iranie restauracje. Bohater
dla ratowania zycia musi na biezgco wymysla¢ nowe
wyrazy. Rozpoczyna dramatyczng walke z czasem i ze
swoimi ograniczeniami: zmeczeniem i pamiecia.

Sala samobdjcow. Hejter, rez. Jan Komasa, Polska
2020, czas: 130’, film fabularny dla mfodziezy i doro-
stego widza

Tomasz, student prawa, jest zagubiony. Wyrzucony
ze studidw za plagiat pracuje w agencji reklamowej.
Poraniony i uzalezniony finansowo od zamoznej ro-
dziny nie potrafi odnalez¢ sie w nowej rzeczywistosci.
Nie panuje nad swoim zyciem. Rzadzg nim emocje
i wczesniejsze doswiadczenia i przezycia. Zaczyna
funkcjonowaé w stotecznej elicie, w ktdérej nie istnie-
jg zasady moralne. Liczy sie sukces za wszelkg cene.
Niestety, Tomasz nie potrafi sie temu oprzeé. Film
pokazuje mechanizmy wtadzy i ich konsekwencje
w zyciu indywidualnym i spotecznym.
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Kadr z filmu Sekrety mojego taty

Sekrety mojego taty (Les secrets de mon pére), rez.
Vera Belmont, Belgia, Francja 2022, czas: 74’, film
animowany

Film opowiada o zyciu izraelskiego rysownika i pisa-
rza, Michaela Kichki. Jego ojciec jako jedyny z rodzi-
ny przezyt Holocaust. Swoje przezycia ukrywat przed
dzie¢mi. Nie potrafit i nie chciat rozliczy¢ sie z tymi
strasznymi chwilami, co sprawito, ze trauma pozosta-
ta nie tylko w nim, ale miata wptyw na dzieci i wnuki.
Film moze stac sie pretekstem do rozmowy z widza-
mi o tym, jak trudne, nierozliczone dziecinstwo moze
wptynac na przyszte pokolenia.

Szkota zycia, Polska 2019, czas: 4'19”, krotkometra-
zowy film fabularny youtubera podpisujacego sie
jako Rezyser Zycia

Obraz, umieszczony w sieci, opowiada o bullyingu
w szkole. Pokazuje sytuacje chtopca, ktory jest prze-
$ladowany przez dwdch kolegdéw. Film nalezy ogla-
da¢ razem z dzieckiem i porozmawiaé na jego temat
po seansie.

Wtadca much (Lord of the Flies), rez. Harry Hook,
USA 1990, czas: 90’, film fabularny

Ekranizacja powiesci brytyjskiego noblisty, Williama
Goldinga — opowies¢ o walce dobra ze ztem. Grupa
chtopcéw trafia na bezludng wyspe, bez mozliwo-
sci kontaktu z cywilizacjg. Ekstremalne przezycia
majg bezposredni wptyw na ich zachowania wzgle-
dem siebie. Tworzg sie struktury grupy spotecznej,
ktora wptywa na wszystkich jej cztonkdw, nie zawsze
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w sposdb korzystny. Dzieto sktania do refleksji, jak
szybko ulegamy prawu grupy i jak bardzo nie potrafi-
my sie im sprzeciwic.

Wyspa skazancow (Kongen av Bastgy), rez. Marius
Holst, Francja, Norwegia, Szwecja 2010, czas: 116/,
film fabularny

Trudne dojrzewanie siedemnastolatka, zdominowa-
ne przez relacje z opiekunem z domu poprawczego.
Chtopak za zte zachowanie trafia do oddalonego od
cywilizacji miejsca na wyspie. Panujg tu surowe wa-
runki bytowe i przemoc psychiczna. Film porusza
temat przemocy w spotecznosciach zamknietych.
Moze stac¢ sie pretekstem do rozmowy na temat
przetrwania w trudnych warunkach i préb zachowa-
nia godnosci wbrew wszystkiemu, co sie zdarzy.

Wojna z dziadkiem (The War with Grandpa), rei.
Tim Hill, USA 2020, czas: 98’, film familijny, komedia

Film o nieskomplikowanej i przewidywalnej fabule,
ktéry ukazuje takze samotnosé starszych ludzi, miesz-
kajacych z dala od swoich dorostych juz dzieci. Dzia-
dek, gtéwny bohater, zostaje zaproszony do wspél-
nego zamieszkania z cérka i jej rodzing. Ten pomyst
nie podoba sie jego wnukowi, ktéry musi odstgpic¢
dziadkowi swdj pokdj. Wypowiada wiec dziadkowi
wojne, zaczyna systematycznie go nekaé i utrud-
nia¢ mu zycie. Film moze stac sie okazjg do rozmowy
z dzie¢mi, jak nalezy traktowac ludzi starszych.

Zakochany kundel (Lady and The Tramp), rez. Hamil-
ton Luske, Wilfrid Jackson, USA 1995, czas:75’, film
animowany dla dzieci i dorostych

Historia bezpanskiego psa Trampa, ktdry zakochuje sie
w Lady, uroczej suczce z dobrego domu. Spotykaja sie
dwa Swiaty: dystyngowana suczka i rozrabiaka z ulicy.
Sytuacja sie komplikuje, gdy Tramp, ztapany przez
hycla, zostaje uwieziony w schronisku dla bezpani-
skich pséw. Piekny film, ktory pomimo odlegtego roku
produkcji wcigz zachwyca kazdego widza — dziecko
i dorostego.
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Agnieszka Wojdyna

WALKA NA PLANSZY

Temat numeru jest dobrg okazjg, by poszerzy¢ stow-
nik gracza o kolejng mechanike obecng we wspédtcze-
snych grach planszowych. Na szczescie czasy turlania
kostka i przesuwania pionka po planszy — najprost-
szej mechaniki swiata — w ktérej gracz pozbawiony
jest wszelkiej decyzyjnosci, mozemy chyba uznac za
przeszte, a wspodtczesne gry planszowe oferujg ich
uczestnikom zdecydowanie wiecej mozliwosci.

Jak doskonale wiadomo, réznorodnos¢ zasad, akcji
i mechanizmdéw w grach jest ogromna, a kombinacje
roznych mechanik w potaczeniu z dowolng tematyka
dajg tworcom wcigz nowe mozliwosci zaskakiwania
graczy. Warto zatem poznac jedng z wielu mechanik
wykorzystywanych w grach, jaka jest area control.
Polega ona na przejmowaniu kontroli nad kolejnymi
obszarami na planszy, co niejednokrotnie bedzie wig-
zato sie z bezposrednig rywalizacjg z przeciwnikiem.
Kontrolowane obszary przynoszg graczowi rézne
korzysci w postaci zasobow, punktéw czy przewagi
bedacej warunkiem zwyciestwa. Sg gry, w ktérych
stanowi ona trzon rozgrywki, i takie, w ktdrych jest
jednym z elementéw wsrdd rozbudowanych zasad.

Do najbardziej popularnych planszéwek z mecha-
nikg area control, a jednoczesnie niezbyt skompli-
kowanymi zasadami, nalezy gra wydawnictwa Days
of Wonder (w Polsce wyd. Rebel) Small World i jej
najnowsza odstona Small World of Warcraft. Dzieki
temu uniwersum Warcrafta, znane z gier komputero-
wych, pofaczyto swe sity z mechanikg popularnej gry
planszowej. Gracze komputerowi znajgcy kraine Aze-
roth znajdg w niej nastrojowe ilustracje nawigzujgce
do World of Warcraft czy znane z gier rasy nalezgce
do frakcji Przymierza i Hordy. Wszystkich pozostatych
moze przyciggnac barwny Swiat zilustrowany w kli-
macie fantasy, w ktérym walczy¢ o przetrwanie bedg
réznorodne grupy istot. Gnomy, gobliny, krasnoludy,
trolle, orkowie bedg walczy¢ o dominacje w Azeroth,
podbijajgc kolejne obszary. Jest to gra, w ktérej duze
znaczenie bedzie miato odpowiednie dobranie rasy
do sytuacji na planszy, sprytne planowanie podbojow
i wyczucie odpowiedniego momentu, by zdecydowac
o wymarciu danej rasy i udzieleniu poparcia kolejnej.
Gracze bedg réwniez walczy¢ o artefakty i legendar-
ne miejsca, by wykorzystaé ich dziatanie przeciwko
pozostatym. Kazda z ras otrzyma losowo dobrane
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specjalne zdolnosci, co urozmaici kolejne rozgrywki.
Modutowa plansza, ktdrg stanowig wyspy w réznych
rozmiarach, sprawia, ze gra dobrze sie skaluje, czyli
dopasowuje do rdznej liczby graczy.

Small World of Warcraft to gra odpowiednia dla mniej
zaawansowanych graczy, réwniez tych mtodszych (od
8. roku zycia), oraz takich, ktérzy chca sie zaznajomic
z nowg mechanika. Nieskomplikowane zasady, ujete
w przystepnie napisanej instrukcji, pozwolg cieszyé
sie rozgrywka kazdemu, choé dla zaawansowanych
graczy raczej okaze sie ona zbyt tatwa.

Dla réwnowagi warto wspomnie¢ o duzo wiekszej
i nieco bardziej skomplikowanej grze area control,
ktérej trzonem jest walka o dominacje. Tytani tuka-
sza Wozniaka (wyd. Go On Board) to gra figurkowa,
w ktérej gracze wcielg sie w krélow czterech mo-
carstw XVII-wiecznej Europy Wschodniej — Rzeczpo-

Small World of Warcraft

spolitej Obojga Naroddw, Imperium Osmanskiego,
Krélestwa Szwecji oraz Carstwa Rosyjskiego. Powo-
tujgc wojska i toczac kolejne bitwy, beda walczyé
o dominacje w Europie. Sytuacja na Starym Konty-
nencie jest jednak tak trudna, ze powstajg pradaw-
ne Duchy Narodu, by wspiera¢ w walce swojg armie.
Wzbudzajg one poteznych wojownikéw zwanych
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Tytanami, ktdrzy bedg siali postrach wsréd obcych
armii. Rozgrywka w duzej mierze opiera sie na zarzg-
dzaniu kartami rozkazéw. Umiejetne ich dobieranie
i planowanie doboru nastepnych bedzie stanowito
o sukcesie catego narodu. Dzieki nim krélowie beda
mobilizowaé¢ wojsko, przemieszcza¢ jednostki na
mapie czy wzbudza¢ moc Ducha Narodu. Decyzje,
ktéra karte wybraé, musi poprzedzi¢c obmyslenie
wiasciwej strategii. Ktore regiony zajac? Jak bardzo
warto rozproszyc¢ nasze wojsko? Gdzie przesungc linie
frontu, by podejs¢ przeciwnika i zaatakowaé go tam,
gdzie jest najstabszy? Nie obejdzie sie bez obserwacji
ruchéw przeciwnikéw, a takze przewidywania ich po-
tencjalnych dziatan. Niezbedne bedg zatem zdolno-
$ci taktyczne i strategiczne. Oczywiscie sednem gry
jest walka, gdyz przejecie okreslonego terenu czesto
bedzie wymagato bezposredniego starcia z wrogiem.
A tych potyczek wcale nie bedzie mato.

Podkresli¢ nalezy, ze gra jest
pieknie wykonana. Rézno-
rodne figurki wojsk, twierdz
i ogromni Tytani sprawia-
ja, ze przyjemnie jest z nia
obcowac. Widok Kolumny
Zygmunta w Warszawie czy
dowodzenie polskg husarig
sg dodatkowymi smaczka-
mi. Tytani to gra dynamiczna
i ciekawa. W sam raz jako ko-
lejny krok w poznawaniu me-
chaniki area control.

Kontrolowanie  terytorium
wymaga star¢, wiec wspo-
mniane gry majg mocno kon-
frontacyjny charakter. Bez
watpienia zatem nie wszyst-
kim przypadng do gustu.
Gracze lubigcy pasjansowe
uktadanki beda zapewne ich unikac. Jest jednak
rzesza ludzi, dla ktérych negatywna interakcja i walka
z przeciwnikiem sg kwintesencjg gier planszowych,
a obmyslanie optymalnego planu na pokonanie
wroga sprawia im najwiekszg przyjemnosé. Warto

wiec sprawdzié, jakim typem gracza jestesmy.
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Anna Niemira-Jurek

KARKONOSZE

Wakacje, wakacje i po wakacjach — westchnat z ulga
niejeden rodzic. Z drugiej strony — dla wiekszosci
z nas powrot do szkoty i do pracy to czas podwdjnie
wytezony i wymagajgcy nie lada ekwilibrystyki, nie-
zbednej, zeby pogodzi¢ wyzwania szkolne (bo zawsze
czegos$ brakuje, jest nie takie, jak powinno by¢) i za-
wodowe. A przy okazji zawsze, ale to zawsze cos jesz-
cze ,sie wydarza”. W tym kotowrocie rzadko kiedy
mamy checi i sity na podréze. A szkoda! Bo wrzesien
i pazdziernik sg jeszcze ciepte i bardzo piekne. Za$
wyjazd z domu, chocby na jeden dzien, to okazja na
przewietrzenie gtowy w kazdym mozliwym sensie.

Na jesienne stoneczne (a nawet deszczowe dni) po-
lecam szczegélnie Karkonosze — miejsce jakby stwo-
rzone z myslg o rodzinach z dzie¢mi w réznym wieku.

Karpacz i Szklarska Poreba

Stolicg Karkonoszy jest oczywiscie turystyczny Karpacz,
z catorocznymi rozrywkami, straganami, restauracjami

Jelenia Gora

i kawiarniami. Warto w nim odwiedzi¢ swigtynie Wang
(uwaga — i zimg, i latem trudno o miejsce parkingowe
w poblizu) czy Muzeum Zabawek. Petno jest tez typo-
wych rozrywek wakacyjnych: prywatnych minimu-
zedw, kolejek, parkow linowych, stref zabawy. Szcze-
gblnie warto wybrac sie z dzie¢mi do miejsca nieco
mniej oczywistego, czyli do Muzeum Mineratéw przy
ul. Obroncéw Pokoju. Wielos$¢, wielobarwnosé i trudna
do opisania niezwykto$¢ prezentowanych tam przedmio-
tow otwiera dzieciom (i dorostym) oczy na $wiat wokot.
Nasze dzieci zaczety po tej wizycie kolekcjonowad rézne
kamienie, takze te znalezione na poboczu, nad morzem
i nawet wysypane wokét osiedlowego drzewa.

Szklarska Poreba jest nieco mniejsza od Karpacza
i, W mojej opinii, takze nieco mniej tetnigca tury-
stycznym hatasem i pstrokacizng niz Karpacz. Jest tez
wspaniatym punktem wyjscia na wycieczki po nie-
zbyt wymagajacych skatach — na tyle, zeby dat sobie
na nich rade nawet czterolatek.
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Jelenia Gora i Cieplice

Odwiedzajgc Karkonosze, zdecydowanie warto
cofngc¢ sie nieco w strone Jeleniej Gory. To urokli-
we miasto jest nie tylko najwiekszym osrodkiem
w poblizu (znajdziemy tam zestaw wszystkich po-
trzebnych sklepdw, ustugi, lekarzy itp. —kto podrézuje
z dzieémi, wie, ze nigdy nie wiadomo, co zostawito sie
w domu albo ,,samo” sie zepsuto podczas drogi), ale
tez dobrym miejscem na spacer ,,po ptaskim”. Kiedy
juz znudza Panstwa gory, skalne chybotliwe grzyby,
wodospady i cata wspinaczka, mito jest naprawde
pochodzi¢ po prostu po Starym Miescie. Na szczescie
jest Jelenia Gora! Odwiedzajgc jg jednak tylko dla
Staréwki, wiele stracimy, bo z wtasciwym miastem
sgsiaduje jego uzdrowiskowa czes¢ — Cieplice.

Karpacz, swigtynia Wang
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JesliJelenia Géra robi na turyscie dobre wrazenie jako
$rednio duze, Srednio stare i srednio niezwykte mia-
steczko, to Cieplice na pewno bedg olbrzymim zasko-
czeniem. Sg bowiem miastem oddzielnym, bogatym
w barokowe budowle i koscioty, zadbanym, zdecydo-
wanie uzdrowiskowym. Zaskakujgcym réwniez dla-
tego, ze sg miastem obok miasta, miastem ze swoja
historig i wtasnym urokiem. Dlatego — nawet mimo
tego, ze Cieplice przywitaty nas rzesistym deszczem
— pozostawity tak dobre wrazenie, ze wrdcimy tam
niebawem, do czego Panstwa tez bardzo zachecam!

Szyszak Wielki i Sniezka

Na koniec oczywiscie najwyzsze punkty gér — Sniezka
i Szyszak Wielki. Kto lubi chodzié
po goérach, nie bedzie potrzebo-
wat rekomendacji, zeby zdoby¢
rodzinnie obydwa szczyty. Kto
nie jest przekonany — dla aktyw-
nego 5—6 latka taka niemal cato-
dzienna wspinaczka jest osiggal-
na, zwtaszcza jesli zyczliwy rodzic
nakarmi go i napoi w trakcie.
Na trasie mozna spotkaé takze
mtodsze dzieci, ale — jak wiado-
mo — rdznie to bywa z malucha-
mi, wiec jesli ktérys ze szczytow
miatby by¢ inicjacja wspinacz-
kowg dla dziecka, lepiej chyba
sprobowaé z nieco prostszymi
trasami. Nalezy do nich szlak ze
Szklarskiej Poreby na Wodospad
Kamienczyka lub Wodospad
Szklarki. rodzice polecali
nam takze prostg czerwona trase

Inni

na Zamek Chojnik.

Bez wzgledu jednak na to, ktdrg
trase wybierzemy, wazne, zeby
dzieci miaty buty z zakrytymi
palcami, w plecakach kurtki na
wypadek deszczu, wode i co$
do jedzenia. Trzeba zadba¢ o to
nawet podczas weekendowego
wyjazdu, bo Karkonosze to juz
prawdziwe gory.

67



68

Patrycja Przybystawska

SIEROTA
ZNAD
BEREZYNY

Jak nasze ciato potrzebuje dobrego
pozywienia, tak nasze dusze pragng
wartosciowej strawy. Dlatego trzeba

zawsze pamietad, ze warto karmic sie
wiasnie tym, co da nam korzys¢. Zasada
ta odnosi sie takze do ksigzek, ktdre czytamy lub polecamy do
czytania naszym dzieciom. Nie jest to nic odkrywczego, wie-
dzieli o tym wychowawcy juz wiele wiekdéw temu. Z tego wta-
$nie powodu $wieci Zelia i Ludwik Martin pieczotowicie do-
bierali lektury, ktore pozwalali czyta¢ swoim corkom. Jedna
z najwazniejszych byta powies¢ Madame Woillez (a wiasciwie
Katarzyny Teresy Rieder) Sierota znad Berezyny.

Ksigzka ta byfa niezwykle popularna w drugiej potowie XIX
i na poczatku wieku XX (cho¢ nie w Polsce, jedyne do-
tychczas polskie ttumaczenie zostato wydane naktadem
Wydawnictwa Karmelitéw Bosych w 2019 r.) — miata az
58 wydan i byta ttumaczona na rdézne jezyki. Jej autorka
byta znana we Francji z powiesci dydaktycznych, jednak Sie-
rota nie jest po prostu tendencyjng opowiescig pisang ,,pod
teze”. Nie przypomina tez w niczym wspdtczesnych powie-
Sci. Jej jezyk jest bogaty w opisy oraz emocje i z tatwoscia
przenosi nas w czasy wojen napoleonskich. Cho¢ Madame
Woillez wyraznie skupia sie na funkcji wychowawczej swo-
jego tekstu, robi to w sposéb naturalny — nie ma sie wraze-
nia, ze ksigzka jest traktatem dydaktycznym.

Sierota znad Berezyny opowiada historie osiemnastoletniej
Julii — rosyjskiej szlachcianki, ktéra po $mierci ojca miesz-
ka z matka (z pochodzenia Francuzka) w Moskwie. Jednak
w wyniku oblezenia stolicy przez wojska napoleonskie,
a potem pozaru miasta, kobiety tracg caty majatek i decydu-
ja sie wyruszy¢ do ojczystego kraju pani Obinskiej. Niestety,
w czasie trudnej przeprawy przez Berezyne matka bohaterki
wpada do wody, a mtoda Julia pozostaje na tasce dobrych ludzi.

Historia Julii na pozor jest niespecjalnie szczesliwa. Dziew-
czyna wielokrotnie doswiadcza przemocy, ktéra odbiera
jej dobytek, bliskich, zagraza dobrodziejom. Wyjatkowy

jest jednak sposdb, w jaki podcho-
dzi do tych wszystkich doswiadczen.
Robi to z wielkim spokojem, ktéry,
jak sama wielokrotnie wspomina,
wynika z wychowania odebranego
w domu. Co ciekawe, ta mtoda osoba
staje sie mimowolnie wychowawczy-

Katarsina Torra Rindor | Madams %ollicr]

sierota
INAD BEREZYNY

LENTURR I DZVECINETMA SW, TERES'Y 00 DTIECBATA JETUS

nig stykajgcych sie z nig ludzi. Nie

moéwi wiele, ale swoim przyktadem

pokazuje, ze wewnetrzna dyscyplina
E nawet w obliczu najgorszych trudno-
Sci jest niezawodnym orezem. Julia
jest tez niezwykle odwazna, cho¢ ta
odwaga nie ma nic wspdlnego z brawurg, a raczej wynika
z poczucia obowigzku i sprawiedliwosci.

Mylitby sie jednak ten, kto by twierdzit, ze w taki sposob
Madame Woillez kreuje postaé zupetnie odrealniong,
odartg z ludzkich odruchéw, nieprawdopodobng. Autor-
ce udaje sie tego unikngé, poniewaz w wielu miejscach
raczy nas pieknymi opisami emociji, ktore targaja mtoda
dziewczyna. Julia zwyczajnie rozpacza po stracie matki,
boi sie nadchodzacych wojsk, nie chce sie podejmowac
zadan, ktére w jej ocenie przekraczajg skromne moz-
liwosci mtodej kobiety. A jednak dochodzi zwykle do
rownowagi, bo od matego matka uczyta jg podporzad-
kowywac uczucia nakazom woli. | tak rozwiniete cnoty
sg dla niej niezawodng pomocg w przeciwstawieniu sie
przemocy czy znoszeniu cierpienia.

Jak widaé, nie przez przypadek te ksigzke wybrali pan-
stwo Martin na lekture swojej cérki Teresy. Mata Tereska
bardzo lubita te powies¢, czesto do niej wracata, czasem
identyfikowata sie z gtdwng bohaterkg (na przyktad po
Smierci matki), nazywajgc siebie samg sierotg znad Be-
rezyny. Wszystko przez to, ze cnoty prezentowane przez
Julie byty ugruntowane na Bogu. Prosze mi wierzyc, sza-
nowna pani, ze cnota, ktdra chciafaby istnie¢ bez oparcia
w Bogu, jest tylko ukrytq pychg i wystarczy najmniejszy
wstrzgs, a upadnie. Stowa te, wypowiedziane w powiesci
przez jednego z bohaterdw, wyraznie wskazujg zrédto we-
whnetrznej sity mtodej bohaterki ksigzki Madame Woillez.

Piekny jezyk, prawdziwa historia i prosty wyktad waz-
nych prawd rzadzacych zyciem i wychowaniem cztowie-
ka tatwo sprawig, ze ksigzka ta stanie sie wartosciowa
lektura zaréwno dla rodzicéw, jak i dzieci.
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Jacek Banas - nauczyciel, etyk, zastepca dyrek-
tora Departamentu Ksztatcenia Ogdlnego i Podstaw
Programowych MEiN, ojciec czworga dzieci.

Bogna Biatecka - psycholog, prezes Fundacji
Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii, autorka ksigzek
i poradnikéw, redaktor portalu dla mtodziezy www.
pytam.edu.pl i portalu dla rodzicéw www.rodzice.co.

Magdalena Bigaj - twérczyni i prezeska Funda-
cji Instytut Cyfrowego Obywatelstwa. Autorka ksigzki
Wychowanie przy ekranie. Pomystodawczyni i wspét-
autorka pierwszego Ogdlnopolskiego Badania Higie-
ny Cyfrowej (2022). Medioznawczyni, publicystka
i dziataczka spoteczna. Mama trdjki dzieci.

Anna Faszczowa - koordynator redakcji portalu
tato.net., doktor dogmatyki, absolwentka KUL. Chor-
mistrz. Edukator domowy. Publikuje w pismach po-
$wieconych formacji. Zona Wiestawa, mama dwdch
synow i corki.

Aleksandra Gil - certyfikowany trener profilak-
tyki zdrowia psychicznego. Prowadzi szkolenia dla
mtodziezy i dorostych w zakresie budowania oso-
bowosci lidera, efektywnej nauki, prewencji zacho-
wan ryzykownych. Redaktor portalu dla mfodziezy
PYTAM.EDU.PL. Tylko prawda jest ciekawa oraz por-
talu dla rodzicéw RODZICE.CO

Izabela Horoszewska - filolog anglista, peda-
gog, projektant zieleni. Na co dzien pracuje z dzieé¢-
mi i mtodziezg, a takze prowadzi autorska pracownie
projektowania zieleni Biophilic Design. Propagatorka
filozofii biofilii, mitosniczka zdrowego stylu zycia. Pa-
sjonatka podrézy oraz sportéw biegowych. Prywat-
nie zona oraz mama dwojga nastolatkéw.

Michat Jedryka - dziennikarz Polskiego Radia
PiK w Bydgoszczy, publicysta, pisuje w ,,Christianitas”,
»Tygodniku Bydgoskim”, portalu Katolicka Bydgoszcz.
Z wyksztatcenia jest fizykiem, prywatnie ojcem
czworki dzieci.

Magda Kordaczuk - pedagog, trener umiejet-
nosci spotfecznych, nauczyciel, kurator spoteczny,
mama dwdch synow.

Beata Kozyra - nauczyciel edukacji wczesnosz-
kolnej, polonistka, konsultant metodyczny, edu-
kacyjny, autorka scenariuszy do lekcji filmowych
i podrecznikow.
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Monika Moryn - polonistka, fotograf, mama dla
pieciorga dzieci Tu i pieciorga dzieci w Niebie, autorka
bloga Czytanki-przytulanki.

Matgorzata Nawrocka - pedagog, dziennikar-
ka oraz autorka kilkudziesieciu ksigzek, scenariuszy
teatralnych i szkolnych podrecznikéw.

Anna Niemira-Jurek - redaktorka materiatéw
branzowych i edukacyjnych, a takze scenariuszy gier.
Mama czworga dzieci.

Magdalena Ossowska - psycholog, psycho-
traumatolog, terapeuta EMDR. Pomaga w uporaniu
sie z kryzysami oraz przezyciami traumatycznymi.
Pracuje z osobami z zaburzeniami lekowymi i osobo-
wosci, depresjg. Wspiera rodzicéw oraz dzieci z zabu-
rzeniami zachowania, ADHD oraz spektrum autyzmu.

Matgorzata Peska-Salawa - psycholog kii-
niczny z 40-letnig praktyka w zawodzie w placéwkach
stuzby zdrowia i oSwiatowych, prowadzi takze gabi-
net psychologiczny dla dorostych i dla dzieci, mama
czworga dzieci i babcia dziewieciorga wnuczat.

Patrycja Przybystawska - polonistka, redak-
torka, mama trojga dzieci.

Dawid Radomski - Life&NGO coach, moderator
procesow kreatywnych, trener profilaktyki zdrowia
psychicznego. Cztonek Rady Ekspertéw przy Rzeczni-
ku Praw Dziecka. Wspoétautor programéw profilaktyki
zachowan ryzykownych w obszarze uzaleznien beha-
wioralnych i nowych medidw oraz ogdlnopolskiego
badania jakosci zycia dzieci i mtodziezy (2021).

Agnieszka Wojdyna — logopeda, nauczyciel-
ka jezyka polskiego, znawczyni i kolekcjonerka gier
planszowych.

Katarzyna Wozinska - psycholog, dyrektor
osrodka Centrum Stowo — Psychologia z duszg, zona
i mama pieciorga dzieci.

Anna Zalewska - publicystka, redaktor kwartal-
nika ,Cywilizacja” i dwumiesiecznika ,Stuzy¢ praw-
dzie”, koordynator dziatalnosci edukacyjnej i wy-
dawniczej Fundacji Servire Veritati Instytut Edukacji
Narodowej, mama dwdch syndw.
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DOROSELYM O DZIECIACH

# Nr 6(9)/2022

Wielkie problemy matych )
ludzi

ludzi

Mamo, dlaczego
nie jestem idolem?!
- " .

Nasze dzieci
w diungli zycia

+ : Dwa éwiaty - dwa oblicza
el o

TEMAT NUMERU Dlaczego dziecifstwo i dorastanie to nierzadko
trudny, pefen napig¢ czas? Z jakimi problemami bo-

. . rykaja sie wspdiczesne dzieci? W jaki sposéb madrze.
Dzieciece Teagowst s dilecioce zmartwieni? W bietacym
rumerts ok sstancuimy sk, co moemy

d ram aty ofiarowat drieciom, ktére otrzymaly w driecifstwie

prayspieszony kurs dorostosci,

Ten numer pisma poswieciliSmy
trudnemu dziecinstwu, ktore jest
udziatem wielu dzieci, takie zyja-
cych wokat nas, i ktére w dzisiejszym
Swiecie wcale nie stato sie tatwiejsze.

WYCHOWYIMY!

DOROSELYM O DZIECIACH

# Nr 2(11)/2023

Jak rozmawiat z nastolatkami
o zakochaniu

. PieC USciskow dziennie
Jak poméc w zdobywaniu sympatii
rowiesnikéw?
‘Aplikacie randkowe sprzyjaja

samotnosci
4 —

TEMAT NUMERUY Jak rozmawiaé z dziecmi o uczuciach? Jak mozemy
im poméc, by potrafily nawiazywat dobre, warto-

Przyjazn eiowe praaine? ok povgotowat rasloion 6o

stworzenia zwiazku, ktéry bedzie dia nich zyciowym

i kochanie oparcen? W 11, numerze wHOMY cheemy

podjat te kwestie, tak wazne dia kaidego—nie tylko
miodego - czlowieka.

Jak rozmawiac z dzie¢mi o uczuciach,
jak im pomoéc w nawigzywaniu do-
brych, wartosciowych przyjazni? Jak
przygotowaé nastolatkéw do stwo-

rzenia zyciowego zwigzku? O tym
wszystkim w numerze 11.

WNCHOWUIM

DOROSEYM O DZIECIACH

M #Nr1(10)/2023 " U
o

3 l Wy
. -
LR
g Driewczyna a! :!WE n
J - stereotyp czy biologia i natura
. T T T
| i mama buduja w dzieciach toisamosé
i uezq relacji z plcia przeciwng
Razem czy osoEnoF- E lematy H
dotyczace ksztalcenia dziewczat
[ ] i chtopcow
T kel pTFTe petresbe

TEMAT NUMERU

O chtopcach
i dziewczynkach

Jak rozwijaja sig chlopcy, a jak dziewczynki? Jakie
preferujq zabawy? Lepiej im sig uczyé razem czy

©osobno? Czy ple¢ jest uwarunkowana biologicznie,
czy kulturowo? Na te pytania chcemy poszukaé od-
powiedziw biekacym numerze WG4

W numerze 10. przygladaliSmy sie
chtopcom i dziewczynkom - ich roz-
wojowi, zabawom, nauce, pasjom. »
ProponowaliSmy tez, jak dorosli
' mogg im towarzyszy¢ w dorastaniu.

b g 4 =
s e, v
- F -
-~ o
— - e ‘-_-y’ Vestahtowanie odpowledtalnofel B
—— = na kolejnych etapach rozwojowych
i ;’. Nieidealne diieci niedoskonal rodzice —

jak wywaiy¢ wymagania wobec dzieci?
/Kullnnnzmnmu n
s -

Poraika jako szkofa H

odpowiedzialnosci

TEMAT NUMERU Jak uczyé drieci odpowiedzialnosci? Diaczego
wspblczesnym nastolatkom tak trudno dorosnac?

.. .

Odpow|edz|a INOSC | o e rciie powinn angatowe sic w nauke
daieci? Bietacy numer WG koncentruje sie
na zagadnien odpowiedialnosi, kéra kszalt-
‘wana jest przede wszystkim w rodzinie.

12. numer poswiecilismy odpowiedzialnosci.
Jak jej uczy¢ w rodzinie? Dlaczego wspotcze-
snym nastolatkom tak trudno dorosngé? Na
ile rodzice powinni angazowac sie w nauke
dzieci? Jak ksztattowac samodzielnos¢, ktora
z odpowiedzialnoscia jest Scisle zwigzana?

N
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