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W CZYM JASIA WYRECZYMY,
TEGO JAN NIE BEDZIE UMIAL

Od dorostych oczekujemy punktualnosci, wywigzywania sie
z zadan, dotrzymywania termindw, respektowania zasad
i regut panujgcych w danej spotecznosci. Z takimi ludzmi
chcemy pracowac, sgsiadowac, przyjaznié sie. Drazni nas nie-
rzetelnosé, irytuje niedotrzymywanie zobowigzan.

Wiemy, ze pewnego rodzaju sprawdzianem dla nas, jako ro-
dzicéw i wychowawcéw, bedzie to, jak za kilka, kilkanascie lat
beda postrzegane nasze dzieci: czy s3 obowigzkowe, godne
zaufania, wiarygodne — jednym stowem — odpowiedzialne.

I cho¢ chcielibysmy wychowywa¢ do odpowiedzialnosci, je-
ste$my uwiezieni gdzies miedzy dwoma biegunami: z jednej
strony stawianiem wysokiej poprzeczki—bo dziecko powinno
miec¢ swietne oceny, gra¢ na instrumencie i osiggng¢ sukces
w jakiej$ dziedzinie sportu; z drugiej zas pomiedzy poczuciem,
ze jak mu nie pomozemy, to samo sobie nie poradzi, przezy-
je upokorzenie, moze nawet bedzie miato pdzniej traume; ze
tylko Zli rodzice nie asystujg dziecku na kazdym kroku...

Jak wiec nauczy¢ nasze dzieci odpowiedzialnosci za siebie,
innych ludzi, zyciowe zadania, spotecznos¢, w ktérej przyjdzie
im zy¢, Ojczyzne? Co zrobié, by stopniowo, krok po kroku, po-
wiekszac przestrzen ich samodzielnosci, samostanowienia,
sprawczosci?

Warto siegngé do sprawdzonych wzoréw — patronka tego
roku, Jadwiga Zamoyska, ma dla nas nastepujaca rade: ,,Do
osiggniecia pozgdanej samodzielnosci dochodzi sie, dajgc
dzieciom jak najwczesniej jaki$ udziat w zajeciach rodziciel-
skich, w pracy w gospodarstwie i porzgdkach domowych,
w udzielaniu nauk mtodszemu rodzenstwu, w wyreczaniu
rodzicow. Dzieci w ten sposdb wdrazajg sie do poczucia obo-
wigzku i odpowiedzialnosci, uczg sie same za siebie mysled,
pamietaé o tym, co do nich nalezy, przestrzegaé fadu i kar-
nosci. Stowem, w kim obok karnosci rozwija sie roztropnosc,
mestwo, samodzielnos$é, ten zdobywa sobie warunki po-
trzebne w dalszym Zzyciu do pokierowania wtasng rodzing,
wiasnymi sprawami i sprawg dla kazdego najwazniejszg i naj-
drozsza: stuzbg Bogu i ojczyznie”.

Anna Zalewska




Paulina Soroka

KSZTALTOWANIE ODPOWIEDZIALNOSCI

W spoteczenstwie od najmtodszych lat cztowiek ma
wyznaczong okreslong role, z ktérg wigzg sie obo-
wigzki, normy zachowania, a takze przywileje. taczy
sie z tym réwniez podjecie odpowiedzialnosci, ktdrej
charakter i zakres bedzie zalezny od rodzaju petnio-
nej roli. | tak, na pewnym etapie zycia, najczesciej we
wczesnej dorostosci, ludzie decydujg sie na podjecie
nowej roli — roli rodzica. Stajg sie nim, powotujgc do
zycia nowg istote, za ktérg biorg odpowiedzialnos¢.
Mozliwo$¢ podjecia tego rodzaju odpowiedzialnosci
jest efektem ciggtego jej ksztattowania na wczesniej-
szych etapach zycia.

Maluchy a odpowiedzialnos¢ — kiedy zaczg¢?

Rozwdéj dzieci oraz jego tempo jest procesem bardzo
indywidualnym. Z tego tez powodu ciezko jest wskazaé

WychowujMY! | 3(12)/2023

jeden konkretny moment, w ktérym mozna rozpoczgc
nauke odpowiedzialnosci u kazdego dziecka. Zaktada
sie jednak, ze gdy dziecko zacznie chodzi¢, manipulowac
przedmiotami i bedzie podejmowato pierwsze proste
zabawy, mozna rozpoczg¢ wdrazanie dziatart majgcych
na celu rozwdj odpowiedzialnosci. Aby proces ten byt
jak najbardziej naturalny zaréwno dla dziecka, jak i ro-
dzica, warto zaczgc¢ od czynnosci, ktore sg mu znane.

Zabawa to niewatpliwie aktywnos¢, ktéra spetnia te
kryteria. Dorosli powinni dopilnowac tego, by zawsze
konczyta sie sprzataniem, np. wktadaniem zabawek
do koszy, odktadaniem na pétki. Na poczatku moze
by¢ tak, ze to dorosty sam bedzie wykonywat te
czynnosci, ktore dziecko obserwuje, a z czasem na-
$laduje, i wspdlnie zaczng porzadkowad przestrzen.



Taki zwyczaj bedzie dobrg bazg do ksztattowania
w dziecku odpowiedzialnosci za przedmioty, a takze
przestrzen, ktora je otacza. Z czasem do wykonywa-
nych czynnosci opiekunowie mogg zaczg¢ dodawac
komunikaty, co bedzie dodatkowym wzmocnieniem,
np.: Aniu, teraz wspdlnie posprzqgtamy zabawki, kto-
rymi sie bawitysmy. Wiem, ze lubisz sie nimi bawic,
dlatego zadbamy o nie, odktadajqc je na miejsce.

Dzieci na kazdym etapie rozwoju sg s$wietnymi obser-
watorami. Dlatego w ksztattowaniu odpowiedzialno-
$ci wazng role odgrywa proces uczenia sie przez ob-
serwacje. Polega on na obserwowaniu innych ludzi,
uczeniu sie ich zachowan, postaw, sposobu méwie-
nia, a nastepnie nasladowaniu. Nie mozemy wiec za-
pominac¢, ze znajdujac sie
w otoczeniu dziecka, caty
czas jestesmy przez nie ob-
serwowani. Chcac wyma-
ga¢ odpowiedzialnosci od
nich, sami musimy taka po-

stawe prezentowacd. Zatem e
rodzic czy tez osoba zaj- —s
mujaca sie dzieckiem musi ”

by¢ konsekwentna w prze- -.1I
strzeganiu swoich zasad \ -

i bra¢ odpowiedzialno$¢ za

swoje stowa i czyny. Kiedy

zdarzy nam sie sytuacja, ."

w ktérej sie to nie uda | 5
(nikt z nas nie jest idealny), !
wazne jest, by przyznaé
sie do tego. Bedzie to dla
dziecka nauka, ze przyznanie sie do trudnosci réw-
niez stanowi pewng forme odpowiedzialnosci.

Dziecinstwo

Dziecinstwo, w ktérym zawiera sie okres przedszkolny
i szkolny, to czas intensywnego rozwoju, poznawania
Swiata i wielu zmian w zyciu dziecka. Ma ono okazje
do doswiadczania, w sposéb bardziej Swiadomy niz
dotychczas, interakcji spotecznych z innymi dziec¢-
mi (w przedszkolu, na podwdrku, w szkole), a krag
jego relacji powieksza sie. Dziecko staje sie w wielu
przestrzeniach Zzycia coraz bardziej samodzielne.
W tym momencie rozwojowym zaczynamy wymagac
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od dziecka juz nie tylko dbatosci i odpowiedzialnosci
o przedmioty, ale staramy sie, by brato odpowiedzial-
nos¢ za utrzymywanie dobrych i poprawnych relacji.
By rozwigzywato konflikty w duchu odpowiedzialno-
$ci, a takze kierowato sie dbatoscig o zdrowie i zycie
swoje i innych.

Tak jak poprzednio — najlepszym momentem do
nauki odpowiedzialnosci beda sytuacje zycia co-
dziennego, w ktérych rodzic bedzie nazywat emocje
i pomagat je dziecku oswoi¢, natomiast pozostawi
mu pole do samodzielnego podjecia decyzji. W przy-
padku dzieci przedszkolnych dorosty moze zawezié
mozliwo$¢ wariantéw wyboru do dwéch opcji, np.:
Na sniadanie zjesz jogurt czy nalesniki? W przypadku

dzieci szkolnych, gdy dziecko znalazto sie w trudne;j
dla niego sytuacji z rowiesnikiem, warto najpierw
pozwoli¢ dziecku odreagowa¢ emocje, zapropono-
wac jakas forme okazania bliskosci, np. przytulenie,
pogtaskanie po plecach lub tez skierowanie komu-
nikatu: Jestem tutaj, gdy bedziesz potrzebowac,
mozZesz sie przytuli¢ lub porozmawiac¢ ze mnqg. Na-
stepnie w rozmowie nazwac dziecku emocje, o kto-
rych méwi, np.: Widze, ze jestes smutna. Chciatabys
mij cos wiecej o tym opowiedzie¢? Podczas rozmo-
wy warto wyrazi¢ zrozumienie dla tego, co dziecko
mowi, przezywa, np.: Rozumiem, Ze teraz masz takie
mysli o tej sytuacji. To musiato by¢ dla ciebie trudne.
Po tym, gdy dziecko wyrzuci z siebie catg historie,
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warto skierowac jego mysli na konkretne dziatanie,
np.: Jak myslisz, moze jednak istnieje jakis sposob,
by rozwiqzac te sytuacje. W tym momencie nie zdej-
mujemy z dziecka odpowiedzialnosci za zaistniatg
sytuacje i jej rozwigzanie, natomiast pokazujemy,
Ze je rozumiemy i dajemy przyzwolenie na zatatwia-
nie jego spraw po swojemu. Ponadto takg postawg
wzmachiamy w dziecku wiare w jego wtasne moz-
liwosci i pozwalamy, by w atmosferze szacunku do
drugiego cztowieka rozwigzywato konflikty.

Znaczenie samodzielnosci dla rozwoju
odpowiedzialnosci

Rozwéj samodzielnosci u dziecka to proces indy-
widualny. Jej ksztattowanie czesto zwigzane jest
z popetnianiem bteddw i prébami ich naprawienia.
Jednak rozpoczyna to droge do osiggniecia nieza-
leznosci, ktéra prowadzi do zwiekszania kontroli
i odpowiedzialnosci nad wtasnym zyciem. Dlatego
samodzielnos¢ w nierozerwalny sposéb wigze sie
z odpowiedzialnoscia.

Na przebieg rozwoju samodzielnosci u dziecka duzy
wptyw bedzie miato $rodowisko rodzinne. To rodzi-
ce jako pierwsi mogg przydziela¢ dziecku obowigzki
domowe, za ktére bedzie odpowiedzialne (np. po-
rzgdkowanie pokoju, wynoszenie Smieci itp.). Istotne
jest to, by byty one sprawiedliwie rozdzielane wsréd
wszystkich cztonkéw rodziny, a takze dostosowane
do wieku dziecka (wraz z rozwojem fizycznym i emo-
cjonalnym powinny by¢ coraz bardziej wymagajace).
Unikniemy wtedy pojawienia sie poczucia niespra-
wiedliwosci, a takze zniechecenia do wykonywania
czynnosci, ktéra moze by¢ dla dziecka za trudna. Nie-
wywigzanie sie z przydzielonych zadan powinno skut-
kowaé wyciggnieciem konsekwencji. Wazne jest, by
ustali¢ je wspdlnie z dzieckiem podczas podziatu obo-
wigzkow, tak by przystepujac do ich wykonywania,
w petni rozumiato nastepstwa zaniedban. Jesli tak sie
zdarzy, w spokojnej rozmowie przypomnijcie, na co
sie umowiliscie, co spowodowato niewykonanie obo-
wigzku i jakie bedg konsekwencje. Istotne jest row-
niez to, by dziecko uczyto sie nieobwiniania nikogo
za swoje porazki lub zaniedbania. Wystrzegajmy sie
takze wykonywania obowigzkéw za dziecko, gdy ono
ich nie wykona. Aby powyisze dziatania przyniosty
efekty, najwazniejsza jest konsekwencja.
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W ksztattowaniu samodzielnosci wazna jest wspiera-
jaca postawa rodzicéw, ktérzy poprzez dostrzeganie,
docenianie i chwalenie przejawéw odpowiedzialno-
$ci bedg budowali w dziecku motywacje do dalsze-
go doskonalenia, a takze wzmacniali w nim poczucie
pracowitosci i kompetenc;ji.

Odpowiedzialno$¢ a wiek nastoletni

Okres dojrzewania to wymagajacy czas — zaréwno
dla nastolatka, jak i dla jego rodzicéw. Mtoda osoba
musi zmierzy¢ sie ze zmianami, ktére pojawiajg sie
w okresie przejscia z dziecinstwa do poczatkéw doro-
stosci. Nastolatek staje sie bardzo emocjonalny, jego
reakcje mogg wydawac sie czasami zupetnie nieade-
kwatne do sytuacji, moze podejmowa¢ irracjonalne
decyzje, a takze sie buntowaé, gdyz system jego ide-
alistycznych wartosci i przekonan zaczyna zderzac sie
z rzeczywistoscia.

Na tym etapie zdarzg sie sytuacje, w ktdrych nastola-
tek bedzie chciat lub tez musiat wykazac sie odpowie-
dzialnoscig. Pojawig sie pierwsze prosby o samodziel-
ne wyjazdy, wyjscia do kina, klubu czy na koncerty.
W kazdej z tych sytuacji w gtowie rodzica moze po-
wsta¢ lek, obawa o przysztosé dziecka, by cos, co
moze sie wydarzyc teraz, nie zawazyto na catym jego/
jej zyciu. Jest to zupetnie normalne, jednak chcac
w dalszym ciggu wspiera¢ nastolatka w rozwoju od-
powiedzialnosci, musimy pamietaé, ze kazdy z nas
ksztattuje jg sam.

Dlatego tak wazne jest, by rodzic stat sie towarzyszem.
Im mniej bedzie ingerowat w sprawy dziecka, tym wiek-
sza kontrola i odpowiedzialno$é spoczywac bedzie na
dziecku. Ono samo bedzie mogto poczu¢, jak smakujg
emocje, ale i konsekwencje odpowiedzialnosci. Oczy-
wiscie moze sie zdarzyc taka sytuacja, w ktdrej dziecko
popetni btad, i co wtedy? Otéz kazdy z nas je popetnia
i pewnie jeszcze wiele ich przed nami, gdyz sg one nie-
rozerwalnie zwigzane z ksztattowaniem umiejetnosci,
kompetenc;ji, a takze wiedzy. Niestety, rzadko uczymy
sie na btedach innych, najczesciej robimy to na wia-
snych. Dlatego tak wazne w towarzyszeniu nastolatko-
wi jest rowniez to, by nie akceptowaé bezwarunkowo
wszystkich jego zachowan, przy catej mitosci, ktéra
obdarzamy dziecko takie, jakim jest.



Patrycja Przybystawska

ODPOWIEDZIALNOSC
ZA PROCES
UCZENIA SIE

Wielu rodzicdw biedzi sie nad tym, ze ich dzieciom

wcale nie zalezy na nauce. Trzeba pilnowa¢, zeby
odrobity lekcje, zeby nie spdiniaty sie na zajecia
i miaty ze sobg wszystko, co trzeba. A do tego jeszcze
te sprawdziany i kartkéwki! Dzieci nie pilnujg termi-
néw, rodzicom w dziennikowej aplikacji wyswietla sie
powiadomienie za powiadomieniem i usitujg sktonié
progeniture do terminowego wypetniania obowigz-
kow. Poganianie, reprymendy, negocjacje. Bo jak nie
dopilnujemy, to nie wyjda na ludzi. Poza tym to prze-
ciez nasza powinnosé — musimy zadba¢ o wyksztatce-
nie potomstwa.

Tylko czy przyjety sposéb realizacji tego celu jest
optymalny, skoro meczy absolutnie wszystkich i do
tego nie daje zadowalajgcych rezultatow? Co by sie
stato, gdyby tak dzieciom zostawié te wszystkie ter-
miny, prace domowe i inne? Propozycja wydaje sie
kuszgca. | ma duzo wiecej zalet niz tylko spokojna
gtowa rodzicieli.

Schemat

Od kilku lat obserwuje w szkole pewien powtarzajacy
sie mechanizm. Rodzice bardzo mocno pilnujg obo-
wigzkdéw dzieci, nastepnie sygnalizujg duze problemy,
poniewaz poczatkowo wspodtpracujgcym dzieciom
w pewnym momencie przestaje sie chcieé. Albo tez ro-
dzicom wyczerpujg sie zasoby na ogarnianie codzien-
nego zycia, a do tego jeszcze nie swoich (!) zadan.

Czemu tak sie dzieje?

Ot6z cztowiek szybko przyzwyczaja sie do tego, co
tatwe i przyjemne, natomiast w naturalny sposdb
unika wysitku. Dziecko, ktdérego obowigzki szkol-
ne sg Scisle kontrolowane przez rodzica, nie nauczy
sie organizowac ich sobie samodzielnie. Co wiecej,
nie bedzie czuto potrzeby, zeby to robi¢. Wszystkie
podejmowane przez niego dziatania nie bedg miaty
w pierwszej kolejnosci na celu zdobywania wiedzy
czy trenowania umiejetnosci, ale zadowolenie ro-
dzicow, wypetnienie planu. | poczagtkowo to bedzie
,dziatato” — przynajmniej do momentu, w ktérym
,zadowolenie rodzicéw” nie zejdzie na dalszy plan
na liscie priorytetéw dorastajgcego cztowieka. A taki
moment nadejdzie szybciej, niz nam sie wydaje.

Czyja to sprawa?

W zwigzku z tym warto odda¢ odpowiedzialno$é za
proces edukacji w rece samych dzieci. | to jak naj-
szybciej. Idealnie jest, kiedy od samego poczatku
edukacji szkolnej nie angazujemy sie nadmiernie
w nadzorowanie odrabiania lekcji czy przygotowywa-
nia wyposazenia do szkoty. Oczywiscie, jesli dziecko
prosi nas o wsparcie — pomagamy — to wcale nie zdej-
muje z ucznia odpowiedzialnosci za nauke, poniewaz
kazdy cztowiek predzej czy pdzniej musi nauczyc sie
poszukiwania informacji czy pomocy. Jesli dziecko
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nie ma specyficznych potrzeb edu-
kacyjnych (bo ten aspekt naleza-
toby oméwié zupetnie osobno, ja

i

skupiam sie na ,standardowych”
uczniach), to ,zadziata”. Oczywi-
$cie moze sie okaza¢, ze nasze
wsparcie bedzie polegato takze na
wyposazeniu dziecka w umiejet-
no$¢ organizowania sobie pracy
(prowadzenie kalendarzyka z zobo-
wigzaniamiitp.). Czasem te kompe-

tencje uczen zdobedzie w szkole,
ale innym razem bedzie trzeba mu
bardziej poméc w domu.

Pozwoli¢ spasc¢ z rowerka

Taka postawa generuje jednak pewng trudnosé. Bo
tez oddanie dziecku odpowiedzialnosci za jego edu-
kacje to takze zgoda na jego porazki. Na to, ze czasem
nie odrobi pracy domowej i dostanie jedynke, ze nie
nauczy sie na sprawdzian itd. | to jest bardzo trudne,
poniewaz zupetnie intuicyjnie chcemy uchronic
dzieci przed cierpieniem — a porazka jest przeciez
cierpieniem. Poza tym zwyczajnie identyfikujemy sie
z osiggnieciami i siebie obwiniamy za niepowodzenia
naszych dzieci — uwazamy, ze zte wyniki potomstwa
Swiadczg o naszym braku kompetencji rodzicielskiej.
Zupetnie niestusznie. Warto sobie zdaé z tego sprawe
i odpusci¢... Pomoze w tym na pewno nawigzanie
dobrej relacji ze szkotg/wychowawcg i przedyskuto-
wanie strategii wychowawczych.

Porazka szkotg odpowiedzialnosci

Pozwdlmy zatem naszym dzieciom ponosi¢ porazki.
| to z dwdch wzgleddéw. Po pierwsze, kazdy ich do-
Swiadcza i umiejetnos¢ radzenia sobie z niepowodze-
niami jest naprawde podstawowa. Kazdy cztowiek
musi wyrobi¢ w sobie nawyk analizowania swoich
emocji i wyksztatci¢ mechanizm kontrolowania ich
i wyciggania wnioskéw z porazek. | naprawde duzo
lepiej robi¢ to w szkole na gruncie potencjalnie nie-
odrobionych zadan i jedynek niz w dorostym zyciu.

Druga rzecz: porazki uczg brania odpowiedzialno-
$ci za witasne wybory. Chyba nie ma drugiej rzeczy
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na Swiecie, ktéra miataby tak silne oddziatywanie

wychowawcze.

Kiedy$ popularne byto takie przystowie: Jak sie nie
przewrdcisz, to sie nie nauczysz. Czujemy intuicyj-
nie, ze jest w nim wiele prawdy. Oczywiscie, mozemy
(i powinnismy!) pomagac naszym dzieciom w dobrym
wykorzystywaniu porazek. Nie moze to jednak pole-
ga¢ na rozwigzywaniu probleméw za nie. Musimy
pomdc dziecku zrozumie¢, ze kazda porazka jest lo-
giczng konsekwencjg jakiej$ decyzji badz jej braku
i mozemy z niej wyciagna¢ bardzo konkretne wnioski
na przysztosé. Jesli dziecko dostaje jedynke ze spraw-
dzianu, szukamy przyczyn. Czy to dlatego, ze niedo-
statecznie sie przygotowato? Wtedy trzeba by inaczej
zaplanowac sobie powtdrki. A moze materiat jest nie-
zrozumiaty? Woéwczas powinno wczesniej poprosié
o0 pomoc. A moze zupetnie o tym sprawdzianie zapo-
mniato? W takim przypadku nalezatoby popracowac
nad panowaniem nad kalendarzem.

Dopiero kiedy dziecko swiadomie wez-
mie odpowiedzialnos¢ za swdj proces
uczenia sie, zacznie odnosi¢ prawdziwe
sukcesy i bedzie z nich niesamowicie

dumne, poniewaz bedzie miato poczu-
cie sprawczosci. Te sukcesy beda — na-
wet jesli obiektywnie niespektakularne
— budowaly jego poczucie wtasnej war-
tosci, bo beda jego wtasne.




Bogna Biatecka

KIDULTS - DZIECI W CIALACH DOROSLYCH

Od szeregu lat mozemy zaobserwowa¢ przedtuzanie
okresu dziecinstwa, a co za tym idzie — unikania po-
dejmowania odpowiedzialnosci. W wielu miejscach
na $wiecie pojawia sie zjawisko mtodych dorostych,
ktorzy (czasem po krétkiej prébie usamodzielnienia
sie) na nowo wprowadzajg sie do domu rodzicow
i zyja na ich koszt. Zjawisku temu towarzyszy fa-
scynacja rozrywkami typowymi dla dzieci, a nowa
grupa spoteczna zyskata nazwe kidults — z potacze-
nia dwdéch angielskich stow — kid — dziecko i adult
— dorosty. Jest to globalny trend, obecny nie tylko
w Stanach Zjednoczonych (gdzie najczesciej uzywany
jest termin kidults), ale takze w krajach hiszpansko-
jezycznych (gdzie uzywa sie terminu adultescentes),
w Niemczech (nestlings) i na Tajwanie (parasitic sing-
les), a ostatnio tez w Polsce.

Skad sie wzieli dziecio-dorosli?

Historia kidults zostata opisana przez Franka Furedie-
go w roku 2004 jako zjawisko, w ktérym petnoletni
mtodzi odrzucajg przyjmowanie roli dorostych, stara-
jac sie zachowac cechy dzieciece. W kontekscie kon-
sumpcji teoria ta odnosi sie do przywigzania mtodych
dorostych do produktéw marek takich jak Hello Kitty,
Snoopy, Mario Bros, Kucyki Pony i Pokemony.

Jest to szczegdlnie istotne w zrozumieniu wptywu
popkultury japonskiej na zachowania konsumpcyjne
mtodych dorostych. Na przyktad sukces gier takich jak
Pokémon Go jest czeSciowo przypisywany temu, ze gra
ta odwotuje sie do dzieciecych wspomnien tej grupy
wiekowej, ktdra dorastata, oglagdajgc anime Pokémon
i grajgc w oryginalng gre na przenos$nych konsolach.
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Wedtug Furediego to odrzucanie dorostosci jest bez-
posrednig konsekwencjg zycia w spoteczenstwie kon-
sumpcyjnym i przesyceniem kultury kultem mtodo-
$ci. Dziecinne zainteresowania i zachowania $wiadcza
o tym, ze zdotato sie zatrzymac pozgdang miodos¢,
natomiast dorosto$é (a co za tym idzie — wziecie odpo-
wiedzialnosci za siebie) kojarzy sie z byciem starym,
nieatrakcyjnym, przegrywajgcym swoje zycie.

Obecna kultura celebrytéw i media spofecznosciowe
silnie promuja ideat mtodosci i wiecznej rozrywki. Wiele
znanych oséb publicznych i influenceréw prezentuje
styl zycia skupiony na zabawie i unikaniu dorostych obo-
wigzkow, modelujgc okreslone oczekiwania i pragnienia
mtodego pokolenia. Zwraca na to uwage na gruncie pol-
skim profesor Jan Mazur w artykule Oblicze fenomenu
kidults, ktory opisuje ten fenomen jako konsekwencje
postepujgcych zmian cywilizacyjnych. Autor zauwaza,
ze kidults korzystajg z przywilejéw dorostosci, jedno-
czesnie uciekajac od jej trudnosci i odpowiedzialnosci.
W artykule podkresla, ze zjawisko to wigze sie z osta-
bieniem lub nawet zanikiem etyki pracy i odpowiedzial-
nosci, zamiast ktérej promuje sie etyke hedonistyczna.

Konsekwencje

W rezultacie coraz popularniejsze jest powracanie
mtodych dorostych — na przyktad po okresie studiéw
—do domu, na utrzymanie rodzicéw. Nawet jezeli za-
rabiajag — swoje finanse traktujg jako wtasne i prze-
znaczajg na rozrywke lub samodoskonalenie, jednak
w zakresie podstawowym — mieszkanie, wyzywienie,
opierunek — sg finansowani przez rodzicéw.

Samo w sobie zainteresowanie mtodego dorostego kul-
turg przeznaczong dla dzieci niekoniecznie jest proble-
mem — wazne jest, skad to sie bierze. Jesli za tym stoi
prosta przyjemnos¢ powrotu, w czasie przeznaczonym
na relaks, do czasow dziecinstwa (kto z rodzicéw nigdy
nie bawit sie z przyjemnoscig kolejkg czy nie ogladat
bajek ze swoimi dzie¢mi, niech pierwszy rzuci kamie-
niem), jest to zupetnie w porzadku. Jednak jesli oznacza
to odrzucanie dorostosci i branie odpowiedzialnosci za
siebie, nalezy nad problemem powaznie popracowac.
Jak? Przede wszystkim uswiadamiajgc petnoletnim dzie-
ciom, ze dorostosé nie zalezy od samopoczucia, a jest
faktem, z ktérym muszg sie zmierzyc.
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Ciekawe podejscie prezentuje Diana Catalina Garzon
w artykule Femo: emotional design for kidults.
Autorka skupia sie na problemie kidults zanurzonych
w mediach i stronigcych od podejmowania aktyw-
nosci w Swiecie rzeczywistym. Garzén zauwaza, ze
kidults stanowig rosnacy globalny rynek, stajgc sie
istotnym z marketingowego punktu widzenia kon-
sumentem. W swoim artykule skupia sie na sytuacji
w Kolumbii, ale jej obserwacje mogg byé rowniez
istotne w innych kontekstach.

Jednym z gtéwnych punktéw jej analizy jest idea, ze
poprzez ,emocjonalny design” i inzynierie Kansei
mozna stworzyé produkty i ustugi, ktére pomoga po-
grazonym w S$wiecie wirtualnym mtodym dorostym
bardziej zakorzenic sie w rzeczywistosci. Pochodzaca
z Japoniiinzynieria Kansei jest metoda projektowania,
ktorej kluczowym elementem jest branie pod uwage
emocji, jakie ma wywofa¢ u konsumenta korzysta-
nie z danego produktu. Produkty dla kidults powinny
wedtug autorki odpowiada¢ na ich emocje i zaspoka-
jac ich potrzeby emocjonalne, jednoczesnie pomaga-
jac np. w ustalaniu celdw, pobudzad ich kreatywnos¢
i kierowa¢ ku aktywnosci koniecznej do wykonania
w Swiecie rzeczywistym. Innymi stowy — nowoczesna
technologia moze staé sie narzedziem uzdrowienia
probleméw, ktérych jest zrédtem i posrednikiem.

Myslgc z kolei o dzieciach, ktére jeszcze rzeczywiscie
dzie¢mi s3 — mamy o wiele wieksze mozliwosci dziata-
nia. Mozemy chociazby uczy¢ podejmowania adekwat-
nej do wieku odpowiedzialnosci, dostrzegac i chwali¢
aktywnosci, podczas ktdérych wykazujg sie odpowie-
dzialnoscig, rozmawia¢ krytycznie o wzorcach autory-
tetéw promowanych w mediach (zwtaszcza ,wiecznie

dziecinnych” celebrytach i influencerach).
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SPOWIEDZ SWIETA

UCZY ODPOWIEDZIALNOSCI

Zyjemy w ,,cywilizacji terapeutycznej”. Tysigce ludzi
(i to tych, ktérzy ze wzgledu na pozycje material-
ng czy uznanie spoteczne majg wiekszy wptyw na
innych) swoje problemy rozwigzuje przez psychote-
rapie. Z reguty chodzi o to, by ,,zrozumie¢ swoje uczu-
cia”, ,to, czego sie chce naprawde”, o ,wybaczenie
sobie”. Nic nie ujmujgc psychoterapii jako narzedziu
kontroli uczu¢ — nie zastgpi ona prostej nauki spra-
wiedliwosci i panowania nad czynami, nie tylko nad
uczuciami. Nam Bdg dat doskonalszy instrument po-
jednania z Nim samym, z ludZmi i ze sobga. To prakty-
kowana regularnie spowiedz swieta.

Ksztatcenie odpowiedzialnosci nalezy do priorytetéw
procesu wychowania. Dla oséb wierzacych jednym
ze skutecznych sposobdw zdobywania tej cechy jest
praktyka spowiedzi Swietej. Poza bowiem owoca-
mi tego sakramentu, do jakich niewatpliwie nalezg

pojednaniesie zBogiem, odzyskanietaskiuswiecajgcej
i pokoju sumienia, podkresla sie jego wymagania,
ktdrych realizacja moze okazaé sie pomocna w budo-
waniu i wzmacnianiu cnoty odpowiedzialnosci.

Niniejszy tekst zawiera krétkie omowienie czterech

aspektow pedagogicznych spowiedzi $w., ktore
mogg stanowic inspiracje zaréwno dla rodzicéw, jak
i dzieci w toku ksztattowania przez nich postawy

odpowiedzialnosci.

1. Spowiedz $wieta uczy dziecko
odpowiedzialnosci za swoje czyny

Zadaniem sakramentu pokuty i pojednania nie jest
wprowadzanie dzieci i mtodziezy w kompleksy czy
w state poczucie winy i strachu, lecz przeprowa-
dzenie ich przez odwazng lekcje konfrontacji ze
swoim grzesznym postepowaniem, ktdre niekiedy
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skutkuje zerwaniem wiezi z Bogiem i zniszczeniem
relacji z cztowiekiem. SpowiedZ pomaga wiec zro-
zumiec dziecku, ze z jego ztymi czynami zwigzane s3
konkretne i nierzadko przykre konsekwencje, stad
uczy sie ono pokornego przyznawania sie do popet-
nionych btedéw (wyznanie grzechdéw), a takze mez-
nego brania odpowiedzialnosci za swoje niewtfasciwe
zachowanie (przyjecie pokuty sakramentalnej i spet-
nienie zadoséuczynienia).

2. Spowiedz swieta uczy dziecko
odpowiedzialnosci za rozwdj relacji z Bogiem

Zazwyczaj rodzice skupiajg sie na rozwoju intelektu-
alnym swoich dzieci, zapisujac je na wszelkiego typu
zajecia pozaszkolne czy kétka zainteresowan. Juz od
najmtfodszych lat wymaga sie od dzieci utrzymywa-
nia samodyscypliny i skoncentrowania sie na zdoby-
waniu nowych umiejetnosci. W sposdb analogiczny
nalezy odniesc sie do praktyki spowiedzi, traktujac jg
jako miejsce pogtebiania osobistej relacji z Bogiem,
ustawicznego doskonalenia sie w wymiarze ducho-
wo-moralnym i éwiczenia sie w wiekszej wrazliwosci
na ludzi. Dziecko bowiem po to wyznaje swoje grze-
chy w spowiedzi swietej, by kaptan mégt przed nim
odkry¢ niejedng szanse na poprawe jego postepowa-
nia oraz wskazaé droge jeszcze mocniejszego umito-
wania Boga i drugiego cztowieka.

3. Sakrament pokuty i pojednania uczy
rodzicow odpowiedzialnosci za wiare ich dzieci

Rodzice na chrzcie $wietym swojego dziecka zobo-
wigzali sie do wychowania go w wierze. Ten przywilej
mozna spetniac przez podtrzymywanie modlitwy ro-
dzinnej, wspdlne przezywanie liturgii w kosciele czy
jednoczenie sie przy stole wielkanocnym
i wigilijinym. Innym waznym wsparciem
w formacji duchowej mtodego pokolenia
pozostaje przekazywanie mu doswiadcze-
nia Boga mitosiernego, ktérego rodzice
spotykajg w spowiedzi swietej. Dzieci po-
winny wiec widzie¢ rodzicow chodzacych
do spowiedzi (albo stysze¢, jak méwig, ze
idg do spowiedzi). Chodzi wiec tu o dzie-
lenie sie z dzieckiem przezywang relacjg
z Bogiem przebaczajacym, zyczliwym czto-
wiekowi, a jednoczesnie wzywajgcym go
do poprawy dla dobra jego samego. |
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Wyniesiony ze spowiedzi tak pozytywny obraz Pana
Boga w sposéb naturalny mobilizuje rodzicéw do
przekazywania swojemu potomstwu radosci wiary
w Trdjjedynego i wartosci dbania o wiez mitosci z Nim.

4. Spowiedz swieta uczy rodzicéw
odpowiedzialnosci za wychowanie religijne
swojego dziecka

Dzieki temu, ze dziecko widzi, jak jego rodzice syste-
matycznie przystepujg do sakramentu pokuty i po-
jednania, poprzedzajac pdjscie do konfesjonatu oso-
bistg modlitwg i zrobieniem rachunku sumienia, oraz
gdy dziecko dostrzega, iz jego rodzice pokonujg swoje
wady, wzrastajg w poboznosci, a ich relacje z bliznimi
stajg sie lepsze, wowczas z wiekszym przekonaniem
mozna moéwié dziecku o nieocenionym znaczeniu
spowiedzi $w. w zyciu religijnym i skuteczniej zache-
cac je do korzystania z sakramentow.

Nie ma dobrego wychowania bez samowychowania.
Dzieci muszg wiedzie¢, ze na wartosciach, ktére ro-
dzice chcg im przekaza¢ — tak samo zalezy im samym;
Ze sami stawiajg sobie te same wymagania, co dzie-
ciom; ze wspodlnymi zasadami kierujemy sie wspélnie,
a zycie moralne moze by¢ wielka przygoda. Przygoda,
w ktdrej trzeba pokonywac przeszkody, ale jest row-
niez satysfakcja, wspdlnota, szczescie. Spowied? to
niepojety dar. Oczywiscie, w swej istocie — poprzez
odpuszczenie grzechéw — daje za kazdym razem
nowy poczatek. Ale bioragc pod uwage, ze nasze zycie
jest drogg, ze ,raz wybrawszy, codziennie wybie-
ra¢ musimy” — jest réwniez darem, dzieki ktéoremu

mozemy ciggle razem i$¢ naprzdd.
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Agnieszka Pawlak

Gdy mysle o rodzicach ptugach czy helikopterach,
przypomina mi sie taka anegdota:

Mama wota Kube z balkonu:

— Kuba, Kubal!

Kubus$ podbiega i pyta:

— Co tam, mamo, gtodny jestem?

— Nie, $pigcy.

P6t zartem, poét serio dotykamy waznych tematéw:
odpowiedzialnosci, granic i samodzielnosci.

Dziecko, przychodzac na swiat, jest catkowicie bez-
bronne, a zatem zalezne. W poczatkowym okresie

zycia rodzic odgaduje, czy jest najedzone czy gtodne,
czy jest mu za ciepto czy za zimno, a moze w sam raz,
czy trzeba zmieni¢ mu pieluche, czy jeszcze nie.

Jest to normalny etap relacji, kiedy trudno rodzicom
niekiedy spojrze¢ na takie malefstwo jak na odrebng
od siebie istote — cho¢, prawde mdwiac, juz nawet
malenkie dzieci na swdj sposdb komunikujg swoje
potrzeby. Gdy nie sg gtodne — wypluwajg jedzenie lub
odwracajg gtowe.

Wraz z uptywajgcym czasem, rozwojem i wzrostem
maty cztowiek nabiera coraz wiecej kompetencji: za-
czyna siedzie¢, chwytac, chodzi¢, mowi¢, rozumieg,
komunikowac¢ sie duzo bardziej wprost, potrafi zebrac
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klocki z podtogi i wrzuci¢ do pudetka czy odnie$é po
sobie talerz do kuchni.

Ktopot polega na tym, ze niektdérzy rodzice nie do-
strzegajg lub nie chcag zaakceptowaé tego, ze ich
dziecko rosnie i posiada coraz szersze kompetencje,
odrebnosé. Tacy rodzice wyksztatcajg postawe nado-
piekunczga. Najczesciej dotyczy to rodzicéw lekowych,
niepewnych siebie, ktérzy w swoim dziecinstwie
doswiadczali takiego samego modelu wychowania
i teraz go powielajg, lub przeciwnie — gdy ich rodzi-
ce, nie zwracajgc uwagi na mozliwosci swoich dzieci,
wymagali od nich za duzo, przecigzajgc zbyt mtode
organizmy nadmierng pracg i obowigzkami.

Nadopiekuniczos¢ moze pojawic sie takze wtedy, gdy
rodzice dtugo starali sie o dziecko, majg jedynaka,
w relacji matzenskiej nie ma bliskosci i matka poswie-
ca catg uwage dziecku lub samotnie je wychowuje.
Wtedy dziecko staje sie dla niej niejako najblizszg
osobg, skupiajgc wszystkie jej emocje.

Zwykle taka postawa rodzicow wynika z dobrych in-
tencji; chcg ochronié dziecko, by¢ dla niego wsparciem,
usung¢ z jego drogi kazda napotkang przeszkode,
chca, by rozwijato sie beztrosko i korzystato ze swo-
jego dziecinstwa. Dopdki dziecko jest mate, ma trzy,
cztery lata — taka postawa rodzica wydaje sie petna
mitosci i opieki. Gdy dziecko staje sie troche starsze,
pojawiajg sie napiecia. Tacy rodzice zamiast popro-
si¢ dziecko, by wykonato jakgs czynnos¢, wyreczaja
je, za niepowodzenia dziecka w szkole winig nauczy-
cieli, réwiesnikow, czesto odrabiajg za dziecko lekcje
lub kazdorazowo sprawdzajg, czy na pewno wszystko
jest spakowane w plecaku. W ich opowiesciach sty-
chaé narracje: ,czytamy wtasnie lekture W pustyni
i w puszczy, uczylismy sie do sprawdzianu z matema-
tyki, dostaniemy czwdrke na semestr z polskiego, roz-
chorowalismy sie itd.” Nie zostawiajg przestrzeni na
jakakolwiek porazke, zapomnienie, odrebnos¢, a co
za tym idzie, nie pozwalajg dziecku doswiadczy¢ — tak
bardzo waznych dla prawidtowego rozwoju i wejscia
w doroste zycie — konsekwencji jego decyzji, zapomi-
nania dtugopisu czy nieodrobienia pracy domowej.
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Dzieci hamowane w samodzielnosci juz od wczesne-
go dziecinstwa nie nadgzajg za rozwojem spotecznym
swoich réwiesnikéw. Brak mozliwosci zdobywania sa-
modzielnych doswiadczen, eksploracji $wiata i relacji
blokuje rozwéj emocjonalny, nasila w dziecku lek, nie-
ufnosc i nadmierng koncentracje na wiasnej osobie.

W tak rozwijajacej sie relacji dziecko wyksztatca
postawe roszczeniowg wobec Swiata, w tym takze
wobec rodzicéw, zgdajac wyreczania i pomocy przy
najmniejszych trudnosciach, a w dorostych narasta
frustracja, rozdraznienie i wyczerpanie zwiekszajaca
sie iloScig spraw zwigzanych z dzieckiem, a takze do-
mowymi obowigzkami. Gdy w rodzinie kluczowe jest
zadowolenie dzieci, mtodzi ludzie uczg sie, ze mitosc
i troska to zaspokajanie zachcianek. W takich rodzi-
nach czesto, gdy dzieci sg juz nastolatkami, dochodzi
do niekontrolowanych wybuchéw ztosci, wzajem-
nych pretensji i zranien.

Pamietam takg rodzine, w ktdrej mocno juz nastolet-
nie dzieci, grajac w gry komputerowe lub robigc co$
w telefonie, czekaty, az rodzice wrdcg z pracy po go-
dzinie siedemnastej, zeby im zrobili herbate i podali
cos$ jedzenia. Matka w tej rodzinie czytata pietnasto-
latkowi co wieczor ksigzke, siedziata z nim do pdzne-
go wieczora, odrabiajac lekcje z kazdego przedmiotu,
aon wraz ze starszg siostrg nie sprzatali po sobie pod-
stawowych rzeczy, wigczajgc w to tazienke i zabiegi
higieniczne. Jakiekolwiek prosby ze strony rodzicéw
0 pomoc w czynnosciach domowych, np. zapako-
waniu zmywarki, konczyty sie trzaskaniem drzwiami
i wyzwiskami w strone dorostych. Matka byta osobg,
ktora brata na siebie ogromne obcigzenia, chciata
by¢ odpowiedzialna za wszystkich: pracowata zawo-
dowo, po pracy udzielata korepetycji, do tego pro-
wadzita dom, w tréjkach klasowych angazowata sie
w zycie szkoty i klas swoich dzieci, wyreczata dwoje
nastolatkéw. Kiedy trafita na terapie, zobaczytam
osobe skrajnie wyczerpang, z ogromnym poczuciem
winy, Ze nie jest wystarczajgco dobrg matka, w de-
presji, bez najmniejszej Swiadomosci wtasnych pod-
stawowych potrzeb, jak odpoczynek czy wtasne zdro-
wie, nie méwigc juz o potrzebach emocjonalnych.
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W rodzinach takich brakuje dialogu pomiedzy rodzi-
camiidzieémi. Pragnac okazac troske i mitos¢, rodzice
poswiecajg wtasne potrzeby oraz swojg integralnosc.
Dzieci w takich rodzinach nie napotykajg sprzeciwu,
nie styszg stowa ,nie”, nie rozpoznajg granic swoich
i innych ludzi.

Dochodzi tez do swoistego zaburzenia wzroku — ro-
dzice nie widzg, ze dzieci mogg i potrafig samodziel-
nie zrobi¢ rézne rzeczy, odbierajg im sprawczosc,
a dzieci nie widza, ze rodzice sg tylko ludZzmi i maja
prawo by¢ zmeczeni, natomiast zycie w rodzinie
wymaga podziatu obowigzkéw i rél, za ktére kazdy
ponosi swojg odpowiedzialnosé.

Co teraz? Przywrodcenie
wzroku, czyli zmiana
Pierwsza i najwazniejszg sprawg
jest uznanie i wziecie petnej od-
powiedzialnosci przez rodzicow
za to, w jakim kierunku rozwine-
ty sie relacje w rodzinie, jak ich
sposéb funkcjonowania od po-
czatku wptywat na dzieci, jakie
dawali sygnaty, jak nadmiernie
chronili dzieci. A takie zoba-
czenie siebie samych jako ludzi,
ktérymi niekiedy kierowat lek,
wstyd lub poczucie winy.

To trudny moment uswiadomienia sobie popetnio-
nych bteddéw. Jest on jednak konieczny dla rozpocze-
cia zmian. Uznanie, ze zrobito sie co$ nie tak, moze by¢
poczatkiem czego$ nowego, konstruktywnego, wtedy
gdy nie zamieni sie w dojmujgce, gteboko dreczace
poczucie winy, lecz gdy stanie sie inspiracjg do poszu-
kania nowych sposobdéw rozmowy, rozwigzan i wypra-
cowania innych niz dotychczas schematdw dziatania.

Pierwszy krok moze polegaé¢ na rozmowie z dzie¢mi
o tym, co do tej pory wydarzyto sie w rodzinie, jak
zostaty podzielone role, co jest dobre, ale tez co nie
dziata. Wazne, aby rodzice odpowiedzialnos¢ za takie
uksztattowanie relacji wzieli na siebie, poniewaz to
dorosli s odpowiedzialni za to, jakie zasady wprowa-
dzajg w swoim domu. Kolejnym krokiem, niezwykle

W RODZINIE

waznym i tak samo trudnym jest praca nad sobg, nad
tym, aby rodzice poznali swoje potrzeby, uczucia,
ograniczenia. Nie da sie zdrowo wyznaczy¢ granic,
odpowiedzialnosci za rézne sprawy, oddzielié¢ rodzi-
cow od dzieci, jesli samemu nie czuje sie whasnych
granic i mozliwosci.

Niezaleznie, co méwimy naszym dzieciom, one uczg
sie gtdwnie poprzez modelowanie. Wtedy, gdy rodzi-
ce biora za siebie, za swéj dobrostan fizyczny i emo-
cjonalny odpowiedzialnos¢, czyli rowniez za to, aby
mieli czas odpoczgé, zrelaksowac sie, pdjsé na spacer,
wprost komunikowac swoje zdanie i potrzeby, tylko

wtedy dzieci moga sie tego nauczyé.

Cztowiek uczy sie poprzez obserwacje i powtarza-
nie, dlatego tak wazna jest przejrzysta komunikacja.
Dzieci zaczna uczyc¢ sie swojej odpowiedzialnosci i sa-
modzielnosci, gdy bedg mogty stysze¢ od dorostych:
Nie, nie zgadzam sie. Oczekuje tego od ciebie. Jest mi
przykro, gdy tak robisz. Chce, Zzebys zrobit to inaczej.
Mowienie wprost o sobie i potwierdzanie tego w za-
chowaniu daje poczucie bezpieczenstwa, przejrzy-
stosci, wiemy, jak w takich relacjach sie poruszac.

Moja pacjentka rozpoczeta zmiane w swojej rodzinie
od nauki rozpoznawania siebie, niemal w wieku pieé¢-
dziesieciu lat odkrywata, czego ona sama potrzebuje,
uczyta sie odczytywac swoje emocje, rozumieé, ze
jest odpowiedzialna za swojg prace zawodowg, ale
nie za to, czy jej pietnastoletni syn przeczyta lekture...
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Katarzyna Wozinska

Nie ma dzieci, sq ludzie — pisat Jesper... zaraz, nie
zaden Jesper Juul, tylko nasz Janusz Korczak, i to juz
sto lat temu. Jednak Juul, ktéry podpisat swojg naj-
bardziej popularng ksigzke Twoje kompetentne dziec-
ko hastem Dlaczego powinnismy traktowac dzieci
powazniej, wspotbrzmi w tym punkcie z polskim au-
torem. Bohater artykutu, niezyjacy od czterech lat
Dunczyk, to gwiazda wydawnictw pedagogicznych od
lat 90. az po dzien dzisiejszy. Z pewnoscig nie ustepu-
je popularnoscig Korczakowi, a za przyczyng spraw-
nego pidra, dobrego marketingu wydawniczego oraz
(rzecz kluczowa) umiejetnosci inspirowania czytel-
nikdbw z pogranicza XX i XXI wieku, w przeciwien-
stwie do Korczaka, stat sie wrecz pedagocelebryta.
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Oktadkowe dane méwig: szefujacy miedzynarodowej
sieci poradni wychowawczych Family-Lab, terapeuta
rodzinny i pedagog o Swiatowej renomie. Juul jest au-
torem must have na pdéteczkach zatroskanych rodzi-
cow, a jako promotor i odstgpienia od wychowania,
i wzmacniania odpowiedzialnosci dziecka z pewno-
$cig zaintryguje czytelnika ,,WychowujMY!”.

Szarlatan? Geniusz? Filozof? Slepy przewodnik $le-
pych? Mdéwca motywacyjny? Czym zastuzyt sobie na
kapliczki na wystawach ksiegari? Moim celem w tym
tekscie jest postaraé sie odsiac to, co cenne i uniwer-
salne, od razgcych btedéw — na tyle, na ile odniesienie
sie do szeregu ksigzek jest mozliwe w jednym artykule.
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Kilkanascie lat temu recenzowatam swiezo wydang
ksigzke Juula i bytam ujeta uniwersalnoscig i Swie-
z0Scig jej przekazu. Jako poczatkujgca specjalistka
i mama czutam, ze dostaje klucz pozytywnego podej-
$cia do problemédw, ktére mogga pojawic sie w rodzi-
nie. Kiedy dotarty do mnie gtosy o kontrowersyjnosci
Juula, bytam szczerze zaskoczona. Po latach, wraca-
jac do tych ksigzek, widze sprawy nieco inaczej. Juul
ze swojg ciekawa narracjg, wyglagdem dobroduszne-
go pedagoga i opowiescig o olbrzymim, miedzynaro-
dowym doswiadczeniu zachodniego specjalisty trafia
w pokoleniowg potrzebe. Jest ciggle zywa, wiec unie-
Smiertelnit sie (przynajmniej do czasu zmiany kultu-
rowej). Niczym Jungowski archetypiczny Medrzec
mowi pogubionym rodzicom i... specjalistom, jak
mysleé. A ze jest przy tym akceptujacy, przyzwala-
jacy na btedy, otwierajacy na opcje, uwalniajacy od
koniecznosci bycia skutecznym, chce sie go stuchad.
Ujety autentycznie niezwykle celnymi tezami (autor
ma dar do trafnych sformutowan) czytelnik przyjmie
réowniez zawarte w tekstach niescistosci, sprzeczno-
$cii... bzdury.

Przez wieki rodzina byta jasng strukturg wtadzy, ktéra
funkcjonowata, ale rzadko dawata osobiste szczescie
i spetnienie. Celem byta bezkonfliktowos¢, wiec kazda
réznice zdan czy odmiennosé traktowano jako zagro-
zenie i dowdd, ze proces wychowawczy ponosi po-
razke. W zwigzku z tym obmyslono metody, zgodne
z dwczesnym autorytarnym sposobem myslenia: by
przykroi¢ dziecko do jednego wzorca, niczym obra-
biany przedmiot. Miato ono by¢ ulegte w rodzinie —
jednostce nadzoru, gdzie kontrolujgcy rodzic wyzna-
cza granice dzieciom. W celu uksztattowania dziecka
musiat je krytykowad i kara¢ oraz upewnic sie, ze
uznaje ono swojg wine i wstydzi sie ztych uczynkdw.
Stary Swiat usprawiedliwiat kazdg metode jej sku-
tecznoscig — a im silniejsza presja, tym silniejsze pod-
porzadkowanie. Ale nie wspétpraca.

Po rewolucji kulturowej wielu rodzicdw zapragneto
demokratyzmu w swoich domach. Zrodzito to nowe
problemy: w niektdorych obszarach Zzycia rodzinne-
go wytacznie dorosli mogg ponosi¢ odpowiedzial-
nos¢. Tak jest z atmosferg zycia w rodzinie — opartg
na odpowiedzialnosci rodzicéw i jakosci ich relacji.

Podobnie cel réwnouprawnienia ptci nie dopasowat
sie do potrzeb rodziny, powodujgc ostabienie mez-
czyzn i degradacje celu ich funkcjonowania do ,,spet-
niania potrzeb kobiety”, co réwniez nie jest dobre dla
rodziny (o drogach wyjscia pisze autor w ksigzce By¢
mezem i ojcem). Spoteczenstwo uwierzyto, ze odrzu-
cito konformizm, ale czym predzej przywigzato sie do
nowego, zwigzanego z wejsciem w fatsz bycia zawsze
mitym i pozbawionym agresji konformistg. Do tego
doszedt rozbuchany konsumpcjonizm.

Rodzicielstwo to tymczasem dobre, uwzgledniajgce
potrzeby wszystkich, przywodztwo. Lepiej, gdy nie-
uniknione konflikty sg uznane za czes¢ zycia. Mogg nas
wiele nauczy¢, przystuzyé sie dojrzewaniu wszystkich,
a przede wszystkim pozwalajg by¢ autentycznymi —
a to najbardziej spaja relacje. Dlatego: w czasie, gdy
dzieci sq dla rodzicow najbardziej kfopotliwe, sq dla
nich najbardziej wartosciowe. Dzieci z zasady majg
zmyst wspdlnotowy i wspdtpracujg. Robig to jednak
na dwa sposoby: zgrywajac sie z dorostych poprzez
nasladowanie ich albo komunikowanie zachowaniem
waznych tresci w formie zachowan opozycyjnych.
Wystarczy uwaznie odbiera¢ komunikaty dziecka,
by je zrozumieé. Ma ono wrodzong kompetencje do
tego, by wyraza¢ swoje potrzeby — ale nie jest ich
Swiadome, czasem mylac je z tym, czego akurat chce.
Dziecko musi mie¢ poczucie, ze ma cos do zaofero-
wania swojej rodzinie, ze ma dla niej wartos$¢. Kluczo-
wym dobrem jest integralnos¢ psychiczna dziecka,
raniona i naruszana przez podwazanie jego autono-
mii, potrzeb i skrajanie ich do wizji dorostych. Potrze-
buje ono by¢ zauwazane w swojej wyjgtkowosci, nie
skrajane do wzorca. Tymczasem — znow po korcza-
kowsku — dziecko traktowane z szacunkiem — szanu-
je, o ktére sie dba — dba o innych; a to krytykowane
jest krytyczne, obdarzane nieufnoscig — nieufne itp.
Uszanowane w swojej rownej do dorostej godnosci
(co nie oznacza réwnego traktowania, ale powazne
traktowanie) bedzie autentyczne i to najwieksza war-
tos¢, umozliwiajgca gtebokie relacje. Drogg do tego
jest komunikacja mozliwie jednoznaczna i osobista,
ze Swiadomoscig wtasnych potrzeb.

Wizja historii spotecznej, do ktérej Juul sie odwo-
tuje, petna jest schematyzmu — odzwierciedla wizje
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skandynawska, feministyczng, rewolucyjng. Choc
autor odrzeka sie od krytykowania, nie mamy proble-
mu z wyczytaniem, komu zdecydowanie nie kibicuje.
Nie chcieliby$my by¢ rodzicami z jego przyktadowych
scenek ,starego Swiata”. Majacy reprezentowac opi-
sane powyzej totalitarne zorientowanie sg zwyczaj-
nie chamscy wobec dzieci (pardon, ale trudno zna-
lez¢ lepsze okreslenie) — sg przerysowani i nie wydajg
sie realistyczni. Dzieci za to sg zasadniczo niewinne,
wspotpracujgce i chcace jak najlepiej — wyidealizo-
wane... Pachnie to manipulacja. Zwykty savoir vivre
zmienitby w tych przyktadach bardzo wiele.

Czasem autor pospiesznie wetknie w narracje teze,
co do ktdrej nie bardzo wiadomo, skad sie wzieta, jak
np. o wolniejszym dojrzewaniu chtopcéw od dziew-
czynek za sprawa... bycia chronionymi przez matki
(nie, panie Juul, to biologia). Albo o zainteresowaniu
dzie¢mi wspotczesnymi rozrywkami za sprawg braku
autentycznego kontaktu (nie, to strzaty dopamino-
we). Czasem wplecie tez normalizacje zachowan,
ktére w danym wieku jego zdaniem sg naturalne,
a z perspektywy czytelnika niekoniecznie powin-
ny (jednym z najbardziej jaskrawych jest mozliwos¢
wypuszczenia 13-latki na impreze z 20-latkami, ,,jesli
matka czuje, ze ma na to zgode”). Podobne pomysty
nie stanowig jednak meritum ksigzek.

Juulowi zdarza sie gtosi¢ tezy wewnetrznie sprzecz-
ne, typu trzeciej drogi (mniej wiecej: nie zastgpimy

)

tykowac¢ — dawne metody byty §’§$

metody wychowawczej inng —
wytyczymy granice nowego te-
rytorium; nie bede nikogo kry-

nieczute i destrukcyjne, a Skan-

dynawia ma najlepszq propozycje
wychowawczg). Czasem mozna je znalezé na
kartach réznych tomédw, czasem — nawet na
sgsiadujgcych stronach.

Napisze nam zatem, ze musimy pozegnac
sie z prostym rozrdznianiem dobra i zfa
(Twoje kompetentne dziecko — oj...) — i ze
mate dziecko szuka u rodzicéw az do skutku
jednoznacznych informacji na temat dobra
i zta (Nie z mitosci). Wiele miejsca poswie-
ca faktowi, ze potrzebujemy zasad zycia
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w spoteczenstwie nadmiaru, ktére niszczy relacje,
ale jesli konsumpcyjny rodzic obkupuje swoje dziec-
ko w zgodzie ze sobg, nie spotka go zadna szkoda
[sic!]. Pisze, ze w nieprzyjaznym Srodowisku petnym
napiecia i negatywnego przekazu uczenie sie staje sie
stopniowo niemozliwe — i ze przemoc byfa wyjatko-
wo skuteczna w zmuszaniu do konkretnych zacho-
wan (wiec powinnismy przesta¢ przywigzywac sie
do skutecznosci). Jego zdaniem: nie istnieje juz zaden
kulturowy ani psychologiczny konsensus, na ktorym
moglibysmy sie oprze¢ — ale wypisuje liste potrzeb
bazowych, uniwersalnie koniecznych do zaspokoje-
nia. Mowi o koniecznos$ci wypuszczenia z reki wtadzy
i kontroli w przypadku nastolatkéw — i ze catkowite
jest oznaka nieodpowiedzialnosci. Da sie co$ wypu-
$ci¢ z reki ,,troche”?

Ponadto filozoficznie Juul jest dzieckiem modernizmu
i postmodernizmu, a jego tezy sg nieostre. Opisywa-
ne zjawiska majg charakter procesualny, nieuchwyt-
ny. Wiekszosc¢ tez niesie w sobie rowniez opcje wta-
snego zaprzeczenia — bez sprzecznosci. Niestety,
w psychologii nie jest to niczym dziwnym —i nie mam
na mysli tutaj podwazania jej naukowosci a la Tomasz
Witkowski. Akurat w tym obszarze przedmiot dzie-
dziny jest podmiotem — i faktycznie widze zasad-

nos¢ takiej nieostrosci i procesual-
nosci. Przyktadowo jest madrosc
typu:

w nieostrych zdaniach

ey

17



18

W zwigzkach mitosci odpowiedzialnos¢ za siebie jest
nie tylko ‘mojq rzeczq’. Zawsze dotyczy obu stron, bo
odpowiedzialnosé, ktorqg od siebie odsuwamy, spada
na partnera.

Co nie znaczy, ze nie przytapiemy Juula na jeszcze
jednym chwycie.

W horoskopach trafianie do odbiorcy opiera sie na
tzw. efekcie Barnuma, czyli tworzeniu takich zdan,
z ktérymi niemal kazdy sie zgodzi, czesto podajacych
0g6blng prawidtowos¢ jednoczesnie z wyjatkiem. Cos
w rodzaju: jestes mitym cztowiekiem, cho¢ miewasz
gorsze dni. Odnosisie to réwniez do aforyzmow i prze-
réznych medrcédw w rodzaju Paulo Coelho — mdéwig
to, co chcemy styszeé, w jakims sensie kojgc nas. Niby
sg wypowiedziane na zewnatrz, ale korespondujg
z potrzebami wewnetrznymi. Kto dobrze wyczuwa
potrzeby serc, ten umie przemawiaé do ludzi. Te
umiejetnosc¢ Juul posiadt w doskonatym stopniu.

Kto czytuje Korczaka, a nie jedynie cytaty z Korczaka,
wie, ze jego ton czesto jest... marudny? Zrzedliwy?
Peten skargi? Korczak pisze z lekkim wyrzutem wobec
dorostych i swiata, jaki stworzyli. Przekaz jest podob-
ny — sposéb wyrazu inny. Swiat réwniez bardzo sie
zmieniti wydaje sie, ze spetnienie marzen pedagogéw
nadal jest odlegte. Korczak widziat rodzicéw nieswia-
domych, niedbatych, niewrazliwych. Juul widzi rodzi-
cow, ktdrzy prébujg przerdznych metod stworzonych
przez stulecie, a nadal harmonia rodzinna i wycho-
wawcza skutecznos¢ wydajg sie raczej punktami, niz
statg linig zycia. Wspbfczuje im. Pochyla sie nad ich
trudem, doradza, ale i dzieli sie madrosciami typu:
nie ma jednej drogi, znajdz swojq i wybacz sobie, jesli
nie zawsze bedzie skuteczna. OK, to daje przestrzen.
Ale co znaczy? Chyba tylko: wtasnie to, czego potrze-
buje zagubiony w wielosci drdg rodzic, ktory czuje, ze
mu nie wychodzi i sie tym zadrecza — by sie uspokoic.
W sumie to cos juz jest, to ma swojg funkcjonalnosé.
Juul dziata wiec terapeutycznie na skotatane nerwy.
Na szczescie — nie tylko po to moze dojrzaty, myslacy
czytelnik siegna¢ po jego ksigzki.

Czy mozna czytac Juula? Mozna, ale — na lito$¢ — nie
tylko Juula, a nawet wiele wiecej niz Juula. Jak to,
skoro ma w sobie btedy i sprzecznosci? Gtos Juula
to syreni $piew, ktéry uwodzi i moze nasz rodzinny
statek wyprowadzi¢ na skaty. Ot, np.: zaufanie — na-
stawienie rodzicow, ze dziecko w ramach swoich moz-
liwosci zrobi to, co najlepsze — niebezpieczna rzecz,
to zaufanie. Pamietajmy jednak, ze Odyseusz, najma-
drzejszy cztowiek starozytnosci (tudziez najsprytniej-
szy) wystuchat $piewu syren. | ja réwniez, z pewnym
oprzyrzgdowaniem krytycznym, zachecam do zapo-
znawania sie z tym autorem. Gtos Juula jest tez ko-
tysankg dla umeczonego rodzica, stuzgcy zebraniu sit
i przystapieniu w pogodnym nastroju do kolejnego
dnia, poniewaz jest mistrzem pozytywnego pedago-
gicznego aforyzmu. Na przyktad: Dzieci traktowane
z troskq i szacunkiem zaczynajq robic to, o co proszq
rodzice. Nie zawsze i bez zachwytu, ale z reguty tak.
Catkiem przytomnie!

Sa w jego ksigzkach autentyczne skarby i cenne spo-
strzezenia, dostownie ktody pod nogi idealistycznej
rewolucji antypedagogicznej (ktérg sam pchnat do
przodu). Tezy Agresji — nowego tabu? sg bardzo od-
wazne z perspektywy promowanego gdzie indziej
idealizmu i (niejawnie) sentymentalizmu. Przykta-
dowo Ludzie o zdrowym poczuciu wtasnej wartosci
rzadko majq problem z agresjg wtasng i cudzg — to
przeciez antidotum na terror poprawnosci politycz-
nej epoki $niezynek.

Czasem wtasnie dzieki swojej niespdjnosci Juul wy-
tacza dziata przeciw gtupocie, ktérg sam promowat.
Daje wskazéwki do wyjscia z labiryntu wychowaw-
czych zapetlen i potrafi zauwazy¢, do jakich slepych
zautkdw doprowadzity niektdre z zatozen wspdtcze-
snosci (np. deprecjacja roli mezczyzny, préba wyru-
gowania ze spofeczenrstwa agresji rozumianej jako
gniew, przesadny demokratyzm w relacjach rodzin-
nych, ulegtos¢ wobec dzieci). Ostatecznie — tu Juul
ma racje — nie bdjmy sie czytaé autoréw, z ktédrymi
nie we wszystkim mozemy sie zgodzié. To rozwija, po-
magajac chociazby wyklarowac wtasne stanowisko.
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Monika Moryn

Czasem — cho¢ coraz rzadziej — daje sie styszec gtosy,
ze rodziny (dokfadniej: rodzice!) wielodzietne sg
nieodpowiedzialne. A bo w takiej rodzinie trudniej
o0 zapewnienie kazdemu z dzieci nalezytej uwagi,
jeszcze trudniej o zapewnienie kazdemu potomkowi
dobrego startu w samodzielng przyszto$é... Wiado-
mo! — rodzic ma tylko dwie rece i tylko 24 godziny.
A tu tymczasem cztery/osiem/dziesieé buzi do wy-
karmienia, osobnikdw do przytulenia, zycioryséw
do ogarniecia po prostu! Kazdy wielodzietny ojciec
czy matka przyzna to uczciwie, ze tego sie zrobié
nie da. Bywa, ze w tej kwestii dajemy ciata na catej
linii. Kilka przyktadéw z mojego wtasnego podwoér-
ka (na stanie piecioro dzieci): nie udawato nam sie
(czas przeszty, bo od trzech lat realizujemy obowig-
zek szkolny w edukacji domowej) by¢ na zebraniach
rodzicéw u wszystkich dzieci. Zawsze ktéres zostato
bez swojego przedstawiciela. Bilanse zdrowotne ma
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zrobione tylko dwoje najstarszych, reszta — nigdy
nie udato mi sie zajrze¢ na czas w ksigzeczke zdro-
wia. Dentysci, okulisci i inni -isci — chodzimy na raty!
W danym miesigcu idg ci, ktérzy majg najpilniejsza
potrzebe. Bywa tez, ze przeciggamy pdjscie do spe-
cjalisty az do momentu, kiedy juz ,nie ma innego
wyjscia”, ,musze”, ,strasznie mnie boli”, ,spuchto”.
Czytatam ksigzki regularnie wieczorem przed snem
tylko dwdjce najstarszych...

Trzeba sie wiec odpowiedzialno$cig podzieli¢ i to
nie tylko ze wspdtmatzonkiem, ale czesto z babcig,
dziadkiem, panig do pomocy czy starszakami w ro-
dzinie. Skoro zatem nie dajemy rady ze swojg rzeczy-
wistoscig, nie potrafimy rzetelnie wypetni¢ swoich
obowigzkow, tak od A do Z, czy jesteSmy — my, rodzi-
ce wielodzietni — dobrym materiatem ku temu, aby
dzieci mogty sie od nas uczy¢ odpowiedzialnosci?
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fot.: Monika Moryn

Otz smiem twierdzi¢, ze rodzina wie-
lodzietna to najlepsze srodowisko do
tego, aby pokazac dziecku, ze jest odpo-
wiedzialne za siebie, ale tez za drugiego
cztowieka. Mato tego — poniewaz rodzi-

na wielodzietna to w pewnym sensie
bezustanny chaos, gdzie rzadko kiedy
to, co planujemy, uda sie zrealizowad,
nauka wiarygodnosci, sumiennosci
i rzetelno$ci to pewien naturalny bonus
tego chaosu wtasnie!

Zacznijmy od tego, co juz tutaj padto. Rodzic ma
tylko dwie rece, a doba 24 godziny. Zatézmy przy
tym, ze nie ma ani babci, ani innej osoby do pomocy.
Najczesciej wtedy starsze dzieci w rodzinie stuzg
swoimi umiejetnosciami mtodszym. Wdrazanie sie
do pomocy zaczyna sie od ,przytrzymaj”, potem na-
stepuje ,, pomoéz mu zatozy¢”, a konczy sie tym, ze
dziecko samo wie, co i kiedy trzeba zrobi¢. Gdy gdzies
wychodzimy z domu, zwtaszcza zimowag porg, spraw-
ne ubranie sie do wyjscia w rajstopki (o zmorol),
kombinezony, czapki, szaliki, rekawiczki, zimowe buty
to umiejetnos¢ kluczowa. Rodzic najczesciej planuje
wczesniej, kogo i w jakiej kolejnosci ubraé, aby cafa
operacja nie trwata zbyt dtugo, bo nic tak Polaka nie
ztosci, jak fakt, ze jest mu za gorgco. Przeciggniecie
akcji ubierania sie o kolejne minuty moze skonczyc
sie wielkim ptaczem i to nie jednego dziecka, a kilkor-
ga! Stad mama lub tata — niczym dyrygent w czasie

koncertu — méwi kazdemu, co, komu i kiedy zatozyg,

W RODZINIE

sam przy tym najczesciej ubiera to najmtodsze. Roz-
sadny starszak dla wtasnego dobra pomoze ogarngc
$redniaka, inaczej i jemu po prostu bedzie goraco
jak w Afryce. Pomaganie w opiece nad mtodszymi to
zatem wartosciowa i odpowiedzialna rola. Czego sie
tutaj uczy dziecko? Na pewno empatii — skoro mnie
jest gorgco, to mtodszakowi tez, obok mnie s3 inni,
stabsi, ktérzy potrzebujg pomocy.

Nauka odpowiedzialnosci w sytuacjach
opiekunczych polega przede wszystkim
na dobieraniu dziecku prostych zadan,
z ktorych moze sie wywigzaé. Da mu to

przy tym nie tylko poczucie sprawczo-
Sci, ale rowniez wdrozy go w cos, czego
niestety nikt w szkole nie uczy — bycia
w relacji z drugim cztowiekiem, wrazili-
wosci na jego potrzeby.

Dzieci uczg sie, ze ich dziatania wptywajg na catg
rodzine, a nie tylko na ich wtasny zyciorys. Rodzina
jest wielkim organizmem, skomplikowang maszynka,
w ktérej trybiki dopasowuja sie do siebie. Delegowa-
nie zadan opiekuiczych dzieciom starszym w wiek-
szej rodzinie moze by¢ postrzegane jako odbieranie
im ich dziecinstwa, wyreczanie sie czy tez przecigza-
nie, zmuszanie do szybszego dorastania. Oczywiscie
moze tak by¢, jesli nie zachowujemy zasady ztote-
go umiaru. Trzeba tez pamietaé, ze dzieci to jednak
dzieci i powinny by¢ zawsze pod nadzorem doro-
stych. Rozsgdny opiekun takze szybko sie orientuje,
komu jakie obowigzki moze po-
wierzy¢. W duzych rodzinach jest
sporo taré¢, dlatego czasem lepiej,
zeby Stas meczyt sie sam z wkia-
daniem butéw, niz prosic Jasia, aby
wyreczyt Stasia, skoro widzimy, ze
na ogot relacje tych dwojga koncza
sie awanturg czy docinkami. Co naj-
ciekawsze, dzieci uczg sie troski od
siebie nawzajem.

Mtodsze pociechy czesto patrza na
swoje starsze rodzenstwo jak na
wzor do nasladowania. Moja naj-
starsza corka jest ksigzkomaniaczka.
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Mozecie wierzy¢ lub nie, lecz czasem jest to az fru-
strujgce, kiedy na przyktad wotam na obiad i stysze
w odpowiedzi jedynie: musze doczytac do korca. Ale
sg tez ewidentne plusy, na przyktad wtedy, gdy czyta
mitodszej siostrze, mtodszemu
bratu na dobranoc. Ten zwyczaj
czytania mtodszakom podpatrzyli
tez chtopcy, ktérzy rowniez czytali
najmtodszym blizniakom. Dodam,
ze niektdre ksigzeczki (wsrdd nich
Dobranoc, gorylku wydawnictwa
Dwie Siostry) majg od zaczytania
przetarte oktadki i sg juz chyba

naszg rodzinng relikwia.

fot.: Monika Moryn

Oprécz czynnosci opiekuniczych,

ktore moze sprawowac starsze rodzenstwo, jednym
z najwazniejszych zadan wspomagajacych rozwdj
odpowiedzialnosci w miodym cztowieku jest wy-
konywanie obowigzkéw domowych. To wazne
przede wszystkim dla utrzymania porzadku w domu.
Prosty przyktad — nasza siedmioosobowa rodzina
latem uzywa siedmiu par butéw petnych, siedmiu
par klapkéw, siedmiu par sandatéw... Wiadomo,
ze mama nosi jeszcze szpilki, chtopcy majg swoje
buty do kopania pitki, a tata specjalne trepki do ko-
szenia trawy. Pomijam kwestie, gdzie to wszystko
trzymac..., ale wyobraicie sobie, ze tylko dwa typy
obuwia kazdego cztonka rodziny z jakich$ przedziw-
nych powoddéw nie znalazty swojego miejsca state-
go stacjonowania i po prostu lezg w hallu... Przej-
$cia nie ma po prostu! Jakie zatem mamy wyjscie?
Albo akceptujemy ten obuwniczy rozgardiasz, albo
przydzielamy zadanie chowania butéw jednemu
z dzieci. Podobnie z tadowaniem brudnych naczyn
do zmywarki, segregowaniem i wynoszeniem $mieci,
robieniem prania, wyjmowaniem prania z suszarki
i segregowaniem tegoz, sprzataniem wtasnych poko-
jow i, co najgorsze ze wszystkiego... myciem toalety!
U nas w rodzinie — jesli idzie o to ostatnie — jest ko-
lejka i kazdy ma swojg szanse tydzien po tygodniu na
zostanie krélem czystosci.

Przydzielenie dziecku obowigzkéw domowych dosto-
sowane musi by¢ oczywiscie do jego wieku, jednak
jestem zwolenniczka, zeby kazde dziecko — nawet
juz dwulatek — miato jakie$ swoje zadanie. W ten
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sposdéb wyrabiamy w potomkach nawyki i kiedy s3
juz nastolatkami, najczesciej nie buntuja sie na to, ze
muszg co$ w domu robi¢. Wyobrazam sobie, ze moje
przyszte synowe nie bedg miaty do mnie pretensji,
ze ich mezowie im nie pomaga-
ja w pracach domowych. Mam
nadzieje, ze beda mieli we krwi
jako oczywistg oczywistos¢, ze
pranie samo sie do pralki jednak
nie wktada. W ten sposdb, uczac
zwtaszcza nastolatki obowigzko-
wosci, sprowadzamy je troche
na ziemie i pokazujemy, ze kazdy
z cztonkéw rodziny ma w nig
jaki$ swoj wktad osobisty.

Dzieci czesto sie buntujg na przydzielone zadanie. Sty-
szymy najczesciej wtedy: dlaczego znowu ja?, a ona ma
fatwiejsze zadanie. Musi wiec rozdzielaniu obowigzkow
towarzyszy¢ ttumaczenie, kto i dlaczego tak, a nie ina-
czej. Bywa tez, ze dzieci wzajemnie zrzucajg na siebie
wine, ale te co bardziej odwazne zarzucg rodzicom,
ze z powodu obowigzkdw domowych nie odrobity
lekcji albo nie wykonaty innej waznej czynnosci. Warto
wtedy przytrzymac nerwy na wodzy, najczesciej chodzi
tu tylko o testowanie granic. Jesli jednak wokot tego
tematu nazbiera sie wiecej dzieciecych uwag, trzeba za-
stanowic sie lub przeorganizowa¢ system. Swietnie sie
do tego nadajg rodzinne narady. Sg okazjg do tego, by
kazdy cztonek rodziny mégt sie wypowiedzie¢, zgtosi¢
swoje zazalenia i wynegocjowac dobre dla siebie wa-
runki. A co, gdy dziecko notorycznie nie wywigzuje sie
z powierzonych zadan? O! To najlepsza wychowawczo
sytuacja z mozliwych! Pozwalamy poniesé konsekwen-
cje. Nieoprdzniona zmywarka zemsci sie szybko na
delikwencie, podobnie niewykonanie prania czy... nie-
umycie toalety. Koniec koricéw, kazdy z nas lubi zjes¢ na
czystym talerzu w czystych ubraniach.

Odpowiedzialnos¢ zaczyna sie wiec tam, gdzie dziec-
ku pozwolimy na samodzielno$¢ — tak w podejmo-
waniu decyzji, jak i przyjmowaniu ich konsekwencji.
U wielodzietnych dzieje sie to w sposéb naturalny.
Wbrew pozorom dwie wiecznie czyms$ zajete rece
mamy lub taty bardzo pomagajg w tym dorastaniu
do bycia sumiennym, rzetelnym, kims, na kogo po
prostu mozemy liczy¢.
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Renata Nowak

NIEIDEALNE DZIECI,
NIEDOSKONALI RODZICE

Jako rodzice chcemy jak najlepiej dla swoich dzieci.
Pragniemy, by czuty sie szczesliwe i kochane, miaty
dobre warunki rozwoju i byty wyposazone w umiejet-
nosci niezbedne do osiggniecia zyciowego sukcesu.
To powoduje, ze mogg sie w nas rodzi¢ pewne ocze-
kiwania wobec wtasnych dzieci i wyobrazenia o tym,
jakie powinny one byé. W gtowie tworzy sie obraz
,idealnego dziecka”, w ktédrym nawet jesli uwzgled-
nia sie, ze moze posiada¢ wady, to dobrze, zeby re-
alizowato ten ,najlepszy” dla niego plan na zycie.
Oczekiwania mogg dotyczy¢ zachowania, osiggnie¢,
realizowanych celéw, dokonywanych wyboréw. Jesli
uwzgledniajg mozliwosci dziecka i idzie za nimi ade-
kwatne wsparcie, to mogg motywowac i ukierunko-
wywacé; gorzej, jezeli ich realizacja staje sie celem
samym w sobie i dziecko ma spetnia¢ wygérowane
ambicje czy aspiracje rodzicow. Jezeli ich nie spetnia,
ze strony rodzicéw moze pojawic sie niezadowolenie,
rozczarowanie czy nawet niecheé do dziecka.

Na podstawie dtugofalowych badan dzieci i rodzicéw
dr Kou Murayama z Uniwersytetu w Reading wysunat

teze, ze oczekiwania rodzicielskie mogg wptynac na

poprawe wynikdw w nauce, jednak nadmierne wy-
magania mogg byc¢ szkodliwe. W badaniu oceniano
osiggniecia dzieci z matematyki w ciggu roku oraz
aspiracje i oczekiwania rodzicow: to, jak bardzo chca,
aby ich dziecko osiggneto okreslony poziom wiedzy
i umiejetnosci, i jak bardzo wierzg, ze ich dziecko
moze to zrobic. Aspiracje rodzicéw pozytywnie wpty-
waty na osiggniecia dziecka tylko wtedy, gdy zbytnio
nie przekraczaty realistycznych oczekiwan. Kiedy byty
ponad miare, osiggniecia dziecka proporcjonalnie sie
zmniejszaty.

Wyniki badan pokazujg, ze wsparcie adekwatne do
mozliwos$ci dziecka moze pomdéc mu w rozwoju.
Kiedy jednak wymagamy za duzo: pdjdzie na medy-
cyne, bedzie sportowcem, skoriczy szkote muzyczng
itd. — jestesmy perfekcjonistycznie nastawieni, ocze-
kujemy czegos, co przerasta nasze dziecko, bo nie ma
takich zainteresowan czy zdolnosci, wtedy nie poma-
gamy dziecku, a wrecz przeciwnie, budujemy w nim
poczucie niskiej wartosci i ,bycia niewystarczajgco
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dobrym”. Kazdy rodzic chce mie¢ dziecko ,wyjatko-
we” (i takie ma — chociaz nie zawsze to dostrzegal),
jesli jednak postrzegamy wyjgtkowos¢ dziecka przez
pryzmat bycia we wszystkim najlepszym, osigganiu
superocen w szkole, umiejetnosci gry na pianinie czy
skrzypcach, wygrywaniu w zawodach sportowych
itd., to istnieje niebezpieczenstwo, ze nie dostrzeze-
my tego, w czym nasze dziecko moze by¢ naprawde
dobre. Wydaje sie nam, ze umiejetnosci wymagane
przez szkote sg najwazniejsze. Jesli jednak dziecko
lubi takie rzeczy jak majsterkowanie, samochody,
zwierzeta, pielegnowanie ogrdodka, gotowanie, to czy
jest to mniej wazne niz obliczanie zadan matematycz-
nych i bezbtedne przyswojenie wiedzy ksigzkowej?

Akceptacja dziecka i docenianie go takim, jakie jest,
a nie takim, jakie chcielibysmy, zeby byto, jest pod-
stawg prawdziwego rozwoju i budowania w czto-
wieku poczucia wartosci. Kazdy chce by¢ kochany
bez wzgledu na to, kim jest, jakie ma osiggniecia
czy zdolnosci.

Dziecko, ktére nie spetnia tych ,,standardéw”, czuje sie
niedocenione, spada jego poczucie wtasnej wartosci,
stara sie zmieni¢ swoje zachowanie i spetnia¢ oczeki-
wania, by ,zastuzy¢” na mitos¢. Gdy to sie z réznych
powodéw nie udaje, moze pojawic sie opdr, bunt,
agresja — zachowania, ktére dorosli postrzegajg jako
trudne, a czesto sg wtasnie formg wotania o bezintere-
sowng mitosé. Aby poczuc sie zauwazonym, kochanym
i akceptowanym, cztowiek jest w stanie zrobi¢ bardzo
duzo, gdyz sg to jego kluczowe potrzeby.

Spetnianie wymagan rodzicow moze mieé takze inne
konsekwencje — na przyktad powodowad tzw. syn-
drom oszusta (impostor syndrome). Jest to zjawisko
psychologiczne powodujace brak wiary we wiasne
osiggniecia. Zdarza sie to osobom, ktére pomimo
posiadanych kompetencji uwazajg, ze nie zastuguja
na sukces, ktoéry jest dzietem przypadku. Przyczyn
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powodzenia doszukujg sie sprzyjajacych okoliczno-
$ciach, szczesciu i postrzeganiu jako lepsze niz sg
w rzeczywistosci. Skupiajg sie one na swoich bra-
kach, majg zanizong samoocene, boja sie odrzucenia,
co wptywa na trudnosci w budowaniu bliskich relacji
opartych na zaufaniu. Bardzo czesto sg perfekcjoni-
stami, stawiajgc sobie wygdrowane cele, nie czerpia
satysfakcji ze swoich osiggniec. Ich zycie jest petne
leku, ze inni odkryjg ich ,niekompetencje”.

Jako rodzice mozemy zadawadé sobie pytanie, w jaki
sposdb budowac relacje z dzieckiem oparte na ak-
ceptacji, a jednoczesnie uwzgledniajgce adekwatne
wymagania wobec dziecka. Przede wszystkim w mi-
tosci bezwarunkowej (a takg powinnismy dziecko ob-
darzac!), kochajmy cztowieka za to, ze jest, nie za to,
jaki jest. Taki punt wyjscia daje nam szanse budowa-
nia postawy akceptacji wobec dziecka nawet wtedy,
gdy nie jest tak uzdolnione, pracowite, zaangazowa-
ne itp., jak bysmy oczekiwali. Aby dziecko czuto sie
akceptowane, powinnismy dostrzegaé i szanowac
dzieciece potrzeby, jego indywidualnos¢, pojawiajg-
ce sie emocje, rozumiec etap rozwojowy, w ktérym
sie znajduje, i pozwalaé¢ na dokonywanie odpowied-
nich do tego okresu samodzielnych wyboréw. Pokusg
rodzicéw jest poréwnywanie dziecka z innymi. Nie
jest to korzystne ani dla rodzicéw, ani dla dziecka.
W rodzicach moze budowac nierealistyczne oczeki-
wania, w dziecku przekonanie, ze tych oczekiwan nie
spetnia. Zdecydowanie lepsze bedzie motywowanie
dziecka do pracy i wysitku oraz stwarzanie okazji do
doswiadczania nowych sytuacji i osiggania sukceséw.

Wazna w wychowaniu jest konsekwencja. Kiedy
dziecko podjeto sie np. gry na instrumencie i ma
do tego predyspozycje, ale pierwszy zachwyt minat
i zaczyna go to nudzié, poniewaz wymaga wysitku,
nalezy by¢ konsekwentnym i oczekiwaé od dziecka
realizacji podjetych zobowigzan, przynajmniej do
jakiego$ umownego etapu. Istotne jest tez, aby do-
strzegac¢ i doceniaé¢ zaangazowanie i wtozony wysi-
tek, a nie tylko rezultaty. Bardzo wazne jest unikanie
etykietowania dziecka. Niejednokrotnie wypowiada-
ne stowa, te rzucone niedbale, przy okazji, potrafig
bardzo mocno wptynaé na myslenie dziecka o sobie
samym, wiasnej wartosci i postawie rodzicéw wobec
niego. Na to powinni$my szczegdélnie uwazad.
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Warto zastanowi¢ sie, czy moje zachowania wobec
dziecka mu stuzg i w jakim celu je podejmuje. Czy
chodzi o to, by miato dobre i szczesliwe zycie? Czy
kryja sie za tym wtasne niespetnione osobiste aspi-
racje i poczucie nizszosci? Moze jako rodzic boje sie

oceny? Wazne jest budowanie w sobie postawy ro-
dzica refleksyjnego, nie idealnego, bo taki nie istnie-
je. | jeszcze jeden aspekt.

Z perspektywy czasu mozemy krytycz-
nie oceniac siebie jako rodzicow, do-
strzegac gtdwnie btedy, szukaé przyczyn
tego, co w naszej opinii nam sie nie uda-
fo. Tak jak dajemy dzieciom prawo do
bycia niedoskonatymi, podobnie jako
rodzice nie powinniSmy odmawiac¢ so-
bie prawa do pomytek i btedéw. Btedy
nie deprecjonuja naszej wartosci.

W RODZINIE

Czasami jest nam trudno radzi¢ sobie z wychowa-
niem dzieci, takze z tego powodu, ze znajdujemy sie
w réznych sytuacjach zyciowych. Nie warto przed
dzieckiem ukrywa¢, ze przezywamy jakas skompli-
kowang sytuacje, lepiej z nim o tym rozmawiac. Nie
chodzi tutaj o usprawiedliwianie swoich btedéw czy
braku umiejetnosci wychowawczych, ale o uczci-
we spojrzenie na siebie. Zadne dziecko nie rodzi sie
z gotowa ,,instrukcjgy obstugi”, ale jezeli staramy sie
je wychowywad w oparciu o wartosci, uczymy wraz-
liwosci, uczciwosci, odpowiedzialnosci, staramy sie
by¢ konsekwentni i przede wszystkim kochamy — to
na pewno w jego zyciu zaprocentuje. Nawet jesli sie
pogubi, to stawiajmy na budowanie relacji, tak by
wiedziato, ze zawsze moze wrdci¢ do tej bezpiecznej
przystani, ktérej na imie DOM.
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Aleksandra GIEI

ROZWOJOWA WALKA TRWA
RODZICE NIE SA KONKURENCJA, ALE JA MAJA

Czy wiesz, ze jako rodzic jestes wazniejszy dla swoje-
go dziecka — i to bardziej — niz ktokolwiek lub cokol-
wiek innego w jego zyciu?

Dlaczego dostrzezenie tego jest tak wazne? Poniewaz
inaczej mozemy, jako rodzice, przegapi¢ okazje do
ksztattowania przysztosci dziecka oraz zapewnienia
mu rozwoju i bezpieczenstwa. Niestety, zbyt wielu
rodzicbw nie docenia wptywu, ktéry wywiera na
zycie swoich nastolatkdw.

Moment, w ktédrym zauwazamy, ze dziecko spedza
wiecej czasu ze znajomymi, a mniej rozmawia z nami,
powoduje, iz wyobrazamy sobie, ze mniej obchodzi je
to, co myslimy lub méwimy. Do tego informacje np.
z poradnikéw czy portali parentingowych, mowig-
ce wytacznie o kluczowym znaczeniu rowiesnikéw,
mogq pozostawi¢ nas w przekonaniu, ze niewiele juz
znaczymy. W odniesieniu do procesu rozwoju akcep-
tacja takiego przeswiadczenia moze wyrzadzi¢ wiele
szkody naszemu zyciu rodzinnemu i dorastaniu na-
stolatka do dojrzatosci.
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Przyjrzyjmy sie czynnikom, ktére prowadzg nas do
whiosku, ze dziatania rodzicdw nie majg znaczenia.

W okresie dojrzewania dzieci spedzajg wiecej czasu
z réwiesnikami. Czesciowo wynika to z faktu, ze
wiekszos$¢ dnia przebywajg w szkole i na zajeciach
pozalekcyjnych.

Podstawowym zadaniem rozwojowym okresu dora-
stania jest nauka poruszania sie w $wiecie réwiesni-
kow. To przygotowuje ich do wchodzenia i tworzenia
relacji z przyjaciétmi, w pracy, a ostatecznie — zwigz-
kéw uczuciowych i zatozenia rodziny. Jednoczesnie,
w gronie rowiesnikéw, mtodzi sg bardziej sktonni do
podejmowania nieprzemyslanych decyzji, bo ,,inni”
tego od nich oczekuja.

Jednak presja réwiesnikdw nie zawsze jest zta. Mtodzi
wptywajg na siebie nawzajem, mobilizujac sie do
pracy lub nauki, zaangazowania w sprawy szkoty lub
spotecznosci czy rywalizujgc poprzez przekraczanie
swoich ograniczen i stabosci, np. podczas zmagan
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sportowych. Relacje réwiesnicze majg ogromny po-
tencjat, aby przyczyni¢ sie do zdrowego rozwoju, po-
niewaz stwarzajg mtodym ludziom mozliwos¢ prak-
tykowania zachowan spotecznych oraz nabywania
kompetencji behawioralnych i emocjonalnych. Z dru-
giej strony relacje z réwiesnikami mogg by¢ gtéwnym
zrodtem zagrozen, zwtaszcza gdy réwiesnicy prze-
jawiajg postawy i zachowania antyspoteczne, tamia
zasady, wchodzg w kolizje z prawem.

Co zrobi¢, zeby grupa réwiesnicza przyczynita sie do
rozwoju procesu socjalizacji, a nie stata sie grupa pa-
tologizujaca? CAz, nie mozemy wybrac przyjaciot swo-
jego dziecka, ale mozemy wptynaé na to, z kim bedzie
ono miato kontakt. Wykorzystujgc elementy psycho-
logii srodowiskowej i sieci spotecznych — mozemy
wspieraé¢ zaangazowanie dziecka w rodzaje zajeé,
w ktérych uczestniczg inni mtodzi — inspirujacy, kre-
atywnie podchodzacy do wykonywanych zadan, przy-
jaznie nastawieni do Swiata i zdrowo z niego korzy-
stajacy. Oczywiscie, w tym ,planowaniu” umiar jest
konieczny! Nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc,
gdyz zbyt aktywne wybieranie lub krytykowanie przy-
jaciét nastolatka moze przynies¢ odwrotny skutek.

Kolejny krok to wyposazenie nastolatka w umiejet-
nos$¢ negocjacji, ktéra umozliwi mu rozpoznawanie
i reagowanie na presje rowiesnikdw.

Nasz wptyw na dziecko nie konkuruje z wptywem
réowiesnikow. Istnieje samoistnie. Dzieci w kazdym
wieku — w tym nastolatki — chcg zadowoli¢ swoich
rodzicéw. Kiedy wiedzg, na czym im zalezy i jakie
majg wobec nich oczekiwania — bedg préobowali im
sprostaé, pod warunkiem, ze sg one adekwatne do
wieku, wiedzy, umiejetnosci i mozliwosci.

Pamietajmy, ze silne wiezi rodzinne to wyzsza odpor-
nos$¢ na presje zewnetrzng. Kiedy nastolatkowie czujg
sie kochani, wystuchani i wspierani przez rodzicéw,
sg mniej podatni na wptyw rowiesnikdw i bardziej
sktonni do podejmowania zdrowych decyzji. Anga-
Zujac sie w zycie dziecka, pomagamy mu w radze-
niu sobie z presjg grupy, co przektada sie na zdrowie
fizyczne i psychiczne.

Pewne ograniczenia sg czescig zycia kazdego z nas,
codziennie stykamy sie z wieloma zasadami, wyma-
ganiami i prawami. Musimy je mtodym objasniac,
by zrozumieli, ze branie odpowiedzialnosci i funk-
cjonowanie w okreslonych granicach jest normalng
czescig zycia.

Nastolatki polegajg na rodzicach, ktérzy wyznacza-
ja granice bezpieczedstwa. Owszem — testujq je, ale
robig to bezpiecznie tylko na jasno okreslonych przez
nas warunkach.

Dobrze obrazuje to sytuacja, gdy chcg poznac naszg
opinie na temat np. uzywania substancji psychoak-
tywnych czy seksualnosci. JesteSmy najcenniejszymi
i pozgdanymi nauczycielami naszego dziecka. Jednak
gdy tylko zabraknie nas w tej konfrontacji, zaraz
znajdg odpowiedZ na swoje pytania wsréd réwiesni-
koéw, czy w smartfonach i bedzie ona réwnie niedoj-
rzata jak oni sami.

Moézg nastolatka wcigz rozwija swoje zdolnosci kon-
trolowania impulséw i odrdzniania dobra od zfa. Nie
zatuj czasu na rozmowe! Szczegdlnie w trudnych kwe-
stiach zapoznaj dziecko z mozliwymi scenariuszami
i wynikajgcymi z nich konsekwencjami. Porozmawiaj-
cie o ustalonych granicach. Poméz mu przeanalizowac
potencjalne przyczyny oraz skutki dziatan i wyborow.

Kiedy chcesz wyznaczy¢ granice, przypomnij dziecku,
Ze troszczysz sie o nie i jeste$ po jego stronie —zawsze.
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. Jesli tylko ty to zrobisz,
mozesz spotkaé sie z niechecig lub zostac catkowicie
zignorowanym. Jednocze$nie pozwdl nastolatkom
zrozumie¢, ze konsekwentny nie oznacza nieelastycz-
ny. Rozwaz zmiane ustalonych limitéw, gdy nastolatki
wykazg sie wiarygodnoscia. Kluczowe kwestie, ktdre
chronig przed zagrozeniami (bezpieczenstwo, moral-
nos¢), stawiaj jasno i konsekwentnie, tu badz skatg,
ktora daje schronienie w czasie burzy.

. Upewnij sig, ze na-
stolatki dobrze rozumiejg powody i oczekiwania sto-
jace za wyznaczonymi przez
ciebie limitami. Mozesz mie¢
pewne zasady bezpieczen-
stwa ,zawsze” lub ,nigdy”.
Na przyktad: ,Zawsze zapi-
naj pasy bezpieczenstwa.
Ratujg zycie, a ja dbam
o twoje”; ,Nigdy nie wolno
ci prowadzi¢, jesli pites al-
kohol. Nie tylko narazasz
siebie, ale takze innych”.

, hp. ,Zazwyczaj nie
pozwalamy ci wychodzi¢
w tygodniu, wieczorem.
Jednak jestem gotdéw zrobic
dzi$

wyjatek, poniewaz

odrobites prace domowa
i wrdcisz 0 21.00, wiec wiem,

ze bedziesz miat do$é snu”.

»Jesdli wrdcisz do domu po godzinie 21.00,
nie bedziesz mdgt wyjs¢ z przyjacidotmi w nastepny
weekend”.

Jesli poswiecisz czas na ustalenie bezpiecznych
granic, przekonasz sie, ze okres dojrzewania moze
by¢ wspaniatym doswiadczeniem edukacyjnym dla
ciebie i twojego nastolatka — nawet jesli od czasu do
czasu testuje on ciebie i Swiat, przekraczajac granice.
W ten sposéb zapewnisz mu bezpieczenstwo, jed-
nocze$nie wspierajgc rosngcg niezaleznosé i rozwo;.
Dzieki temu dziecko nauczy sie, jak wyznaczac¢ sobie
granice, bedzie trenowaé samoregulacje, by na
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konicu, juz bez twojej pomocy, ruszyé, z dojrzatymi
decyzjami w Swiat.

Ateraz idz porozmawiac z nastolatkiem o tym, co jest
wazne! Jesli znasz rodzicéw, ktérzy czujg sie bezsilni
i nie nadazajg za tempem kultury réwiesniczej, prze-
kaz im ten artykut.

,Jako rodzic jestes wazniejszy dla swoich dzieci niz
ktokolwiek lub cokolwiek innego w ich zyciu” — pa-
mietaj o tym i rob wszystko, by wspomagadé nastolat-

ka w jego rozwoju ku dojrzatosci.

Literatura wykorzystana:

D. Albert, L. Steinberg, Wptyw réwiesnikow na ryzy-
kowne zachowania mfodziezy; A. Bleakley, M. Hen-
nessy, M. Fishbein, A. Jordan, How Sources of Sexual
Information Relate to Adolescents’ Beliefs about Sex;
W.M. Bukowski, D. Buhrmester, M. Underwood, Re-
lacje rowiesnicze jako kontekst rozwojowy; M. Born-
stein, Kulturowe podejscie do rodzicielstwa; Raport
NASK, Nastolatki wobec pornografii cyfrowej. Trajek-
torie uzytkowania, Raport z badan ogdlnopolskich;
G. Neufled, G. Mate, WieZ. Dlaczego rodzice powinni

byc¢ wazniejsi od kolegow.
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Matgorzata Nawrocka

CYWILIZACJA ULATWIA WYCHOWANIE

Historia cywilizowanych kultur, do ktérych zdecydowa-
nie nalezy kultura europejska, w tym polska, pokazuje
nam jasno pewng fascynujgca zasade. Ot6z wychowa-
nie dzieci zawsze tatwiejsze byto dla rodzicéw, kiedy
w danej epoce czy choéby szeroko pojetym srodowisku
spotecznym panowaty wysokie normy obyczajowe.

Badacze struktur kultury: antropologowie spoteczni,
psychologowie i socjologowie rézinych opcji Swia-
topogladowych od ponad stu lat, nawet jezeli hot-
dowali osobiscie czy zawodowo promocji bardziej
rozluznionych postaw obyczajowych, muszg zgodzi¢
sie uczciwie z tg tezg. Powdd zgody jest oczywisty —
logika zawarta w takim zatozeniu, a oparta na obser-
wagcji zycia.

Po pierwsze w spoteczenstwie o wysokich standar-
dach cywilizacyjnych kodeks zachowan korzystnych

dla jednostki czy grupy — lub chociazby dopuszczal-
nych — jest bardzo doktadnie sprecyzowany.

Po drugie precyzja ta nie wynika (przynajmniej nie
powinna) z absurdalnych pomystéw jakiej$s patolo-
gicznej jednostki, na przyktad uprzywilejowanego
urodzeniem albo stanem majgtkowym tyrana, ale po-
wstaje w wyniku pozytywnych doswiadczen catych
pokolen wysoko zorganizowanego spoteczenstwa,
wiec jego regulacje zabezpieczajg komfort osobisty
i prawny duzej czesci grupy.

Po trzecie wreszcie przestrzeganie wysokich norm
zachowania ma wptyw stymulujgcy na bardzo kon-
kretne dziedziny zycia gospodarczego. Pracowitosc,
uczciwos$é, moralnos$é, umiarkowanie, odwaga i inne
tego typu cechy charakteryzujgce wysokie stan-

dardy cywilizowanej spotecznosci zdecydowanie
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szybciej i skuteczniej budujg wspdlny dobrobyt niz

lenistwo, ztodziejstwo, niemoralno$é, pijanstwo,

tchérzostwo i tym podobne.

Jesli chodzi konkretnie o wychowanie dzieci w $wie-
cie wysokiej kultury, utatwienie dla rodzicéw wynika
stad, Zze zachowania uwazane za niepozadane, nie-
normalne, niepokojgce czy wrecz destrukcyjne sg na
tle powszechnie wysokich wzorcéw znacznie tatwiej-
sze do wskazania, poniewaz odbiegajg jaskrawo od
szeroko praktykowanych norm. Jezeli sredni poziom
kultury spotecznej sie obniza, wyrazne wskazanie
oraz napietnowanie przez rodzicbw wzorcéw
negatywnych jest trudniejsze, bo

granica miedzy tym, co wolno,
a czego nie, co jest dobre,

a co nie, staje sie nie-
wyrazna i fatwiej ja
przesungc, poniewaz
ryzy-
kowne czy ekstre-
malne zbyt blisko

zachowania

pozycjonowane
sg na skali norm
przy dopuszczal-
nych zachowa-

niach spotecznosci.

Wychowanie

i samowychowanie
w wysokich oraz niskich
normach kulturowych

Samowychowanie to najwyzszy poziom

dziatan wychowawczych. Mozna by rzec takze ich
najszlachetniejszy cel. Kazdy perfekcyjnie skrojony,
dalekowzroczny model wychowawczy zmierza wta-
$nie ku tej mecie: mtoda osoba, ktéra przez krotszy
czy diuzszy czas podlegata sSwiadomemu procesowi
wychowawczemu, moze nawet odbierajgc go chwilo-
wo jako forme presji na swoje zachowanie i nieupo-
rzgdkowane potrzeby, powinna ostatecznie z wtfa-
snej woli podja¢ wysitek kontynuowania pracy nad
sobg jako dorosty. | chodzi tu nie tyle o ,,wyprodu-
kowanie” poprzez radykalne oddziatywanie wycho-
wawcze wzorcowych jednostek osobowosciowych,
blizniaczo podobnych, skrojonych na medal i sukces
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oceniony wysoko przez dang spotecznos¢, ale o uzy-
skanie catkowitej satysfakcji osoby wolnej i dojrzatej
w wyborach, ktdra poszukujac wtasnego szczescia
i indywidualnego miejsca w spoteczenstwie, bedzie
to spoteczenstwo budowaé, a nie demontowad
w jakiejkolwiek sferze, czyli nie bedzie dziataé na jego
niekorzysc.

W upowszechnionej kulturze wysokiej przejscie od
procesu wychowania do samowychowania jest tatwe
i naturalne. Osoby o wysokich poziomach cywilizacyj-
nej akceptacji trudniej jest wytraci¢ ze swiadomosci
i realnego poczucia dobrostanu, jaki gwarantuje

im kultura. Poznajac jg i praktykujac

na co dzien, sg bardziej sktonne
utrwala¢ jej wzorce. Osoby
wychowywane w kultu-

rze niskiej, narazone
na btadzenie wsrdd
mniej jasno okre-
Slonych wymogoéw

i norm, majac

z natury wieksze
trudnosci w roz-
poznaniu, zatem
zaakceptowaniu
spotecznych  pro-
gramow wychowaw-
czych, tym trudniej
tez podejmujg decyzje
o koniecznosci samowy-
chowania, nie rozumiejgc do

konca jego znaczenia dla siebie.

Samowychowanie dzis

Nie trzeba by¢ wnikliwym kulturoznawca, aby oceni¢
wiasciwie stan dos$¢ niskiego poziomu kultury wspoét-
czesnej wokoét nas. Nie jest tatwo w sposéb zupet-
nie cywilizowany (zatem normalnie!) wychowywac
dzisiaj dzieci. Ale znajdzie sie i dobra wiadomos¢,
nawet bardzo dobra: spoteczenstwo polskie ma
jeszcze wybér, podobnie jak inne europejskie nacje.
Cho¢ ostro narazone jest na spadek poziomu kul-
turowego, gtéwnie za przyczyng demoralizujgcych
tresci i reklam upowszechnianych komercyjnie przez
wielu cynicznych nadawcéw mediéw i szemrane
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Srodowiska biznesowe (np. reklamy i kryptoreklamy
alkoholu), spoteczenstwo ma wybor.

Jak na razie nikt nie zabrania rodzicom konsekwent-
nego wychowywania dzieci do odpowiedzialnosci za
podejmowane decyzje, do dotrzymywania stowa,
do pracowitosci, odwagi cywilnej, do porzadku, do
poszanowania autorytetéw i uniwersalnych war-
tosci, do dbania o tradycje oraz polska historie. Sg
w Polsce liczne szkoty muzyczne, domy kultury,
sekcje artystyczne i sportowe, mozna zrzeszaé sie
dowolnie w ekskluzywne kota zainteresowan krze-
wigce wiedze i nauke oraz pasje do wielu dziatalnosci
artystycznych. Nikt nie zabrania wyjazdéw na obozy
harcerskie, lektury genialnych ksigzek, odwiedza-
nia pasjonujacych wystaw i muzedw. Nikt ciggle nie
dziwi sie wyjsciu do teatru czy opery. Nikt nie zaka-
zuje nauki gry na fortepianie, rzezbienia, malowania
obrazow itp. Kazdy moze zostaé poetg, filozofem lub

W SWIECIE I W SZKOLE

teologiem, jesli ma ochote. Wielkie bogactwa polskiej
i Swiatowej kultury sg dostepne na wyciagniecie reki,
choc¢by w komputerze czy bibliotece.

Kapiemy sie w luksusowej wannie — taka wtasnie jest
prawda o historii naszej cywilizacji. Bytoby zatem
dobrze, zebysmy umieli i chcieli z niej w petni ko-
rzystac, dajac dzieciom dobry przyktad szlachetnej
aktywnosci.

W kulturze nie wolno sie leni¢. Praktyko-
wanie lenistwa w sferze kultury znacz-
nie uszczupla zaséb spotecznej energii,
stuzacej wszechstronnemu rozwojowi.

W kulturze nie wolno sie lenié¢. Rowniez
dlatego, ze jest ona jedng z uprzywilejo-
wanych sfer majacych wptyw na samo-
wychowanie swiadomej jednostki.
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Jacek Banas

0 WYCHOWANIU
PATRIOTYCZNYM
DZIS

Swiat wspodtczesny w znacznym stopniu stat sie juz
globalng wioskg, w ktérej — zwtaszcza za sprawg
mediow elektronicznych — postepuje proces unifor-
mizacji obyczajéw, ubioru, stylu zycia, catej kultury.
Rdéznice narodowe przystania moda na to, co euro-
pejskie, swiatowe, ogdlnoludzkie. Czy wobec tego,
ze — szczegdlnie w Europie — znoszone s3 granice,
nastepuje mieszanie sie kultur, ras, religii, mitos¢ do
ojczyzny i budzenie odpowiedzialnosci za swoj kraj
powinny by¢ nadal wainym celem wychowania?
Zwtaszcza ze patriotyzm bywa coraz czesciej oskar-
zany o niesienie uprzedzen, nienawisci badz nieche-
ci do obcych, o bycie przyczyng wojen.

Czym jest patriotyzm?

Patriotyzm jest cnotg, a nawet, jak wskazuje

0. Jacek Woroniecki, ,zespotem cndét, bo jest statym
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nastrojem duszy, na ktdry sktadajg sie: mitos¢ do naj-
blizszych, z ktérymi sie wcigz obcuje, sprawiedliwos¢
wspotdzielcza, sktaniajgca do przenoszenia wspdlne-
go dobra ojczyzny nad swoje wtasne, i wreszcie czes¢
dla tej spotecznosci, w ktorej sie wyrosto i od ktérej
przyjeto sie obyczaje”.

Patriotyzm rodzi sie zatem na natural-
nej u dzieci mitosci oraz czci do rodzi-
cOw i rodziny, i od ksztattowania tych
cnot winno sie zaczynaé patriotyczne

wychowanie. Mitos¢ do rodzicow z cza-
sem rozszerza sie na nardd, ktéry stano-
wi wielopietrowa rodzine przez blizsze
lub dalekie pokrewienstwo.

Mitos¢ to wewnetrzne nastawienie woli, by innym
zyczy¢ dobrze (dobra). Tak pojetej mitosci duchowej
towarzyszg uczucia, ktére powinny z nig wspétdziatad.

Patriotyzm rodzi wobec ojczyzny cze$¢ (pietas) i zwia-
zany z nig ogromny, bezwarunkowy szacunek (cultus).

Patriotyzm uczy bezinteresownosci

i stuzby drugiemu

Podstawowym warunkiem wychowania patriotycz-
nego, a jednoczesnie sposobem opierania sie globa-
lizacji, ktéra tworzy nowy typ cztowieka jako konsu-
menta, jest uksztattowanie w wychowanku postawy
bezinteresownosci, stuzby drugiemu bez szukania
korzysci. Dom jest najlepszg szkotg patriotyzmu, bo
ksztattuje w dziecku postawy patriotyczne w prakty-
ce codziennego zycia rodziny (mito$é, poswiecenie,
ofiarnos¢, szacunek w odniesieniu do rodzicéw, ro-
dzenstwa; odpowiedzialnos¢ za innych — stabszych;
poznawanie jezyka i dziejéw ojczystych etc.). Bez
przekroczenia wtasnego egoizmu, bez altruizmu nie
jest mozliwy patriotyzm. Jezeli dziecko nie ma okazji
do tego, bo jest wyreczane przez innych w rodzinie
lub jesli kazdego dnia stowem i przyktadem wpaja mu
sie interesownos¢ wszelkich dziatan, to jego patrio-
tyzm bedzie jaka$ karykatura. Przedszkole i szkofa
dopetniajg tego wychowania, gdy kulture ojczysta
pozwalajg dzieciom coraz lepiej odkry¢ i pokochad.
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Patriotyzm to nie ksenofobia

Podkreslmy, ze patriotyzm nie ma w sobie nic nie-
szlachetnego i to nie on jest zrédtem nienawisci,
konfliktéw i wojen. Autentyczny patriotyzm nie jest
niebezpieczny. Z przekonania, ze moja matka jest
kims$ najwspanialszym, nie wynika jeszcze resenty-
ment do wszystkich innych matek. Niebezpieczen-
stwo tkwi wytgcznie w wadach przeciwnych cnocie
patriotyzmu, zwtfaszcza wynikajagcych z nadmia-
ru. Nadmiarem patriotyzmu jest ojkolatria — nie-
sprawiedliwy kult tego, co ,nasze” — rasy, narodu,
kultury, panstwa. Konsekwencjg ojkolatrii jest
ksenofobia zwana szowinizmem, czyli obawa lub po-
garda wobec wszystkiego, co obce, wytgcznie z tej

racji, ze obce.

Nie rozmieniajmy patriotyzmu na drobne

Dzi$ zauwazyé mozna tendencje sprowadzania pa-
triotyzmu do tego, co jest tylko jego elementem,
a to oczywisty btad. | tak czasem usituje sie zreduko-
wac narodowos¢ do obywatelstwa, a patriotyzm — do
obywatelskich obowigzkéw. W imie unowoczesnie-
nia patriotyzmu Polakdéw sprowadza sie patriotyzm
do obowigzku ptacenia podatkéw oraz przestrzega-
nia prawa. Zauwazmy, ze w takim wypadku kazdy ob-
cokrajowiec czasowo zatrudniony w Polsce i uczciwie
spetniajgcy dwa wymienione wyzej obowigzki zastugi-
watby na miano patrioty, nawet gdyby nie znat jezyka,
historii i kultury polskiej i — co wiecej — nawet gdyby
nie czut sie z Polskg w zadnym stopniu zwigzany.

Druga znang redukcja patriotyzmu jest patriotyzm lo-
kalny, wspierany ideg tzw. matych ojczyzn. | choé sam
w sobie patriotyzm lokalny jest czyms$ cennym i moze
przynosi¢ wiele korzysci, to kiedy zawtaszcza mitos¢
do kraju ojczystego, staje sie szkodliwym naduzyciem.
Dochodzi woéwczas do sytuacji, ze mtody cztowiek wie
niewspotmiernie duzo na temat lokalnych twércéw
ludowych, a nic lub prawie nic na temat wieszczéw
narodowych i ich twdrczosci. Lokalny patriotyzm
ma wartos$¢é o tyle, o ile tgczy sie ze swiadomoscia,
ze ta mata ojczyzna jest tylko czastkg wielkiego na-
rodowego dziedzictwa. Wychowanie patriotyczne
w odniesieniu do miejscowosci, w ktorej sie mieszka
(urodzito) i okolicy moze mie¢ wieksze znaczenie na
wczesniejszych etapach rozwoju dziecka, natomiast
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z czasem mtody cztowiek musi by¢ wprowadzany
w swiat wielkiej kultury ojczystej.

Polska literatura i historia fundamentem
patriotycznego wychowania

Edukacja patriotyczna ma swoje zrédfo w nauce
ojczystego jezyka. To wtasnie w tym jezyku nauczy-
lismy sie mysle¢ i przezywac swiat, wyraza¢ uczucia
i budowac relacje z najblizszymi. To w jezyku ojczy-
stym uczymy sie polskosci, a w innym nie nauczymy
sie by¢ Polakami. Kolejnym niezwykle istotnym ele-
mentem wychowania patriotycznego jest ksztatto-
wanie umystu, wyobrazni i uczu¢ dzieci i mtodziezy
przez literature (narodowg). Literatura polska silnie
taczy sie z etosem narodowym, z narodowg $wiado-
moscig i dziejami. Z cytat poetéw mozna by utozyc
wcale szczegdfowq historie Polski — trafnie stwierdza
znakomity historyk Feliks Koneczny.

Tu przechodzimy do kolejnego filaru, na ktérym roz-
wija sie patriotyzm — znajomos¢ dziejow swojej rodzi-
ny, rodu, miasta, okolicy i wreszcie narodu. Zabytki,
pomniki czy groby ludzi (nawet z naszej bliskiej oko-
licy) nie majg dla nas wiekszej wartosci, dopdki nie
poznamy oséb i wydarzen, ktére sg z nimi zwigzane.
Czasami wystarczy tylko poznac historie zycia boha-
teréw, by natychmiast ulec fascynacji nimi. Andrzej
Pilecki, syn rotmistrza Witolda Pileckiego, podczas
jednej z uroczystosci ku czci swego ojca przywotat
przyktad studenta, ktory zwierzyt mu sie, ze w okre-
sie szkoty Sredniej z kilkoma uczniami tworzyt — jak
sie wyrazit — nieformalng grupe fandéw Pileckiego.
W wychowaniu patriotycznym nie mozna oczywiscie
zakfadac, ze polskie dzieci i mtodziez tatwo stang sie
fanami bohateréw narodowych, bo to sytuacje nie az
tak czeste, dlatego rodzice i nauczyciele muszg ciggle
szuka¢ odpowiednich srodkéw wyrazu dla ukazywa-
nia tresci patriotycznych, a tych srodkéw i form jest
bardzo wiele. Najlepiej uczy¢ historii w tych miej-
scach, w ktorych ona sie stawata. O tym, ze polska
historia i patriotyzm nie musza by¢ przedstawiane
w sposéb siermiezny, lecz pasjonujacy, $Swiadczy
przyktad nowoczesnego, multimedialnego Muzeum
Powstania Warszawskiego w Warszawie. Inny przy-
ktad godny polecenia to aplikacja MonumentApp,
pierwsza polska aplikacja poswiecona zabytkom
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(stworzona przez Narodowy Instytut Konserwacji
Zabytkéw — instytucje Ministerstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego), ktorg od poczatku wakacji
2023 r. mozna pobraé na telefon. Aplikacja oferuje
gotowe propozycje tras, biografie historycznych po-
staci z dziejow Polski. Zawiera tez informacje prak-
tyczne, np. o przewidywanym czasie zwiedzania,
cenach biletow czy atrakcjach w okolicy. Odbiorcy
mogg wspottworzy¢ opisy, dzieli¢ sie swoimi odkry-
ciami, pokazywac nieznane atrakcje, tworzy¢ wtasne
mapy i plany wycieczek.

Warto na zakoriczenie mocno zaznaczy¢, ze patrio-
tyzm nie moze by¢ traktowany jako szlachetna cnota

WychowujMY! | 3(12)/2023

kultywowana przez jaka$ garstke idealistow, bo jego
wyeliminowanie niszczy gtebokie relacje spoteczne
(poczucie wspdlnoty i solidarnosci narodowej), co
zamienia rodakéw w zwyktych partneréw — interesu,
przyjemnosci i przygody.

Literatura wykorzystana:

W. Chudy, Prawda narodu i poczucie ojczyzny; P. Ja-
roszynski, Rozmyslania o mojej OjczyZnie; H. Kieres,
Wstep do Oblicza patriotyzmu. Rozprawy i szkice;
E. Polak, Procesy globalizacji a wspdtczesne przemiany
kulturowe; ). Salij, Patriotyzm dzisiaj; J. Woroniecki,

Katolicka etyka wychowawcza.
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Bycie cztowiekiem nie jest niczym innym
jak bycie swiadomym i bycie odpowiedzialnym.
Viktor Frankl

W zyciu publicznym, w debatach politycznych, w me-
diach, w kosciotach czesto styszymy wotanie o to, by
nasze zycie nie byto puste, by wypetniato sie warto-
Sciami. Prawdg jest, ze wartosci mozna rozumieé na
rézne sposoby. To zalezy od przyjetej postawy zycio-
wej: wobec siebie, wobec innych ludzi, wobec otacza-
jacego nas Swiata.

Czymzie jest warto$¢? W ujeciu tradycyj-
nym: jest tym, co dobre i jednoczes$nie
odczuwane jako dobre, a takze wywo-
tujace potrzebe dziatania na rzecz urze-

czywistniania tego dobra. Natomiast
antywartoscia jest to, co zte i jednocze-
$nie odczuwane jako zte oraz wywotuja-
ce potrzebe pozytywnej zmiany.

Innymi stowy: zazwyczaj dgzymy do tego, co dobre,

a unikamy tego, co zte; zazwyczaj staramy sie wcielac¢
dobro w nasze zycie i reagowac na zto — w nas samych
i w naszym otoczeniu. Takie jest prawo naturalne,
z ktérego w réznych okresach historycznych powsta-
waty szczegdtowe przepisy prawne, obowigzujgce —
pod grozbg kary — cztonkdw danej wspdinoty.

W sSwiecie wartosci znajdujg sie te dotyczace poje-
dynczej osoby, tzw. osobiste, jak np. zycie, wolnos¢
czy godnosg, ale takze wspdlnotowe, jak np. rodzina,
wspolnota lokalna, etniczna czy narodowa oraz reli-
gia. Oprécz tych wartosci, ktdre sg bliskie naszej co-
dziennosci, mozna tez odwotywac sie do wartosci na-
zywanych absolutnymi, a tworzy je platoriska triada
»prawda—dobro—piekno” oraz, dla ludzi wierzacych,
Bdg jako ostateczna instancja wszystkiego.

Cztowiek jest zdolny do odrdzniania dobra i zta
dzieki wewnetrznej intuicji moralnej, ktéra moze by¢
wzmocniona, badz ulec zaburzeniu poprzez wycho-
wanie — w rodzinie, w grupie réwiesniczej, w szkole,
poprzez wszechobecne media, gtdwnie przez tzw.
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media spotecznosciowe, oraz w wyniku refleksji nad
wtasnym postepowaniem. Kazdorazowo w ocenie, co
jest dobre, a co zte, pomagajg nam emocje, czyli nasz
sposdb przezywania konkretnej wartosci, na przy-
ktad zal po stracie bliskiej osoby uswiadamia nam jej
wartos¢ dla nas. Rados$¢ po dobrze zdanym egzami-
nie sygnalizuje z kolei, ze do naszego rozwoju czy suk-
cesu zawodowego przyktadamy duzg wage, ze jest
on dla nas wartoscia. Swiat wartosci, ktéry tworzymy
na witasny uzytek, jest réwniez rezultatem naszych
emocji i przemyslen.

Jedng z najwazniejszych wartosci, ksztattujgcych
nasze zycie, jest odpowiedzialnosé. Co kryje sie pod
pojeciem odpowiedzialnosci? Sfownik Jezyka Polskie-
go PWN odréznia dwa aspekty odpowiedzialnosci:
1. «obowigzek moralny lub prawny odpowiadania za
swoje lub czyjes czyny» i 2. «przyjecie na siebie obo-
wigzku zadbania o kogo$ lub o co$». W pierwszym
przypadku odpowiedzialno$¢ oznacza ponoszenie
konsekwencji za jakis czyn, w tym réwniez za stowa,
w drugim za$ — opieke nad kims$ lub czyms. Decyzja
o zatozeniu rodziny zawiera w sobie oba te znaczenia.
Oznacza wziecie odpowiedzialnosci za siebie i wspot-
matzonka, a takze za dzieci z tego zwigzku. Zawiera
w sobie zaréwno obowigzek moralny i prawny, jak
tez koniecznos¢ troski o kazdego z cztonkdw rodziny,
opieke nad kazdym z nich.

To truizm, ale mimo wszystko warto go przypomnie¢:
wychowanie, a tym samym ksztattowanie osobo-
wosci kazdego cztowieka, zaczyna sie w rodzinie.
Z czasem do oddziatywania rodziny dochodzi $rodo-
wisko rowiesnicze i szkota, a takze media, z ktérych
dziecko na co dzien korzysta. Istotne jest, aby miody
cztowiek znalazt sie w takim Srodowisku i w takiej
szkole, ktéra dobre wychowanie rodzinne bedzie
wspierac, za$ gorsze — korygowac. Zdjecie z siebie
odpowiedzialnosci za nieuksztattowang jeszcze oso-
bowos¢ potomka w imie wygody, unikania ktopotéw
i tzw. Swietego spokoju z pewnoscig da o sobie znag,
czasem juz w niedalekiej przysztosci.

Przemiany rozwojowe u nastolatkéw sprzyjajg po-
chopnemu, czasem wrecz afektywnemu podejmo-
waniu decyzji, dokonywaniu natychmiastowych,

nieprzemyslanych wyboréw, ktére moga mieé nieraz
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dalekosiezne konsekwencje, z tamaniem prawa
wigcznie. Ugruntowanie pozytywnego $wiata warto-
$ci w procesie wychowania sprzyja postawie reflek-
syjnej, uporzadkowaniu wnetrza i chroni mtodego
cztowieka przed dziataniem pod wptywem silnych,

czesto negatywnych emoc;ji.

Wsrdd przyczyn, ktére kieruja mtodego cztowieka
w strone tzw. czyndw zabronionych, objawiajgcych sie
agresja, a niekiedy nawet prowadzg do zbrodni, mozna
wymienié np. zazdros¢, nieodwzajemniong mitos¢ i do-
znane upokorzenie. Nieodpowiednie przepracowanie
zwigzanych z tym emocji, nieumiejetno$¢ dokonania
refleksji popycha cztowieka w kierunku zemsty, sa-
mosadu, czasem ostatecznej ucieczki od pietrzacych sie
problemédw, jak to ma miejsce w przypadku odebrania
sobie zycia. Niekiedy zwigzana z porazkg zyciowg fru-
stracja i agresja moze przejawiac sie niszczeniu przed-
miotow, jak np. wyposazenia klas szkolnych, elementéw
tzw. matej architektury w parkach i innych miejscach
publicznych, jak np. tawki, ale takze takim obiektem
moga by¢ Sciany domow czy wyposazenie mieszkan.

Przeksztatcanie emocji w agresywne stowa czy za-
chowanie musi poprzedzi¢ refleksja, zastanowienie
sie nad tym, jakie bedag konsekwencje. Trzeba o tym
pamietac, poniewaz nasze stowa i czyny nie rozpty-
wajg sie w powietrzu, zawsze sg do kogos$ adresowa-
ne, nawet wtedy, gdy sami jestesmy ich adresatem.
Mtody cztowiek juz od wczesnego dziecinstwa po-
winien by¢ swiadomy swojej odpowiedzialnosci. To
nalezy ttumaczy¢, kiedy rzuca zabawkami, niszczy je
czy tez bije rodzenstwo lub rodzicéw. Juz takie mate,
wydawac by sie mogto, wykroczenia, muszg spotkaé
sie z reakcjg rodzicow i dziadkdéw: ,Zniszczysz za-
bawke, nie bedziesz jej miat. Mama/tata nie kupi ci
drugiej. Czym sie bedziesz bawit?” Podobnie mozna
postapi¢ w przypadku agresywnej postawy wobec
rodzenstwa, rodzicow lub dziadkéw: ,,Bardzo mnie to
bolato, zrobitas mi krzywde, jest mi bardzo przykro,
ze moja kochana céreczka tak postepuje”.

Rozmowe z dzieckiem nalezy tak poprowadzi¢, aby
doszto ono do wniosku, ale nie pod przymusem, ze trzeba
przeprosic. To bardzo wazne, poniewaz wypowiedziane
przez dziecko stowo ,przepraszam” jest aktem odwagi
z jego strony, jest przyznaniem sie do winy, uczy je
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pokory, a takze pokazuje konsekwencje ztego zachowa-
nia. Jako reakcja rodzica powinien sie pojawic szczery
i szeroki usmiech, przytulenie dziecka i potwierdzenie,
ze nadal jest kochane. Jesli dziecko bedzie tak prowa-
dzone, to w miare wzrastania i uspoteczniania wystarczy
mu przypominac o jego coraz wiekszej odpowiedzialno-
$ci, w tym odpowiedzialnosci prawnej. Tak wychowane
dziecko bedzie miato poczucie witasnej sprawczosci,
bedzie wiedziato, jakie nastepstwa czekajg w przypadku
dziatania niezgodnego z prawem.

Rozmowa z dzieckiem, czy szerzej: dia-
log w rodzinie, to najlepsza droga do
ksztattowania swiata wartosci, do po-
kazania na konkretnych, zyciowych

przyktadach, jak postepowaé, by zy¢

dobrze, godnie i mie¢ spokojne sumie-
nie. Wazne jest dzielenie sie wiasnym
doswiadczeniem czy tez tym, czego do-
swiadczyly i co przezyty osoby nam zna-
ne, z naszego otoczenia.

W SWIECIE I W SZKOLE

MORALE

Mozna tez siegng¢ do uznanych autorytetow i prze-

czytaé, przed jakimi wyborami byli postawieni, jak
postapili i jakie byty tego owoce, a potem rozmawiaé
o tym, jak nasze i ich wybory, decyzje, postepowanie
wptynety na wtasne zycie, na zycie najblizszych, na
innych ludzi. Komunikacja rodzinna oparta na mitosci
i zyczliwosci uczy dobrych, godnych, ludzkich zacho-
wan i zapobiega wejsciu na droge postepowania na-
gannego czy nawet tamigcego prawo.
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Caravaggio, Narcyz

Bogna Biatecka

KULTURA
NARCYZMU

Czy zdarzyto Ci sie kiedys$ spotkaé osobe, ktdora mysli
tylko o sobie i zachowuje sie arogancko? Lub kogos,
kto cho¢ na pierwszy rzut oka jest pewny siebie i cza-
rujacy, juz wkrotce okazuje sie nadmiernie skoncentro-
wanym na sobie egotykiem? Zastanawiates$ sie, skad
bierze sie taka postawa? By¢ moze spotkates narcyza.

Narcyzm (osobowo$¢ narcystyczna) jest zaburze-
niem, ujetym w oficjalnym podreczniku choréb
DSM-V. Jego nazwa nawigzuje do klasycznego mitu
o Narcyzie, ktéry zakochat sie we wiasnym odbiciu
w wodzie, umart z tesknoty, a na jego grobie wyro-
sty kwiaty o biatych ptatkach i ztotym sercu, nazwane
na jego czes$¢ narcyzami. Narcyzm jako choroba ma
szereg charakterystycznych cech. Ludzie cierpigcy na
to zaburzenie:
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* majg nieadekwatne do rzeczywistosci przekonanie
o byciu kim$ wyjagtkowym, niepowtarzalnym, waz-
nym, co idzie w parze z domaganiem sie nieustan-
nej adoracji;

* majg obsesje na punkcie bycia podziwianym; ocze-
kuja, ze bedg specjalnie traktowani i chwaleni,
mimo braku rzeczywistych osiggnie¢;

® uwazajy, ze nalezg im sie specjalne przywileje
ispecjalne traktowanie; wymuszajg je na otoczeniu;

¢ wyolbrzymiajg swoje talenty, osiggniecia i atrakcyj-
nos¢ fizyczng; zachowujg sie arogancko, wyniosle,
przechwalajg sie;

® sg pograzeniu w rozmyslaniach o sukcesie i wtadzy;

¢ sg krytycznie nastawieni do kazdego, kogo postrze-
gaja jako gorszego od siebie czy niewystarczajgco
waznego;

¢ wykorzystujg innych, by osiggnac to, czego pragng;

* nie czujg potrzeby empatii czy brania pod uwage
potrzeb innych osdb;

¢ sg chorobliwie zazdrosni — nikt nie ma prawa mie¢
lepiej niz oni; jednoczesnie sg przekonani, ze inni
ludzie tez im wszystkiego zazdroszczg;

* nie radzg sobie z jakgkolwiek krytyka i uwazajg jg
za atak osobisty;

e generalnie nie radzg sobie z emocjami i stresem;

¢ odczuwaja gteboko ttumione emocje wstydu, bra-
ku adekwatnosci, leku przed porazka.

Cho¢ narcyzm jest rozpoznawany jako zaburzenie,
nie do konca jasne sg jego przyczyny. Ma w sobie ele-
menty psychopatii (takie jak niezdolno$¢ do empatii
wobec innych ludzi i instrumentalne ich tratowa-
nie), jednak wazng czescig narcyzmu jest starannie
ukrywany, paralizujacy lek przed ,byciem nikim” czy
byciem rozszyfrowanym jako cztowiek-porazka.

Zycie, a nawet praca z narcyzem jest trudna, tym
bardziej, ze osoby takie nie szukaja terapii, nie widzg
problemu ze swoim zachowaniem, uwazajac, ze po
prostu majg wysokie standardy i stad wysrubowane
oczekiwania.

Kultura Ja

Ciekawe spojrzenie na problem rzuca logoterapia.
Zatozyciel tej szkoty, Viktor Frankl, méwi o pustce
egzystencjalnej wspotczesnego cztowieka, zwracajac
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uwage, ze paradoksalnie nadmierne skoncentro-
wanie na sobie powoduje rozwdj neurotycznosci.
Narcyz jest kwintesencjg negatywnych trendodw,
a wiele zjawisk kulturowych go poteguje. Christopher
Lasch, twdrca pojecia ,kultura narcyzmu” za wazne
jego zrddta uwaza nastawienie na konsumpcje, indy-
widualizm skoncentrowany na zaspokajaniu przede
wszystkim wtasnych potrzeb z jednoczesng dewalu-
acjg wartosci takich jak odpowiedzialnos¢ spoteczna,
pomaganie innym, altruizm. Lasch méwi tez o inwazji
ideologii terapeutycznych, naktaniajacych do prze-
sadnego, nieustannego, pseudopsychoanalitycznego
roztrzgsania wtasnych krzywd i probleméw.

Zjawiskiem kulturowym szczegdlnie sprzyjajgcym
rozwoju narcyzmu jest internet. Nie trzeba niczego
specjalnie sobg reprezentowad, by stac sie instagra-
mowym influencerem czy gwiazdg TikToka. W tym
ostatnim medium wrecz im bardziej gtupie czy zdege-
nerowane ktos prezentuje zachowanie, tym bardziej
jest widoczny i promowany.

Jednak zmiana nastgpita juz wczesniej — wraz z po-
wszechnym pojawieniem sie tak zwanych selfie,
czyli zdje¢ robionych samemu sobie. Analizujac
zdjecia — na przyktad z wakacji, wykonywane kla-
sycznym aparatem z filmem, mozemy zauwazy¢, ze
z reguty utrwalane byty interesujgce sytuacje i oto-
czenie. 80% obrazu stanowit krajobraz lub budynek,
postacie ludzkie zajmowaty 20%. Wraz z pojawie-
niem sie smartfonowych aparatéw cyfrowych (gdy
odpadt problem koniecznosci selekcji, na smartfonie
mieszczg sie tysigce zdjec) proporcje sie odwrdcity.
Teraz to 80% zajmuje twarz robigcego sobie zdjecie,
a 20% — tto. Jeszcze bardziej skoncentrowanie na
sobie potegujg algorytmy medidow spotecznoscio-
wych, promujace selfie — zgodnie z zasadg, ze twarz
bardziej przycigga uwage niz przedmiot.

Co robi¢, by nie wychowac¢ narcyza?

Nie istnieje standard pracy terapeutycznej z osobo-
woscig narcystyczng (tym bardziej, ze ludzie tacy nie
widzg problemu ze swoim zachowaniem), najczesciej,
jesli do jakiejkolwiek terapii dochodzi, to ze wzgledu
na paralizujgcy niepokdj lub depresje.

W SWIECIE I W SZKOLE

Lepiej zapobiegaé niz leczy¢. Zamiast ksztattowac
narcyza, lepiej wychowac cztowieka zdrowego. Obec-
nie jednym z czesciej pojawiajgcych sie zalecen do-
tyczacych wychowania dziecka jest zwracanie uwagi
na budowanie wysokiego poczucia wtasnej wartosci.
Szukajgc niedawno ksigzek budujacych umiejetnosci
spoteczne u dzieci i mtodziezy, znalaztam sporo pozy-
cji z hastami: Jestes$ wazny, bgdz sobg, uwierz w siebie,
podbij swiat... To bardzo dobre i potrzebne hasta, lecz
jednoczesnie powstaje pytanie — gdzie lezy granica
miedzy zdrowym poczuciem witasnej wartosci a nar-
cyzmem. Brutalnie méwigc — brakuje mi opowiesci
z tytutem: Nie jestes pepkiem wszechswiata.

Problem ten dobrze przedstawia psycholog Jean
Twenge w ksigice Generation me, czyli Generacja
ja. Opisuje w niej wyniki swoich badan, wedtug kto-
rych mtodzi urodzeni po roku 1982 sg wielokrotnie
bardziej narcystyczni niz ich rodzice, a wspdtczesne
trendy wychowawcze, stawiajgce w centrum uwagi
budowanie wysokiego poczucia wartosci, jeszcze
problem potegujg. Ludzie urodzeni w latach 80. s3
teraz sami rodzicami i nadmierne skoncentrowanie
na sobie przekazujg nastepnemu pokoleniu.

Witasnie dlatego najlepszym podejsciem
do budowania zdrowego obrazu same-
go siebie u dzieci jest realizm — bycie

swiadomym zaréwno swoich mocnych
stron, jak i wad. Taka postawa pozwala
spokojnie zidentyfikowac obszary, ktore
mozna ulepszy¢ bez leku.

Warto rozwija¢ w dziecku nie postawe — ,,co mi sie
nalezy od swiata?” a: ,jak moge zmieniaé swiat na
lepsze?”. Dzieciecy i mtodzieiczy idealizm warto
kierowac¢ — chociazby ku pracy wolontariackiej. Taka
perspektywa pomaga radzi¢ sobie z wieloma pro-
blemami. Nadmierne koncentrowanie sie na sobie
i swoich bolgczkach, niezaspokojonych potrzebach
i krzywdach prowadzi do roszczeniowosci i neuro-
tycznosci. Z kolei podejmowanie wymagajgcych wy-
trwatosci i odpowiedzialnosci zadan oraz dazenie do
zmieniania Swiata na lepsze pomaga w rozwijaniu
zdrowej osobowosci.
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PORAZKA JAKO SZKOLA
ODPOWIEDZIALNOSCI

¢
SPOD TABLICY

Beata Kozyra

Czy mozna unikngé¢ w zyciu porazki? Na pewno nie.
Wie o tym kazdy dorosty. Dlaczego wiec prébujemy
w domu, jako rodzice, zniwelowaé skutki zle podjetej
decyzji swoich dzieci? Dlaczego chronimy je w domu
i w szkole i staramy sie w kazdej sytuacji doprowadzic
do tego, by powierzone nam osoby nie poniosty kon-
sekwencji swoich ztych albo nie najlepszych decyzji?
Przeciez w ten sposdb zwalniamy je z bycia dorostymi
i odpowiedzialnymi w przysztosci. Czy to rozsgdne?

Pytanie pozostawie bez odpowiedzi. Oczywiscie
to naturalne, ze chcemy, by naszych pociech nie
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spotkato nic ztego, ze chcemy je chronié. Jednak
takim podejsciem wzmacniamy u chfopcéw syndrom
Piotrusia Pana, a u dziewczat cechy naburmuszonej
ksiezniczki, ktérej wszystko sie nalezy. Czy akceptuje-
my te cechy u innych ludzi?

Jak tego unikng¢? Pozwdlmy dzieciom popetniaé
btedy w matych sprawach. Na pewno nic sie nie
stanie, gdy zapomna przygotowanego przez nas dru-
giego $niadania. Sprobujmy sobie to wyobrazi¢. Co
ich spotka? Beda gtodni? By¢ moze poproszg kolezan-
ke lub kolege, by sie z nimi podzielili swojg kanapka,
albo nie poproszg i poczujg krétkotrwaty dyskomfort.
Moze doswiadczg bezinteresownej zyczliwosci: ktos
z kolegdéw zauwazy, co sie stato, i podzieli sie swoim
$niadaniem. Samo dobro. Moga nauczy¢ sie zarad-
nosci, a to wydarzenie wzmocni w nich umiejetnos¢
pokonywania trudnosci.

Z przerazeniem patrze na codzienne korowody zdy-
szanych rodzicéw z drugim $niadaniem, zapomnia-
nym zeszytem czy kurtka, bo przeciez bedzie zimno.
W ten sposéb zwalniamy dzieci z myslenia i zadbania
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o siebie. Prosilismy przed wyjsciem, by wzieli kurtke,
bo ma by¢ ochtodzenie. Zignorowali naszg prosbe lub
jej nie ustyszeli. Nic sie nie dzieje. Tylko bgdZmy konse-
kwentni. Nie spieszmy z pomocg, gdy poczujg chtéd.
Stwdrzmy sytuacje, w ktérych poczujg konsekwencje
swojej niefrasobliwosci. To sg drobne niedogodnosci,
ktdére trzeba przezy¢. Nie zawsze znajdzie sie ktos,
kto ich uratuje lub wyreczy. Z jednej strony chcemy,
by sami poczuli ciezar odpowiedzialnosci, a z drugiej —
z tej odpowiedzialnosci ich zwalniamy. Uczmy ich har-
towania i ponoszenia trudéw codziennosci. Prosze
mnie dobrze zrozumie¢ — nie zachecam do braku tro-
skliwosci i opiekunczosci. Ostrzegam tylko, by nasze
dziatania nie przerodzity sie w nadopiekuriczosé.

A teraz dla rownowagi podam przykfad z zycia szkoty
(przywotywany juz w jednym z wczesniejszych felie-
tondw, bo bardzo znamienny). Obserwuje sytuacje,
w ktérej uczen nie pisze sprawdzianu, poniewaz —
uwaga! — nie ma dtugopisu. Gdy zainteresowana
jego pietnastominutowym niepisaniem pytam, co
sie stato i dlaczego nie pisze — stysze odpowiedz:
nie mam dtugopisu. Wprawia mnie to w ostupienie.
Uczen nie podejmuje zadnych dziatan, by wybrngc
z tej sytuacji. Jest bierny, nie poszukuje rozwigzan.
Takich przyktadéw moge podawac wiele. Coraz cze-
Sciej obserwuje sytuacje, w ktérych maty cztowiek
nie walczy o siebie i o swoj dobrostan.

W opozycji moge podac przyktad ze swojego dziecin-
stwa. Kiedy$ zgubitam w szatni juniorki, czyli szkol-
ne obuwie na zmiane, o ktére w okresie mojego
dziecinstwa nie byfo tatwo. Zytam w czasach, kiedy
trzeba byto buty zdobyd¢ i nie staty na pdtce w sklepie.
W obawie przed burg w domu i niezadowoleniem
rodzicow znalaztam sama rozwigzanie. (I tu musze
doda¢, ze nie bytam wychowywana w rodzinie prze-
mocowej, cho¢ wymagajacej, i dzieciistwo wspo-
minam z radoscig.) Znalaztam kolezanke z drugiej
szkolnej zmiany, ktdra pozyczata mi swoje szkolne
buty. Przekupywatam jg z wdziecznoscig stodyczami,
o ktére tez nie byto tatwo. Powie ktos, ze to nieeste-
tyczne, niezdrowe. By¢ moze, ale z perspektywy lat
uwazam, ze wazniejsze jest to, ze sobie sama pora-
dzitam. Nauczytam sie zaradnosci i samodzielnosci
bez pomocy dorostych. Niewatpliwie te umiejetnosci
przydaty mi sie w przysztosci, czyli w dorostym zyciu.

W SWIECIE I W SZKOLE

Drugi przyktad z rzeczywistosci szkolnej to oceny,
o ktore niejednokrotnie bardziej zabiegamy my, doro-
$li, niz nasi uczniowie. Piszemy do nauczycieli o umoz-
liwienie poprawy oceny z klasdowki czy sprawdzianu.
A przeciez to sg oceny naszych dzieci, nie nasze! Moze
czasem warto w mtodszych klasach na $wiadectwie
zobaczy¢ czwérke, poczué brak swiadectwa z biato-
-czerwonym paskiem. Warto zobaczyé rozczarowa-
nie na twarzy naszego dziecka — moze wtedy samo
zadba o oceny w przysztym roku? Zasada jest taka:
im wczesdniej nasze pociechy poczujg konsekwencje
swoich czyndw, tym lepiej. Nauczy to ich w przyszto-
$ci dbania o siebie i wazne dla nich sprawy.

Nie pozbawiajmy naszych dzieci umiejetnosci samo-
stanowienia i decydowania o swoim zyciu. Raczej nie
chcemy, by byty bezwolne, niedecyzyjne, ale bywa,
Ze nasze dziatania te cechy wzmacniajg. Zastanéwmy
sie nad naszymi btedami w wychowywaniu dzieci.
Jak czesto nie stawiamy wobec nich wymagan, poza
naukg nie majg w domu obowigzkow. A przeciez czto-
wiek rozwija sie w trudnosciach, w poczuciu braku.
Wtedy uruchamia myslenie i poszukuje rozwigzan.

W dzisiejszych czasach jest coraz wiecej oséb dobrze
wyksztatconych, a brakuje ludzi odpowiedzialnych,
solidnych, punktualnych. To cechy deficytowe wsrdéd
mtodych ludzi. Jak to sie stato? Dostatnie, dobre
czasy zabijajg kreatywnos¢ i odpowiedzialnos¢. Nie
pozwélmy naszym dzieciom zy¢ bez ponoszenia kon-
sekwencji i poczucia smaku porazki, bo to one pro-
centujg na przysztos¢. Pokazujmy im, ze upadki to
czes¢ naszej rzeczywistosci. Nauczmy je refleksyjno-
$ci i wyciggniecia wnioskéw z przegranej. Bo, jak wia-
domo: co nas nie zabije, to nas wzmocni.

f::-la.,
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JAKO DROGA DO SAMODZIELNOSCE

Survival to nie tylko przygoda dla dorostych, ale

przede wszystkim umiejetnos¢ radzenia sobie
w trudnych sytuacjach. To dobra forma nauki samo-
dzielnosci, obcowania z przyroda, poznania siebie
i swoich zachowan w réznych, czesto trudnych wa-
runkach. Jest to tez ciekawy i coraz czesciej wykorzy-
stywany sposéb przygotowania dzieci do radzenia

sobie w codziennym Zzyciu.

Sztuka przetrwania jest znana od dawna. Mato kto
wie, ze Henryk Sienkiewicz w W pustyni i w puszczy,
opisujgc przygody Stasia Tarkowskiego i Nel Raw-
lison, przedstawia elementy survivalu. Rozpalanie
ognisk w réznych trudnych warunkach, szukanie
schronienia czy tez robienie latawcow z elementéw
ryby, aby wystac je w $wiat z prosba o ratunek, jest to
nic innego jak praktyczna nauka przetrwania.

Elementy survivalu mozemy spotkaé w metodzie har-

cerskiej. To puszczanstwo, terenoznawstwo, pierw-
Sza pomoc.
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Sztuka przetrwania, poznanie jej podsta-
wowych technik i zasad poradzenia sobie
w naturalnym srodowisku moze rozwija¢
w dzieciach samodzielno$¢, pewnosc sie-
bie, a przede wszystkim umiejetnos¢ tak
bardzo waing w dzisiejszych czasach: ra-
dzenia sobie w trudnych sytuacjach, ktore
mogq napotkac w zyciu codziennym.

Tak wiec survival mozna okresli¢ jako nauke o zyciu
i przezyciu w trudnych sytuacjach.

Z czego sktada sie sztuka przetrwania?

Jako podstawe czesto podaje sie zabezpieczenie
ognia i wszystko, co z tym zwigzane. Jest ogien —jest
ciepto, jest Swiatto, mozna przyrzadzi¢ jedzenie.

Nastepnie istotna jest nauka orientacji w terenie.
Postugiwanie sie mapa, wykorzystywanie znakdéw
i $Sladéw natury do okreslania kierunkéw, postugiwanie
sie kompasem i coraz czesciej urzagdzeniami typu GPS.
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Rozpoznawanie roslin i zwierzat to kolejny element

istotny w survivalu. tatwiej przetrwaé w lesie, wie-
dzac, jakie rosliny sg trujace, a jakie jadalne, z czego
mozna zrobi¢ napdj, a czego lepiej nie dotykac.
Wiedza na temat zwierzat réwniez bywa przydatna
— tropy, odgtosy, rodzaje legowisk i miejsc, w ktorych
zwierzeta mogg przebywad.

Podstawowe zasady pierwszej pomocy to jeden
z najwazniejszych elementéw sztuki przetrwania
— wiedza bezcenna i bardzo przydatna w nagtych
przypadkach.

W SWIECIE I W SZKOLE

Waznym aspektem survivalu jest to, ze ksztattuje on
wazne umiejetnosci psychiczne. Uczy, jak oceniac
ryzyko oraz jak dziata¢ pod wyptywem stresu i szybko
podejmowac decyzje, nie tylko w lesie, ale i w zyciu
codziennym: w szkole, w pracy, na ulicy. W survivalu
nie chodzi jedynie o przetrwanie, ale o odpowiednie
odnalezienie sie w sytuacji, ktora jest dla nas niezna-
na, trudna i zaskakujaca: jak szybko zareagowac, jak
uruchomi¢ kreatywnos¢.

Aby dojs¢ do pewnego poziomu umiejetnosci, takze
sztuki przetrwania, nalezy sie uczy¢ i cwiczyé.

Wazne jest wzmacnianie psychiczne. Cwiczenie od-
pornoéci na stres, samodyscypliny. Cwiczenie na-
bytych juz wczesniej umiejetnosci. Bardzo dobrze
nauke survivalu w swojej pracy wychowawczej wy-
korzystujg harcerze. Przez powtarzanie nabytej juz
wiedzy, dodajac trudniejsze elementy. Najwazniejsze,
ze wszystkie te elementy sg dostosowane do pozio-
mu uczestnikdw szkolen.

Czym innym jest bushcraft. Idzie on krok dalej od
survivalu. Opiera sie na sztuce przetrwania w na-
turalnym Srodowisku, z wykorzystaniem wiedzy
i umiejetnosci dotyczacych stosowania jedynie zaso-
bow natury. Wszystkie elementy pomocne do prze-
trwania nalezy pozyska¢ z natury. Do ,uprawiania”
bushcraftu nalezy sie odpowiednio przygotowac.
Przede wszystkim trzeba posiada¢ sporg wiedze
i umiejetno$¢ odpowiedniego podejscia i szacunku
do przyrody. Fachowcy czesto zwracajg uwage na
sprzet, w jaki nalezy sie zaopatrzy¢. Podstawowg
zasadg jest ,nie zostawiaj Sladéw” — nie niszcz $ro-
dowiska naturalnego i nie zostawiaj po sobie Smieci.

Wszystko jedno, co zamierzamy praktykowac, czy
bedzie to czysty survival, czy tez bushcraft — z pewno-
$cig moga one sie stac¢ inwestycjg w przysztosc. Ucza
pokory, samodzielnosci, szacunku do przyrody oraz
odpowiedzialnosci za siebie i innych. Kazde z tych do-
Swiadczen jest inwestycja w nasze bezpieczenstwo,
dziata na naszg psychike, wzmacnia samoocene,
odwage, daje poczucie pewnosci siebie oraz uczy sa-
modzielnego radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
a nigdy nie wiadomo, kiedy moga sie one wydarzy¢.
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Sylwia Blizniewska

ODPOWIEDZIALNOSC ZA COS
CZY ZA KOGOS?

Przez cate zycie uczymy sie wykonywania powierzo-
nych nam obowigzkéw i przewidywania konsekwen-
cji swoich czynéw, poniewaz cigzy na nas odpowie-
dzialnos¢ za wszystko, co robimy. Jest to nieodtgczna
czes¢ naszego zycia. Kazdy jest za co$ odpowiedzial-
ny, jednak inna jest odpowiedzialnos¢ za rzeczy ma-
terialne — dom, samochdd czy pienigdze — a inna za
dzieci czy zwierzeta, czyli za czyjes zycie. Kiedy pro-
wadze samochdd, musze liczy¢ sie z tym, ze biore
odpowiedzialnos$¢ za siebie, swoich pasazeréow oraz
innych uczestnikéw ruchu. Niesprawne auto auto-
matycznie sprawia, ze wina za ewentualny wypadek
czy sttuczke spada na kierowce. Pozyczajac od kogos
komputer, jestem odpowiedzialna za ewentualne za-
rysowanie, zalanie lub zniszczenie. Jesli zostawie pod-
taczone do pradu zelazko i wyjde z domu, catkowicie
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0 nim zapominajac, wiem, ze poniose wine za ewen-
tualny pozar i straty z nim zwigzane. Konsekwencjg
przyjmowania odpowiedzialnej postawy jest tez ter-
minowe ptacenie rachunkéw i oddawanie dtugéw.

Jednak odpowiedzialno$¢ za kogos$ to cos$ wiecej,
stanowi bowiem obowigzek dbania o czyjes zdro-
wie i zycie. Dorastanie z domowym pupilem jest dla
dzieci wspaniatg lekcjg tego wtasnie rodzaju odpo-
wiedzialnosci oraz korzystnie wptywa na ich rozwdj
emocjonalny i spoteczny, a takze wyrabia empatie
i pomaga w ksztattowaniu charakteru mtodego czto-
wieka. Dzieci majace od najmtodszych lat kontakt
z psem, kotem czy krdlikiem dostrzegajg, ze zwierze-
ta, podobnie jak ludzie, odczuwajg emocje, cierpig
i postuguja sie mdzgiem (cho¢ w nieco inny sposéb niz
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cztowiek). Aby jednak prawidtowo wspiera¢ nauke
odpowiedzialnosci, nalezy uswiadomi¢ dziecku, ze
pupil to nie tylko towarzysz zabaw, wazny w momen-
cie, kiedy maluch ma na to ochote, ale zywa istota,
o ktdrej trzeba pamietad niezaleznie od okolicznosci.

Dzieci uczg sie mndéstwa praktycznych dziatan, re-
alizujgc obowigzki wynikajgce z posiadania zwierze-
cia (np. przygotowywanie pozywienia, karmienie,
szczotkowanie), zdobywajac wiedze nie tylko po-
przez wykonywanie poszczegdlnych czynnosci, ale
w duzej mierze takze przez obserwacje i analizowanie

kontekstu. Mate dziecko siedzgce
w wozku podczas spacerow

szybko zauwazy, ze drep-
czacy obok wodzka pies
jest naturalnym elemen-
tem wedréwek i nie tylko
stanowi atrakcje dla ma-
lucha — powtarzajaca sie
sytuacja uczy bowiem,
ze wychodzenie z czwo-
ronogiem na spacer

z jednej strony jest
obowigzkiem,

rutyna, ale

>

W SWIECIE I W SZKOLE

z drugiej strony czym$ oczywistym i przyjemnym.
Ruch na swiezym powietrzu zaczyna by¢ dzieki temu
postrzegany jako konieczny sktadnik codziennosci za-
rowno zwierzecia, jak i cztowieka.

Dzieci, ktére od poczatku widzg, jak rodzice zaj-
mujg sie czworonoznymi cztonkami rodziny, same
z czasem beda podobnie postepowaé, reagujgc
troska i konkretnym dziataniem na potrzeby ota-
czajacych je osdb. Dzieci od poczatku (adekwatnie
do wieku i indywidualnych umiejetnosci) mozna an-
gazowac w opieke nad pupilem. Oczywiscie wiado-
mo, ze trzylatek nie wyjdzie samodzielnie z psem na
spacer ani nie posprzata kociej kuwety. Moze nato-
miast podczas wyprawy trzymac smycz — oczywiscie
przy jednoczesnej asekuracji dorostego — lub wsypac
do miski odmierzong przez rodzica ilos¢ karmy czy
dola¢ wody. Szesciolatek doskonale poradzi sobie
z czesaniem psa lub kota oraz podawaniem pokar-
mow czy sprzataniem zabawek zwierzaka, a dziewie-
ciolatek moze prowadzi¢ psa na smyczy, na dalszych
spacerach oczywiscie pod okiem rodzica. Posiadanie
pupila jest tez Swietng okazjg do wyrobienia nawyku
utrzymywania fadu wokaét i sprzatania (nie tylko po
zwierzaku, ale réwniez po sobie) — wszak pies czy
kot moze pogryz¢ porozrzucane klocki czy autka,
zniszczy¢ je, a przy okazji zrobi¢ sobie krzywde. Kto
za mtodu przejdzie te szkote, nie bedzie zaskoczony
skutkami ambitnych dziatan raczkujgcego mtodszego
rodzenstwa, a w przysztosci wtasnego potomstwa.

Dzieci opiekujace sie kotem czy psem uczg sie nie
tylko odpowiedzialnosci, ale tez wyrozumiatosci
i tolerancji, ktéra w dorostym Zzyciu okaze sie nie-
zbedna podczas wspoéttworzenia z innymi o0so-
bami rodzinnego gniazda. Zauwazajg, ze z jednej
strony trzeba ciggle zajmowac sie zwierzakiem —
czysci¢ kuwete, wyprowadzaé na spacery, zapew-
nia¢ dostep do Swiezej wody i jedzenia, a z dru-
giej nauczy¢ sie mowy jego ciata i zaakceptowad
fakt, ze nie zawsze chec¢ zabawy czy interakcji ze
strony cztowieka bedzie przez pupila przyjmowana
z entuzjazmem. Zwierze nie moze jednak stac sie
tylko ,, pomoca dydaktyczng” stuzgcq do nauki odpo-
wiedzialnosci czy interaktywng zabawka dla dziecka.
Kupno lub adopcja pupila muszg by¢ przemysla-

ne pod kazdym wzgledem, a dorosty, ktéry
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W SWIECIE I W SZKOLE

podejmuje taka decyzje, powinien mieé swiadomos¢,
ze obowigzek dbania o dobro zwierzecia zawsze osta-
tecznie spada na niego — nie mozna bowiem oczeki-
wac od kilkulatka, ze samodzielnie zadba o czworo-
noga, na zasadzie: ,chciat pieska czy kotka, wiec teraz
musi sie nim zajg¢”.

Decydujac sie na powiekszenie rodziny o zwierzaka,
musimy liczy¢ sie takze z finansowymi kosztami jego
utrzymania. Karma i klatka dla krdlika, chomika czy
papuzki; smycz, obroza i kaganiec dla psa, zwirek dla
kota... oraz — w kazdym wypadku — koszty opieki we-
terynaryjnej. Trzeba takze pamietacd, ze wiele zwie-
rzat zyje bardzo dtugo. Chomiki czy rybki — kilka lat,
ale psy czy koty juz kilkanascie. W mysl stynnego
zdania: stajesz sie odpowiedzialny na zawsze za to,
co oswoifes, nalezy mieé¢ swiadomos¢, ze przyjmujac
pod swéj dach zwierze, bierzemy na siebie obowia-
zek dbania o jego dobro do ostatniego uderzenia jego
serca. Zanim zapadnie decyzja o posiadaniu zwierze-
cia, nalezy przemysle¢ rowniez kwestie czasu, jaki
trzeba bedzie poswieci¢ na jego wychowanie — bo
szczeniak nie od razu wie, ze nie wolno gryz¢é butéw,
skakac¢ na gosci, zatatwiaé potrzeb fizjologicznych na
drogi dywan w salonie czy szczeka¢ na kury sgsiada.
Mtody kociak, ktéry dopiero przekroczyt prég nasze-
go domu, nie wie, ze nie mozna drapaé naszej ulu-
bionej kanapy, spacerowac po kuchennych blatach
lub biega¢ po mieszkaniu w srodku nocy, z kolei maty
kréliczek nie wie, ze przegryzanie kabli nie jest naj-
lepszym sposobem na zabawe, za$ gryzienie ludzi po
rekach sprawia im bdl.

Planowanie wakacji rowniez moze okazac sie pro-
blematyczne, bo znalezienie hotelu czy pensjonatu
przyjmujgcego gosci ze zwierzetami nie zawsze jest
tatwe, a pies, kot czy swinka morska nie moze zostaé
w domu bez opieki na czas naszego opalania nad
morzem lub gérskich wycieczek. To wtasnie powadd,
dla ktérego na poczatku lata rokrocznie gwattownie
wzrasta liczba porzucanych zwierzat, ktérych opieku-
nowie dopiero w ostatniej chwili uswiadomili sobie
petnie odpowiedzialnosci za zywgq istote... Tymcza-
sem dzieci muszg zostaé nauczone, ze zywa istota nie
jest rzeczg, ktdrej mozna sie pozbyd, kiedy sie znudzi.
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Do dbania o dobrostan zwierzat i odpowiedzialnos¢

wobec nich nawotywat juz sw. Franciszek z Asyzu,
dzi$ uznawany za patrona zwierzat, przyrody i eko-
logow. Jego stosunek do wszelkich zywych istot,
a takze drzew czy kwiatéw, wynikat z przeswiadcze-
nia, ze, podobnie jak ludzie, zostaty one celowo stwo-
rzone przez Boga, noszg w sobie Jego piekno. Nalezy
tu wspomniec takze sw. Rocha, ktéremu w wedréw-
ce zawsze towarzyszyt pies, co do dzi$ uwzgledniane
jest na licznych, takze w polskich kosciotach, ikono-
graficznych wyobrazeniach tego Swietego. Majac
na uwadze te dwie postaci, trudno nie zgodzi¢ sie
ze stwierdzeniem o. Leona Knabita, benedyktyna
i autora ksigzki Czy zwierzeta majq dusze?: Nie sty-
szatem o Swietym, ktory nie lubitby zwierzqt, wrecz
przeciwnie. Im blizej Pana Boga, tym tatwiej zaprzy-
jaznia sie z nimi. Swieci mitosnicy zwierzqt niosq
w sobie znamiona raju.
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Renata Krupa

NA DROGE ZYCIA? WEKTORY!

Chociaz zyjemy w czasach, w ktérych kazdy miesigc
zaskakuje nas jaka$ nowinkg techniczng catkowicie
zmieniajacg nasz sposdb funkcjonowania, to sg zada-
nia, ktore kazdy, niezaleznie od wieku, ptci i miejsca
zamieszkania ma do wykonania. S3 one miernikiem
prawidtowego rozwoju. To przypisane do okreslone-
go etapu zycia zadania rozwojowe.

Zdaniem Roberta J. Havighursta kazdy z nas, dora-
stajgc i wchodzac w kolejny etap zycia, ma do wy-
konania okreslong ilo$¢ zadan charakterystyczng

dla danego okresu. Zrealizowane zadania wywierajg
pozytywny wptyw na samopoczucie i zadowolenie
z jakosci zycia. Otwierajg nam one droge do pojawie-
nia sie kolejnych zadan, istotnych dla pdzniejszego
okresu naszego zycia. Niezrealizowanie ich wptywa
na pogorszenie sie nastroju i pojawienie trudnosci
w realizacji kolejnych zadan.

Havighurst wskazuje, ze przed kazdym nastolat-
kiem (12/13-18 rok zycia) stojg nastepujgce zadania
rozwojowe:
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1. osigganie nowych i bardziej dojrzatych zwigzkéw
z réwiesnikami obojga ptci;

2. opanowanie spotecznej roli zwigzanej z pfcig;
akceptowanie swej fizycznosci, efektywne korzy-
stanie z wtasnego ciata;

4. rozwijanie sprawnosci intelektualnych;

5. wybdr i przygotowanie sie do zawodu;

6. osigganie emocjonalnej niezaleznosci od rodzi-
cow i innych dorostych;

7. przygotowanie sie do matzedstwa i zycia
rodzinnego;

8. nabycie zbioru wartosci i systemu etycznego
jako przewodnika spotecznie odpowiedzialnego
zachowania.

Warto przyjrzeé sie tym zadaniom z perspektywy
wspotczesnej sytuacji polskiego nastolatka: jego
celéw i dazen zyciowych, sposobu spedzania czasu
wolnego i zycia szkolnego.

Od wielu lat raporty CBOS dotyczgce miodziezy po-
kazujg, ze najwazniejszymi dla polskiego 18-latka
wartosciami sg mitos¢ i przyjazi. Ale juz w badaniach
z 2021 roku okazato sie, ze ,udane zycie rodzinne,
dzieci” z zajmowanego przez prawie 20 lat drugiego
miejsca zarowno w ocenie dziewczat, jak i chtopcéw
spadto na czwarte! Mozna zadac sobie pytanie: czy
nie jest to juz wazne dla wspodtczesnego cztowie-
ka? A moze trzeba zrewidowac zadania rozwojo-
we mowigce o przygotowaniu sie do matzenstwa
i zycia rodzinnego?

Co prawda czasy sie zmieniajg, ale cztowiek i jego
potrzeby nie. Nadal poczucie bezpieczeristwa, blisko-
$ci, przynaleznosci i wiezi to podstawowe potrzeby
niezbedne do zycia — a te, od poczecia do $mierci,
najpetniej zaspakajane sg w trwatej grupie bliskich,
zyczliwych, kochajgcych oséb — w rodzinie. Jej po-
zytywny wptyw na rozwdj cztowieka i zaspokojenie
jego potrzeb, potwierdzony niezliczonymi badaniami
naukowymi, pozostaje aktualny i niepodwazalny.

Naturalng potrzebg mitodego cztowieka jest poszuki-
wanie odpowiedzi na nurtujgce go pytania egzysten-
cjalne: Czy istnieje prawdziwa mitos$¢? Jak jg rozwijac?
Jaki jest sens zycia? Jak zy¢, by sie spetnia¢ w swoim
cztowieczenstwie? Co daje nam szczescie? Jak zadbac
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o siebie, swoje zdrowie, by cieszyc sie zyciem? W me-
diach, z jakich przecietny mtody cztowiek korzysta, nie
znajdzie on odpowiedzi na te pytania, a wrecz przeciw-
nie — moze zostac¢ zachecony do podejmowania dzia-
tan, ktérych konsekwencje w powazny sposéb moga
w przysztosci utrudnic¢ albo uniemozliwi¢ osiggniecie
szczesliwego zycia matzenskiego i rodzicielskiego oraz
poczucia zyciowego spetnienia.

Jednym z zadan szkoty jest wspieranie wychowaw-
czej roli rodziny réwniez w aspekcie przygotowania do
zycia w rodzinie. Zadanie to, realizowane m.in. poprzez
zajecia wychowanie do zycia w rodzinie, przez wiele
lat miato na uczniéw bardzo dobry wptyw. Badania
Szymona Czarnika i Szymona Grzelaka pokazaty, ze
ich uczestnicy pdzniej inicjujg seksualnie, sg , bardziej
oporni” na szkodliwe informacje ptynace z internetu,
majgq wtasciwe postawy wobec piciowosci. Niestety,
coraz wiecej rodzicdw ucznidw (by¢ moze pod wpty-
wem medidow ukazujgcych przedmiot w krzywym
zwierciadle oraz nieprawdziwych opinii zawartych
w raportach opisujgcych niereprezentatywne sonda-
Ze) wypisuje dzieci z zaje¢. Najgorsza sytuacja dotyczy
szkét ponadpodstawowych. Sprzyja temu opinia, ze
najwazniejszym zadaniem szkoty jest przygotowanie
ucznia do zawodu lub podjecia dalszej nauki na stu-
diach. Oczywiscie jest to wazne, ale zgodnie z teorig
Roberta J. Havighursta tak rozumiana powinnos¢
szkoty wyczerpuje tylko dwa z zadan rozwojowych:
rozwijanie sprawnosci intelektualnych oraz wybér
i przygotowanie sie do zawodu. Pozostate szes¢, réwnie
wazne, zostajg pomijane lub odsuniete na plan dalszy.

Co zatem?

W ramach rzgdowego programu kompleksowego
wsparcia dla rodzin ,,Za zyciem” powstaty warsztaty
psychoedukacyjne dla uczniéw szkét ponadpodsta-
wowych Wektory zycia.

Realizacja tych zaje¢ wynika z obserwowanych
w ostatnim okresie niepokojgcych zjawisk dotyczg-
cych zdrowia prokreacyjnego (wzrastajaca nieptod-
nos$¢, wzrastajaca liczba cigz powiktanych i zaburzen
prenatalnego rozwoju dziecka). Istotne sg réwniez
niekorzystne trendy demograficzne i decyzje prokre-
acyjne. Proponowane zajecia majg charakter profi-
laktyczny ukierunkowany na:
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¢ przeciwdziatanie tendencji opdzniania wieku decy-
dowania sie na pierwsze dziecko;

¢ skonfrontowanie z wiedzg naukowg nieprawdzi-
wych informacji na temat zdrowia prokreacyjnego,
uzyskiwanych przez mtodziez od réwiesnikow i za
posrednictwem internetu, powodujacych ksztatto-
wanie sie btednych przekonan normatywnych;

e przeciwdziatanie podejmowaniu przez miodziez
zachowan ryzykownych, majacych negatywny
wptyw na ich zdrowie, a w konsekwencji takze na
zdrowie ich przysztych dzieci;

e wzmocnienie szkdét w zakresie dziatan psychopro-
filaktycznych w obszarze zdrowia prokreacyjnego.

Realizacja zaje¢ stuzy ksztattowaniu postaw proz-
drowotnych i prorodzinnych, a takze ma na celu po-
gtebienie, ugruntowanie i uaktualnienie zagadnien
dotyczacych zdrowia prokreacyjnego. Dzieki tym
zajeciom mtodziez bedzie miata okazje do refleks;i
i poszukiwania odpowiedzi na pytania:

e Jaki wplyw na mojg przysztos¢ majg dzisiejsze

decyzje?

¢ Jakipocodbacdoptodnosc¢orazzdrowie prokreacyjne?
e Jak sie przygotowac do rodzicielstwa?

e Jak osiggnac¢ dojrzatosé do mitosci?

¢ Jak chronic sie przed wspotczesnymi zagrozeniami?

Jaki jest program?

Wektory Zycia zostaty zaprojektowane w formie
warsztatéw psychoedukacyjnych, do ktérych napisa-
no 12 scenariuszy. Tematyka zaje¢ dotyczy m.in. do-
konywania wybordéw i ich zyciowych konsekwencji,
przedwczesnej inicjacji seksualnej, dojrzewania do
mitosci, ptciowosci i seksualnosci, zdrowia prokre-
acyjnego oraz budowania trwatych relacji.

Wektory zycia to nowatorskie i interesujace zajecia.
Zostaty oparte na réznorodnych grach edukacyjnych
i obudowane pomocami dydaktycznymi, zgromadzo-
nymi w Niezbedniku. To zestaw pomocy koniecznych
do kazdego scenariusza, zawierajgcy m.in.: instrukcje,
karty pracy, plansze, puzzle itd. Wszystkie pomoce po-
zwalajg na ich wielokrotne wykorzystywanie w wielu
zespotach klasowych. Przygotowanie aktywnych, cie-
kawych i zajmujgcych zajeé¢ nie bedzie wiec przyspa-
rza¢ prowadzgcym dodatkowych czynnosci. Do dyspo-
zycji nauczyciela sg rowniez dofaczone do scenariuszy
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prezentacje multimedialne, a takze wariantowe wersje
niektérych gier w formule aplikacji webowej.

Mtodziez na tym etapie edukacyjnym posiada juz
dos¢ duzy zasdb wiedzy zdobytej na innych przedmio-
tach lub zajeciach z zakresu edukacji zdrowotnej (np.:
biologii, wychowania do zycia w rodzinie, wychowa-
nia fizycznego itp.), dlatego zaproponowano wyko-
rzystanie jej do wtasnej aktywnosci i kreatywnosci,
by sprowokowaé zatrzymanie sie i osobistg reflek-
sje. Taki sposdb realizacji zaje¢ pozwoli uczestnikom
warsztatow zrozumieé, ze za ich zdrowie prokre-
acyjne odpowiada — prowadzony przez nich obecnie
i w przysztosci — styl zycia. Wazne jest to, aby ucznio-
wie zrozumieli, ze lepiej juz dzi$ podjac dziatania sprzy-
jajace utrzymaniu zdrowia prokreacyjnego, poniewaz
pewnych skutkéw swoich wyboréw nie bedzie mozna
juz nigdy odwrdcic, a konsekwencje dotyczy¢ bedg nie
tylko ich samych, ale réwniez najblizszych im oséb.

Zastosowanaw scenariuszach pracaw grupachto bardzo
wazny element wychowaweczy zaje¢, ktory wigze sie
z mozliwosciami petniejszego wykorzystania wszystkich
kanatéw komunikacji (aktywnego stuchania, méwienia
,,0d siebie do innych”) oraz tworzenia Srodowiska sprzy-
jajacego ksztattowaniu sie umiejetnosci kluczowych
(wspotpracy, negocjowania, dyskutowania, kierowania
pracg innych i poddawania sie kierownictwu).

W trzech szkotach w Polsce przeprowadzono pilo-
taz zaje¢ — uczestniczgca w nich mtodziez byta zain-
teresowana zajeciami, brata w nich aktywny udziat,
a nauczyciele prowadzacy warsztaty uznali, ze zajecia
sg godne polecenia. Zatem serdecznie zapraszamy
szkoty i nauczycieli do realizacji warsztatéw Wekto-
ry zycia, a rodzicow do zachecania swoich dzieci do
wziecia udziatu w zajeciach.

Do programu mozna sie zgtasza¢ bezposrednio
u swoich dyrektoréw szkét, do wybranych placéwek
doskonalenia nauczycieli lub do Osrodka Rozwoju
Edukacji w Warszawie — do Anny Kasperskiej-Goch-
ny, kierownika Zespotu ds. Realizacji Programu ,Za

zyciem” (anna.kasperska-gochna@ore.edu.pl).

Wiecej informacji o programie: www.wektoryzycia.

ore.edu.pl
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Drodzy Wierni, Mieszkaricy Rzymul!

Postanowitem napisa¢ do was ten list w zwigzku
z problemem, ktdry sami odczuwacie i ktérym zajmu-
jg sie rézne organy naszego Kosciota, a mianowicie
o problemie wychowania. Wszystkim nam lezy na
sercu dobro oséb, ktére kochamy, w szczegdlnosci
naszych dzieci, dorastajgcej mtodziezy i ludzi mto-
dych. Wiemy bowiem, ze od nich zalezy przysztosc
tego naszego miasta. Nie mozemy zatem nie zatrosz-
czy¢ sie o wychowanie nowych pokolen, o to, by po-
trafity odnaleZ¢ sie w zyciu i rozrdznia¢ dobro i zto,
o ich zdrowie nie tylko fizyczne, lecz takze moralne.
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Wychowanie jednak nigdy nie bylo rzeczg fatwa,
a dzis, jak sie wydaje, staje sie coraz trudniejsze. Wiedza
o tym dobrze rodzice, nauczyciele, kaptani i wszyscy ci,
na ktérych spoczywa bezposrednia odpowiedzialnosé
wychowawcza. Dlatego tez méwi sie o wielkim «kryzy-
sie wychowawczym», ktéry potwierdzajg niepowodze-
nia, jakimi nader czesto koriczg sie nasze starania, by
ksztattowac osoby rzetelne, potrafigce wspdtpracowac
zinnymi i nadac sens swojemu zyciu. W sposdb naturalny
wing obarcza sie w tej sytuacji nowe pokolenia, jak gdyby
dzieci, ktére rodzg sie dzisiaj, byty inne od tych, ktére
rodzity sie w przesztosci. Mowi sie ponadto o «roztamie
miedzy pokoleniami», ktéry niewatpliwie istnieje i ma
swoje znaczenie, lecz jest on raczej skutkiem niz przyczy-
na tego, ze nie przekazuje sie pewnikow i wartosci.
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Czy powinnismy zatem obcigzy¢ wing wspdtczesnych

dorostych, ktérzy rzekomo nie potrafig juz wychowy-
wac? Niewatpliwie zaréwno rodzice, jak i nauczycie-
le oraz ogdlnie wychowawcy sg wystawieni na silng
pokuse, by sie poddac, a jeszcze bardziej na niebez-
pieczedstwo niezrozumienia swej roli czy, Scislej,
misji, jaka zostata im powierzona. W rzeczywistosci
jest to kwestia nie tylko osobistej odpowiedzialnosci
dorostych czy mtodziezy, ktéra wszak istnieje, i nie
powinno sie tego ukrywaé, lecz takze powszechnie
panujgcego klimatu, mentalnosci i rodzaju kultury,
ktdre prowadzg do zwatpienia w wartos¢ osoby ludz-
kiej, w znaczenie prawdy i dobra, a w ostatecznym
rozrachunku w dobro zycia. W takiej sytuacji trudne
staje sie przekazywanie z pokolenia na pokolenie
czego$ waznego i pewnego, regut postepowania,
wiarygodnych celdw, wokét ktédrych mozna budowad
wtasne zycie.

Drodzy bracia i siostry, ktérzy mieszkacie w Rzymie,
w tym miejscu chciatbym wam powiedzie¢ bardzo
proste stowa: Nie obawiajcie sie! Wszystkie te trud-
nosci nie sg bowiem nieprzezwyciezalne. S3 raczej,
by tak powiedzie¢, «drugg strong» owego wielkiego
i cennego daru, jakim jest nasza wolnos¢, wraz
z stusznie towarzyszacg jej odpowiedzialnoscia.
W odrdznieniu od techniki czy ekonomii, w ktérych
dzisiejsze postepy mozna sumowal z przesztymi,
w zakresie wychowania i moralnego wzrostu osdéb nie
istnieje tego rodzaju mozliwo$¢ kumulowania, wol-
nos$¢ cztowieka jest bowiem zawsze nowa, a zatem
kazdy cztowiek i kazde pokolenie musi na nowo i na
wtasny rachunek podejmowaé swe decyzje. Nawet
najwiekszych wartosci z przesztosci nie mozna po
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prostu odziedziczyé, musimy je sobie przyswajac
i odnawiac poprzez osobisty wybdr, czesto nietatwy.

Kiedy jednak dochodzi do podwazenia
podstaw i zaczyna brakowa¢ zasadni-
czych pewnikdéw, zapotrzebowanie na
te wartosci daje o sobie zna¢ w nagla-
cy sposob: i tak dzis konkretnie wzrasta
zapotrzebowanie na prawdziwe wycho-
wanie. Domagaja sie tego rodzice, zatro-
skani i czesto zaniepokojeni o przysztos¢
swoich dzieci; prosza o to liczni nauczy-
ciele, patrzacy ze smutkiem na podupa-
danie szkét, w ktorych uczg; prosi o to
cate spoteczenstwo, widzac, ze kwestio-
nowane s3 podstawy wspotzycia; w gte-
bi serca odczuwaja te potrzebe réwniez
dzieci i mtodzi ludzie, ktérzy nie chca
by¢ pozostawieni sami w obliczu zadan,
jakie stawia przed nimi zycie.

Kto wierzy w Jezusa Chrystusa, ma jeszcze dodat-
kowy, silniejszy powdd, by nie odczuwac leku: wie
bowiem, ze Bég nas nie opuszcza, ze Jego mitos¢ do-
siega nas tam, gdzie jestesSmy, i takich, jacy jestesmy,
z naszg nedzg i stabosciami, by nam ofiarowaé nowg
szanse dobra.

Drodzy bracia i siostry, dla skonkretyzowania tych
moich rozwazan moze by¢ przydatne wskazanie pew-
nych ogdlnych warunkéw autentycznego wychowa-
nia. Wymaga ono przede wszystkim owej bliskosci
i zaufania, ktdre rodzi mito$é: mam na mysli pierw-
sze i podstawowe doswiadczenie, jakim jest badz
przynajmniej powinna by¢ dla dzieci mitos¢ rodzicow.
Lecz kazdy prawdziwy wychowawca wie, ze wycho-
wujac, musi dac cos$ z siebie i ze tylko w ten sposdb
moze pomdc swoim wychowankom w przezwycieze-
niu réznych form egoizmu, by stali sie zdolni do praw-
dziwej mitosci.

Juz mate dziecko ma ponadto wielkie pragnienie po-
znawania i rozumienia, przejawiajace sie w nieustan-
nych pytaniach i domaganiu sie wyjasnien. Bardzo
ubogie bytoby zatem wychowanie ograniczajace sie
do podania wiadomosci i informacji, a pomijajgce
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wielkie pytanie o prawde, przede wszystkim o te
prawde, ktéra moze by¢ przewodniczkg w zyciu.

Do prawdy naszego zycia nalezy réwniez cierpienie.
Dlatego tez,

gdy staramy sie uchroni¢ najmtodszych
od wszelkich trudnosci i bolesnych do-
Swiadczenn, powstaje niebezpieczen-

stwo, ze pomimo naszych dobrych

intencji wyrosng na osoby stabe i ma-
toduszne: zdolno$¢ do mitosci jest bo-
wiem zwigzana ze zdolnoscig do cier-
pienia, i cierpienia z innymi.

| tak dochodzimy, drodzy przyjaciele z Rzymu, do
najdelikatniejszego by¢ moze aspektu dzieta, jakim
jest wychowanie, a mianowicie znalezienia wtasci-
wej réwnowagi miedzy wolnoscig i dyscypling. Bez
zasad postepowania i zycia, obowigzujacych na co
dzien, takze w rzeczach btahych, charakter sie nie
ksztattuje i nie jest sie przygotowanym do stawienia
czota prébom, ktérych nie zabraknie w przysztosci.
Wiez wychowawcza to przede wszystkim jednak
spotkanie dwdch wolnosci, a dobrze wychowad
znaczy nauczy¢ witasciwego korzystania z wolnosci.
W miare jak dziecko rosnie, staje sie nastolatkiem,
pdzniej mtodym cztowiekiem; powinnismy zatem
godzi¢ sie na ryzyko wolnosci i by¢ zawsze gotowi
pomagaé¢ w korygowaniu btednych idei i wyborow.
To natomiast,

czego nie powinnismy robi¢ nigdy, to
nie reagowac na btedy, udawaé, ze ich

nie widzimy, czy gorzej, uczestniczy¢
w nich, jak gdyby byty nowymi horyzon-
tami postepu ludzkosci.

W wychowaniu nie mozna zatem obej$¢ sie bez au-
torytetu, ktéry uwiarygodnia sprawowanie wtadzy.
Jest on owocem doswiadczenia i kompetencji, lecz
przede wszystkim zdobywa sie go dzieki konsekwent-
nemu zyciu i osobistemu zaangazowaniu, wyrazaja-
cemu prawdziwg mitosé. Wychowawca jest wiec
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Swiadkiem prawdy i dobra: oczywiscie on réwniez
jest staby i moze popetni¢ btad, lecz bedzie wcigz na
nowo starat sie konsekwentnie petni¢ swojg misje.

Umitowani wierni w Rzymie, z tych prostych rozwa-
zan wynika, ze decydujgce znaczenie w procesie wy-
chowania ma poczucie odpowiedzialnosci — niewat-
pliwie odpowiedzialnosci wychowawcy, ale takze,
w miare dorastania, odpowiedzialnosci dziecka,
ucznia, mtodego cztowieka rozpoczynajgcego prace.
Odpowiedzialnym cztowiekiem jest ten, kto potrafi
odpowiadac za siebie i za innych. Cztowiek wierzacy
stara sie ponadto, i przede wszystkim, odpowiadac
przed Bogiem, ktéry jako pierwszy go ukochat.

Odpowiedzialno$¢ jest w pierwszym rzedzie osobi-
sta, lecz istnieje takze odpowiedzialnos¢, ktorg dzie-
limy z innymi, jako obywatele tego samego miasta
i jednego kraju, jako cztonkowie rodziny ludzkiej,
a jezeli jestesmy ludzmi wierzgcymi, jako dzieci jed-
nego Boga i cztonkowie Kosciofa. Poglady, style
Zycia, prawa, cele, jakie sobie stawia spoteczenstwo,
w ktérym zyjemy, i obraz samego siebie, jaki daje
ono za posrednictwem srodkédw przekazu, rzeczy-
wiscie wywierajg wielki wptyw na ksztattowanie
nowych pokolen, zaréwno pozytywny, jak i nega-
tywny. Spoteczenstwo nie jest jednak abstrakcja;
ostatecznie to my sami je tworzymy, wszyscy razem,
wraz z orientacjami, zasadami i przedstawicielami,
ktérych sobie obieramy, jakkolwiek role i odpowie-
dzialno$¢ kazdego sg rézine. Potrzebny jest zatem
wktad kazdego z nas, kazdej osoby, rodziny czy grupy
spotecznej, azeby spoteczenstwo, poczynajgc od na-
szego miasta Rzymu, stato sie sSrodowiskiem bardziej
sprzyjajgcym wychowaniu.

Na koniec chciatbym wam przedstawi¢ mysl, ktérg
rozwingtem w niedawno ogtoszonej Encyklice Spe
salvi o nadziei chrzescijariskiej: sercem wychowa-
nia, podobnie jak catego zycia, moze by¢ jedynie
niezawodna nadzieja. Dzi$ na naszg nadzieje z wielu
stron czyhajg niebezpieczeistwa, i grozi nam, ze
i my, podobnie jak starozytni poganie, staniemy sie
na nowo ludZmi «nie majgcymi nadziei ani Boga na
tym swiecie», jak pisat Apostot Pawet do chrzescijan
w Efezie (Ef 2, 12).
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Wtasnie stad bierze sie najpowazniejsza by¢ moze
trudnos¢ w realizowaniu prawdziwego dzieta wy-
chowania: podtozem kryzysu wychowawczego jest
w istocie kryzys ufnosci w zycie.

Musze zatem na zakonczenie tego listu zacheci¢ was
gorgco do poktadania nadziei w Bogu. Jedynie On jest
nadziejg, ktdra nie gasnie mimo rozczarowan; jedy-
nie Jego mitosci nie jest w stanie zniweczy¢ $mier¢;
jedynie Jego sprawiedliwos$¢ i Jego mitosierdzie moga
naprawi¢ niesprawiedliwos$ci i wynagrodzi¢ ponie-

sione cierpienia. Nadzieja, ktorg poktadamy w Bogu,

KLASYCY WYCHOWANIA

nie jest nigdy nadziejg tylko dla mnie, jest zawsze na-
dziejg réwniez dla innych — nie izoluje nas, lecz czyni
solidarnymi w dobru, pobudza do wychowywania sie
nawzajem do prawdy i do mitosci.

Z serca was pozdrawiam i zapewniam o szczegdlnej
pamieci w modlitwie; wszystkim przesytam moje
btogostawienstwo.

Watykan, 21 stycznia 2008 r.
BENEDICTUS PP XVI
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Z Piotrem Zarembg, dziennikarzem, publicystg
i komentatorem politycznym, rozmawia Patrycja Przybystawska

ODPOWIEDZIALNOSC ZA SEOWO

Cel dziennikarstwa

P.P.: Panie Redaktorze, na poczatku chciatabym za-
pytac o cel dziennikarstwa. Jaki on jest? Ma Pan
bardzo duze doswiadczenie, prosze powiedzie¢, jak
to wyglada z Pana perspektywy.

P.Z.: Rzeczywiscie, obchodzitem dwa lata temu trzy-
dziestolecie pracy — ogromng czes$¢ swojego zawodo-
wego zycia spedzitem wtasnie jako dziennikarz.

To sie w tej chwili troche zaburzyto, bo jednak oczy-
wistym celem dziennikarstwa jest pokazywanie
rzeczywistosci i mowienie prawdy. Jest jakies wy-
darzenie, zjawisko czy proces, cokolwiek bgdz i dzien-
nikarz stara sie je przenikng¢ i maksymalnie rzetel-
nie opisa¢. W dzisiejszych czasach, ze wzgledu i na
zmiane natury polityki w Polsce, i tez na dominacje
troche innego rodzaju medidéw (przede wszystkim tu
internet bardzo duzo zmienit), dziennikarze stawiajg
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sobie za cel wspieranie przede wszystkim wtasnych
pogladéw i swoich wtasnych politykéw przeciwko
innym pogladom i innym politykom. Zawsze tak byto
i w gruncie rzeczy dojrzate demokracje, ktore zawsze
miaty wolne dziennikarstwo —bo w Polsce byta wielka
przerwa w czasach PRL-u — funkcjonowaty podobnie:
tam tez sie wspierato swoich, pokazywato, populary-
zowato poglady i przekonywato do nich.

P.P.. To cos ztego - popularyzowaé, popierac
»Sswoich”?

P.Z.: To oczywiscie samo w sobie nie jest niczym ztym,
czy czym$ do odrzucenia, natomiast dziennikarz musi tez
czasem by¢ na kontrze wobec swojego obozu, swoich
ludzi, nawet swojego naturalnego elektoratu, czyli czy-
telnikéw. Na tym witasnie polega taki najbardziej idealny
model dziennikarskiej niezaleznosci — dziennikarz powi-
nien by¢ niezalezny takze od swoich, oczywiscie nie caty

53



54

czas, ale w tych sytuacjach, kiedy widzi, ze tych dwdéch
wartosci — wyrazania jakich$ pogladéw, a z drugiej

strony opisywania rzeczywistos$ci — nie da sie pogodzic.

P.P.: Czy to jest zatem odpowiedzialne zajecie? Czy
odpowiedzialnos¢ za informacje, ktére dziennikarz
przekazuje, réwniez za to, w jaki sposob je przeka-
zuje, jest czyms waznym i czyms, czego swiadomos¢
majg wspotczesni dziennikarze?

P.Z.: Na pewno w modelu idealnym tak by¢ powinno, ze
winni byé odpowiedzialni za wtasne stowa i reczy¢ ho-
norem i reputacjg za to, co pisza. Tu jednak pojawiaja sie
od razu dwie trudnosci: jedna z nich to ta, ze jest bardzo
ostra polaryzacja. Ona nie odnosi sie tylko do czystej
polityki, tego, ze popieramy jedng partie, a innej nie.
To dotyczy konfliktéw czy sporéw fundamentalnych,
ideowych. Toczy sie pewnego rodzaju wojna kulturowa
i w tej wojnie moze nam sie wydawaé, ze powinni-
Smy by¢ na pierwszej linii frontu, w zwigzku z tym nie
musimy pisa¢ wszystkiego, co myslimy czy czego sie do-
wiedzieliémy, ale to, co stuzy naszej stronie.

Druga rzecz jest techniczna — to zmiana natury
medidw. W Polsce ona nastepuje teraz, ale to dotyczy
tez innych krajéw: spadek czytelnictwa gazet, domi-
nacja szybkiej, internetowej informacji. Te wiadomo-
$ci czesto nie sg dostatecznie sprawdzane, bo liczy sie
tempo. W gruncie rzeczy nie ma tez takiego duzego
stopnia odpowiedzialnosci — w internecie rzadko sie
cokolwiek prostuje, informacje sg bardziej ulotne, ale
mogg tez zrobi¢ komus realng krzywde albo przedsta-
wic kogo$ w nieprawdziwym Swietle. Ten drugi, tech-
nologiczny aspekt odpowiedzialnosci tez jest bardzo
wazny. tatwiej dzisiaj dziennikarzowi pisa¢ nieprawde
niz kiedys, bo kiedys byty bardzo surowe procedury:
sprostowania, wytaczano czasami procesy.

P.P.: Dzis te procedury nie obowiazuj3a?

P.Z. Dzi$ tez to oczywiscie moze sie zdarzy¢, ale in-
formacja jest bardziej rozproszona i bardziej adre-
sowana do swoich, a nie do wszystkich, w zwigzku
z czym czesto bohaterowie naszych tekstéw nawet nie
zadajg sobie trudu, zeby cos prostowad, a tym bardziej
udawad sie do sadu. Jak cos zostawato na papierze, to
byto bardziej trwate, a jak co$ jest w internecie, to jest
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ulotne. To tym bardziej powinno (a nie tym mniej) na
nas naktada¢ odpowiedzialno$¢, ale bardziej wewnetrz-
ng — trzeba by raczej to pokonywaé czy dziata¢ wbrew
pewnym realiom, niz sie im podporzadkowywac.

Jest takie pojecie media worker, czyli pracownik
medidw. To juz czesto nie jest dziennikarz w sensie
dostownym, bo na przyktad jego praca polega
w wiekszym stopniu na kompilowaniu cudzych infor-
macji czy wrzucaniu czegos, co skads$ wziat, niz na pro-
wadzeniu wtasnego dochodzenia czy poszukiwania.

P.P.: A co z dziennikarstwem Sledczym?

P.Z.: W kryzysie jest tez dziennikarstwo $ledcze, bo
ono wymaga dfugiego czasu i duzego naktadu srod-
kéw. Informacje dotyczace jakich$ afer sg bardziej
ulotne, oczywiscie pojawiajg sie takie teksty ciagle,
ale tatwiej jest rzucac¢ oskarzenia, a o wiele trudniej to
doktadnie sprawdzi¢, bo to wymaga czasu i nakfadu
finansowego. Te media, ktére sie jawig jako media
przysztosci, portale internetowe, sg nastawione na
tempo. Oczywiscie jest pare portali silnych, ktére
gwarantujg komfort pracy dziennikarzom, ale general-
nie sg nastawione na tempo we wrzucaniu kolejnych
rzeczy, a nie doktadne badanie tego, co sie odkryto.

P.P.: Czy na ten stan rzeczy ma wptyw postawa od-
biorcéw, ktorzy moze juz nie oczekuja od medidow
prawdy? Ciggle powtarza sie hasto, ie ,media
ktamia”. Moze cztowiek, ktory ciggle skrolluje jakies$
tresci w sieci, wcale nie chce zweryfikowanych in-
formacji: chce je krotkie, szybko. Czy to ma realny
wptyw na poziom dziennikarstwa i na te odpowie-
dzialno$¢ dziennikarzy za stowo?

P.Z.: Tak, zdecydowanie liczy sie szybkos¢. Z drugiej
jednak strony jest tez to pojecie tak zwanej banki
informacyjnej. Internet, ktéry z jednej strony tatwo
upowszechnia informacje, zarazem te informacje roz-
prasza. Mniej jest przestrzeni wspdlnych. Oczywiscie
sg takie dziwne miejsca jak Twitter, gdzie sg ludzie
roznych pogladdw, ale tam tez sie ludzie zamykajg na
te druga strone, banujg czy blokujg tych, ktérzy maja
inne zdanie i to powoduje, ze ostatecznie méwimy
do swoich. Ma pani racje — odbiorcy czesto oczekujg
z géry potwierdzenia swoich intuicji, a nie zmudnego
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odkrywania prawdy, jej kolejnych etapéw i tak dalej.
To jest kwestia tempa i tego, ze ludzie nie przywigzu-
ja sie specjalnie do informacji — nawet jak cos sie nie
potwierdzi, to juz tego nie pamietaja

Dzi$ tatwo wrzuci¢ cos do internetu, w zwigzku z czym
zawdd dziennikarza traci swdj status. Dziennikarzem
zostac¢ bardzo fatwo — mozna uznaé, ze kazdy, kto
informuje, jest dziennikarzem. Oczywiscie sg ciggle
jeszcze jakie$ kryteria, na konferencje prasowe czy
jakies wydarzenia wpuszcza sie tylko pewne redak-
cje, a nie tego, kto moze pokaza¢ dowdd, ze opubli-
kowat jeden tekst w internecie, ale generalnie ta ma-
sowos$¢ powoduje obnizke jakosci i wiarygodnosci.

Oczywiscie co jakis czas ktéras ze stron ogtasza, ze
bedzie walczyta z fejkami, ale na ogét te fejki rozu-
mie tylko jako informacje przeciwnej strony. Nie ma
uniwersalnego mechanizmu, procedury, ktéra mia-
taby chroni¢ przed fejkami. Wtasne fejki sg fajne, bo
znajdujemy w nich potwierdzenie naszych pogladdw,
naszych mnieman, naszych podejrzen rozmaitych. Na-
tomiast cudze fejki sg godne potepienia, ale wtasnie
dlatego, ze sg cudze, a nie dlatego, ze sg nieprawdziwe.

Jezyk medidow

P.P.: A jak zmieniat sie jezyk dziennikarstwa na prze-
strzeni lat? Ma Pan znaczng perspektywe: te ostat-
nie trzydziesci lat to czas wielkich zmian w Polsce,
ale wiem, ze zajmowat sie Pan tez Ameryka. Jak
wiec zmieniat sie ten jezyk?

P.Z.: Mam wrazenie, ze jezeli chodzi o jezyk, to Polska
Ameryke przebita. Ten jezyk sie generalnie zmienia
w ztym kierunku. Bardzo wielu autoréw licytuje sie
brutalnoscig sformutowan, nawet czasem wulgar-
noscia. Cos, co 10, 15, 20 lat temu nie nadawatoby
sie w ogdle do medidw, dzis$ jest uwazane za
standard, za cos$ dopuszczalnego. Zmiana
jest na gorsze. Oczywiscie dalej sg dzien-
nikarze, ktérzy majg te naturalne umie-
jetnosci i wyrobione kontakty, w zwigzku
z tym zagladajg za kulisy, czasem nawet za

kulisy niewygodne dla swoich, dla politykdéw
obozu, ktéry popieraja. Jednak te zmiany je-
zykowe nie sg zmianami dobrymi. To sie tez
taczy z catg poetyka pisania tekstow.
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P.P. Co Pan ma na mysli?

P.Z.: Chodzi o to, ze na przyktad Twitter, ktory ma limit
tekstu, zdaje sie 350 znakdéw, przedstawia sie jako
pewien wzorzec, a tam przeciez sitg rzeczy (w tej obje-
tosci) nie sposdb pewnych komplikacji rzeczywistosci
oddad. Poza tym Twitter nie jest w Scistym tego stowa
znaczeniu medium, bo on jest raczej jakims$ forum,
ale bardzo wielu dziennikarzy tam jest, uczestniczy
w przepychankach, awanturach potgczonych z wycina-
niem tych, ktérych zdanie im nie odpowiada i potem
to sie przenosi na ich prace dziennikarska.

P.P.: Jakg mamy perspektywe?

P.Z.: Czasem panuje takie przekonanie, ze to ludzi
zmeczy i ze nastgpi w koncu jakies$ przesilenie w lep-
szym kierunku, bo ludzie majg juz dosy¢ tego bardzo
brutalnego jezyka, bardzo agresywnej poetyki, ale
nic na nie wskazuje, a teraz akurat mamy kampa-
nie wyborczg, gdzie jest widoczne raczej zaostrze-
nie. Mozemy sobie zatozy¢, ze moze po wyborach
cos drgnie w drugg strone, ale ja w to specjalnie nie
wierze.

Kompetencje czytelnikéw

P.P.: A jak kompetencje czytelnikéw wptywaja na
poziom dziennikarstwa?

P.Z.: Po pierwsze takie upraszczanie, wulgaryzacja
zakfadajg masowego czytelnika zwtaszcza w Polsce,
bo na Zachodzie byto troche inaczej — tam czytel-
nictwo prasy byto wyso-

kie. W Polsce byto
wysokie
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w PRL, potem sie zatamato dos¢ gwattownie. Jesli

takiego czytelnika chcemy przyciggnaé, to w jakis
sposdéb sie do niego dostosowujemy, prébujemy
mowi¢ podobnym jezykiem. Natomiast to jest py-
tanie: jakie jest zadanie mediéw: czy my ciggniemy
tego czytelnika w goére, czy on nas ciggnie w dét. | czy
to nie jest czasami takie alibi, ze zaktadamy, ze on by¢
moze jest gtupszy niz w rzeczywistosci.

Edukacja

P.P.: Czy edukacja dorastajacych czytelnikéw, mto-
dych ludzi, ktérzy niedtugo beda gtéwnym targe-
tem wspoétczesnych mediow, mogtaby cos zmienic?
W jakie kompetencje powinni$my wyposaza¢ mto-
dych, zeby to miato jakis realny wptyw na to, jak
bedzie wygladata kultura stowa w przestrzeni pu-
blicznej w przysztosci?

P.Z.: Pytanie jest ciekawe, tylko kfopot polega na
tym, ze ci bardzo mtodzi ludzie z kolei w ogdle re-
dukuja swoje zainteresowanie czytaniem. Dla nich
o wiele wiekszg role odgrywajg proste historyjki ob-
razkowe, bardzo kalekie wymiany zdan, gdzie wiek-
sze znaczenie majg nie stowa, a emotikony. Cztowiek
niezwigzany z polityka, Jan Englert, dyrektor Teatru
Narodowego, zzyma sie strasznie na kulture interne-
tu, ktéra powoduje takie szalone uproszczenie, tzn.
odwotywanie sie do tych najprostszych emoc;ji. Jezeli
tak jest, ze mtodzi sg uksztattowani catkowicie przez
zro$niecie sie z telefonami komérkowymi czy smart-
fonami, to troche ciezko...

P.P.: Jak Pan widzi role szkoty w tej sytuacji?

P.Z.: Szkota teoretycznie powinna uczy¢ chociazby
zrozumienia pisanego tekstu. Powinna tez uczyc tego,
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zeby szuka¢ prawdy, uznawac, ze czasem sg spory,
w ktérych nie jedna strona ma catkowity racje,
a druga nie ma jej wcale, tylko ze racje bywajg po-
dzielone. Jacek Kuron w latach 90. mowit, ze polityka
jest sztuka racji podzielonych, cho¢ sam nie byt przy-
ktadem tego do konca, bo sam nie raz, nie dwa opo-
wiadat rzeczy nieprawdziwe i wprowadzat swoich
wyborcow w btad. Ale ta uwaga jest prawdziwa, tylko
tatwiej jest byé w jednym chérze, a przeciw drugiemu
chérowi. A w przypadku mtodych ludzi problem jest
jeszcze dodatkowy, bo oni nie majg juz tych nawykéw
czysto cywilizacyjnych. Zresztg to problem szerszy, ja
ze zdumieniem odkrywam wsrdd swoich znajomych,
ktorzy sg ludzmi o wiele starszymi, ze czes¢ z nich juz
nie czyta w ogdle gazet, ewentualnie szuka utomkdéw
tych informacji gazetowych wiasnie w internecie,
a to wszystko ma swoje konsekwencje. Z réznych po-
wododw sie to dzieje.

Czy my mozemy tak do konca tych miodzi ludzi
ksztattowaé, w momencie, gdy ich nauczyciele majg
pewne nawyki spaczone... By¢é moze 10 lat temu czy-
tali, a dzi$ juz specjalnie im sie nie chce. Znowu nic
szczegdlnie fajnego tu nie powiem, chociaz faktycz-
nie dobrze by byto, zeby szkota jaki$ rodzaj eduka-
cji obywatelskiej prowadzita. Teoretycznie wiedza
o spoteczenstwie jest do tego okazjg, ale ilu nauczy-
cieli traktuje jg jako okazje, zeby co$ wyttumaczy¢,
a ilu, zeby sie opowiedzie¢ za czyms, tego nie wiem.
Rdéznie to bywa.

P.P.: A jaka role moga mie¢ w tym rodzice? Czy to
tez zalezy od tego, jakie sami majg nawyki?

P.Z.: No tak, sami majg niezbyt dobre nawyki. | to sie
coraz wyzej wiekowo przesuwa: moi réwiesnicy albo
ludzie pare lat mtodsi ode mnie... Czy oni sg w stanie
nauczyc¢ dzieci czegos? Bytoby dobrze, ale tak chyba
do korica nie jest.

' Piotr Zaremba — polski historyk, nauczyciel,

dziennikarz, publicysta, komentator polityczny,
krytyk teatralny i filmowy. Autor wielu ksigzek publicy-
stycznych, historycznych (w tym cyklu poswieconego
historii Stanéw Zjednoczonych), wywiadow-rzek, po-
wiesci i — ostatnio napisanego i wystawionego — dra-
matu teatralnego.
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Monika Moryn

CZY JESTES
KANGUREM?

Leksem ,,odpowiedzialno$¢” zawiera w sobie stowo
,odpowiedz”. Chyba nie bez kozery. By¢ odpowiedzial-
nym za kogos lub cos$ to w jakims sensie wtasnie dac
swojg osobistg odpowiedZ na wydarzenie, sytuacje,
cztowieka. Odpowiedzialno$s¢ domaga sie podjecia
decyzji i zawsze niesie ze sobg jakie$ konsekwencje.
Poniewaz temat jest tak bardzo szeroki, chciatabym
zaproponowac dwie lektury. Jedng przeznaczong dla
dzieci, drugg — wytgcznie dla rodzicéw. Co ciekawe,
w jakims sensie tres¢, mysl obu ksigzek bedzie tozsa-
ma. Zacznijmy jednak od lektury dzieciece;.

Juz prawie dwadziescia lat temu ukazata sie ksigzka Li-
liany Bardijewskiej Moje — nie moje. Zyskata ona uzna-
nie nie tylko rodzicdw, ale takze edukatoréw. Znalazta
sie na Ztotej Liscie ksigzek polecanych przez Fundacje
Cata Polska Czyta Dzieciom. Niektdrzy nauczyciele
(takze przedszkolni) wykorzystujg ja na lekcjach. Ma
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tez swoje teatralne realizacje — opowiesc te na warsz-
tat wziety Teatr Animacji w Poznaniu i Teatr Pinokio
w todzi. Popularnos¢ ksigzeczki bierze sie zapewne
z uniwersalnosci jej tresci i przekazu.

Bohaterami tej historii sg zwierzeta. Oto na lesnej
polanie pojawia sie tajemnicze jajo. Jest piekne, dla-
tego wszyscy mieszkancy lasu zwracajg na nie uwage.
Przycigga ich wzrok fakturg skorupki i kolorem. Naj-
pierw sroka, a potem i kolejni chcy sta¢ sie wiasci-
cielami jaja, w tym celu wyrywaja je sobie z rak, nie
patrzac na to, jak sie z nim obchodza. Zaréwno ptaki—
wréble, paw, strus, jak i inne zwierzeta — mréowki, kro-
kodyl czy waz pragng cieszy¢ sie pieknem znaleziska
i jego wyjgtkowoscig, ale na wytacznos¢. Na szcze-
scie pojawia sie kangur z pojednawczym pomystem.
Proponuje, aby wszystkie zwierzeta wychowaty jajo
razem, aby przechodzito ono z rgk do rak. Tak sie fak-
tycznie dzieje, dzieki czemu jajo doswiadcza bycia ko-
tysanym w koronkowym hamaku pajgka i podrzuca-
nym w miekkich splotach weza boa, wstuchiwania sie
w  kotysanki stowika.
Koniec koncow jednak

z jaja kto$ sie wyklu-
wa. Niestety, jest to
brzydal, ktéry nikogo
nie zachwyca, wrecz

przeciwnie.  Wszyscy

emmmasa

po kolei odchodzg do
swoich — nagle catkiem
waznych — spraw. Je-
dynie kangur nadal sie
pisklakiem  opiekuje.
Wkroétce brzydal oka-
zuje sie wspaniatym
Spiewakiem, wiec pozostate zwierzeta wzdychaja:
| pomysleé, ze on mdégt by¢ nasz....

Historia ta zapewne przypomina nam wszystkim opo-
wie$é o brzydkim kaczatku. U Bardijewskiej jednak
brzydal pozostaje brzydalem. Wydaje sie, ze to, co
jest istotne w tej historii, to mysl, ze kangur swojg
czutoscig, cieptem, zaopiekowaniem dat malucho-
wi przestrzen do tego, aby sie rozwingé. Otulit go
opieka i to wystarczyto, aby ptaszek mogt wydobyc
z siebie to, co najlepsze. Stajesz sie odpowiedzialny na
zawsze za to, co oswoites — powiedziat lis do Matego

Liliana Bardijewska
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Ksiecia. Jesli wiec nawigzujesz lub w sposéb natural-
ny (jako rodzic) masz z kims bliskg wiez, zobowigzuje
cie to do troski, ochrony i dbania o dobro tej istoty.

Oczywiscie autorka dotyka takze innych proble-
mow — szczegdlnie waznych w naszych czasach. Jesli
z dzieckiem czytamy te ksigzke, trzeba zwrdcic
uwage i przedyskutowac¢ kwestie zazdrosci, checi
przywtaszczania sobie tego, co piekne, zachwytu
urodg zewnetrzng, a odrzucaniem tego, co brzydkie,
niewygodne. Niezwykte przestanie, ktére naktada na
nas odpowiedzialnos¢, kryje sie w stowach: Kazdy ma
swojego Kangura. Ale tez kazdy moze byc¢ kangurem,
ktory dostrzeze piekno ukryte w innych.

Podobny temat — w lekturze dla dorostego czytel-
nika — podejmuje Katarzyna Michalczak w wydanej
w styczniu 2023 roku ksigzce Synu, jestes kotem. To
opowies¢ matki o dojrzewaniu w macierzynistwie,
o stawaniu sie dla swojego dziecka kangurem wta-
Snie. W tej ksigzce-spowiedzi autorka opowiada
o doswiadczeniu bycia mamg chtopca autystycznego

(Radek w chwili pisania ksigzki miat 17 lat). Dostaje-
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my wiec podglad sytuacji
i zachowan dziecka z ze-
spotem Aspergera. Michal-
czak szczegétowo opowiada
o pierwszych latach zycia
dziecka. Zobaczymy takze,
jak wielkie wigzata nadzieje
’'d z urodzeniem syna, jakie
miata wyobrazenia na temat
swojego macierzynstwa i jak
' to wszystko — niczym domek
z kart — powoli sie rozpada-
to. Pisze: Neurordznorodnos¢
oznacza, Ze rodzicom neu-
rotypowym rodzq sie dzieci
zupetnie od nich inne. | to nie
znaczy, ze gorsze. To ZNACZY,
Ze rodzice i dzieci bedg miec¢
wieksze niz to bywa zazwy-
czaj trudnosci w komunikacji.
Coz poczqc? Od tego jest zycie, ten szmat Zycia, ktory
czasem dla siebie mamy, zeby pracowac nad tymi trud-
nosciami, rozwiktac je i walczy¢. Walczyc? Tak! Czasem
to jest walka. Czyz nie méwi o odpowiedzialnosci?

SPOTKAJMY SIE W BIBLIOTECE

Najbardziej niesamowitym w tej opowiesci jest fakt,
ze autorka-mama pozostaje w szczerosci i pokazuje
to, czego Swiat nie lubi pokazywaé — porazki, btgdze-
nie, ktétnie, niepowodzenia matzenskie... Ale tez umie
zobaczyg, ile pracy wtozyta w przygotowanie syna do
wyijscia z domu, z gniazda, ile pracy wtozyt syn w uspo-
tecznienie sie. Umie tez Michalczak siebie docenié za
trud wtozony w wychowanie dziecka, co wydaje mi
sie szczegdlnie wazne z uwagi na to, ze i my — dorosli
(ja na pewno) — robic tego nie potrafimy.

Na pewno niesamowite jest rowniez to, ze gtos
w ksigzce dostaje sam Radek. W toku opowiesci po-
jawiajg sie krotkie wstawki — wypowiedzi chtopaka,
a jeden z rozdziatéw w catosci zawiera jego przemy-
Slenia i refleksje. Ten dwugtos pozwala naprawde
dobrze zobaczy¢ rzeczywistosc rodzinng. Mozna wy-
czyta¢ miedzy wierszami, ze Radek strofuje matke,
ktéra prébuje sie wybieli¢, namawia jg do petnej
szczerosci i nie pozwala sie ukry¢ za fasadg stow. By¢
moze jest to zastuga wtasnie jego autyzmu i trudno-
Sci chtopaka w rozumieniu dwuznacznosci, metafor
czy takze emocji. Dla Radka fakty sg faktami.

W czasie tego roku szkolnego miatam okazje poznaé
wielu ucznidw i uczennic ze specyficznymi trudno-
$ciami. Jako mama réwniez zmagam sie z réznora-
kimi problemami swoich dzieci. Ksigzke Katarzyny
Michalczak Synu, jestes kotem pochtonetam wiec
w kilka godzin. Mysle, ze wielu z Was — jesli tylko ze-
chcecie jg przeczytaé, nawet jesli nie macie dziecka
z zespotem Aspergera — odnajdzie w tej historii
samych siebie — na przyktad w aspekcie zmagania sie
z systemowag szkotg, niecheci dziecka do zrobienia
czegokolwiek, trudnosciach w komunikacji czy nie-
umiejetnosci zrozumienia drugiego cztowieka. Kazdy
ma swojego Kangura. Ale tez kazdy moze byc¢ kangu-
rem, ktory dostrzeze piekno ukryte w innych.

Kiedy pisze ten artykut, konczy sie rok szkolny. Czas
Swiadectw i podsumowan. To dobra pora na auto-
refleksje, ale przede wszystkim czas na docenienie
kazdego wysitku, ktéry wktadamy w organizowanie
sobie i innym zycia. Dziekuje Ci, ze jestes odpowie-
dzialny za swoj dobrostan, ze o niego dbasz. Dziekuje
Ci, ze dbasz o swoje dzieci. To, ze czytasz ten artykut
w tym czasopismie, $wiadczy o tym niezbicie.
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Andra i Tati (La stella di Andra e Tati), rez. Alessan-
dro Belli, Rosalba Vitellaro, Wtochy 2018, czas: 26/,
animowany film familijny

Petna mitosci historia dwdch sidstr, ktére podczas
drugiej wojny znalazty sie w obozie koncentracyjnym
w Auschwitz-Birkenau. Wewnetrzna sita i wzajemna
troska o siebie i innych wiezniéw pozwolity im wy-
trwacd i przezy¢. Po wyzwoleniu w 1945 r. odnalazty
rodzicow, z ktdrymi wczesniej zostaty rozdzielone.

Azyl (The Zookeeper’s Wife), rez. Niki Caro, Czechy,
Wielka Brytania, USA 2017, czas: 127, film fabularny

Sfabularyzowana historia matzedstwa Antoniny
i Jana Zabinskich, ktérzy w czasie Il wojny $wiatowej
uratowali okoto 300 Zydéw, ukrywajac ich w opu-
stoszatych klatkach warszawskiego zoo. Niezwykfa
historia o odwadze i odpowiedzialnosci za ludzkie
zycie. Zabinscy zostali uhonorowani medalem Spra-
wiedliwy wéréd Narodéw Swiata.

Bég nie umart: My, narod (God’s Not Dead: We
the People), rez. Vanc Null, USA 2021, czas: 90/, film
fabularny

Film przedstawia wielebnego Dave w roli obroncy
rodzicow podejmujacych edukacje domowa swoich
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dzieci. Stajg oni przed sgdem, oskarzeni przez przed-
stawicielke kuratorium o zaniedbania edukacyjne.
Film rozwaza wolnos¢ wyboru oraz odpowiedzial-
nos$¢ rodzin za ksztatcenie dzieci. Kolejne odcinki
z cyklu Bég nie umart ukazujg poszukiwanie wiary
i obecnosci Boga w zyciu cztowieka.

Chtopiec z burzy (Storm Boy), rez. Shawn Seet, Au-
stralia 2019, czas: 99’, film familijny

Film jest adaptacjg popularnej w Australii powiesci
Colina Thiele pod tym samym tytutem. Kilkuletni Mi-
chael znajduje na plazy trzy mate pelikany. Postana-
wia je uratowac. Dzieki swojej wytrwatosci i deter-
minacji dokonuje tego i z jednym z ptakow nawigzuje
niezwykta wiez. Piekny i wzruszajacy film o relacji
cztowieka ze zwierzetami i kontakcie z przyroda.

Czekajgc na Joe (Touching the Void), rez. Kevin Mac-
donald, Wielka Brytania, USA, 2003, czas: 106’, film
dokumentalny

Opowies¢ o odpowiedzialnosci za ludzkie zycie w sy-
tuacji ekstremalnej. Dwéch alpinistéw wyrusza na
wyprawe w Andy na terenie Peru. Film jest préba od-
tworzenia prawdziwych faktéw oraz gtosem uczest-
nikéw tej ryzykownej eskapady. Wzbudza refleksje
o tym, czy warto poswieci¢ zycie dla pasji. Prowokuje
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tez do przemyslen, jak w sposéb odpowiedzialny
za drugiego cztowieka zachowac¢ sie w sytuacjach
granicznych.

Dotknij nieba (I Can Only Imagine), rez. Andrew
Erwin, Jon Erwin, USA 2018, czas: 110’, film fabularny

Historia Barta Millarda, ktory jest wychowywany przez
despotycznego ojca. Mtody cztowiek, nie znajdujgc mi-
tosci w rodzinie, szuka ukojenia w poszukiwaniu Boga,
modlitwie i muzyce. Film pokazuje, jak powstat prze-
boj I Can Only Imagine zespotu Mercy Me.

Fritzi. Przyjazin bez granic (Fritzi: A Revolutionary
Tale), rez. Matthias Bruhn, Niemcy 2019, czas: 90/,
film animowany dla dzieci i dorostych

Film opowiada o dwunastoletniej Fritzi, ktorej naj-
blizsza przyjaciotka emigruje z Niemiec Wschodnich
do RFN. Obraz pokazuje trudne realia zycia przed
rewolucjg 1989 roku, ktére majg wptyw nie tylko na
zycie dorostych, ale réwniez dzieci. Animacja jest zna-
komitg lekcja historii dla mtodego widza.

Gandhi, rez. Richard Attenborough, Indie, Wielka
Brytania 1982, czas: 197/, film fabularny

Doskonata biografia Mahatmy Gandhiego, duchowe-
go przywddcy narodu i cztowieka, ktéry w sposéb
pokojowy, stosujgc bierny opdr, doprowadzit Indie do
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SPOTKAJMY SIE PRZED EKRANEM

niepodlegtosci. Jako mtody prawnik walczyt rowniez
z segregacjg rasowg w RPA i w Indiach. Gandhi dzieki
swojej nieztomnej i bezkompromisowej postawie stat
sie inspiracjg dla wielu przywddcow i politykéw. Zna-
komita rola Bena Kingsleya, uhonorowana Oskarem.

Gdzie jest Nemo (Finding Nemo), rez. Andrew Stan-
ton, Lee Unkrich, Australia, USA 2003, czas: 100/, film
animowany

To opowies¢ o ojcowskiej mitosci, ktéra pokonuje
strach przed oceanem, by odszuka¢ syna. Animacja
dla kazdej grupy wiekowej. Kazdy znajdzie cos dla
siebie, a rodzice mogg odkry¢, jak okietzna¢ swoja
nadopiekunczos¢, sta¢ sie madrym, wspierajgcym
rodzicem i pomdc dzieciom w rozwoju.

Jack Strong, rez. Wtadystaw Pasikowski, Polska 2014,
czas:127’, film fabularny

Fabularyzowana historia putkownika Kuklinskiego.
Wspaniaty, peten napiecia film szpiegowski, opowia-
dajacy prawdziwg historie cztowieka w strukturach
wojskowych, ktdéry rozpoczyna wspétprace z CIA.
Jego dziatania majg znaczgcy wptyw na losy Swiata
w czasach zimnej wojny. Film o odwadze i determina-
cji w drodze do wolnosci i prawdy.

Marona, psia opowiesc (L’extraordinaire voyage de
Marona), rez. Anca Damian, Francja, Belgia, Rumunia
2019, czas: 92’, animacja, film familijny

ehhe Gtéwna bohaterka to niera-
sowa suczka, ktéra potrgcona
przez samochdéd wspomina
swoje zycie. Film, pokazany
z psiej perspektywy, przed-
stawia poszukiwania kochaja-
o cego wiasciciela oraz domu.
Dzielna Marona z optymi-

zmem pokonuje trudnosci
w poszukiwaniu szczescia.
Animacja jest opowiescig

o odpowiedzialnos$ci opieku-
now zwierzat.
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O psie, ktory jezdzit kolejg, rez. Magdalena Nig¢,
Polska 2023 (premiera w sierpniu), film familijny

Swobodna adaptacja znanej ksigzki Romana Pisar-
skiego o wiernym psie Lampo, przeniesiona z Wtoch
do wspodiczesnej Polski. Pies podréznik, uroczy
owczarek, ktory skradt serca internautdéw, pomaga
chorej na serce Zuzi. Piekny film o tym, jak czwo-
ronozny przyjaciel zmienia zycie ludzi.

Petna mitosci (Llenos de Gracia), rez. Roberto Bueso,
Hiszpania 2022, czas: 104, film familijny

Dzieki siostrze Marinie, ktéra trafia do szkoty z inter-
natem dla chtopcéw, podopieczni doswiadczajg zain-
teresowania i mitosci. Dowiadujg sie, czym jest rodzi-
na, ktérg wspdlnie z nig tworzg. Zakonnica zatozyta
klub pitki noznej i stata sie jego trenerka. Ciepty film
o tym, jak wazne sg uwaga i dobra wola, by codzien-
nos¢ stata sie lepsza.

Pigte: nie odchodz, rez. Katarzyna Jungowska, Polska
2015, czas: 75, film fabularny

Zycie pietnastoletniej Romy zmienia sie po $mierci
mamy. Bohaterka szuka ciepta zycia rodzinnego po-
miedzy domem babci i zapracowanym ojcem. Film
pokazuje, jak mtoda dziewczyna prébuje odnaleZ¢ sie
W nowej sytuacji.

Pinokio, rez. Robert Zemeckis, USA 2022, czas: 111/,
familijny film fabularny

Ekranizacja klasyki literackiej w nowej odstonie.
Historia drewnianego pajacyka, ktéry pragnie zostaé
prawdziwym chtopcem. Popetnia po drodze wiele
bteddw, za ktére konsekwentnie musi zaptacic.

Rzymskie wakacje (Roman Holiday), rez. William
Woyler, USA 1953, czas: 113’, film fabularny

Podczas oficjalnej wizyty w Rzymie ksiezniczka Anna,
zmeczona obowigzkami i dworskg etykietg, samodziel-
nie udaje sie na wieczorng eskapade po miescie. Roz-
poznaje jg amerykanski reporter, ktéry liczac na wspa-
niaty materiat i sowite wynagrodzenie swojej gazety,
proponuje jej wspdlne zwiedzanie miasta. Spedzone
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razem chwile na zawsze zostang w pamieci obojga, ale
ksiezniczka musi wraca¢ do swoich obowigzkdéw. Zna-
komity, pogodny film dla catej rodziny w gwiazdorskiej
obsadzie — Audrey Hepburn i Gregory Peck.

Sita ducha (True Spirit), rez. Sarah Spilane, Australia,
USA 2023, czas: 109’, film fabularny

Prawdziwa historia nastolatki z Australii, ktéra przy
wsparciu rodziny i bliskich podgza za marzeniami i re-
alizuje swoje pasje zeglarskie. Jako najmtodsza osoba
podczas samotnego rejsu optywa $wiat. Inspirujgca
historia o tym, jak warto nieztomnie dazy¢ do celu
i odpowiedzialnie realizowaé swoje marzenia.

Szczesciara (H is for Happiness), rez. John Sheedy,
Australia 2019, 103’, film dla mtodziezy

Film o rudowtosej Candies, ktora swoim optymi-
zmem zadziwia wszystkich wokdét. Pomimo zdystan-
sowanych réwiesnikow i zatroskanej rodziny gtéwna
bohaterka nie poddaje sie i odwaznie idzie przez
zycie. Mozemy od niej nauczy¢ sie, jak pogodzié sie
z trudnosciami i nadal by¢ soba. Ten film to wspaniata
dawka optymizmu.

Wilk, lew i ja (Le loup et le lion), rez. Gilles de Ma-
istre, Francja, Kanada 2021, czas: 104/, film familijny

Film opowiada o zyciu w zgodzie z naturg w kanadyj-
skich lasach oraz przyjaini gtéwnej bohaterki Almy
z przygarnietymi zwierzetami: lwigtkiem i wilczkiem.
Film moze rozbudzié zainteresowanie mtodego widza
przyrodg oraz poszerzy¢ wiadomosci na temat zycia
dzikich zwierzat.
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Agnieszka Wojdyna

GRY PLANSZOWE
A UMIEJETNOSCI
SPOLECZNE

Gry planszowe sg coraz popularniejszg forma roz-
rywki. Dzieci, mtodziez, dorosli i seniorzy — wszyscy
siegajg po nowoczesne planszéwki, ktére zapew-
niajg Swietng zabawe i dostarczajg wielu emociji.
W zaleznosci od rodzaju gry ksztattujg i rozwija-
jg rézne umiejetnosci, tak w sferze poznawczej, jak
i emocjonalnej czy spotecznej. Tym razem warto po-
chyli¢ sie nad ksztattowaniem odpowiedzialnosci,
ktore w grach planszowych mozna rozpatrywac na
réznych ptaszczyznach.

Respektowanie zasad

Wszystkie gry majg okreslone zasady, ktérych nalezy
przestrzegaé. By rozgrywka mogta byc¢ sprawiedliwa,

a zwyciestwo uczciwe, dostosowac¢ muszg sie wszy-
scy gracze. Postawa fair play i uczciwos¢ sg wyrazem
szacunku do pozostatych uczestnikéw, a odpowie-
dzialnos¢ wzgledem zasad w szerszej perspektywie
pozwala rozumie¢, jak wazne jest respektowanie
regut i norm spotecznych w codziennym zyciu.

Odpowiedzialno$¢ wobec siebie

Kazda gra wymaga podejmowania decyzji, a kazda
decyzja wigze sie z pewnym ryzykiem i konsekwen-
cjami. Nawet gry z duzg doza losowosci pozosta-
wiajg miejsce na samodzielne myslenie i Swiadome
decyzje. Losowos¢ w grach niewatpliwie ma swoje
zalety — wyréwnuje szanse graczy, a takze dostar-
cza sporo emocji. Stanowi tez element zaskocze-
nia, do ktérego trzeba sie dostosowaé albo ktéry
zmusza do modyfikacji dziatan. Jest jednak wiele gier,
w ktdrych wyeliminowano badz znacznie ograniczo-
no czynnik losowy. Redukcja losowosci w grze spra-
wia, ze na uczestnikach spoczywa wieksza odpowie-
dzialnos¢. Wynik gry nie jest uzalezniony bowiem od
tutu szczescia, a od swiadomych wyboréw graczy.
Znamy to doskonale z takich klasykow jak szachy czy
warcaby. Gracze muszg analizowad sytuacje na plan-
szy, planowac ruchy i podejmowac decyzje, ktdre
beda miaty konsekwencje w dalszej rozgrywece. Jest
wiele wspodtczesnych gier, ktére minimalizujgc loso-
wosc¢, oddajg cata odpowiedzialnos¢ w rece graczy.
Beda to gtéwnie pojedynkowe gry logiczne, takie
jak Othello (wyd. G3), Pentago (wyd. Egmont), Aba-
lone (wyd. Rebel) czy gry z serii Gipf (wyd. Rebel) —
wszystkie warte polecenia.

Godna uwagi, niewielkg gra w tej kategorii, jest
takze RGj (wyd. G3), ktéry nazy-
wany bywa szachami bez
planszy. To dwuosobo-
wy pojedynek, w ktérym
gracze wykfadajg i przesu-
wajg ptytkiowaddw. Kazdy
z 5 rodzajéow owaddéw po-
rusza sie w inny sposob,
np. konik polny moze
przeskoczyé inne ptytki,
a mrowka biega¢ dookota
roju. Wygra ten, ktéry jako
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pierwszy otoczy krdlowg
przeciwnika. Gra rozwi- OHDRA SKOUPY
ja myslenie strategiczne
i taktyczne. Proste zasady
i ogromna liczba kombi-
nacji to idealne potacze-
nie, by do gry moégt za-
sigs$¢ kazdy.

Odpowiedzialnos¢
wobec innych

Kazda rozgrywka wymaga

takze pewnej wrazliwosci
KOOPERACYINA

m GRA SLOWNA

na potrzeby pozostatych

uczestnikow i dbatosci
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o dobrg atmosfere. Jak
w zyciu. Ponadto jednak
spora pula gier kooperacyjnych i druzynowych po-
zwala w szczegdlny sposéb ksztattowaé odpowie-
dzialno$¢ spoteczng. W grach tego typu nalezy szukaé
rozwigzan, ktére bedg korzystne dla wszystkich.
Gracze muszg wspétdziataé, wymieniac¢ informacje,
uwaznie stuchaé i wyrazac swoje zdanie, szukaé kom-
promiséw i podejmowac decyzje jako zespdt. Kazdy
cztonek druzyny ma realny wptyw na wynik i powi-
nien czu¢ sie odpowiedzialny za wspotgraczy. W ten
sposdb uczestnicy sg zachecani do dzielenia sie zaso-
bami czy wspierania graczy stabszych. Gry te promu-
ja zatem Swiadome dziatanie na rzecz catej druzyny
zamiast stawiania na pierwszym miejscu wtasnych in-
teresdw. Poza tym rozwijajg umiejetnosci komunika-
cyjne, uczg wyznaczania wspélnych celdw i dazenia
do ich realizacji. Sprzyjaja takze budowaniu zaufania
— gracze polegajg na sobie nawzajem, ufaja, ze kazdy
bedzie wspdtodpowiedzialny za dziatania druzyny,
nawet kosztem wtasnych korzysci.

Godnymi polecenia grami druzynowymi bedg np. Taj-
niacy (wyd. Rebel), Sonar (wyd. FoxGames) czy rdzne
gry stowne, takie jak Taboo (wyd. Hasbro), Alias (wyd.
Tactic) lub Decrypto (wyd. Portal). Kooperacyjne
z kolei, zapewne w najwiekszym stopniu odpowiada-
jace powyzszej charakterystyce, to m.in. Lisek Urwi-
sek (wyd. Nasza Ksiegarnia), Kroniki Zamku Avel (na
rynku pojawit sie dodatek Nowe Opowiesci, wyd.
Rebel) czy Zombie Kidz (wyd. FoxGames) dla dzieci,

WychowujMY! | 3(1)/2023

a dla nieco starszych Pandemic (w wielu réznych wer-
sjach, wyd. Rebel), Kroniki zbrodni (wyd. Lucky Duck
Games) czy Robinson Crusoe (wyd. Portal). Z koope-
racyjnych gier stownych warto poleci¢ np. Jednym
stowem czy DZzem dobry (obie wyd. Rebel).

Odpowiedzialnos¢ za to, co mamy

Wiele gier wymaga zarzadzania zasobami — surow-
cami, pieniedzmi, kartami czy punktami akcji. Nalezy
umiejetnie nimi dysponowac, by osiggna¢ zamierzo-
ne cele i pokonaé przeciwnikédw. Wigze sie to z od-
powiednim planowaniem ruchow i przewidywaniem,
uktadaniem i modyfikowaniem strategii, a takze po-
dejmowaniem ryzyka. Dobrymi przyktadami takich
gier s3 np. Epoka Kamienia (wyd. Bard), Terraforma-
cja Marsa (wyd. Rebel) czy Agricola (wyd. Lacerta).

Odpowiedzialnos¢ za wtfasne decyzje w czasie gry
oraz radzenie sobie z ich konsekwencjami, wtasciwe
gospodarowanie posiadanymi zasobami, optymalizo-
wanie ruchéw i ocena ryzyka to umiejetnosci, ktére
sg bezcenne w wielu aspektach zycia. Wspodtpraca
i dziatanie na rzecz druzyny majg z kolei niebagatelne
znaczenie w ksztattowaniu postawy troski o wspélne
dobro, bedacej fundamentem spoteczenstwa oby-
watelskiego. Warto uczy¢ dzieci odpowiedzialnosci
od najmtfodszych lat, w czym pomoca stuzy caty wa-
chlarz gier planszowych.
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Baranow Sandomierski

Anna Niemira-Jurek

GALAZKA
PELNA MALIN
ALBO OKOLICE
SANDOMIERZA

Na krzakach malin, nawet w najwiekszy urodzaj,
widaé¢ czasem takie gatazki, ktére sg wyjgtkowe —
petne, pachnace, obfite. Uginajg sie pod ciezarem
mniejszych i wiekszych owocdw, wygladajg prawie
jak kiscie winogron. Uwielbiajg je dzieci, bo za jednym
razem do kubeczka (albo wprost na dton i do buzi)
wpada kilka dorodnych, stodkich sztuk. | nawet nie
majg kolcow. Sg miejsca na mapie Polski, ktére przy-
pominaja wiasnie takie gatazki malin: co kilka, kilka-
nascie kilometréw trafiamy tam na wspaniate tereny,
dla ktérych warto byto ruszy¢ sie z domu. Trudno sie
zdecydowac, gdzie pojechac najpierw, co zobaczyg,
o czym nie zapomniec. Najchetniej wszystkie wtozy-
toby sie do kubeczka za jednym razem, wszystkie za-
pisato w pamieci.

Takim ,,obfitym” obszarem sg na pewno okolice San-
domierza i Tarnobrzegu: region jakby stworzony do

dtugich i krétkich wyjazdéw. Tu nawet nie trzeba sie
stara¢, zeby ,wyszuka¢” ciekawe miejsca. Wyzwaniem
jest to, zeby wybraé, dokad tym razem pojedziemy!
Pewnym ktopotem moze by¢ stabo rozwinieta infra-
struktura turystyczna, ale wierze, ze to tylko kwestia
czasu, az i ona doszlusuje do potencjatu tego regionu.

Zapraszam zatem do odwiedzenia Sandomierza
i 3 miejscowosci potozonych dos¢ blisko miasta.

Sandomierz

Restauratorzy i sprzedawcy pamigtek w Sandomierzu
nie majg watpliwosci, ze drugim po Piastach ojcem
sukcesu miasta jest ojciec Mateusz, serialowy ksigdz,
ktdry rozstawit je na catg Polske. Na fali tej popular-
nosci miasto rozkwitto, wypiekniato i dzi$ jest praw-
dziwg pertg wojewddztwa Swietokrzyskiego. Od-
wiedzajg je tysigce turystow, ale rozlegta staréwka,
dtugie wawozy, parki i skwerki, a takze pobliskie Géry
Pieprzowe sprawiajg, ze nie czué tu takiego przytto-
czenia obecnoscia ttumow jak np. w nie tak odlegtym
Kazimierzu Dolnym.

Odwiedzajgc Sandomierz z dzieémi, stosunkowo
tatwo znalez¢ rédwnowage miedzy naprawde wyso-
kiej klasy zabytkami (kosciét sw. Jakuba, a zwtaszcza
katedra pod wezwaniem NMP, muzeum okregowe
w zamku wzniesionym przez Kazimierza Wielkiego),
miejscami do biegania (Wawdz $w. Jadwigi, place
zabaw) a porzgdnym zapleczem turystycznym.

Zwiedzajgcym rodzinom polecam jednak zwtaszcza
odwiedzenie na chwile Gér Pieprzowych —niemal nad
samg Wistg, na wysokiej skarpie przebiega bowiem
wygodny szlak turystyczny (czasem co prawda ga-
tezie drapaty). Wida¢ z niego doline rzeki, wiosng
pachng drzewa, latem od storica chroni cieri. Dorosli
beda raczej szli gesiego, ale mtodsze dzieci swobod-
nie mogg iS¢ obok siebie: biegaé¢ (byle z dala od kra-
wedzi!), gadaé, wali¢ kijami w ziemie, szukac robali.

Tarnobrzeg

Rzut kamieniem (ale trzeba przerzuci¢ przez Wiste)
od Sandomierza lezy nieco zapomniany Tarnobrzeg.
Chociaz miasto jest nie mniej ciekawe, lezy jakby
w cieniu sasiada. Swiadczy o tym chocby to, ze (z braku
chetnych?) zwiedzanie niedawno wyremontowanego
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zamku Tarnowskich w Dzikowie odbywa sie co godzine
(w jeden z majowych weekenddw, a nie na przyktad
w jaki$ smutny, zapomniany pazdziernikowy wtorek)
lub kiedy inna grupa skoriczy zwiedzanie, a przy wej-
$ciu panuje pewien... chaos. Moze tylko nas spotkata
taka nieszczesna przygoda? Moze kiedy Panstwo przy-
jedziecie, wszystko pdjdzie sprawniej? Oby, bo zamek
jest bardzo ciekawy, wnetrza odrestaurowane, ekspo-
naty interesujgce. Mozna zobaczy¢ np. wielka bibliote-
ke Tarnowskich, sprzety domowe albo, w podziemiach,
schowanego miedzy innymi monetami tynfa (drobna
monete, ktorej wart jest zart). Niby nic niezwyktego,
ale nasze potomstwo zartowato z zartobliwego tynfa
wiele, wiele dni po opuszczeniu Dzikowa.

Oprécz zamku warto wej$é do potozonego nieco na
uboczu ogrodu, ktéry zapewne niebawem stanie sie
atrakcjg poréwnywalng z samym zamkiem. Wiosng
wszystko w nim kwitnie i pachnie. Dzieci mozna
pusci¢ wolno, samemu usig$é na tawce i po prostu
pomilcze¢ sobie chwile...

Cmieléw

Cmieléw, stynny z produkcji porcelany, jest potozony
nieco ponad 30 kilometréw od Sandomierza. Mimo
dziatajacych tu dwdch fabryk i bliskosci Ostrowca
Swietokrzyskiego, miasteczko jest jedynie cieniem
swojego przedwojennego powodzenia, nie znajdzie-
my w nim ani gastronomii, ani porzadnego parku, ani
miejsca na wypoczynek. Po co zatem jecha¢ do Cmie-
lowa? Zeby rodzinnie odwiedzi¢ fabryke AS Cmieléw
z Muzeum Zywej Porcelany!

Muzeum Zywej Porcelany w Cmielowie
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Wszystko zaczyna sie od tego, ze wchodzimy do srodka
wielkiego (nieczynnego na szczescie) pieca i przez
chwile mozemy poczuc sie jak porcelanowe filizanki
w trakcie wypalania. Z przewodnikiem oglgdamy caty
proces tworzenia wyrobdw z porcelany, mozemy zo-
baczy¢ udane i — moze nawet ciekawsze — nieudane
wyroby, zrozumieé, co i dlaczego moze pdjsé nie tak
w procesie tworzenia. lle éw proces trwa, dlaczego
czesciej widzimy monobarwne niz kolorowe rysun-
ki. Zobaczymy tez setki porcelanowych wyrobdéw
z catego Swiata, a — jesli ktos zdazy kupic bilety z wy-
przedzeniem — mozna samodzielnie zrobi¢ filizanke
(nam sie nie udato, ale bardzo zatujemy!).

Barandw Sandomierski

Ktdregos dnia pojechaliSmy z catg rodzing do baro-
kowego kosciota w Kobytce pod Warszawg, m.in. po
to, zeby pokazaé naszym pociechom, jak architektura
moze oszukiwaé widza (wielka, szeroka fasada suge-
ruje obecnos¢ co najmniej rownie poteznego wne-
trza, podczas gdy rzeczywiste jest sredniej wielko-
$ci). Baranéw Sandomierski przypomniat nam tamta
wizyte, bo architektoniczne oszustwo patacu Lesz-
czynskich robi jeszcze wieksze wrazenie.

Wchodzimy bowiem na dziedziniec przez raczej
skromne wejscie, tylko po to, zeby naszym oczom
ukazat sie — dostownie — maty Wawel z urokliwymi
kruzgankami, przepyszna klatkg schodowg i najwyz-
szej klasy dekoracjami. Zapiera dech! Kazdy natych-
miast chce wbiega¢ po schodach, zeby zobaczy¢
wszystko z géry, pomachac stojgcym na dole, zo-
baczy¢, co tez znajduje sie na sklepieniu. Ale juz po
chwili nawet nasze dzieci zwrdcity uwage, ze to osza-
tamiajgce naprawde wnetrze to jakby... scenografia,
ze przeciez piekna klatka schodowa prowadzi tylko
na amfilade kruzgankéw, ze od frontu nie ma po-
mieszczen! Architekt nas oszukat! Szanowni Panstwo,
starszaki kilka nastepnych dni zastanawiaty sie, jak
mozna oszuka¢ widza, budujgc baze z klockéw lego.
Robity fatszywe dachy i udawane ogrodzenia.

Nie wiem, czy zapamietajg wielkie ogrody, plac
zabaw i piekng pogode, ktéra towarzyszyta nam tego
majowego dnia. Ale ze patacowy przepych moze by¢
putapka dla oczu, zapamietajg na pewno!
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Patrycja Przybystawska

SERCE EDMUNDA
DE AMICISA

Dobra ksigzka nie tylko zajmuje wyobraznie, lecz

takze karmi dusze. Dobra ksigzka pokazuje Prawde
i uczy, jak tej Prawdzie stuzyé. Dobra ksigzka zostawia
w pamieci trwaty slad, nawet jesli od jej przeczytania
mijajg cafe lata. Takg wtasnie ksigzka jest niewatpli-
wie Serce Edmunda de Amicisa, wtoskiego pisarza
z drugiej potowy XIX wieku.

Ksigzka ta, przeznaczona szczegdlnie dla chfopcow
uczeszczajgcych do szkét elementarnych pomiedzy
dziewigtym rokiem Zycia a trzynastym, jak pisze
0 niej sam autor, bedzie pozyteczng lekturg dla kaz-
dego (cho¢ dla dzieci w szczegdlnosci). Sktada sie
z zapiskdw jedenastoletniego ucznia klasy trzeciej
wioskiej szkoty elementarnej, ktéry notuje swoje
przezycia w ciggu catego roku szkolnego. Wieksza
cze$¢ ma wiec forme, bardzo przystepnego dzieki
swoistej dynamice, dziennika.

Gtéwny bohater — Henryk — opisuje swoich kolegéw,
opowiada szkolne i pozaszkolne perypetie, gteboko
jednak naznaczone czujng i troskliwg obecnoscig ro-
dzicow w jego zyciu. Doskonale wida¢, jak ttumacza
oni chtopcu wydarzenia i trudnosci, stawiajg konkret-
ne wymagania, dyscyplinuja. Refleksje Henryka prze-
platane sg szkolnymi opowiadaniami miesiecznymi:
dtuzszymi tekstami, przedstawiajgcymi matych boha-
teréw, chtopcéw, ktdrzy odznaczyli sie jakas szczegol-
ng cnotg — do nich jeszcze wrdce. Poza opowiadania-
mi, relacje naszego narratora przerywajg listy pisane
do niego przez ojca lub matke. Korespondencja ta
jest najczesciej komentarzem do wspominanych
wczesniej wydarzen, czasem stanowi jednak surowy,
acz peten mitosci zabieg dyscyplinujacy chtopca:
wskazujacy na niedociggniecia w jego zachowaniu
i zawsze opatrzony konkretnymi radami, jak napra-
wi¢ popetnione btedy. Listy te, mimo swej lakonicz-
nosci, niosg w sobie olbrzymi tadunek rodzicielskiej,
madrej mitosci.

W opowiesciach Henryka spotkamy ludzi przeréz-
nych standw i profesji. Sam bohater pochodzi z raczej
uprzywilejowanej materialnie rodziny, jednak jest
wychowywany do szacunku wobec kazdego cztowie-
ka. Przejmujgce sg fragmenty, w ktérych rodzice ucza
go taktu, delikatnosci — nie wyktadami, ale swoim
przyktadem. Autor decyduje sie pokaza¢ bohatera
w réznych sytuacjach, konfrontuje go z czesto bo-
lesnymi wydarzeniami, takimi jak $mier¢ bliskich,
wypadki czy choroby. Henryk nie jest tez prymu-
sem, chtopcem bez skazy. Popetnia btedy i uczy sie
je naprawiaé, prowadzony delikatnie przez swoich
wychowawcéw.

To wtasnie tytutowym sercem ma sie kierowac nasz
bohater. Nie jest ono jednak rozumiane jako siedlisko
chwilowych uczug, ale jako Zzrédto cnét, szlachetnych
odruchdw i wszelkiego dobra. Rodzice Henryka stara-
ja sie wychowad cztowieka, ktéry bedzie umiat wzigé
odpowiedzialnos$¢ za swoje zycie oraz bedzie potrafit
madrze pracowac na rzecz stabszych od siebie, za-
chowujgc wobec nich nalezny szacunek. Henryk nie
jest pozbawiany prostych radosci dziecinstwa, ale
jednoczesnie nieustannie wskazywana jest mu ce-
lowos¢ koniecznych do podjecia trudow, a za wzér
stawiani koledzy, w trudniejszych czesto warunkach
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rozwijajgcy cechy, ktérych jemu samemu brakuje. Na
kartach ksigzki znajdziemy wiec dzieci borykajace sie
z niedostatkiem materialnym, z problemami w ro-
dzinach, biedne i bogate, szlachetne i odmawiajgce
poprawy. Kazda z tych relacji staje sie dla bohatera
okazjg do wyciggniecia wartosciowej lekcji.

Wroce jeszcze do opowiadan miesiecznych. Czesc
czytelnikdow moze znac¢ je z osobnego wydania.
Znajdziemy tam Pisarczyka z Florencji czy wzrusza-
jacq historie pod tytutem Od Apeninéw do Andow.
Opowiadan jest osiem — prawie tyle, ile miesiecy
roku szkolnego naszego bohatera. Kazde z nich uka-
zuje historie dziecka, przezwyciezajgcego trudnosci,
obiektywne ograniczenia czy przeciwnosci losu. Mali
bohaterowie wykazujg sie szlachetnoscig, a ich przy-
ktad uczy nie tylko Henryka i jego kolegdw, lecz takze
kazdego czytelnika powiesci Amicisa.

Na koniec moge potwierdzi¢ tylko stowa wydawcy,
ktorymi zostato opatrzone polskie ttumaczenie (au-
torstwa Marii Konopnickiej): Serce Edmunda de Ami-
cisa to jedna z ksigzek, ktdre — poznane w dzieciristwie
— pamieta sie przez cate zycie. Warto tez zaznaczyg,
ze chociaz napisana pod koniec XIX wieku i osadzona
przeciez we wspotczesnych autorowi realiach, wcale

Anna Niemira-Jurek

nie jest anachroniczna, jesli chodzi o przekazywane
wartosci. Te sg aktualne w kazdych okolicznosciach.

Edmund de Amicis

SERCE

SIEDM/OROG

KOSZYKOWKA NIE TYLKO DLA
PROFESJONALISTOW, CZYLI DLACZEGO
WARTO CZYTAC ANNE WARDAK

Kiedy na poczatku gimnazjum amatorsko gratam
w koszykdwke, nie przysztoby mi na mysl, zeby czytaé
poradniki czotowych graczy NBA. Gdzie mi tam, na
tej naszej sali gimnastycznej, do nich! Ja sobie tak
rekreacyjnie, po lekcjach w SKS-ie przeciez, a oni
w trzech krokach sg pod koszem przeciwnika albo
rzucaja celnie z potowy boiska....
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Podobnie zapewne mysli wielu rodzicow — wycho-
wujac jedno, dwoje, troje, nawet czworo dzieci (nie
jest to moze rekreacja, ale jednak amatorstwo): nie
mamy startu do tych megaprofesjonalnych rodzin
z szostky, siédemky i wiecej latorosli. Gdzie nam,
zuczkom, do ich wyzwan i probleméw. Az wstyd
mowic¢ w ich towarzystwie, ze mam jaka$ trudnos¢
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we wiasnej rodzinie, skoro oni mierzg sie z nig po-
mnozong przez liczbe dzieci.

Tak wtasnie myslatam, podchodzac do ksigzki Kochaj
i wychowuj. Sekrety szczesliwych rodzin Anny
Wardak — matki dziesieciorga dzieci, ktérej felietony
znatam z tygodnika , Idziemy”.

Ksigzka Anny Wardak sktada sie z felietonéw publi-
kowanych wczesniej witasnie w pismie ,ldziemy”,
utozonych w krotkie rozdziaty. Ich zwarta forma,
lekkos¢ i dyscyplina zwigzana ze zwieztoscig czynig
z nich lekture nie tylko przyjemng, ale tez wartoscio-
wa dla zabieganego czytelnika, ktéry moze je czytaé
w dowolnej kolejnosci i ilosci. Najwiekszg wartoscia
tej kroétkiej ksigzeczki jest jednak jej adekwatnosé.
Wyzwania, ktére opisuje autorka, dotycza prawdzi-
wych rodzin —znajdzie sie tu i konflikt miedzy rodzen-
stwem, i nieche¢ do jedzenia tego, co akurat podano
do stotu, i kwestie dyscypliny, i czasu wolnego. Co
wiecej, autorka, wbrew panujgcej dzi$ modzie, nie
mowi zawsze, ze kazde rozwigzanie jest tak samo
dobre, byle tylko dobrze sie z nim czué. Sg dobre i zte,
lepsze i gorsze (co nie znaczy, ze w tekstach panuje
poglad, ze dobre jest tylko jedno, to opisane!). Dzieki
temu czytelnik widzi, ze zaréwno rodzice, jak i dzieci
sg potraktowani powaznie: jako istoty zdolne do po-
Swiecenia, do zmiany, do poprawy. Jako osoby zdolne
do pracy nad sobg i pracy ze sobg, w rodzinie.

Forma tekstéw wymusza jednak na autorce, wspo-
mniang wczesniej, dyscypline zwieztosci. Teksty s3
krotkie, czasem moze nazbyt, bo wiele tematéw warto
bytoby potraktowac szerzej. Trzeba tez przyznaé, ze
porady zawarte w ksigzce opisujg z zasady raczej suk-
cesy rodzinne i wychowawcze. Wiekszo$¢ rodzin ma za
sobg jednak mniej lub wiecej chwil trudnych, porazek,
sytuacji, w ktérych zawiodty rézne, nawet najlepsze,
sprawdzone, sposoby, strategie i porady. Mato jest
w tekstach Anny Wardak gtosu oddanego rodzinnym
trudnosciom, ktdrych nie udato sie i czasem nigdy
nie uda sie pokonac, a z ktérymi trzeba zy¢ (takich jak
choroby, wszelkie dysfunkcje, problemy ekonomiczne
czy zawodowe zwigzane z wielodzietnoscig). Praw-
dziwe skadinagd, i powtarzane w ksigzce, stwierdze-
nie, ze trzeba nazwac i wdrazac konkretne priorytety,
a potem sie ich trzymaé, to jednak czasem zbyt mato.

SPOTKAJMY SIE W BIBLIOTECE

Ksigzka nie rosci sobie jednak pretensji do bycia porad-
nikiem uniwersalnym, a raczej madrym drogowska-
zem w rodzinnej codziennosci.

Moze gry w koszykéwke czy budowania dobrej,
madrej, kochajgcej sie rodziny nikt nie nauczy sie
z ksigzki, ale warto poczytaé, jak zabrac¢ sie do roz-
wigzywania konkretnych probleméw.

Zbidr felietonédw Anny Wardak jest, jak sgdze, pozycja
wartg polecenia szczegdlnie rodzicom, ktérzy czuja
sie zagubieni albo otoczeni przez osoby zbyt surowo
lub zbyt fagodnie oceniajgce ich rodzinne rozterki
i trudnosci. Daje bowiem zdrowy dystans, przywra-
ca miare i wage problemom, zacheca do tego, zeby
na codzienno$¢ patrze¢ z humorem i pokazuje, ze
rozwoj w rodzinie to ciggta praca nad sobg, ale tez
prawo oczekiwania, ze prace nad sobg podejmg inni
jej cztonkowie. To takze teksty, ktére nazywajg wy-
zwania wprost — nie unikajg stéw takich jak , konflikt”,
,Zmeczenie” czy ,nuda”, a z drugiej strony do tego,
co najpiekniejsze: do mitosci, zaufania i wzajemnej
troski nie podchodzg z ironig czy infantylizmem.
W sSwiecie, w ktéorym wielkie wartosci, prawdziwy
patos i wrazliwos¢ wielu z lekkim wstydem odziewa
w zart albo bierze w cudzystéw, to naprawde nie-
zwykta wartos¢ — bez zazenowania nazywac rzeczy
po imieniu.
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Jacek Banas - nauczyciel, etyk, zastepca dyrek-
tora Departamentu Ksztatcenia Ogdlnego i Podstaw
Programowych MEIN, ojciec czworga dzieci.

Bogna Biatecka - psycholog, prezes Fundagiji
Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii, autorka ksigzek
i poradnikéw, redaktor portalu dla mtodziezy www.
pytam.edu.pl i portalu dla rodzicéw www.rodzice.co.

Sylwia Blizniewska - absolwentka resocjali-
zacji oraz opieki i terapii pedagogicznej. Mitosnicz-
ka wszystkich gatunkéw zwierzat, w szczegdlnosci
jamnikow, opiekunka szalonego psiokociego stada.
Interesuje sie psychologia, zwtaszcza zwierzecy, i do-
goterapia. Chetnie czyta thrillery psychologiczne.

Aleksandra Gil - certyfikowany trener profilak-
tyki zdrowia psychicznego. Prowadzi szkolenia dla
mtodziezy i dorostych w zakresie budowania oso-
bowosci lidera, efektywnej nauki, prewencji zacho-
wan ryzykownych. Redaktor portalu dla mtodziezy
PYTAM.EDU.PL. Tylko prawda jest ciekawa oraz por-
talu dla rodzicéw RODZICE.CO

Beata Kozyra - nauczyciel edukacji wczesnosz-
kolnej, polonistka, konsultant metodyczny, edukacyj-
ny, autorka scenariuszy do lekcji filmowych i podrecz-
nikéw. Mama Weroniki, babcia Marianny.

Monika Moryn - polonistka, fotograf, mama dla
pieciorga dzieci Tu i pieciorga dzieci w Niebie, autor-
ka bloga Czytanki-przytulanki.

Matgorzata Nawrocka - pedagog, dziennikar-
ka oraz autorka kilkudziesieciu ksigzek, scenariuszy
teatralnych i szkolnych podrecznikéw.

Anna Niemira-Jurek - redaktorka materiatéw
branzowych i edukacyjnych, a takze scenariuszy gier.
Mama czworga dzieci.

Renata Nowak - pedagog, nauczyciel wycho-
wania do zycia w rodzinie, autorka programoéw psy-
choprofilaktycznych, dyrektor programowy placowki
doskonalenia nauczycieli.

o.Ambrozy Okroy OFM -proboszcz, katecheta,
duszpasterz akademicki, teolog fundamentalny.

Agnieszka Pawlak - filolog, pedagog i psycho-
terapeutka. Pracuje psychoterapeutycznie z osobami
dorostymi, matzenstwami i rodzinami, pomagajac
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osiggngé im upragniong zmiane. Prowadzi osrodek
psychiatrii i psychoterapii Emocje i Ciato w todzi. Od
wielu lat szczedliwa zona i matka dwojga nastolatkéw
oraz wtascicielka cudownego psiaka. Lubi czyta¢, spa-
cerowac, podrézowac i rozmawiac.

Karolina Poniatowska-Lipska - muzyk, harc-
mistrz, mama trojga dzieci.

Patrycja Przybystawska - polonistka, redak-
torka, mama trojga dzieci.

Paulina Soroka - psycholozka, tutorka. Na co dzieri
pracuje z dzie¢mi i mtodziezg w szkole i przedszkolu.
W swojej pracy wykorzystuje narzedzia terapii skon-
centrowanej na rozwigzaniu, a takze dialogu motywu-
jacego. Swoim podopiecznym towarzyszy w przezywa-
nych trudnosciach, pomaga w wyrazaniu i nazywaniu
emocji, a takze uczy, jak sobie z nimi radzic.

Agnieszka Wojdyna - logopeda, nauczyciel-
ka jezyka polskiego, znawczyni i kolekcjonerka gier
planszowych.

Katarzyna Wozinska - psycholog, dyrektor
osrodka Centrum Stowo — Psychologia z dusza, Zzona
i mama pieciorga dzieci.

Anna Zalewska - publicystka, redaktor kwartal-
nika ,Cywilizacja” i dwumiesiecznika ,Stuzy¢ praw-
dzie”, koordynator dziatalnosci edukacyjnej i wy-
dawniczej Fundacji Servire Veritati Instytut Edukacji
Narodowej, mama dwdch syndéw.

Grzegorz Zuk - polonista, kulturoznawca i pe-
dagog, samodzielny pracownik naukowy w Instytu-
cie Nauk o Kulturze UMCS w Lublinie, autor ksigzek,
m.in. Edukacja aksjologiczna. Zarys problematyki
i Ogrody szczescia.
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