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UCZMY KOCHAC

Matemu dziecku wystarczajg kochajgce ra-
miona rodzicéw i najblizszej rodziny. Im jest
starsze, tym bardziej swa wartos¢ postrze-
ga przez pryzmat akceptacji rowiesnikdw,
a w koricu — w mitosci drugiej osoby.

To jedno z najwazniejszych marzen rodzi-
cOw — by ich dziecko w swym dorostym
zyciu miato oddanych przyjaciét, szczesli-
wa rodzine, spotkato swojg drugg potéwke
— na dobre i na zte. Mtodziencze przyjaznie
i mitosci majg w sobie tyle wdzieku i Swie-
Zosci, ze zawsze ze wzruszeniem spoglagdamy
w strone zakochanych nastolatkéw.

Jednak mitos¢ to nie tylko radosny czas zau-
roczenia, to nierzadko takze gorycz porazki,
odrzucenia, straty. Jak rozmawiaé z dzieémi
0 uczuciach? Jak mozemy pomdc, by potra-
fity dokonywa¢ madrych wybordéw? Jak przy-
gotowac ich do stworzenia zwigzku, ktéry
pomimo réznic charakteréw i przeciwnosci
losu bedzie dla nich zyciowym oparciem?

W romantycznej komedii mtfodzi staneliby
na $lubnym kobiercu, a potem zyli dtugo
i szczesliwie. Wiemy jednak, ze mitosc¢ to nie
tylko kwestia szczescia, ale tez wyrozumia-
tosci i cierpliwosci, wiernosci i wybaczania.
Nie mozemy dokonywaé wyboru za nasze
dzieci, ale mozemy sprébowac wyposazyc je
w takie przymioty charakteru, ktére pozwola
zachowaé mitos¢, nawet gdy wygasnie pto-
mienne uczucie. | warto zwrdcié sie w strone
klasykow, ktorzy tyle wiekdw przed nami tak
pieknie ukazywali, czym jest dla cztowieka
przyjazi — najpiekniejszy ze wszystkich pre-
zentow, jakimi mozemy zosta¢ obdarowa-
ni, aby szczesliwie uksztattowac swoje zycie
(Epikur).

Anna Zalewska




Patrycja Przybystawska

KOCHAJ I ROB CO CHCESZ!

Kiedy mtody cztowiek doswiadcza pierwszych fascy-
nacji ptcig przeciwng, jest przekonany, ze to ta naj-
wieksza mito$é, na cate zycie!l Serce bije mocniej,
hormony szalejg, a gtowa, nabita romantycznymi
obrazami z popkultury, niekiedy zupetnie nie jest
w stanie zracjonalizowaé czegokolwiek. Zresztg — po
co jaki$ rozum! Przeciez to sprawa serca!

Otdéz i mitosé: mtodzieicza, swieza, od pierwszego
wejrzenia. Taka, o ktorej (mniej lub bardziej swiado-
mie) marzg nastolatkowie. | nie tylko oni.

Mysle, ze kazdy rodzic czy wychowawca, czytajgc te
stowa, usmiecha sie z przekgsem. Wiemy przeciez,
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ze ta ,mitos¢” to tylko pewien etap. Intensywny,
a jakze, jednak stosunkowo... krétki. Wiemy tez do-
skonale, ze nie zawsze to, co podpowiada mtiodzien-
cze serce, moze by¢ fundamentem decyzji na cate
zycie. Dlaczego tak jest? | jak wyttumaczy¢ to naszym
podopiecznym?

Uporzadkujmy w prosty sposdb podstawowe pojecia
zwigzane z tym tematem.

Uczucia

Stan opisany w pierwszym akapicie to uczucie. Ma
ono swoje zrédto we wtadzach zmystowych duszy



cztowieka i jest zupetnie niezalezne od jego woli. Nie
mamy wptywu na to, czy i jakich uczu¢ doswiadcza-
my. Czesto kto$ (lub co$) wzbudza w nas niecheg,
zto$¢ czy obrzydzenie i cho¢ bysmy bardzo sie sta-
rali, nie mozemy sprawi¢, zeby nagle tych reakgcji
w nas nie wywotywat. Stad tez uczucia nie podlegajg
ocenie moralnej, poniewaz nie mozemy odpowiadaé
za cos, co jest whasciwie odruchem. Wptyw mamy za
to na nasze swiadome dziatania, bedace konsekwen-
cjami uczuc (to juz kwestia woli).

Uczucia sg tez stosunkowo krétkotrwate, jesli nie
podtrzymujemy ich jakimis konkretnymi dziataniami.
Jednakze, nawet podsycane, nie mogg trwac wiecz-
nie, bo nie zalezg od wyzszych wtadz duszy cztowie-
ka. Dochodzimy tu do istoty problemu, jaki wspot-
czesny cztowiek ma z mitoscia.

Uwazamy jg za uczucie. Jeste$my przekonani — a utwier-
dza to w nas romantyczna wizja zwigzkéw, jaka ser-
wuje popkultura — ze mitos¢ musi by¢ ciggtg ekscy-
tacja witasnie na poziomie zmystowym. A kiedy ta
wygasa, c0Oz... trzeba sie rozejs$¢ i poszukac kogos, kto
te emocje bedzie umiat wskrzesic.

Jesli nie uczucie, to co?

Mitos¢ jest cnotg (wymaga wiec decyzji rozumu
i woli), ktéra polega na statym pragnieniu dobra
drugiej osoby. Zatem mitos¢ nie pyta: ,,co mozesz
dla mnie zrobi¢, abym byt szczesliwy?”, tylko: ,co ja
moge zrobi¢, aby uszczesliwi¢ ciebie?”. Rdznica jest
zasadnicza. | nie wiem, czy wida¢ to wystarczajg-
co wyraznie, ale w takiej mitosci w zasadzie nie ma
ani stowa o uczuciach. Dlaczego? Bo, jak juz wspo-
mniatam wczesniej, nie rzgdzimy naszymi uczuciami,
zatem nie mozemy na nich zbudowac niczego trwa-
tego. Inaczej z mitoscia. Gdyz na decyzji woli mozna
(choé czesto nietatwo) zbudowac swoje zycie.

Decyzja

Jest takie niezwykle znane zdanie $w. Augustyna:
Mitos¢ to wybor drogi mitosci i wiernos¢ wyborowi.
Pozwala ono bardzo sprawnie wyjasni¢ mtodemu
cztowiekowi (nawet nastolatkowi!), czym jest mitosc.
Stwierdzenie to sktada sie w zasadzie z dwdch waz-
nych elementéw. Pierwszy moéwi o koniecznosci
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wyboru drogi. Tym wyborem moze by¢ samotnosé,
w ktoérej cztowiek poswieca sie mitosci Boga i stuz-
bie ludziom (to tez decyzja mitosci). Jest nim réwniez
wybor kochanej osoby, z ktérg chce dzieli¢ cate swoje
zycie. Drugim elementem (i kolejnym krokiem) jest
wiernos$é. Wiernosc¢ podjetej decyzji.

Zatem jesli mowie, ze kogo$ kocham,
znaczy, ze podjatem decyzje, iz chce
dobra tej osoby i bede temu wyboro-

wi wierny, nawet jesli niezalezne od
mojej woli wtadze mojego ciata czy du-
szy bedg mi wskazywaty cos zupetnie
przeciwnego.

Kochaj i rob co chcesz!

Innym (réwnie albo nawet bardziej) znanym cyta-
tem ze $w. Augustyna jest: Kochaj i czyn co chcesz!
Mimo ze na pierwszy rzut oka wyglada to na zachete
do skrajnego liberalizmu, wcale nig nie jest. Przeciw-
nie, sw. Augustyn tu podkresla, ze cztowiek, ktoéry
kocha (posiada cnote mitosci, a wiec statg sprawnos¢
do czynienia dobra — tu: pragnienia dobra drugiej
osoby), nie moze uczynié nic ztego. | nie jest to zadna
magia, poniewaz jesli naszg statg intencjg jest dobro
drugiego cztowieka (lub tez bliznich w ogdle — bo
w tym kontekscie u Augustyna pojawia sie to zdanie),
to nie mozemy chcie¢ jednoczesnie czegokolwiek, co
by mogto to dobro odebraé, przekresli¢. Dlatego tez
Swiety Pawet powie, ze ze wszystkich cnét najwiek-
sza jest mitosc.

Nie mozna brac slubu bez mitosci

Na koniec przyktad z literaturg w tle, bo tez jest ona
zawsze bardzo dobrym punktem wyjscia do powaz-
nych rozméw z dorastajgcymi ludzmi.

Kiedy czyta sie z mtodziezg jakas , prehistoryczng”
dla nich lekture, czesto swiete oburzenie wywotuje
kwestia kojarzenia matzenstw, ktéra jako pobocz-
ny watek regularnie pojawia sie w tekstach literac-
kich. No bo jak to?! Decydowaé za mate (lub wiek-
sze) dzieci, tak im planowac przysztos¢?! A gdzie
motyle w brzuchu, zakochanie i swobodny wybér
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,drugiej potéwki”? Przeciez nie mozna brac¢ slubu
bez mitosci!

Rownie duze zaskoczenie budzi fakt, ze takie kojarzo-
ne matzenstwa bywaty z reguty szczesliwe, a nawet
czesto jasno moéwi sie o tym, jak mito$é rodzita sie
i wzrastata dtugo po zawarciu sakramentalnego
zwigzku. Jak to mozliwe — pytajg uczniowie?

Odpowiedz jest w zasadzie prostailogiczna natyle, ze
nawet wrogo nastawieni do takiej koncepcji nastolat-
kowie ostatecznie wydajaq sie nig usatysfakcjonowani.
Ot6z mtodzi, ktérzy decyduja sie spetni¢ wole swoich

e

rodzicéw, ufajagc w ich dobre intencje wynikajgce,
a jakze, z mitosci rodzicielskiej (cnota postuszenstwa),
przysiegajg kocha¢ wybranego cztowieka, a wiec pra-
gnac stale jego dobra. Przysiegajg wiernie trwac przy
lepiej z czasem poznajg matzonka, tym tatwiej bedzie
im go uszczes$liwi¢ — zatem i cnota mitosci bedzie
w tej sytuacji wzrastac.

A wiec tak — nie mozna is¢ do $lubu (nie tylko w lite-
raturze) bez mitosci! Mitos¢ jest konieczna, ale jako
decyzja, nie motyle w brzuchu.

Mitosc¢ nie polega na tym, aby wzajemnie sobie sie przygladac, lecz aby patrzeé
razem w tym samym kierunku.
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Anna Faszczowa

POMOZ

SWE] NASTOLATCE
ZOSTAC DOJRZALA
KOBIETA

Tak w literaturze, mediach czy popkulturze, jak
w historii i Zyciu codziennym mamy przyktady kobiet,
ktdre dajg sie wykorzystywac, pomiataé sobg przez
mezczyzn, z ktérymi sg w zwigzku. tatwe do zdoby-
cia i jeszcze tatwiej porzucane. Czy to kwestia stabe-
go charakteru, nietrafionych wyboréw, braku szcze-
$cia w mitosci, a moze jeszcze innych czynnikéw? Jak
uchronié swojg cdrke przed takim scenariuszem?

Dobrze znane powiedzenie, ze rodzice powinni da¢
dziecku korzenie i skrzydta, swietnie opisuje zada-
nia, jakie trzeba wypetnié, by wprowadzi¢ cérke bez-
piecznie w doroste zycie i nauczy¢ jg, na czym polega
mitosc i szacunek. Co wiec czyni cztowieka dojrzatym,
odpornym na szantaze emocjonalne, nieulegajgcym
zwatpieniu w zderzeniu z brutalnoscig czy cham-
stwem? Co sprawia, ze nie poddaje sie w obliczu
przeciwnosci, nie pozwala narzucac sobie roli ofiary
lub kata? OdpowiedZz o podstawy ksztattowania
takich postaw sprowadza sie do jakosci relacji.

Nastolatka nie ma tatwo

Bycie nastolatka jest trudne. Ciato zmienia sie
w sposob duzo bardziej gwattowny i radykalny niz w ja-
kimkolwiek innym okresie zycia. Nie wszystkie zmiany
sie podobajg, niektdre sg trudne do zaakceptowania
i stajg sie powodem dodatkowych frustracji, jak cho¢by
problemy ze skorg. Pojawiajg sie nowe doznania,
a wraz z nimi emocje, nie do konca zrozumiate przez
sama dziewczyne, nie méwiagc o braku zrozumienia
jej zachowania przez otoczenie. Zapewne zastanawia
sie, czy to wszystko jest normalne i czy ona jest nor-
malna. Do tego dochodzi hustawka nastrojéw, nauka
funkcjonowania z ,,nowym” ciatem, mndéstwo emocji,
nie moéwigc o wymaganiach stawianych w popkultu-
rze i naciskach rowiesnikéw. A wszystko to dzieje sie
w czasie, gdy stara sie podotac¢ ona obowigzkom szkol-
nym i domowym. Tymczasem nastolatka dramatycz-
nie potrzebuje akceptacji, wsparcia, kogos zaufanego.
Jesli w rozumieniu tych przemian cérka nie znajdzie
oparcia w tobie, bedzie go szuka¢ na wtasng reke gdzie
indziej. Niekoniecznie w dobrych miejscach.

Etap nastolatka jest papierkiem lakmu-
sowym wczeséniejszych staran wycho-
wawczych. Bardzo duzo zalezy od tego,
jaka relacje wypracowaliscie przed
okresem dorastania. Jesli na wcze$niej-

szych etapach rozwojowych twoja rela-
cja z corkg byta dobra, zadbana, to okres
dojrzewania — nawet jesli wasza relacja
sie na jaki$ czas pogorszy — bedzie miat
dobrg baze, by trwaé na drodze zaufa-
nia i mitosci.
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Tylko nie poddaj sie w momencie, gdy zaczynajg sie
problemy. Niektérzy rodzice, gdy nastolatka stawia
przed nimi wyzwania, uciekajg sie do kar i zakazow.
Najpierw warto siegngé¢ po rozmowe w dobrych oko-
licznosciach, by pozna¢ zrédto problemu. Zatem nie
przestuchiwanie, tylko rozpoznawanie przyczyny.
Twoja corka to nadal ta sama istota, ktérg od zawsze
kochasz, tylko teraz czuje sie samotna ze swoimi
problemami i cho¢ tego moze nie okazuje — bardzo,
nawet bardziej niz kiedykolwiek wczesniej, potrzebu-
je twojej uwagi. Jesli jej nie dostaje, prébuje przykué
twoja uwage w sposdb, ktéry zawsze dziata — robiac
cos$, co nie jest przez ciebie akceptowane. Jesli twojg
reakcjg bedzie po prostu ukaranie corki, zamiast roz-
mowa, tworzy sie btedne koto, z ktérego coraz trud-
niej wyjs¢ na prosta.

W efekcie oddalacie sie od siebie, a cdrka czuje sie nie-
szczesliwa, nieakceptowana, niezrozumiana. Buduje
tez w sobie przeswiadczenie, ze mitos¢ (ktorej do tej
pory w rodzinie doswiadczata, pdki nie zaczeta dora-
stac i sie zmieniac) niekoniecznie oznacza szacunek,
zwtaszcza gdy cos w relacji nie wychodzi. Choé¢ moze
wykrzyczeé ci w twarz, ze to wszystko twoja wina,
zazwyczaj sama czuje sie zrédtem problemoéw, bo
i sama ma ktopot ze zrozumieniem siebie. Brak akcep-
tujgcej, spokojnej obecnosci z twojej strony odbiera
jako potwierdzenie, ze cos$ z nig jest nie w porzadku
i ze nie ma dla niej miejsca w rodzinie (emocjonalnie
czy takze fizycznie).

Relacje

Chcesz nauczyé¢ cérke, na czym polega mitosé? Po
prostu jg kochaj. A najlepiej okazaé jej mitos¢, spe-
dzajagc razem z nig czas w dobrej atmosferze. To
dziata wtedy, gdy tego czasu nie poskapisz i gdy jest
on wysokiej jakosci. Tymczasem badania pokazujg, ze
rodzice nie wiedzg, jak czujg sie ich dzieci. To jeden
ze skutkow niespedzania razem czasu. Nie jeste$
z dzieckiem, to go nie znasz, wiec nie rozumiesz tez
jego potrzeb, uczuc i reakcji. Wraz z dorastaniem sa-
mopoczucie psychiczne dzieci i nastolatkédw znaczgco
spada. Nie bytoby to moze az tak niepokojace, gdyby
nie fakt, ze problemu tego wydajg sie nie dostrze-
gac ich rodzice, cho¢ to wtasnie oni powinni pierwsi
zauwazy¢ osamotnienie i smutek dziecka. Z badan
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wynika, ze w przypadku mtodszych dzieci rodzicom
fatwiej jest zauwazy¢ symptomy spadku dobrego sa-
mopoczucia dziecka. Jednak im dzieci sg starsze, tym
wieksze poczucie osamotnienia i tym wieksza roz-
bieznos¢ miedzy stanem dziecka a zauwazeniem tego
przez rodzicow.

Faza wchodzenia przez dziecko w wiek nastoletni to
czas bardzo dynamiczny, wrecz wybuchowy. Toczg
sie wtedy z réinym natezeniem potyczki i bitwy
—w samym dorastajgcym dziecku i w twojej z nim rela-
cji. Gdy dziewczyna dojrzewa, napotyka na wazne zy-
ciowe dylematy. Gdy stajg przed nigistotne decyzje (czy
przyjac¢ papierosa od kolezanki, czy pdjs¢ na impreze
z alkoholem, jaka szkote srednig wybraé, jak reagowac
na zaczepki chtopcow, jak okazywac sympatie swemu
chtopakowi, na co sie nie godzi¢), potrzebuje twego
zyciowego doswiadczenia i madrosci, ktére pomoga
jej przewidzie¢ konsekwencje jej wybordow. Potrzebuje
wtedy jeszcze mocniej niz do tej pory twego wspar-
cia. A to nie dzieje sie jak wiaczenie pilota czy aplikaciji.
Tu potrzeba twego czasu, by daé cérce warunki,
by mogta sie otworzy¢ i szczerze z tobg porozmawiac.
Trudno o powaznych sprawach rozmawiaé¢ w biegu
codziennych obowigzkdéw, przez telefon, gdy jeste$
w pracy czy gdy uwage masz skupiong na ekranie.

Brak dobrych relacji z rodzing i w rodzinie zaowocu-
je wycofaniem sie corki. Moze to przyjgé np. forme
buntu na zasady panujgce w domu lub przybrac
forme zaburzen zywieniowych. Najczesciej brak
relacji konczy sie szukaniem ich przez cérke poza
domem. Skutkiem tego moze byé podjscie po najlzej-
szej linii oporu, czyli w kierunku seksu, ktéry zamiast
by¢ wyrazem mitosci dwojga kochajacych sie bez-
warunkowo ludzi, jest substytutem mitosci i wyrazu
zainteresowania. Nadmierne eksponowanie swego
ciata, wzmozone zainteresowanie seksualnoscig czy
cigze nastolatek to najczesciej wtasnie skutek braku
zainteresowania ze strony rodzicow. Faktem jest ob-
nizajacy sie wiek inicjacji seksualnej w Polsce oraz
to, ze konsultanci Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mto-
dziezy z Fundacji Dzieci Niczyje odbierajg tygodniowo
blisko 3 tys. potgczen, a nie jest to jedyne miejsce,
gdzie pomocy i zrozumienia szukajg nastolatki. Inwe-
stycja w budowanie i umacnianie relacji z cérka jest
wiec zawsze jak najbardziej pilng potrzeba.



Specjalne zadanie dla taty

Co wazne, cérka potrzebuje nie tylko matki, ale tez
ojca. Generalnie ojcowie chetniej sktaniajg sie ku
pilotowaniu synéw, matkom pozostawiajgc wazne
rozmowy z cérkami. Jednakze cérki réwniez powinny
znac¢ punkt widzenia ojca na wiele kobiecych spraw.

Dr Michelle Watson, ktéra w Stanach Zjednoczonych
prowadzi od lat Projekt Abba (9-miesieczne forum
grupowe, niosgce pomoc 0Ojcom W hawigzywaniu
bliskich wiezi z corkami), w swojej ksigzce Tato, czy
wiesz, czego potrzebuje twoja cérka? (Lublin, 2019)
podaje wiele wskazowek, dzieki ktérym mozna
pomdc swojej cdrce w bezpiecznym dorastaniu
i uksztattowaniu sie na dojrzatg kobiete. Jedna z naj-
wazniejszych wskazéwek brzmi tak: Dziewczeta sq
gtodne afirmacji i nic ich nie powstrzyma, dopdki ich
wygtodniate dusze nie zostang nakarmione. Tym, co
Twoja cérka potrzebuje od Ciebie ustyszec, jest kon-
kret — powiedz jej, co widzisz w niej pieknego. MoZe:
e e jej oczy sq tak piekne, Ze zapiera Ci dech
w piersiach;
e Ze zrobita dzis sobie wyjgtkowo tadny makijaz;
e Ze nadzwyczaj dobrze jej tym kolorze, ktory dzis nosi;
e ‘e to, jak sie dzis ubrata, twdrczo wyraza jej
osobowos¢.

Relacja z ojcem ma na cdrke ogromny wptyw. Przez
pryzmat wiezi z tatg postrzega ona siebie jako
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kobiete i zawigzuje pdiniejsze zwigzki z mezczyzna-
mi. Obserwujac, jak tato traktuje jej mame, uczy sie,
jakich zachowan ma oczekiwaé ze strony swego przy-
sztego partnera zyciowego. Jesli jaki$ tato nie widzi
siebie w roli wspierajgcego nastoletnig corke, warto,
by pomyslat o wzmocnieniu z nig relacji na przyktad
na warsztatach dla ojcéw i ich dorastajacych oraz
dorostych cérek. Takie spotkanie prowadzone pod
okiem doswiadczonych treneréw to idealna okazja,
aby zadbac o relacje tato — cérka.

Kilka krokdw w strone lepszej relacji z corka

Proponuje zastanowi¢ sie nad kilkoma krokami, jakie
warto podejmowacé w relacji z cérkg. Pomoze ci to
w zrewidowaniu waszej relacji i podjeciu konkret-
nych dziatan, by czyni¢ j3 mocniejsza. To zas pomoze
twojej corce by¢ mocna.

e Okazujcorce,zezawszejestwartanaktadutwego
czasu i energii. Spedzaj z nig czas tak po prostu,
a procz tego niech zawsze bedzie tez czas tylko
dla niej. Gdy jestes w pracy, zadzwon do niej,
napisz wiadomos$¢. Mozesz tez zostawiaé jej
kartki z dobrym stowem w jej plecaku, przyklejo-
ne do lodéwki czy drzwi jej pokoju albo na luster-
ku w tazience.

e Wprowadzaj do jej zycia i do waszych rozmoéw
zabawe i humor. Bez cynizmu czy wySmiewania.
Dobry zart potrafi roztadowac niejedng napieta
atmosfere.

e Pozwdl cérce na wyrazanie emocji. Potrzebna
jest jej swoboda wyrazania wtasnych mysli wraz
z pewnoscig, ze odniesiesz sie do niej ze spoko-
jem, nie zareagujesz zbyt ostro, nawet gdy po-
petni jakis btad, a moze zwtaszcza wtedy. Istotne
jest wiec budowanie takich relacji, ktdre zache-
€3 ja, by przychodzita do ciebie ze wszystkim, co
lezy jej na sercu.

e Stuchaj jej uwaznie i aktywnie — stuchanie to
sposdb na pokazanie, ze ci zalezy. To znaczy — na-
prawde nastaw sie na to, by chcie¢ jg zrozumiec.
Nie zaczynaj rozmowy z juz postawionymi tezami
i ocenami zachowania cdrki. Wstuchuj sie w jej
stowa, obserwuj wyraz jej twarzy, mowe ciata.
Szanuj jej mysli, marzenia i poglady. Nie wyciggaj
pochopnych wnioskdw.
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e Staraj sie zrozumiec jej zachowanie, zanim za-
czniesz na nie reagowac. Czesto pierwszym od-
ruchem rodzica jest préba naprawy problemu
oraz wyktad, zazwyczaj dtugi. Chcesz mie¢ pew-
nos¢, ze corka zrozumiata swdj btgd. Tymczasem
to, czego ona naprawde w tej sytuacji potrzebuje,
jest zrozumienie. To pozwoli jej czué, ze zawsze
jestes blisko niej. Sprobuj wiec wyrazi¢ raczej
swoj smutek czy niepokdj, a nie gniew zwigzany
z tym, przez co cérka wtasnie przechodzi.

e Pamietaj, ze masz duzy wptyw na to, jak cérka
postrzega samg siebie, i to nie tylko w kwestii
wygladu zewnetrznego. Dziewczeta sg pod duza
presjg rowiesnikow i medidw, zwtaszcza medidw
spotecznosciowych, by by¢é modnymi i tadnymi.
Twoja corka chce czu¢, ze dla ciebie jest piekna
wiasnie taka, jaka jest. Nie musi niczego udo-
wadnia¢ ani zmienia¢. Zwtaszcza ojcowie majg
niesamowity wptyw na to, by budowac¢ w cérce —
przez akceptacje, komplementy, wyrazy mitosci,
zachwytu — poczucie pewnosci siebie i poczucia
piekna tak zewnetrznego, jak wewnetrznego.

e Uczjg zdrowej asertywnosci. Mtoda kobieta jest
pod duzg presja — zwtaszcza odkad funkcjonuja
media spoteczno$ciowe — aby wygladaé, dziataé
oraz zachowywad sie w okreslony sposéb w celu
utrzymania pewnego wizerunku. Potrzebuje juz
z domu wynie$¢ analityczne postrzeganie, by
umie¢ uporzadkowad swdj wizerunek i asertyw-
nie podchodzi¢ do nieczesto absurdalnych wy-
mogow Swiata, z ktorym sie zderzy.

e Reaguj. Wiele niedobrych rzeczy dzieje sie,
bo dobrzy ludzie siedzg cicho. Twoja reakcja
W niepewnej czy wrecz trudnej sytuacji pomoze
cérece poczud sie wazng i bezpieczng. Moze cho-
dzi¢ o hejt w internecie czy zaczepki chtopakéw
w szkole. Nie musisz od razu wytaczac ciezkich
dziat, czasem wystarczy sama porada, jak sie
zachowad. Przygotu;j sie jednak i na to, ze dziata
beda potrzebne. Niech twoja corka wie, ze
w razie potrzeby moze liczy¢ na twoje wsparcie,
ze rodzice bedg o nig walczyd.

| jeszcze raz relacje

Kochajacy sie rodzice — oparta na szacunku i mitosci
relacja mamy i taty to dla dziewczynki najlepsza szkota
uczaca budowania jej przysztego zwigzku i zasad, na
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ktdrych bedzie sie on opierat. To zadanie czasem jest
trudne, zwtaszcza gdy rodzice nie majg dla siebie
czasu w codziennym zabieganiu, co odbija sie na ja-
kosci ich rozmoéw i okazywaniu sobie szacunku.

Warto tu moze stangc¢ niejako z boku i przyjrzec sie
rozmowom, jakie toczymy w domu, a potem pomy-
Sle¢, jak to wptywa na cérke. Jaki obraz zwigzku nosi
w gtowie i w sercu dziewczynka, ktéra widzi tate
krytykujgcego mame za przesolong zupe, a jaki, gdy
widzi, jak tato z uSmiechem uspokaja te mame, ktéra
wiasnie zauwazyta, ze mocno przesadzita z solg? Jak
dziata na corke obraz matki kulacej sie w sobie na
dzwiek podniesionego gtosu meza? A jak widok przy-
tulajgcych sie, czule rozmawiajacych ze sobg rodzi-
cow? To takie oczywistosci, odpowiedzi znamy.

To, ze w domu nie ma natogu czy innej patologii nie
oznacza, ze naprawde tworzymy dla cérki idealne
srodowisko rozwoiju.

Jesli chcemy wychowac dojrzatg, samo-
dzielng kobiete, szanujaca swa godnos¢
i rozumiejgcy, na czym polega prawdzi-
wy zwigzek, sami dajmy tego przyktad.
Bo cho¢ kazan, wyktaddéw i anegdot po-
damy wiele, niezaprzeczalng prawda

jest, ze stowa pociagaja, a przyktady po-
uczajq. Dzieci nie sg zbyt chetne w stu-
chaniu, ale za to bezbtednie nas nasla-
duja. A zatem podstawg jest budowanie
dobrych relacji miedzy rodzicami.

Moze sie zdarzy¢, ze mimo wszystko twoja cérka po-
dejmie jednak btedne decyzje i w przysztosci wejdzie
w zwigzek, ktéry bedzie zaprzeczeniem wszystkich
wartosci wpajanych w domu, bedzie daleki od mito-
Sciiszacunku. Pamietaj, ze takze w tej sytuacji zawsze
mozesz nadal cérke wspieraé, wcigz na tych samych
zasadach —dbajgc o relacje z nig, szanujac jg i wyraza-
jac jej mitos¢, moéwiac, ze jest piekna i wspaniata i ze
zawsze chcesz jg wspieraé. Z kolei twoja krytyka czy
odrzucenie tylko raczej utwierdzg jg w przekonaniu,
ze zastuguje na swdj los i ze tak juz musi byé. Mam
jednak nadzieje, ze czarny scenariusz nie bedzie moz-
liwy, gdy cérka bedzie wzrasta¢ w poczuciu petnej
afirmacji, w domu kochajacej sie rodziny.
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ROZMOWY
0 ZAKOCHANIU

Wole jedno Zycie z Tobg
niz samotnos¢ przez wszystkie ery swiata.

Wyznanie Aragorna do Arweny z powiesci J.R.R. Tol-
kiena Witadca Pierscieni zapowiada decyzje, ktdra
przemienia zakochanie w mitos¢. Zachecam, by
razem z nastoletnimi dzie¢mi obejrze¢ caty film i za-
trzymac sie nad historig zakochania i dowodem mito-
Sci tej pary — elfa i krdla.

Filmowe obrazy klasyki przyblizajg piekne historie
zakochanych par, jak Elizabeth Bennet i pan Darcy,
Anna i Gilbert, Tristan i Izolda, Romeo i Julia, Wini-
cjusz i Ligia — oczarowani, zauroczeni, zadurzeni, roz-
mitowani, zakochani. Te historie utwierdzajg pewna
norme w mysleniu o stanie zakochania kobiety i mez-
czyzny, ale tylko pod warunkiem, ze nosi sie te obrazy
w pamieci. Definicja zmienia sie wraz z obrazem nato-
zonym na norme, dlatego dzisiejsza mtodziez mainne
skojarzenia, inne konotacje, inne obrazy filmowe, ak-
tywujace sie na hasto ,,zakochani”.

Podczas gdy niejeden rodzic $piewa nad obiadem Za-
kochani sq wsrdd nas, zakochani pierwszy raz... lub

Kochac, jak to tatwo powiedziec, nastoletnie dziec-
ko obok w stuchawkach styszy zupetnie inne okre-
Slenie zauroczenia i inng forme wyrazania siebie
w tym stanie. Dlatego podejmujgc temat zakochania,
najpierw musimy dowiedzie¢ sie, jakie seriale ogla-
dajg nasze dzieci, ktére kanaty w sieci odwiedzajg
i 0 czym $piewajg ich ulubiency. Odkryte tresci prze-
kazu medialnego na temat tzw. mitosci moga zszoko-
wac, a nawet zniecheci¢ do podjecia rozmowy, gdyz
moze pojawic sie mysl: ,Ja i tak go nie przekonam”;
,»,Co moze zmieni¢ jedna rozmowa?”; ,To nic nie da,
i tak nie bedzie mnie stuchac¢”. Obawa przed kping ze
strony cérki czy syna moze zniechecié¢ do rozpocze-
cia dialogu. Dlatego potrzeba pomystu, by to mita at-
mosfera, miejsce, okolicznos¢ sprowokowaty temat
jakby naturalnie. Proponuje tutaj stworzy¢ warunki
emocjonalnej bliskosci, by méc poruszy¢ temat zako-
chania, czystosci w relacji.

1. Zastanow sie, gdzie Twdj nastolatek lubi spedzaé
czas. Czy wsrdd przyrody, kwiatéw, drzew czy skat,
dzikosci natury, czy w miejscu petnym ludzi, jak ka-
wiarnia, ksiegarnia, staréwka miasta, czy tez z dala
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od przechodnidéw. Ta wiedza pozwoli Ci zaplanowac
wspdlny czas.

2. Zapros$ syna czy corke do wybranego, przemysla-
nego miejsca. Forma owego zaproszenia jest nie-
zwykle wazna, by nie spotkata sie od razu z odrzu-
ceniem. Moze to byé zaproszenie spontaniczne lub
z wyprzedzeniem, wiadomo$é napisana przez telefon
lub zostawiona na biurku w pokoju albo ustnie bez
Swiadkow. Rodzi sie wéwczas jakas tajemnica, a im
bardziej atrakcyjne miejsce, tym bardziej zastanawia.
Jesli wiasnie trwamy w konflikcie, to mozemy sie spo-

17

dziewa¢ odpowiedzi: , Nigdzie z tobg nie jade!”, , Nie
mam ochoty”. Moze sie zdarzy¢, ze z braku cierpliwo-
$ci rodzic zastosuje przymus czy da tragiczny wybor,
np.: ,Albo jedziesz ze mng na pizze, albo jesz sam
w domu, tylko sg same resztki”. Wéwczas wewnetrz-
ny bunt tak zamknie syna czy cdrke, ze nie dojdzie do

bliskiej relacji.

Warto zastosowac w przekazie niewerbalnym posta-
we obojetnosci, ktéra bedzie wyczuwalna w sposobie
zaproszenia. Mfodos$¢ wycofuje sie przy jakimkolwiek
objawie rodzicielskiego zaangazowania. Dzieci to wy-
czuwajg i mogg zwyczajnie wykorzystac to, ze nam
akurat bardzo zalezy, jako okazje do buntu. Przy za-
proszeniu na wyprawe dajemy czas na przemyslenie

T ]

odpowiedzi i — mimo jej braku lub niezgody — sami
nie rezygnujemy. Ta postawa wytrwatosci burzy
schematy myslenia mtodych ludzi i zwieksza ich od-
czucie wolnosci.

,Nie chcesz jecha¢, ok. Gdy zmienisz zdanie, to daj
znac, bojasie wybieraminie bede proponowac komus
innemu”. To napiecie, ze mama czy tata dajg wolnos¢
w tym wyborze, a zarazem nie grozg, nie zmienia im
sie humor, nie rezygnujg, wzbudza ciekawosé. | to
ona budzi cheé poznania powodu zaproszenia.

3. Wspdlna kolacja w restauracji, spacer po wysta-
wie w galerii sztuki i kawa przy stoliku czy wypad
na strzelnice i pizza w parku na tawce to tylko kilka
ze scenariuszy dobrego czasu razem z nastolatkiem.
Wodwczas nie rozmawiamy o szkole, wynikach, bra-
kach, tylko jestesmy przy sobie, jakbysmy sie mieli
oswoié, moze na nowo. Jesli uda sie utrzymac przy-
jemng atmosfere, lekkg rozmowe, to dobry moment,
by porozmawia¢ o stanie zakochania.

4. Sposdb przekazu i jezyk ciata w tej delikatnej kwe-
stii wiecej méwi niz najwieksze madrosci, dlatego
mozna zaczg¢ od pytan i zamienié sie w stuch, np.:
,Jestem ciekawa, jak tam wsréd twoich znajomych,
czy kto$ ze sobg chodzi? Sg szczesliwi? Co myslisz
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o chodzeniu ze sobg w tym wieku?”.
Jesli uda sie rozkreci¢ temat i wéw-
czas doda¢ co$ od siebie, swoje
zdanie bez moralizatorskiego stylu,
to takie rozmowy beda wracaé

i wraca¢. Mozna zacza¢ od swoich
wspomnien z pierwszego zakochania,
poczucia zawodu lub mitosci platonicznej
do aktora, piosenkarza, idola. A najciekawsza
opowies¢ o zakochaniu w tacie dziecka mozna trzy-
mac¢ jak asa w rekawie. Wazne, by byto tutaj duzo
humoru, $miechu, rozluznienia. Tak jakby otworzy¢
plecak peten stodyczy i przy okazji opowiedzie¢ co$
o soczystym, dojrzatym jabtku. Takie dawkowanie
rad o mitosci jest roztropne i zachecajace.

5. Panowanie nad pokusg doradzania czy powiedze-
nia wszystkiego na temat, straszenia historig nasto-
letnich cigz jest niematym wysitkiem intelektual-
nym $swiadomego rodzica. Ten trud powstrzymania
sie od dawania kazan przy okazji bycia sam na sam
z jednym dzieckiem zaowocuje. Dlatego ¢wiczenie
sie w wytrwatosci, by jednym zdaniem nie popsuc
atmosfery spotkania, jest wyzwaniem, ktére mozna
podjg¢ z nadziejg, ze stworzymy wiez zaufania
z naszym nastolatkiem. Ta wiez pozwoli na rela-
cje szczerg i moze otwarto$é gotowqa na przyjecie
prawdy o ludzkiej seksualnosci. | tutaj pojawia sie
refleksja, na ile my jako rodzice znamy te prawde,
na ile ja rozumiemy, by jg podjac i przekazac dalej
jako dobrg nowine.

Pomdc nam moze wczesniejsza lektura podrecznikéw
do WDZ, ktére podpowiedza, jakie tematy $miato
mozemy podejmowaciwjakimwieku. Dajetopoczucie
bezpieczenstwa i jest konkretnym wsparciem w wy-
chowaniu. Mozemy o takich poradnikach wspomnie¢
na spotkaniu ze swoim nastolatkiem, dodajac, ze s3
w domowej biblioteczce. Odradzam dawania wprost
do rak wszelkich ksigzek, artykutdw dotyczacych
tematéw zwigzanych z mitoscia. Mtodziez czesto
jest takim gestem zawstydzona, czasem zaskoczona
i petna obaw, ze rodzice cos$ podejrzewajg. Dlatego
wieksze szanse na przeczytanie majg te ksigzki, po
ktore mtodzi siegng sami, gdyz rodzic cos delikat-
nie o nich wspomniat albo zostawit na kanapie bez
komentarza.

ROZWOJ DZIECKA

6. Zaufanie, zapewnianie o mitosci, dy-
stans. Tak okreslitabym najwazniejsze
trzy kolejne kroki po takim dobrym
czasie z synem czy cérka. W prakty-
ce oznacza zachowanie tajemnicy,
o czym rozmawialiSmy (asceza szcze-

gélnie dla mam, by nie dzwonity do

babci, przyjaciotki, by podzieli¢ sie, jaki to

nastolatek jest inny poza domem), zachowanie
wspomnien dla siebie, czyli nieumieszczanie w sieci
zdjec ani relacji z tej wyprawy (chyba ze na prosbe
syna lub coérki). Piszac o zapewnieniu, mam na mysli,
ze takie wyprawy nigdy nie moga by¢ kartg przetar-
gowg wobec probleméw wychowawczych typu ,jak
bedziesz tak méwit, to cie wiecej nie zaprosze”, ,jesz-
cze raz nie wytgczysz tej gry, to nie pojedziesz ze mna

1

w gory!”. Zaskakujace moze byé¢ dziatanie rodzica,
ktory zaprasza wtasnie zbuntowanego nastolatka na
wyprawe, gdyz pod koszulg buntu widzi zranienie,
ktérym mozna sie w pore zaopiekowac. Wtasnie dlate-
g0, ze widze twadj smutek czy nieche¢, gniew, chce, bys
poczut ulge i zapraszam cie tu i tu... Tak robi sam Bég
Ojciec w swojej pedagogice Ewangelii zycia. Dystans,
ktory jest trzecim krokiem w zbudowaniu bliskosci
z dorastajgcym dzieckiem, chroni nas, rodzicéw, jak
parasol przed deszczem mtodziericzych emocji. Deszcz
pada, ale my idziemy dalej, bo wiemy dokad. Te wspdl-
ne wypady z nastolatkiem sg jak przystanek, postdj,
a najciekawsze rozmowy toczg sie podczas wedrowki.

Dla mtodego cztowieka nie ma nic bardziej ekscytuja-
cego, jak budzace sie uczucie zakochania dziewczyny
i chtopaka.

,,Czystos¢ relacji opiera sie na wyborze wartosci,
a nie na wyrzeczeniu. Nie buduje sie jej takze na
rezygnacji, ktorej zwykle towarzyszy cien resen-
tymentu. Czystosci mtodziericzej nie mozna koja-
rzy¢ z pojeciem wstrzemiezliwosci rozumianym
jako wstrzymanie sie od wspotzycia ptciowego.
Nie wchodzi tu w gre nic, co bytoby nalezne, co

poswiecamy dla wyiszego celu, ani co$, co by-
toby zte, a wiec zastugiwatoby na wyrzeczenie.
Czystos¢ mtodziencza wymaga zachowania ta-
kich form odniesien we wzajemnej komunikacji
obu pfci, aby zachowac dystans do wyboru drogi
powotania” (Wtodzimierz Fijatkowski).
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CZWORONOZNI PRZYJACIELE
- 0 PRZYJAZNI DZIECI 1 ZWIERZAKOW

Towarzyszqg nam zawsze i wszedzie, pomagajgc
w codziennym trudzie, dajgc nam czystq radosc, bez
nich cztowiek czutby sie Zle na tym swiecie, bo ilez
radosci daje tak piekna i rozumna istota jak pies.

ks. Jan Twardowski

Powoli odchodzi w niepamieé stereotyp przystowio-
wego Burka, ktéry mieszka w budzie ograniczony
tancuchem, a jego jedynym zadaniem jest pilnowaé
obejscia i ostrzega¢ swojego pana o wtargnieciu
kogo$ obcego na teren gospodarstwa. W wielu pol-
skich domach mieszkajg psy, ktére czesto sg uzna-
wane za cztonkéw rodziny. Wazna wydaje sie zatem
Swiadomos¢ tego, jak wiele kompetencji terapeu-
tyczno-wychowawczych moze posiada¢ czworonoz-
ny kompan.
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Od najmtodszych lat miatam w domu jamniki i w do-
rostym zyciu wrecz nie potrafie bez nich funkcjono-
wac. Dom bez psa staje sie pusty, a cztowiek jakby
bardziej samotny — mimo obecnosci ludzi. Od nie-
dawna jestem takze szczesliwym opiekunem znale-
zionego kota i przyznam szczerze, cho¢ zawsze mysla-
tam, ze koty to indywidualisci i nie sg tak towarzyskie
oraz przyjacielskie jak psy: mylitam sie! Oczywiscie
wszystko zalezy od predyspozycji danego osobnika,
jednak maj, ktéry wychowuje sie z psem, jest niezwy-
kle przyjazny, a kiedy mam gorszy dzien (i nie tylko
wtedy), ,,zaszczyca” mnie swojg obecnoscig, wtula
sie i uspokajajgco mruczy. Wspominam o kocie, po-
niewaz dla mnie jego zachowanie okazato sie duzym
zaskoczeniem, catkowicie zburzyto moje wczesniej-
sze wyobrazenia.
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Jak wspomniatam, od dziecka przywyktam do obecno-
$ci jamnikdw, ktore jako rasa uwazane sg za paskudne,
nielubigce dzieci, nieustannie szczekajgce i ztosliwe.
Nic bardziej mylnego! Wszystko zalezy od wychowa-
nia. Moja jamniczka jest zawsze chetna do przytula-
nia, a kiedy wyczuje, ze jest mi smutno, ktadzie sie
koto mnie, lize po rekach — jej wzrok zdaje sie mowic:
,hie martw sie, jestem obok”. Uwielbia dzieci, z mojg
chrzesdnicg bawi sie nawet w ,policjantow i ztodziei”
(oczywiscie suczka jest policjantem i goni ztodzieja, ku
uciesze zaréwno jej, jak i dziecka) —i w zadnym stopniu
nie przejawia ztosliwosci. Warto sobie uswiadomi¢,
jak czesto patrzymy na czworonogi przez pryzmat na-
szych uprzedzen, oczekiwan i przesgdow.

PrzyjazA miedzy dzie¢mi a zwierzetami to niezwykle
cenne do$wiadczenie, przynoszgce wiele korzysci dla
obu stron.

Czworonozni przyjaciele — w postaci
psa, kota, krodlika, konia czy chomika
— pomagajq dzieciom rozwija¢ kompe-
tencje spoteczne, empatie, koncentra-

cje, samodzielnos¢ i odpowiedzialnos¢.
Zabawa czy nawet sama obserwacja za-
chowan zwierzat poza walorami eduka-
cyjnymi dostarcza wiele radosci.

Czworonogi, zwtaszcza te umozliwiajagce przyjem-
ny, subtelny kontakt fizyczny, dajg poczucie bezpie-
czenstwa, pomagajg w radzeniu sobie z trudnymi
doswiadczeniami i emocjami. Badania pokazujg, ze
silna wiez ze zwierzeciem pomaga w radzeniu sobie
ze stresujacymi wydarzeniami, o ktédrych moze by¢
trudno rozmawia¢ z drugim cztowiekiem. Osoby
posiadajgce zwierzeta na ogot przejawiajg wiekszg
otwartosé¢, wchodzgc w relacje spoteczne. Nato-
miast dzieci poprzez obserwowanie emocji czworo-
nogoéw uwrazliwiajg sie na emocje wyrazane takze
przez ludzi. Sposdb, w jaki dziecko odnosi sie do
zwierzat, moze by¢ wyznacznikiem jego pdzniejszego
stosunku do ludzi — maty posiadacz psa lub kota, kar-
migc przyjaciela, czyszczac jego legowisko lub dbajac
o jego zdrowie, uczy sie, ze inni takze majg potrze-
by, ze czasem wtasne zachcianki i humorki trzeba
odtozy¢ na pdzniej, a zadbac o bliskg nam istote.
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Kontakt ze zwierzeciem daje — zaréwno dzieciom,
jak i dorostym — poczucie akceptacji bez wzgledu na
utomnosci (niepetnosprawnosé ruchowg, umystowa,
depresje, leki, ADHD, autyzm i wiele innych), cha-
rakter czy wiek. Najczestszym towarzyszem ludzi od
czaséw prehistorycznych bywa pies i — nie umniej-
szajgc kotom czy krélikom — faktycznie psy okazujg
sie najbardziej towarzyskie oraz chetne do nawigzy-
wania kontaktow z ludzmi, dzieki czemu najczesciej
wykorzystywane sg w rdéznego rodzaju terapiach.
Nie jest powszechnie znany fakt, ze te czworonogi
moga nie tylko wspomagac terapie dzieci czy doro-
stych, ale takze pomagajg w resocjalizacji oséb ska-
zanych — pracujgc za murami aresztéow. W Polsce
tego typu metody resocjalizacyjne stosowane sg np.
wobec osadzonych w Hajndwce. Oczywiscie istnie-
je wiele rodzajéw animaloterapii (terapii z udziatem
zwierzgat), najczesciej spotykana z nich to dogotera-
pia (terapia z dziatem psow), jednak coraz chetniej
stosowane bywajg felinoterapia (terapia z udzia-
tem kotéw), hipoterapia (terapia z udziatem koni),
a nawet niedostepna jeszcze w Polsce delfinoterapia
(terapia z udziatem delfindw).

Pierwsza préba podejscia do terapii z udziatem psa
zostata dokonana zupetnie przypadkowo w 1953
roku przez psychiatre dzieciecego Borisa Levinsona.
Badat on autystyczne dziecko i zauwazyt, ze chto-
piec zaczyna zaprzyjazniac sie z jego psem, obecnym
w gabinecie. Dziecko przejawiato trudnosci w na-
wigzywaniu kontaktéw interpersonalnych, jednak
gdy lekarz zadawat pytania, podczas gdy bawito sie
z psem, zaczynato machinalnie mu na nie odpowia-
dac. Po pewnym czasie prowadzenia spotkan w tych
warunkach dziecko otworzyto sie takze na terapeute.

Cérka Zygmunta Freuda,
Anna Freud, pracowata
z dzieémi, ktdre prze-

szty przez piekto
wojny i byty nie-
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ludzi.Cierpiatynaleki,koszmarynocne, miatytrudnosci
z méwieniem. Bardzo szybko jednak zaprzyjaznity
sie z pudlem Anny i poprzez ,,rozmowe” z psem opo-
wiadaty o swoich problemach i traumatycznych do-
Swiadczeniach z czaséw wojny. Czworondg stat sie
wiec posrednikiem miedzy matymi pacjentami a ich
terapeutka. W swoim pamietniku badaczka wspo-
mniata, ze bez udziatu pséw zapewne nie udatoby sie
przywrdcic tych dzieci spoteczenstwu.

W trakcie odbywania praktyk w osrodku dla oséb
niepetnosprawnych miatam mozliwos¢ obserwowac
zajecia dogoterapii, podczas ktérych dostrzegtam,
jak spontaniczna psia rados¢ i naturalnos¢ pozwalajg
dzieciom cieszy¢ sie z wykonywanych zadan oraz mo-
bilizujg do dalszej pracy. Czworonogi nie poréwnuja,
nie oceniajg, ale akceptuja cztowieka w catosci, wraz
z jego niedoskonato$ciami i specyficznymi cechami,
a psia rados¢ jest widoczna jak na dtoni — bo pies cieszy
sie catym sobg, od czubka nosa do korica ogona.

Wspotpraca z psem stymuluje u dzieci
zaréwno sfere emocjonalnego rozwoju,
jak i motoryke duza oraz matg, koordy-
nacje wzrokowo-ruchowg i orientacje w

przestrzeni. Kontakt z cieptym futrem,
zimnym nosem, a niekiedy silnymi ta-
pami i ostrymi pazurkami to doskonaty
trening integracji sensorycznej.

Specjalisci w dziedzinie psychologii zwierzat zauwa-
zajg, ze psy majg zdecydowanie bardziej wyczulone
zmysty niz ludzie i potrafig odkry¢ zagrozenie, a takze
zaalarmowad swojego opiekuna. Im wieksza jest wiez
miedzy zwierzeciem a cztowiekiem, tym bardziej jest
on wyczulony na niebezpieczne sytuacje mogace wy-
rzadzi¢ krzywde cztonkom jego ,stada”. Niezliczone
wydajg sie, wciaz nas zadziwiajgce, udokumentowane
przyktady zwierzecej wiernosci i empatii. Cho¢ mo-
gtoby sie wydawac, ze czworonogi kierujg sie gtéwnie
instynktem samozachowawczym, checig obrony wta-
snego terytorium i zasobdw, , przyjazn miedzygatun-
kowa”, jakg okazujg ludziom, jest faktem.

W 2015 roku w Bedzinie 14-letnia suczka Peretka
uratowata zycie miesiecznej Julki. Dziecko w nocy
przestato oddychac, zaczynato sinieé. Pies, mimo ze
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od urodzenia dziecka nie miat wstepu do jego pokoju,

wyczut zagrozenie i natychmiast zaczat szczekad,
czym zaalarmowat babcie dziewczynki. Kobieta miata
szanse natychmiast zareagowaé, udzieli¢ pierwszej
pomocy i wezwac pogotowie. Nie ma watpliwosci, ze
dziewczynka zyje dzieki tej dzielnej suczce.

Latem 2022 roku na Florydzie szescioletni chtopczyk
bawit sie przed swoim domem, gdy nagle z ogrodu
sgsiada wybiegt jego agresywny pies. Sgsiad natych-
miast ruszyt w pogon za zwierzeciem, jednak nie miat
szans w pore go dogonic. Na szczescie wraz z dziec-
kiem na podwdérku bawit sie jego owczarek niemiec-
ki, ktéry zastonit chtopca wtasnym ciatem i wdat sie
w walke z agresorem. ,Tank miat wszystko pod kon-
trolg” — powiedziat ojciec chtopca, ktéry po catym
zajéciu umiescit nagranie z przydomowej kamery
w mediach spotecznosciowych, aby pokaza¢ prawdzi-
w3 przyjazn i oddanie swojego psa.

Zaskakujacy wyraz empatii i troski zwierzecia o czto-
wieka data gorylica z zoo na przedmiesciach Chicago
w 1996 roku. Trzylatek wpadt na wybieg dla matp.
Chtopiec stracit przytomnos¢. Gorylica delikatnie
podniosta dziecko i probowata je ocuci¢ wodg ze
sztucznego strumyka, nastepnie przeniosta chtopca
do wejscia, ktérym wchodzit opiekun. Zwierze nie
zrobito dziecku najmniejszej krzywdy i z wielkim za-
angazowaniem prébowato je ratowac, mimo przyna-
leznosci do rzekomo agresywnego gatunku matp.
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Tego typu sytuacji zaobserwowano o wiele wiece;.
Pokazujg one, ze przyjazA miedzy cztowiekiem
a zwierzeciem nie jest tylko poboznym Zzyczeniem
ekologow, fikcjg filmowg czy literacka, nie istnieje
tylko w badaniach szalonych naukowcéw, ale jest
prawdziwa i kazdy z nas — dorosty czy dziecko —
moze jej doswiadczy¢. Z moich obserwacji wynika,
ze zwierzeta autentycznie wyczuwajg ludzkie emocje
i to ich wspodtgranie ze $wiatem ludzkich przezy¢ ma
zbawienny, kojacy wptyw — na kazdego, kto zechce
z niego skorzystac.

Musimy jednak pamietaé, ze przyjazn
z czworonogiem to takze ogromna od-
powiedzialnos¢. Sg to istoty, ktore od-
czuwaja bol, strach czy smutek tak
samo jak my i bezgranicznie nam ufa-

ja. Decydujac sie na posiadanie psa lub
kota, bierzemy na siebie zobowigzanie
jego utrzymania, zapewnienia mu przy-
zwoitego miejsca do bytowania, odpo-
wiedniej ilosci wody i karmy oraz troski
o jego zdrowie i dobre samopoczucie.

Nalezy od samego poczgtku uczyé dzieci szacunku do
zwierzat, a one z pewnoscig odwdzieczg sie swoim
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zaangazowaniem emocjonalnym. Trzeba réwniez pa-
mietaé, ze kontakty dzieci ze zwierzetami powinny
zawsze by¢ inicjowane pod kontrolg dorostych.

Posiadanie wtasnego czworonoga lub mozliwos¢ re-
gularnego kontaktu ze zwierzetami niesie za soba
wiele korzysci — otwiera mozliwos¢ wchodzenia
w interakcje spoteczne, np. dzieki spacerom z psami
mozemy pozna¢ innych wtascicieli tych stworzen
i nawigzaé¢ wspaniate relacje, przy okazji zazywajac
aktywnosci na swiezym powietrzu. W dzisiejszych
czasach mamy wokét siebie coraz mniej zieleni —
wiecej betonu, mniej relacji miedzyludzkich — wiecej
kontaktéw wirtualnych, mniej empatii — wiecej zobo-
jetnienia. Poobserwujmy czasem bezinteresownos¢
zwierzat zyjacych wokdét nas — z pewnoscig mozemy
sie jeszcze czego$ od nich nauczyc!

Literatura wykorzystana:

K. Sipowicz, E. Najbert, T. Pietras, Dogoterapia; B. Ku-
lisiewicz, Witaj piesku! Dogoterapia we wspomaganiu
rozwoju dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych;

B. Kulisiewicz, Dogoterapia we wspomaganiu nauki

i usprawnianiu techniki czytania.
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Matgorzata Nawrocka

PIEC USCISKOW DZIENNIE

Piec usciskow dziennie, z ktorych kazdy trwa przynaj-
mniej pie¢ sekund, moze podnies¢ poziom odczuwa-
nego szczescia, poprawic zdrowie i samopoczucie —
pisata Bernadette Noll, terapeutka zycia rodzinnego
i propagatorka stylu family slow, czyli idei wyciszenia,
zwolnienia i ogélnego hamowania tempa zycia przez
wszystkich cztonkéw rodziny po to, aby codzienna
gonitwa nie pozarta ich relacji.

Pie¢ usciskdw dziennie... nie trzeba by¢ dyplomowa-
nym psychologiem, aby zgodzi¢ sie z takim punktem
widzenia, bo przeciez kazdy z nas ma we wspomnie-
niach chwile, kiedy z radoscig, mitoscig czy ze wzrusze-
niem itzami tonat w czyichs zyczliwych ramionach —ro-
dzicéw, przyjaciot, oséb ukochanych — tych, ktérym
dziekowalismy lub ktérzy dziekowali nam, na szyb-
kie powitanie, na dtugie pozegnanie, na pocieszenie,
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wsparcie, gratulacje, ukrycie dzieciecej nie$miatosci
albo leku... | tak dalej. Istnieje przeciez tyle racjonal-
nych powododw, dla ktérych cztowiek poprzez uscisk
daje znaé drugiemu: jestes dla mnie bardzo wazny!

Mowa ciata to jedno z najbardziej naturalnych zacho-
wan ludzkich i jako gatunek krélujgcy innym gatun-
kom na tej planecie uczynilismy z niej wrecz rodzaj
sztuki. To jest nasza cywilizacyjna zdobycz, wyrafi-
nowany rodzaj niewerbalnej komunikacji, tego nie
mozna sprofanowad.

Spiaca Krélewna na indeksie

Jedna ze wspdtczesnych, kultowych aktorek Swiata
Hollywood przyznata sie kilka lat temu w wywiadzie,
ze zakazata swojej kilkuletniej cdérce lektury bajki
o Spiacej Krélewnie. Powdd byt dla pani aktorki
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oczywisty: ta bajka ma zte ideologicznie zakoriczenie.
Przeciez nie wolno catowac obcej, $pigcej osoby, bo
ona mogtaby sobie tego nie zyczy¢!

No i niezty pasztet. Nie chciatabym by¢ w skdrze
Charlesa Perrault. Chociaz napisat swoje wiekopom-
ne arcydzieto w XVII wieku, gdyby zyt dzis, mogtby
jak inne autorytety zostaé oskarzony o umizgi pe-
dofilskie. Przeciez wiadomo, ze z naszego punktu
widzenia Spigca Krélewna byta niepetnoletnia, bo
uktuta sie w palec wrzecionem w dniu swoich szes-
nastych urodzin. Z lotu wspodtczesnosci interesuje
mnie réwniez inna rzecz: jak w takim razie alterna-
tywnie i skutecznie rozwigzaé¢ w bajce niezawiniony
problem Spiagcej Krélewny? Pozwoli¢ jej spa¢ w nie-
skonczonosé¢, z nadziejg, ze prawidtowa moralnosc
jakiegos Ksiecia z przysztosci nie pozwoli jej odtgczyc
od aparatury?

Jest jeszcze casus Krélewny Sniezki. Bracia Grimm
wymyslili w pierwotnej wersji, ze zachwycony uroda
dziewczyny Ksigze, asystujac pogrzebowemu
korowodowi krasnoludkéw z krysztato- :
wag trumng, zauwaza, ze kawatek zatru-
tego jabtka wypada z jej ust i Krélewna
ozywa. Oswiadcza sie wiec przyzwoicie
i co predzej, a potem zyjg dtugo i szcze-
Sliwie. O catowaniu nie ma mowy.

Tymczasem to wtasnie Hollywood,
ktore nawet w filmach rysunkowych dla
maluchéw nie wyobraza sobie ostatnio
finatu romantycznych historii bez ca-
towanek, zaproponowato modyfika-
cje i Ksigze Grimmow, tak jak Ksigze
Perraulta, w wersji Hollywood
catuje $niezke. Zresztg zmarta. 4
Podwdjne ,fujl”. Jezeli
pani aktorka wypowie |
sie réwniez gniewnie
na temat tej kwestii, postaram sie nie
omingc jej komentarza.

Wbrew pozorom, choé ze szczyp-
tg dziennikarskiej ironii, dotykamy
bardzo waznego, wychowawczego

tematu. Gdzie jest granica rozumu prze-
ciw irracjonalnemu lekowi, albo raczej

przyzwolenia przeciw niebezpiecznej naiwnosci

w relacjach oséb, gdy w gre wchodzi dotyk.

Kluczem do uporzadkowania niepotrzebnych emocji,
a te podgrzewa dzi$ popkulturowy przekaz, napraw-
de niewolny od indoktrynacji i fobii, jest zdrowo-
rozsgdkowe, dos¢ szczegdtowe okreslenie defini-
cji ,,obcego”. Nasze dzieci, funkcjonujace w wielu
grupach spotecznych i to nie tylko realnych — ktére
tatwiej jest mie¢ rodzicom na oku, ale takze wirtu-
alnych — gdzie wglad rodzicielski jest ograniczony,
a w niektérych przypadkach niestety zaden, otwarte
sg naturalnie na kontakt z wieloma osobami. Bardzo
réznymi osobami.

Skrajne postawy opiekunéw obserwujgcych z troska
to zjawisko mogg by¢ nastepujace: Po pierwsze: mania
przesladowcza, czyli kazdy dorosty obok mojego dziec-
ka to pedofil, pilnujmy wiec syna czy cérki jak twierdzy
i postawmy straz przy kazdej bramie, nie dajgc dziecku
samodzielnie wyjs¢ ani zipnad.
Po drugie: bez przesady.

Mnie nie porwali, to i jego

czy jej nie porwa. Ja tam
nie wnikam, co robi i z kim,
byle lekcje byty odrobione, bo
mi sie nie chce potem stucha¢ od
wychowawcy.

W przypadku wspdlnego z dziec-

kiem zdefiniowania listy ,,swoich”
i ,obcych”, sprawa znacznie sie
upraszcza, emocje opadaja,
a ryzyko problemdéw na wtasng
prosbe maleje. Przy czym ,,swoi”
to nie tylko rodzice, rodzenstwo
i dziadkowie. ,Swoi” to rdéwniez
dalecy krewni, znani od lat, zyczliwi
sgsiedzi; przyjaciele rodziny, wycho-
wawca w szkole i madrzy nauczycie-
le. ,Swoim” moze by¢ pani z biblioteki,
trener koszykéwki, znajomy ksigdz czy
siostra zakonna, druzynowy, dobrze wy-
chowany kolega z klasy itd. Ludzie spraw-
dzeni w boju, od lat cieszgcy sie naszym
zastuzonym zaufaniem, to swoi. Dlatego

| 2(11)/2023



W RODZINIE

nie ma paniki, kiedy z gratulacjami czy zyczliwosciag
przytulg czasem nasze dziecko, porozmawiajg z nim
chwile sam na sam, poczestujg czekoladg albo powie-
dza mu co$ mitego. Te zachowania sg przeciez nor-
malne i zyczliwe dla obu stron.

Swiat obcych zaczyna sie zdecydowanie dalej od
domu i naszego $rodowiska: to internet, przypad-
kowe osoby z ulicy czy autobusu, nieznajomi narzu-
cajacy sie i zachowujgcy zbyt wylewnie w réznych
sytuacjach, proponujacy znienacka podwiezienie,
zaprowadzenie gdzie$ albo prébujgcy wydoby¢ od
naszego dziecka adres, numer telefonu lub inne pry-
watne informacje. Nie mdéwigc o niekontrolowanym
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dotyku.
i natychmiastowej interwencji opiekunéw. Przy czym

Tutaj zachowania wymagajg czujnosci
nalezy pamietac, ze mozliwe sg migracje z listy na
liste. To logiczne, ze ,,0bcy” moze stac sie z czasem
serdeczny przyjacielem, a ,swoi” mogg zawiesc.
Wazne jednak, abysmy jako dorosli mieli state, zywe
i ciepte relacje z naszymi dzie¢mi. Wtedy rozmowa
o dziwnych czy niepokojgcych zachowaniach innych
0s6b bedzie od razu sygnatem do wtasciwej oceny
albo wrecz dziatania, nawet wtedy, kiedy dziecko
opowie nam o tym zawstydzone. Bez wzgledu jednak,
co nam powie, jak trudne czy krepujace bedzie jego
wyznanie, na pewno w finale powinnismy je serdecz-
nie przytulié.
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Matgorzata Peska-Salawa

Kiedy poproszono mnie o napisanie artykutu o rela-
cjach i reakcjach rodzicdw na sympatie swoich doro-
stych dzieci, a takze relacjach z zieciami i synowymi,
bardzo sie ucieszytam.

Temat trudny, ale jakze potrzebny! Dla swoich dzieci
zawsze przeciez co$ planujemy. Szkoty, liceum,
czasem studia i prace. Dajemy rady i sugestie. Sek
w tym, ze — zgodnie z psychologiczng zasadg gene-
ralizacji — obszar ten rozszerza sie na zycie prywat-
ne naszych dzieci. A tu teren zaczyna by¢ juz grzaski,
bo ich wybory to nie sg nasze wybory. | pojawia sie
czesto przyszta synowa czy zieé, jakze odlegli od na-
szych marzen... i jakos$ trzeba temu sprostaé.

W dzisiejszych czasach — kryzysu wartosci rodzin-

nych, duzej potrzeby samotnosci, samorealizacji

i indywidualizmu — ging aktywnie i wspdlnotowo zyjace
wieksze rodziny (to znaczy spotykajacy sie czesto ro-
dzice, dzieci, dziadkowie). Zeby to jako$ odnowi¢, ura-
towaé, trzeba pomysle¢ o wzajemnych dobrych rela-
cjach. Kiedy pojawita sie synowa, a przedtem sympatia
mojego syna, wymusitam na sobie duzg uwaznos¢.
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Synowa mi sie podobata, kulturowo i Swiatopogla-
dowo pasujaca do naszej rodziny. Syn z punktu trafit
dobrze. Ktopoty zaczety sie, gdy urodzito sie im niepet-
nosprawne dziecko i ruszytam z catg potencjg poma-
gania. Za bardzo panoszytam sie w kuchni, sprzatajac
i uktadajgc w szafkach u synowej, w dziwnym przeko-
naniu, ze utatwiam jej zycie, no bo byt taki batagan.

Kilka razy synowa mnie zgasita. | miata racje — otrzez-
wiatam. Teraz mam z nig bardzo dobre
ukfady, sama dzwoni do mnie czesto,
o wiele rzeczy pytajac. A ja, jako psycho-
log, ktéry jednak duzo umie (no i matka
czterodzietna), nie wtrgcam sie, nie
komentuje, jak widze, ze co$ jest
moim zdaniem nie tak z wychowa-
niem czy karmieniem dzieci.

Nauczytam sie tego. Lubie dzie-

kowaé synowej za to, ze jest, ze
troszczy sie o dom i ze tak bardzo
kocha mojego syna; wiem, ze tysigc
rzeczy zrobitabym inaczej — ale czy
to jest wazne?

Przezytam kiedys$ Smieszng sytuacje.

Wybratam sie do syna (wczesniej telefonicznie pyta-
jac synowg, czy moge przyjechac) i widze, ze majg
na dworze piknik z sgsiadami. Kiedy mnie zobaczyli,
wszyscy gruchneli Smiechem. Spytatam, o co chodzi,
i okazato sie ze wszyscy narzekali na swoje tesciowe
(na tesciow mniej sie narzeka), opowiadali, ze urywa-
ja kontakty, bo nie mogg znie$¢ ich dyrektywnosci.
Moja synowa odpowiedziata: ,A ja to lubie moja te-
Sciowq”. | nagle sie pojawitam — o wilku mowa.

Pamietacie moze piosenke Rosiewicza Najwiecej wi-
taminy majq polskie dziewczyny? Jest tam taki tekst:
»jak czutbys sie w tym domu [...], gdyby w kuchni ktos
przy dziecku méwit po niemiecku?” | buch... trafit mi
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sie zie¢ Niemiec. Obcy kulturowo, religijnie, mtodszy
siedem lat od c6rki, inny... No i widze, ze cérka obted-
nie go kocha, a on jg. A $lubu nie chcg brac...

| duzo podrézujg, i nie chcg mied statego domu. Ogoél-
nie — nie moja bajka. No, ale pierwsza zasada: ,nie
wtrgcac sie” i tak zrobitam. A o ten $lub i chrzest
moich Niemczatek modlitam sie gorgco. Slub wzieli
cywilny, gdy mieli juz dwoje dzieci. Ochrzcili je takze.
Nie ma slubu koscielnego, co jest dla mnie
wazne — i dwoje najmfodszych
dzieci, malutkich jeszcze, jest
nieochrzczonych. Nie méwie
nic. Modle sie. Zie¢ okazat sie

; cudownym cztowiekiem.
- = Naprawde ciesze sie, jak

. go widze. Wzrusza mnie

jego ojcowanie, jego

{‘ ':.‘ pomoc cdrce i czesto
duzo zyciowej madro-
\ . Sci. Przytulam go, jak
przyjezdzajg i méwie mu:

1”

_ »Jak dobrze cig widzie¢

-3 ‘_a“-_, Mam stale w pamie-
ci dowcip, kiedy ziec¢

do tesciowej, ktdra zamiata

w ich domu, méwi: ,,Mama sprzata czy odlatuje?”.

Strasznie trudne sg te relacje, zwtaszcza jesli jest
sie pokaleczonym. Mnie trafita sie bardzo trudna
tesciowa, od ktérej ustyszatam wiele krzywdzacych
gtupstw. No cdz, nie pasowatam do jej wizerunku sy-
nowej. Teraz juz wiele razy mnie przeprosita i nawet
powiedziata, ze nie myslata, ze jej syn tak dobrze
trafi. Ale jak sobie przypomne, co méwita i jak sie za-
chowywata —to jeszcze mnie dusi. Staram sie jg (inng
obecnie i starg) oswaja¢ na nowo. Gdyby nie Mano-
pello i Santo Volto, nie udzwignetabym tego.

Mam jeszcze przed sobg wiele pracy. Dwoje pozo-
statych dzieci jeszcze nie ma rodzin... Staram sie pa-
mietaé, ze dobrem lepiej sie do kogo$ trafia, no i nie
oceniaé. Czekam...

Mitos¢ uwazna — tak, to dobre okreslenie dla mito-
$ci naszych dzieci. Uczmy sie tego — czego wam, no
i sobie, gorgco zycze.
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Agnieszka Basa

Okres dojrzewania to czas nie tylko intensywnych
zmian zachodzacych w ciele nastolatka, ale réwniez
moment nawigzywania pierwszych powaznych uczug,
czasem romantycznych, a nierzadko — dramatycznych.
Bedac rodzicem dorastajgcej osoby, warto pamietac,
ze mtodziericza mitos¢ odgrywa w zyciu naszych dzieci
wazng role. Dzieki bliskiej relacji nastolatek czuje sie
wazny, akceptowany, znajduje wsparcie w trudnych
momentach, a takze uczy sie, jak budowac trwaty
zwigzek w przysztosci. Jednoczesnie — jak wszyscy
wiemy — mtodziericze mitosci bywajg rowniez bardzo
burzliwe i krétkotrwate.

Po etapie poczatkowej facynacji kolezankami lub
kolegami zaczynajg sie pojawiaé pierwsze zawody,

rozterki albo dochodzi do rozpadu relacji. To nowe
i bardzo trudne okolicznosci w zyciu mtodego czto-
wieka, poniewaz nie ma on jeszcze wyksztatconych
mechanizmoéw skutecznego radzenia sobie z takimi
sytuacjami. Doswiadczenie bycia porzuconym lub
wykazanie inicjatywy w zakonczeniu relacji moze by¢
bardzo bolesne. Co powinien zrobi¢ rodzic w takiej
sytuacji? Jak zareagowac, zeby wesprzeé swoje dziec-
ko przezywajgce rozpad pierwszego uczucia?

Gdy naszego syna lub cérke cos martwi, wéweczas in-
stynkt rodzicielski najczesciej podsuwa mysl, aby jak
najszybciej usung¢ ze $wiadomosci dziecka to stra-
pienie. W takich okolicznosciach w ustach rodzicéw
najczesciej pojawiajg sie zdania: ,nie on pierwszy
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i nie ostatni”, ,nie byt ciebie wart”, ,,znajdziesz sobie
kogos, mtoda jestes”, ,nie ma sie czym martwic” itp.
Rodzice, racjonalizujgc i pocieszajac czy udzielajac rad,
starajg sie umniejszy¢ cierpienia mtodego cztowieka.
Ich intencje sg dobre, ale najczesciej, niestety, nie od-
nosza zamierzonego skutku, bo dziecko nadal cierpi.
Moze czué sie tez niezrozumiane albo sadzi¢, ze jego
uczucia sg lekcewazone. W rezultacie nastepnym
razem bedzie zniechecone i nie bedzie chciato rozma-
wiac z rodzicami o swoich problemach. Chetnie za to
podzieli sie nimi z réwiesnikami, ktérzy go wystuchajg
i okazg zrozumienie. Dlatego, gdy twoje nastoletnie
dziecko przychodzi opowiedzie¢ o swoich mitosnych
rozterkach, zawodach lub zranieniach, docen ten gest
zaufania i udziel mu wsparcia. Jak to zrobic¢?

Rodzic powinien przede wszystkim odpowiedzie¢
sobie na pytanie: czy potrafie stucha¢? Prawdziwe
empatyczne stuchanie zaktada uwaznos¢ na druga
osobe; niezaktadanie z gdry, ze wie sie, co ona chce
powiedzie¢. Wazne jest rowniez, aby da¢ dziecku
mozliwos$¢ nieskrepowanego wypowiedzenia proble-
mow, bez przerywania. Uwaznosé to rowniez nawia-
zanie kontaktu wzrokowego oraz danie nastolatkowi
tyle czasu, ile go potrzebuje. | najwazniejsze: po-
wstrzymaj sie od dawania ,dobrych rad”! Uswiadom
sobie, ze to, co dobre dla ciebie, niekoniecznie

musi by¢ dobre dla twojego dziecka! Takie
skupienie sie na nastolatku pokazuje, ze
to, co mowi, jest dla ciebie wazne.

Dobrym przyktadem stosowania wta-
$nie takiej praktyki skupiania uwagi
na rozmowcy jest postawa matki Teresy
z Kalkuty. Pewien dziennikarz, ktory przepro-
wadzat z nig wywiad, w trakcie rozwmowy zadat
jej pytanie, ktéra z rozmoéw w jej zyciu byta najwaz-
niejsza. Matka Teresa odpowiedzita, ze jest nig ta,
ktérg witasnie prowadzi. Mezczyzna byt pod wraze-
niem tego, jak wielkg uwagg potrafita go obdarzy¢ ta
drobna kobieta. Warto postarac sie o podobne stu-
chanie wtasnego dziecka.

Gdy dziecko czuje sie nieszczesliwie zakochane, moze
przezywac caty wachlarz réznych emocji: poczawszy
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od ztosci i zalu, poprzez smutek czy poczucie odrzu-
cenia. Rodzice czesto prébujg wypierac te negatyw-
ne stany emocjonalne, myslac, ze dzieki temu szyb-
ciej mina. Jak umniejszajg waznos¢ rozterek dziecka?
Mdwig na przyktad: ,nie ma co ptakac”, ,nic takiego
sie nie stato”, ,po co sie tak ztoscic¢”, ,gtowa do gory,
bedzie dobrze”. W ten sposdb pokazujg jednak, ze to,
co dziecko czuje, jest niewtasciwe czy nieadekwatne
do sytuacji.

Wazne jest wiec, by nie bagatelizowaé, tylko uznac
i sprébowad zrozumiec site targajacych dzieckiem
uczué. W takiej sytuacji mozna powiedzieé: ,odno-
sze wrazenie, ze jeste$ smutna”, ,wyglada na to, ze
jestes rozczarowana jego zachowaniem” lub ,wydaje
mi sie, ze jeste$ zty — czy dobrze czuje?”. Préba na-
zwania uczu¢ nastolatka obnizy jego napiecie emo-
cjonalne i uzmystowi mu, ze jest rozumiany i akcep-
towany — nawet jesli dzieje sie w nim co$, z czym nie
potrafi sobie poradzi¢. Sprawi tez, ze wasza wiez sie
wzmochni.

Dziecko, jesli nawet ma dobra relacje z rodzicami, nie
zawsze musi chcieé dzieli¢ sie z nimi wszystkimi szcze-
gotami swoich problemoéw. Dojrzewanie to czas, gdy
coraz wieksze znaczenie za-
czynaja odgrywaé wiezi
rowiesnicze. To wtasnie
przyjaciel moze stac sie
najwazniejszym powierni-
kiem dziecka. Warto jednak,
zeby nastolatek wiedziat, ze
w kazdej chwili ze swoimi pro-
blemami moze sie zwréci¢ do
ciebie. Dlatego nie naciskaj na zwierze-
nia, ale powiedz: ,Jezeli zechcesz poroz-
mawiac, to pamietaj, ze jestem do twojej dyspo-
zycji”. Decyzje o rozmowie pozostaw dziecku.

Juz jako dorosli, wspominajac swoje mtodziericze za-
kochania, wiemy, ze nastoletnie rozczarowania mito-
sne to nie koniec $wiata. Jednak kiedy sie ma nascie
lat, punkt widzenia bywa zdecydowanie inny. Miejmy
to na uwadze, rozmawiajac ze swoim nastoletnim
dzieckiem.
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Barbara Sutek-Kowalska

DZIADKU,
JADE Z TOBA

— A jakby$my nie byli Polakami, to kim bysmy byli? —
pytat Stas, lat 9, po powrocie z USA, gdzie z powodu
uniwersyteckiego stazu taty chodzili razem z mtodszg
o dwa lata siostrg Marysig przez dwa miesigce do szkoty.

— Kim$ innym bysSmy nie mogli by¢ — upewniat sam
siebie — bo przeciez nie jesteSmy Amerykanami albo
Francuzami, albo Meksykanami, albo Niemcami. No,
a przeciez nie mozna by¢ nikim, prawda?

Napisatam wtedy o tym felieton, szczesliwa, ze wnuk
jeszcze nie wie, ze, niestety, mozna by¢ nikim.

o
Co do tego, ze nie mogg byc
kim$ innym — pisatam — nasze
wnuki upewnity sie w swojej
amerykanskiej szkole, w ktérej
spedzity dwa miesigce. Byty w
niej bowiem wtasnie Polakami,
niezaleznie od tego, ze — jak
wszyscy uczniowie — rano stu-
chali amerykanskiego hymnu
i przysiegi na wiernos¢ ame-
rykanskiej fladze, jaka po-
wtarzaty wszystkie miejsco-
we dzieci. W tej szkole byty
rézne dzieci, boto uniwersy-
teckie miasto, czyli naukowcy
z catego swiata i ich rodziny. Kazde
dziecko miato swojg tozsamosé, kazde miato
czas na opowies¢ o swoim kraju — i nauczyciele dbali
o to, by mogto by¢ z niej dumne.

Przyktaddéw nie brakuje. W 2015 roku na czele grupy,
jaka szlismy na Wojskowe Powazki na Godzine ,W”,
wecale nie szedt nasz dziewieédziesiecioletni powsta-
niec ,Czerkies”, tylko jego prawnuk, niespetna pie-
cioletni Leon w zielonej ,,mundurowej” kurteczce
i wojskowej czapce — ktérych to rzeczy bezwzglednie
zazadat od mamy —w harcerskim pasie i z biato-czer-
wonym znaczkiem (miat jeszcze plastikowy pistolet
za paskiem, bo to przeciez ,stréj do powstania”).
| to on nazwat naszg grupe — z dwoma flagami, ktére
nieslismy poniekad na jego zyczenie, bo zazwyczaj
chodzimy bez takiego wyposazenia — ,powstan-
czg rodzing”. Wiedziat, ze idziemy na grob dowdd-
cy dziadka-pra, jak najmtodsi nazywajg pradziadka
i umiat powtdrzy¢, ze to ,Waligéra” (Jan Tarnowski,
komendant Obwodu AK Wola).

Pradziadek Renio, ,Czerkies”, razem z rodzonym
bratem Tadeuszem, ps. ,Smukty”, byli zotnierza-
mi Armii Krajowej. Wszystkie prawnuki ,Czerkiesa”
majg pamietac, jak sie nazywat jego dowddca i gdzie
jest jego grob, dlatego co roku 1 sierpnia — co roku
w réznym sktadzie —idziemy tam na ,,rodzinng warte”
przy jego grobie. Z kolei na nagrobku dziadka-pra,
w grobie rodzinnym na innym cmentarzu, umieszczo-
na jest biato-czerwona flaga i napis, ze byt powstan-
cem warszawskim; dla prawnukoéw jest to oczywiste.
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Z kolei 2 sierpnia péjdziemy, jak co roku, w delegacji
rodzinnej — syn, wnuki i prawnuki powstanca — na ob-
chody w Polskiej Wytwaérni Papieréw Wartos$ciowych,
gdzie dziadek-pra z bratem walczyli w obronie reduty
do tragicznego jej korica. Opowies¢ o powstariczym
szpitaliku, ktérego pacjentem byt ,Czerkies”, weszta
do kanonu rodzinnych historii, bo dopdki powstancy
zyli i spotykali sie przy grobie ,Waligéry”, dopoty to-
czyli w zartach spér, kto kogo uratowat: ranny ,Czer-
kies” chtopakéw i dwie sanitariuszki, bo musieli go
wynies$¢ i doprowadzi¢ do kanatu, gdzie ze wzgledu
na rannego weszli nieco predzej — czy tez chtopaki
i sanitariuszki uratowali ,Czerkiesa”, bo go wyniesli,
zanim Niemcy wysadezili szpital w powietrze. Jego bo-
haterska lekarka, dr Hanna Petrynowska, ps. ,,Rana”
(nota bene siostra dr. Jana Zabinskiego, legendar-
nego dyrektora warszawskiego Z0O0), zgineta razem
z pacjentami — mamy jg w domu na czerwonych kub-
kach, ktére dostalismy w PWPW. Chodzimy tam co
roku, a prawnuki juz chyba rozumiejg, ze to takze jest
»ich” miejsce w Warszawie.

W listopadzie urzagdzamy piknik niepodlegtosciowy —
dorosli spiewaja, jedzg jedyny w swoim rodzaju bigos
,hiepodlegtosciowy”, coraz starsze dzieci — nasze
wnuki i przywiezione przez gosci — biegajg po ogro-
dzie, tworzac dorazne ordynki w poszukiwaniu bia-
to-czerwonych znakdéw i moze, kto wie, samego Pana
Marszatka. Dziadek zaprasza koniarzy na przejazdzke,
wreszcie wszyscy idziemy na spacer do stajni i dzia-
dek bierze wszystkie wnuki i chetne dzieci przyjaciot
na ,oprowadzanki”, bo przeciez nie wszyscy jezdig
konno. Wprawdzie nie jestesmy legionistami, ale at-
mosfera jest oczywista: my, pierwsza brygada, strze-
lecka gromada.

Konie sg czescig naszej historii, w domu przybywa
nie tylko umiejetnosci i kwalifikacji, ale tez ksigzek,
albumoéw, mundurdw i.. szabel. Oraz wydarzen,
w ktorych warto, a nawet trzeba, uczestniczy¢,
zwtaszcza ze zaprasza dziadek — organizator i uczest-
nik — piknikdw kawaleryjskich, zawoddéw, poka-
z6w, wrze$niowych rajdow, sierpniowych rocznic.
Nad morzem nie mozemy nigdy by¢ dtuzej jak do
13 sierpnia, bo przeciez na 15 sierpnia trzeba by¢
w Warszawie! Albo w Ossowie!
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W ubiegtym roku Leon, juz niemal dwunastoletni,
ogtasza: dziadku, jade z Tobg. Dobierajg bryczesy, pa-
tatki, furazerki. Leon pomaga przy pokazach kawale-
ryjskich i jest pomocnikiem co sie zowie.

Potem jadg do Komarowa, az pod Zamos¢, gdzie
w 1920 rozegrata sie wielka bitwa miedzy bolsze-
wickg | Armig Konng a polska | Dywizjg Jazdy — naj-
wieksza bitwa konnicy w wojnie polsko-bolszewickiej
i wielka polska wygrana. Wielka polska historia. Od
2022 roku upamietnia jg niezwykty pomnik.

Ale nie tylko wielkie narodowe rocznice tworzg
okazje. Ktéregos roku Stas, wtedy moze dziesiecio-
latek, poszedt na Wszystkich Swietych specyficznie
przygotowany: miat zeszycik i dtugopis, siadat wiec
i spisywat swoje pra-, prapra- i prapraprababki.
A potem dociekat: kto, gdzie, z kim i w jakich oko-
licznosciach, zwtaszcza wojennych. | wysnut nieocze-
kiwany wniosek: ze w naszym polskim przypadku
powinniémy mieé dziesie¢ dni Wszystkich Swietych
i Zaduszek: az do Swieta Niepodlegtosci. Bo przeciez
11 listopada tez wspominamy zmartych — ktérzy dali
nam Polske. Tamci zotnierze.

Wieczorem na Cmentarzu Wojskowym mtodszy
o potowe Leon nie wiedziat wprawdzie, kim byt
»panteon”, ale kiedy zrozumiat, palit z ojcem kolejne
znicze i ustawiwszy je, sam z siebie stanat na bacz-
nos$¢. Uwazat tez, ze formuta ,Chwata bohaterom”
w takim miejscu nalezy do modlitwy!

Nie chodzi wiec o wielkie planowania i tabelki roz-
pisane na kolejne wydarzenia. Chodzi o zwyczajne
zycie, o to, zeby nie pomija¢ okazji, ktéore pomaga-
ja realizowac cel. Kiedy sie okazato, ze mtodsi i naj-
mtodsi — Anielka i Lula, Leon i Henio — juz sprawnie
mowia , kto ty jestes? Polak maty”, ich mama i ciocia
btyskawicznie zaaranzowata inscenizacje — na wsi,
wsrad kwitngcych juz drzew, u stép kapliczki — i na-
grata fantastyczny filmik, ktéry do dzis jest dla rodzi-
ny zrédtem radosci. | satysfakcji. Choc¢ sprzed dwéch
lat, znowu go rozestatam z najlepszymi zyczeniami
z okazji 3 Maja. Witaj, majowa Jutrzenko!
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Bogna Biatecka

MILOSC PO SMIERCI

Trudno rozmawiac o $mierci, zwtaszcza z dzie¢mi; tym
trudniej, jesli odchodzi kto$ bardzo kochany. Reakcje
na Smier¢ osoby bliskiej i waznej sg bardzo rézne.
Niektérzy przezywajg intensywne emocje, takie jak
rozpacz; inni strate uswiadamiaja sobie stopniowo,
ich reakcje sg wiec spokojniejsze. Nie oznacza to
oczywiscie, ze ci spokojniej znoszgcy smier¢ kochali
zmartego mniej. Cho¢ gwattowne uzewnetrznienie
zalu moze miec¢ wtasciwosci oczyszczajgce, istniejg
osoby, ktére silne ataki emocji przezywajg jeszcze
dtugo, za kazdym razem, gdy pomyslg o zmartym.
Z drugiej strony, osoby, do ktérych strata dociera
stopniowo, mogg jeszcze przez dtugi czas by¢ dreczo-
ne przez depresyjne mysli.

Niezaleznie od tego, jak przezywamy
i wyrazamy zal, wazne jest, by nie prze-
ksztafcit sie on w trwatg melancholie,
gdy meczy nas btedne koto depresyj-
nych mysli i poczucie bezsensu, tak by-
$my nie pozostali na poziomie zadrecza-
nia sie strata.

Aby zal nie byt destrukcyjny, lecz oczyszczajgcy, warto
skupi¢ sie na dobrych rzeczach, ktére zawdzieczamy
zmartemu. Dobre czyny, dobre wspomnienia — to po-
winno by¢ w centrum uwagi. Osoby, ktére zal bedzie
dreczyt jeszcze dtugo, to ludzie skupiajacy sie przede
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wszystkim na negatywnych skutkach $mierci bliskie-
go. Tak tez warto o $mierci rozmawiac z dzieémi. Za-
miast unikania tematu, ktorego nie da sie unikngé
(dzieci czesto dtugo jeszcze $nig o zmartych bliskich),
lepiej koncentrowad sie na dobrych wspomnieniach
i tym, co zmarty pozytywnie po sobie zostawit, czego
nauczyt.

Kluczowe wydajg sie pierwsze trzy miesigce po
Smierci. Jest to okres ogromnego stresu, zmiany ca-
toksztattu zycia, w tym nawykéw zywieniowych,
zwtaszcza po Smierci oséb najblizszych: meza, zony.
Wszystko to przyczynia sie do zwiekszenia podatno-
$ci na choroby. Dlatego wtasnie wazne jest otoczenie
wdowca lub wdowy szczegdlng opiekg w pierwszym
okresie po $mierci, tak by zmiany byty jak najlepiej
,zagospodarowane”, w tym sensie, by nie pojawity
sie natogi ani zte nawyki poprawiania sobie nastroju
na skréty — np. ucieczka w kompulsywne ogladanie
seriali, gry komputerowe czy hazard. Oznacza to tez
powstrzymanie sie od préb btyskawicznego przy-
wrdécenia osoby w zatobie do normy i pozwolenie jej
na wiasny sposdb przezywania tego stanu.

Problem polega na tym, ze mamy zwykle wyrobio-
ne zdanie na temat tego, jak druga osoba powinna
przezywac zatobe. W rezultacie wdowa lub wdowiec
moze sie spotkac z ostrg oceng i krytyka z ust rodzi-
ny czy przyjaciét dotyczacg tego, co robi. | tu pojawia
sie dylemat — gdzie lezy granica miedzy ochrong za-
tobnika przed potencjalnie niebezpiecznymi zacho-
waniami a ingerencjg w jego sposéb przezywania
zatoby? Waznym punktem rdznicowania wydaje sie
ocena konsekwencji zdrowotnych. Jesli kto$ z zalu za-
niedbuje zdrowie, pomagamy mu w utrzymaniu czy
wyrobieniu dobrych nawykoéw, jednak trzeba pozo-
stawi¢ mu wolno$¢ co do innych obszaréw zycia.

Zatoba jest czym$ naturalnym. Nawet u oséb wierza-
cych w zycie po $mierci i majgcych nadzieje, ze zmarty
trafit do nieba, pozostaje smutek spowodowany po-
czuciem osobistej straty. Zatoba taka moze trwac
dtugo, lecz trzeba jg przezyé — a zaczyna sie od przy-
jecia do wiadomosci i zaakceptowania faktu Smierci.
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Nie wszyscy to potrafig i na przyktad z pokoju zmar-
tego tworzg rodzaj mauzoleum, w ktérym wszystko
zostaje tak, jakby bliski tylko na chwile nas opuscit.
To sprzyja zaleganiu poczucia rozpaczy i nastrojom
depresyjnym.

Osobie, ktéra pograza sie w patologicznej zatobie
(izolacja, ucieczka w fantazje), trzeba pomagac stop-
niowo. Problem z zatobg patologiczng polega na tym,
ze cztowiek nie przyjat do wiadomosci faktu Smierci,
ucieka w $wiat wyobrazni. Na nic sie nie zdadzg bru-
talne wypowiedzi typu: ,Przeciez on nie zyje, prze-
stan udawac¢, ze z nim rozmawiasz”. Komus takiemu
trzeba pomdc stopniowo i delikatnie. Mozna np. na-
mowic, by zamiast trzymac w nieskonczonos¢ rzeczy
zmartego — rozdaé (przynajmniej czesc) przyjaciotom
i osobom, ktére bedga takie pamigtki ceni¢. Warto tez
angazowacd cztowieka w rézne zajecia — moze by¢ to
np. wykorzystanie umiejetnosci w jakiejs grupie za-
interesowan, wolontariacie. Pomocg bedzie takze
wycigganie takiej osoby na krétkie wyjazdy, warto-
Sciowe filmy, wystepy teatralne, koncerty, pod wa-
runkiem, ze nie bedga na site radosne, a raczej moty-
wujace i sktaniajgce do péjscia dalej. Jesli natomiast
mimo pomocy widzimy nasilajgca sie izolacje i uciecz-
ke od rzeczywistosci — warto skontaktowacé taka

osobe z terapeuta.
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Piotr Tryjanowski

Z NASTOLATKIEM
W PTASI SWIAT

Zyjemy w dziwnych czasach. Kiedy$ kontakt z przy-
rodg byt norma i wynikat z potrzeb przetrwania.
Nalezato wiedzie¢, co zjesé, jakich gatunkéw unikac,
a jakie blizej poznaé, by efektywnie z nich korzystac.
W naszych mdzgach pozostato umitowanie do przy-
rody zwane biofilig, oznaczajgce tylko —i az tyle — ze
bez przyrody nie potrafimy przetrwac. Na co w teorii
mozemy oczywiscie znalez¢ mndstwo argumentow.
Jednak, gdy przychodzi do praktycznych sposobdw
poznania otaczajgcej przyrody, to zaczyna sie horror.
Trzeba wczesnie wstawaé, czegos sie wczesniej na-
uczy¢, a to pogoda nie taka, a to komary i kleszcze.
Lepiej wsuwac chipsy i popija¢ stodkosciami. Mdzg
bywa chwilowo zadowolony, a ciato wiednie.

Parametry medyczne opisujgce populacje nastolat-
kow sg po prostu dramatyczne. Dzieje sie Zle i nie
wida¢ swiatetka w tunelu. Rosnie liczba problemow
psychicznych, tak powaznych, ze psychiatrzy i psy-
cholodzy zwyczajnie nie nadazajg z diagnozami i te-
rapig. Nie zawsze sprawdza sie, a przynajmniej nie
zawsze bywa potrzebna, farmakoterapia. Pastylki
szczescia majg naprawde ograniczong moc. Pozostaje

zadziata¢ w sprawdzony sposdb. To przyroda zdrowia
dodal!

Terapia spersonalizowana

Wszystko dookota wkurza: kolezanki z klasy, dziwna
dyrektorka i jeszcze dziwniejsza polonistka, dom.
Choroba, rozwéd rodzicéw, strata bliskiej osoby, de-
spotyczny szef, debilni sgsiedzi. Przychodzi piwko,
kolorowe drinki, elektroniczny buch lub paczka fajek.
| tak codziennie. Tylko po to, by chwile uniesienia
w konsekwencji przyptacac jeszcze wiekszym roz-
goryczeniem i smutkiem. lzolacjg spoteczng i sta-
czaniem sie w depresje. Kombinacja wymienionych
czynnikdw wystepuje powszechnie, cho¢ nadal sta-
nowi temat tabu. Pewne ockniecie przychodzi dopie-
ro wtedy, gdy w tle wisi préba samobdjcza.

Trzeba poszukiwac ratunku. Rozmowy, spotkania, po-
mysty. Czasami niecodzienne. W literaturze fachowe;j
pojawit sie wtasnie taki nowy pomyst — ornitologia
terapeutyczna. Oznacza spoglgdanie na ptaki nie po
to, by sie Sciga¢, kto rozpozna wiecej gatunkow, zoba-
czy ich w zyciu albo stworzy bardziej wyrafinowane
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analizy naukowe, a po to wytacznie, by cieszy¢ sie ich
obecnoscig. Na chwile sie zatrzymaé, zobaczy¢ skrzy-
dlatych braci, ktérych tak wielu dookota. Poczatki
bywaja trudne. Cos przeleciato, zaswiszczato, zaspie-
wato. Co? Miato by¢ tak pieknie i moze pieknie jest,
ale nie bardzo wiadomo dlaczego. By poznac zrédto
dzwieku, trzeba sie nieco nameczy¢, poruszaé, zapa-
mietaé, zapisa¢, najlepiej w zwyktym analogowym
notesie, a nie w zadnym smartfonie. | sprawdza¢,
uczy¢ sie, jeszcze raz sprawdzac, poprawiaé, pytaé,
kontaktowac z innymi. Codzienne spacery nabierajg
charakteru medytacyjnego. Ciato nabiera sit, a mdzg
wypoczywa. Powraca na witasciwe tory, gdzie$ po
drodze gubigc czarne mysli, niepotrzebne sprawy
i zmeczenie, ktorego zrédtem jest ekran monitora.
Przygoda wsrdd przydomowej zieleni nabiera ru-
miencow. Jednak to nie o samg zielen chodzi. Parki,
lasy i ogrody bywajg wspaniate, ale czymze bytyby
bez ptakéw i innych zwierzat? Ptaki to nieprzewi-
dywalnos¢ i dreszczyk emocji. Nie mozna ot, tak po
prostu wyciggng¢ portfela i zabukowac wersji all
inclusive, ze chce zobaczy¢ ten czy éw gatunek. Céz
z tego? Chcie¢ to sobie mozemy, ale przyroda lubi
niespodzianki. Nie ten gatunek, to inny. Czesto piek-
niejszy, rzadszy, z naszg, wpisang w jego obserwacje,
historig. Nierzadko takg do opowiedzenia innym.
Z rumiencami na twarzy, a jednak bez nachalnosci,
niepotrzebnego szpanerstwa; raczej po to, by dzieli¢
sie radoscig. Zachwytem nad drobnostkami.

Otoczeni

Nawet nie bardzo to zauwazajac — zyjemy w ptasim
Swiecie. Opisano okoto 11 tysiecy gatunkow ptakdw,
a catkiem niedawno pokuszono sie takze o oszacowa-
nie liczby osobnikéw. Mamy razem az 50 miliardow
ptakdéw, czyli na kazdego z nas, dumnego przedsta-
wiciela gatunku Homo sapiens, przypada 6—7 osob-
nikdéw. Niektérych draznig skrzydlate stworzenia,
boja sie ich, nawet w sposdb paniczny. Bywajg tacy,
ze nie lubig matych, a podziwiajg jedynie te wielkie,
majestatyczne, szlachetne. To dla nich bociany, orty
i zurawie — za nic mie¢ bedg wréble, pokrzewki i $wi-
stunki. Nic to. Wazny jest punkt zaczepienia. Jedli
jednak poczutes, ze ptasie trele wprawiajg Cie w za-
chwyt, chcesz poznaé gatunki ze swojego otoczenia,
zapamietad ich cechy diagnostyczne i dowiedzie¢ sie
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o tajemnicach ptasiego zycia, dopiero wtedy inwestuj
w ptasiarstwo. Zastandéw sie nad kupnem podstawo-
wego przewodnika terenowego, lornetki, a nawet
aparatu. Nie ma co inwestowaé za duzo. Czasami
ornitologiczna che¢ przemija niemal tak szybko jak
postanowienia noworoczne. Szkoda zatem w ptasie
pasje inwestowac zbyt wiele. Lepiej po prostu cho-
dzi¢ na spacery, czerpac rados¢ z pobytu na Swiezym
powietrzu, ruszac sie, a ptaki moze z czasem sie przy-
pomng. Daj sie zaskoczy¢.

Spacer z sensem

Radosc z rzeczy niewielkich pozwala na chwile odde-
chu w gnajgcym niebezpiecznie $wiecie. Szczescie zas
sprzyja umystom przygotowanym, nawet na tak za-
skakujgce drobnostki. Choéby wtedy, kiedy potrafimy
je nazwad. Rozpoznane gatunki ptakéw, nazwane ro-
sliny, a nawet poprawnie odgadniete marki mijanych
samochoddéw uruchamiajg uktad nagrody w médzgu.
To co$ wiecej niz tylko relatywnie ptytka rados$¢ z ob-

serwacji estetycznego, cho¢ nienazwanego obiektu.

fot. Krzysztof Chomicz

Ptaskonos

fot. Krzysztof Chomicz

Kania
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Btotniak stepowy tuz przy szkole nad tgkga, zimorodek
na miejskim mostku, sikora czubatka na stoninie i pie-
cuszek na skraju boru sosnowego. Naprawde ciekawe
obserwacje. Przypomnienie sobie ich cech diagno-
stycznych, nazwanie, skojarzenie nazwy z obserwo-
wanymi obiektami to wysmienity trening dla pamieci,
redukcja stresu i zwiekszenie komfortu zycia. Drob-
nostki niby, a czynig nasz los przyjemniejszym.

Wykazano, ze obserwacja charyzmatycznego gatun-
ku ptaka albo interesujgcego zachowania buduje
nie tylko samo wspomnienie nazwy gatunkowej, ale
catosciowe wspomnienie sytuacji, zapachéw, dzwie-
kow, sekwencji wydarzen, scen i obrazéw. Zapetnia
to przestrzen psychiczng — pamieé¢ emocjonalng i de-
klaratywng — catym szeregiem pozytywnych tresci,
obrazéw, wspomnien. Buduje relacje z widziany-
mi ptakami, z obserwacjami, ktérych sie dokonato
i obraz wtasnej osoby — to ja jestem tym, ktéry wi-
dziat srokosza, klgskawke, poklgskwe, potrzosa
i kobuza. Oczywiscie moze to przybierac patologicz-
ne formy wzmacniania poczucia wtasnej wartosci
poprzez wysitki na rzecz uzyskania rekorddéw, ale
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w zwyktej sytuacji bardzo wzbogaca i wypetnia psy-
chike. Moze takze stuzy¢ do budowania swojej tozsa-
mosci (jestem obserwatorem ptakdéw), a takze tozsa-
mosci w relacjach z innymi.

Spacer wigze z przemieszczaniem sie. Lepiej cho-
dzi¢ spokojnym krokiem, bez nerwowych ruchdw,
z czasem na przerwy i przytozenie lornetki do oczu.
Nabrac dystansu, tak do siebie, jak i obserwowanych
ptakéw. Nie tylko w przenosni, ale jak najbardziej
dostownie. Obserwujac ptaki i my jesteSmy obser-
wowani. Nie warto ich stresowadé. Ptaki, tak jak my,
nie majg nerwéw ze stali, a produkowany kortyzol
zmniejsza komfort i dtugos¢ zycia. Warto wiec o za-
chowanie stosownej odlegtosci.

To nie hip-hop, ale ...

Ptaki stworzyty muzyke, i to bynajmniej nie zart. Czto-
wiek prébowat gwizdac i mlaska¢, chcac nasladowad
ptaki. Jednak nie odtworzy spektrum ich mozliwosci.
Czasami wydaja proste, wrecz prymitywne dzwie-
ki: huki, ryczenia i bebnienia, ale te najwspanialsze,
dla ludzkiego ucha, to piosenki samcéw ptakéw

Kormorany
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Kruki

wréblowych, prawdziwych romantykéw. Zaawan-
sowanie wiekowe nie pozwala mi wypowiedziec sie
o gustach muzycznych mtodziezy, a sam ptasie
motywy dostrzegam niemal wszedzie. Oto mata
probka — tatwa do znalezienia na YouTubie: Vivaldi,
Beethoven, Messiaen, The Eagels, Kaczki z Nowej
Paczki, Kayah & Goran Bregovic, Wojciech Mtynarski,
Jacek Kaczmarski, Jeremi Przybora, Dzem, Czerwone
Gitary, Piotr Szczepanik. Naprawde tego sporo! Moze
mtodziez poruszy Nick Cave i jego piosenka z filmu
Makrokosmos. Kombinacja obrazu i dzwieku spra-
wia, iz ciekawym staje sie tytut I'm Like A Bird Nelly
Furtado, chociaz / Like Birds grupy Eels tez przeciez
ktamliwy nie jest. Do tej i tak dtugiej listy propozycji
dopisatbym jeszcze: The Beatles — Blackbird i Free As
A Bird, Pink Floyd — Cirrus Minor, Boba Marleya —
Three Little Birds, Dolly Parton — Little Sparrow, Cold-
play — Birds, Michaela Jacksona — Rockin’ Robin i do-
prawdy rozczulajagce Grantchester Meadows grupy
Pink Floyd. Jest w czym wybieraé.

Dobre rady

W przypadku zestawu dobrych rad, takich — no wiecie —
od przystowiowego wujka Zdzisia, zawsze pozostaje
nieSmiertelne pytanie, co konkretnie robi¢? Na wy-
padek obserwacji ptakdw — odpowiedz jest banalnie
prosta. Po prostu wstaé, odtozy¢ wszystko i wyjs¢
z domu. Do lasu, nad jezioro, do parku. Poruszaé sie,
nastawi¢ na stuchanie, wytaczy¢é media spoteczno-
Sciowe. By¢ otoczonym przyroda. Pozwélmy jej za-
dziatac. | jedynie uwazaé trzeba, by nie dac sie zatopic
przez nadmiar szczescia. Ptaki, ze swoimi bajecznymi

fot. Krzysztof Chomicz
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Zimorodki

kolorami, gtosami, zestawami zachowan, potrafig
wciggnaé w wir obserwacji. Siedzenie z konsolg przed
monitorem, zbieranie kart, a nawet rozgrywki w plan-
szOwki potrafig wciggnacd tak, ze ludzie traca zdrowie,
pienigdze, a bywa, ze — posuwajac sie do kontynuacji
w skrajnie niesprzyjajacych warunkach — nawet zycie.
Trzeba uwazaé, bo i w ptasich obserwacjach ma za-
stosowanie stare medyczne porzekadto, znane od
Paracelsusa: Wszystko jest trucizng, decyduje tylko
dawka. Dawka terapeutyczna to taka, ktéra cieszy,
wyzwala wytacznie dobre emocje i zacheca do dzie-
lenia sie radoscig z innymi.

Koniec gadania, ruszaj na ptasi spacer.

Do przygotowywania artykutu wykorzystano infor-

macje zawarte w ksigzce Ornitologia terapeutyczna.

ORNITOLOGLA
TERAPEUTYCZNA

fot. Krzysztof Chomicz

31



32

Katarzyna Wozinska

PRZYJAZN W TECZOWE] EPOCE

Zainteresowanych odpowiedzig na odwieczne pyta-
nie: czy przyjazn pomiedzy kobietg a mezczyzng jest
mozliwa, musze rozczarowac albo... rozbawi¢. W przy-
padku dorostych — prawie! A jesli zapytamy kobiete...
Skoro przyjaciel jej sie nie podoba, zakfada, ze druga
strona traktuje to podobnie. Tymczasem mezczyzna
w takiej mieszanej przyjazni zazwyczaj jak najbardziej
jest zainteresowany. Przyjacidétka jest w jego oczach
atrakcyjna i pociggajgca, ale czeka na pojawienie sie
opcji (a ta by¢ moze nigdy sie nie pojawi). Zatozenie,
ze taka przyjazin ma jakis podtekst, co najmniej jedna
ze stron oburzy, ale jest jak najbardziej uzasadnione.
Dla jej trwatosci i by nie grac¢ na uczuciach jednej ze
stron, potrzebne sg dodatkowe konteksty. Czynniki,
ktére wzmacniajg rame ,tylko przyjazn i nic wiecej”,
to np. matzonek, réznica wieku, twarde reguty nie-
stwarzajgce dwuznacznych okazji dla eksplozji uczuc.
Tyle dorosli. A jak jest z mtodziezg?

W przypadku nastolatkdw oburzenie na sugestie,
ze przyjaciel moze podkochiwac¢ sie w przyjacidtce
i vice versa, bedzie rzecz jasna silniejsze. W adolescen-
cji emocje bywajg skrajne, wiemy o tym doskonale.
Zatem réwniez prawdopodobienstwo zmiany przy-
jazni w zwigzek (,,chodzenie ze sobg” —to juz niestety
nazewnictwo passé), jak i zwyczajne zainteresowanie
drugg strong jest znacznie wyzsze. | obstawiam, ze to
zwykle dziewczyny nie s3 tego swiadome.

Czy w ostatniej dekadzie te zjawiska zmienity swaj cha-
rakter? Mam wrazenie, ze tak. Zauwazam zmiane w spo-
sobie interpretowania swoich doswiadczen i opowiesci
o sobie oraz relacjach. Mtodzi ludzie stosujg do rozumie-
nia Swiata relacji miedzyludzkich teczowy filtr, przekona-
ni, ze wreszcie udafo sie odkodowac rzeczywistosc. | co
najwyzej boomersi (czyli my) tego nie rozumiejg, odma-
wiajac uznania osiggnie¢ nauki niczym ptaskoziemcy.
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W sytuacji, gdy mtodziez zdecydowanie za szybko
(ironicznie: od wejscia na TikToka, czyli mniej wiecej
w wieku 10 lat) zaczyna poszukiwania swojej orien-
tacji i tozsamosci piciowej, sprawy muszg sie skom-
plikowaé. Dzieci nie majg do tego niemal zadnych
naturalnych przestanek, poniewaz bedac w okresie
wyciszenia (latencji), nie odczuwajg podniecenia
erotycznego, a w kolejnym etapie rozwoju (na po-
czatku wieku dojrzewania, tzw. puberty) cechuje je
ogromna przypadkowosé. Seksualizacja naszej kul-
tury powoduje, ze uzytkownicy sieci s3 bombardo-
wani bodZcami majacymi wzbudzi¢ podniecenie,
a takze znormalizowac jak najszersze zainteresowa-
nie seksualnoscig w kazdym wydaniu. Inaczej bedzie
to wptywac na typowa mesky — chtopieca
dynamike seksualng, inaczej kobie-

cq —dziewczecg. W tym drugim

i ,cielecej” (wzdychanie do kogos). Mogty pojawic sie
pojedyncze zachowania homoseksualne (np. poca-
tunek, ale tez ogledziny, poréwnywanie czy wspdlna
masturbacja, ktora statystycznie podobno dotyczy
co najmniej potowy chtopcéw). Nie chodzi przy tym
o brak reakcji, czy uznanie tych zachowan za pozada-
ne, tylko o zachowanie spokoju i nierobienie z nich
tzw. wielkiego halo. Funkcja takich zachowan ma
bardzo inny od dorostych odpowiednikéw charak-
ter. Zwykle dotyczy ciekawosci poznawczej, zacho-
wan grupowych, ewentualnie odreagowywania czy
eksperymentowania. Duzy niepokdj powinny one
wzbudzi¢, kiedy wigzg sie z wymuszeniem, wykorzy-
staniem sity lub ich forma zwraca uwage na kontakt
dziecka z nieodpowiednimi tresciami.

Dziewczece relacje sg wypetnione

Oty fizyczng bliskoscig — pocatu-
wypadku ogromne znacze- )
. L nek, przytulanie, trzyma-
nie ma romantycznos¢, P i c oy
. = nie za r rzyjaciotki
emocjonalno$¢. Nasza 5 __"- H bia GG przyl

epoka nie bytfaby
sobg, gdyby nie
nastgpita  préba
dekonstrukcji
réowniez tego
wymiaru (i tak
mitodziez zaczy-
tuje sie np. manga
o homoseksualnej,
bardzo romantycz-
nej relacji licealistow),

a dziewczyny s3 zalewa-

ne przekazem ,bycie niena-

sycong doming, ktdra zarabia

na seksie/ma kilku partneréw naraz,
jest super”. Kto nie wierzy, niech sprawdzi

np. na fanpage’u fb Lewica genitalna, sledzgcym co-
dzienng dostawe tego typu tresci w najwiekszych

mediach.

Gdy studiowatam w latach 2000., uczono nas, ze
w rozwoju nastolatka wystepujg zupetnie normalne,
naturalne i nieznaczace z punktu widzenia orientacji
seksualnej etapy, w ktdrych moze pojawié sie zain-
teresowanie przyjacielem czy silne uczucia pociggu
wobec nauczyciela tej samej pfci. Méwiono o mito-

$ci ,szczeniecej” (pocigganie kolezanek za wiosy)

‘au
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sg spontaniczne i nie
wigza sie z erotycz-
nym zabarwieniem
relacji. Do tego s3

4@.@
)

niezmiernie emo-
cjonalne: kto nie
zna chodéby z li-
teratury petnych
dramaturgii intryg,
ktdtni i zgdd, zranio-

nych uczu¢ i wzajem-
nej zaleznosci dziew-

czecych przyjazni?

W tym momencie na ten szereg

zachowan naktadana jest siatka

teczowych poje¢. Kazdy, dorastajac, ma
wiele watpliwosci odnos$nie swoich odczué. Dzieci
i mtodziez, typowo dla swoich czaséw, zadajg w wy-
szukiwarce pytanie o sens swoich doswiadczen i wat-
pliwosci. Dla wielu z nich opisane powyzej zjawiska
stang sie dowodem, ze nie sg hetero- czy cis-, czyli
w szeroko rozumianym standardzie orientacji ptcio-
wej. Algorytmy ustuznie podadza wyniki ze stron,
ktore dowodzg o istnieniu tylu opcji, ile odczué
wzgledem swojej seksualnosci mozna aktualnie
mie¢, kazda z osobng nazwa. Przyjacidétka moze wiec

by¢ aseksualng lesbijkg, czyli wprawdzie kochajaca
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kobiety (jak wida¢ na przyktadzie jej najblizszej
paczki, ktdrg uwielbia, poza tym chtopcy wydajg jej
sie obcy i mato atrakcyjni), zarazem zorientowang na
romantycznos$é, a nie zmystowos¢ relacji. Datoby sie
to zidentyfikowac duzo prosciej: dziewczynka nie jest
jeszcze na etapie rozbudzonej seksualnosci, i blizej jej
do jej ukochanych przyjaciétek, z ktédrymi ma bardzo
ciepte relacje. Rozseksualizowana edukacja seksual-
na nie uznaje takich opcji. Wszyscy jacys sa. Nieprzy-
padkowo identyfikacja LGBTQAI+ szerzy sie szczegol-
nie mocno pomiedzy dorastajacymi dziewczynkami.
LJesli przyjacidtka tak naprawde «jest chtopakiem»,
jaki charakter ma nasza relacja?” ,,Skoro trzymamy
sie tak blisko, ze wtasciwie czujemy, ze sie kochamy,
to chyba jestesmy bi-?” i tak dalej.

Jak to moze wygladaé u ptci meskiej? Chtopak, ktory
szuka swojej tozsamosci i chetnie eksperymentu-
je ze sposobem ubierania sie, kiedys przechodzitby
moze z jednej do drugiej subkultury (przyjrzyjmy sie
kreacjom gwiazd rocka z lat 70. i 80.). Dzi$ dostaje
wyrazng zachete, by sprébowac z tradycyjnie dam-
skimi sposobami ekspresji i byciem queer. Fascyna-
cja bardziej jednoznacznie meskim kolegg nie bedzie
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rozumiana jako préba znalezienia wzorca czy idola,
ale na sposéb seksualny — jako dowdd orientacji. Do
tego wzmocnione jest takze, jako bardzo pozytywne,
zjawisko swiadczace o autonomii i odwadze, oznaj-
mianie odkrytej prawdy o sobie jako coming out.
W efekcie tych zjawisk kazda blizsza przyjazn, okazy-
wane fizycznie wsparcie, emocje w relacji — przynaj-
mniej ,pachng” obecnie biseksualizmem. A to tylko
poczatek arcydtugiej listy opcji, tak pogmatwanych,
ze niemal kazdy stan ducha okaze sie jakim$ typem
orientacji seksualnej. Ma to dwojakie konsekwencje.

W przypadku przyjazni, zeby odsungc¢ podejrzenie
o homoseksualnym charakterze, musi ona by¢
bardzo jednoznacznie twarda i oschta. Spotkatam
sie w literaturze przedmiotu z interpretacja, ze roz-
powszechniona narracja LGBT+ odbiera swobode
wyrazu standardowym formom fizycznej bliskosci
w relacjach jednoptciowych, np. kolezeriskich czy
Réwniez rozumienia

przyjacielskich. wzgledem

samego siebie i swoich intencji.

Z drugiej strony, jak wspomniatam po-
wyzej, kazde drgniecie emocji i pragnie-
nie bliskosci z przyjacielem tatwo jest
interpretowane jako bycie ,niehetero”.
Ze wzgledu na istotna role wdrukowy-
wania sie pierwszych doswiadczen sek-
sualnych, niezwykle toksycznym przeka-
zem, jaki moze tatwo znalez¢ szukajacy
w sieci odpowiedzi mtody cztowiek,
jest ,,nie dowiesz sie, poki nie spraw-
dzisz”. Jest to rzecz jasna nieprawda,
a przezycie niektorych sytuacji stuzy ra-
czej wprowadzeniu jeszcze wiekszego
chaosu w odbior samego siebie. Seksu-
alnos¢ ludzka jest bowiem plastyczna,
wrazliwa na zebrane doswiadczenia,
przekaz otoczenia oraz wbudowane
przekonania, pozwalajgce interpreto-
wac wiasne impulsy i uczucia.

Bytoby $wietnie, jesli rozmowy o pfci, seksualnosci
i zyciu uczuciowym, ktére prowadzimy z naszymi dzieé-
mi — i musimy prowadzi¢, zanim ubiegnie nas fala zide-
ologizowanych promiskuizmem edukatoréw — bedg
uwzgledniaé te wiedze.
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Renata Krupa

CZEGO NIE WIECIE O WDZ-CIE

A - wychowanie do czystosci — abstynencji sek-

Niedtugo minie éwier¢ wieku prowadzenia w pol-
skich szkotach zaje¢ edukacyjnych z zakresu wycho-
wania do zycia w rodzinie. Dookota przedmiotu na-
rosto wiele réznych opinii. Warto sie wiec przyjrzec,
jakie s dotychczasowe efekty zaje¢ WDZ.

Spor o ksztatt edukacji seksualnej w Polsce

W Polsce mamy dos$é jasne semantyczne rozrdz-
nienie miedzy edukacjg a wychowaniem. Edukacja
W SWym najwezszym znaczeniu bywa rozumiana wy-
tacznie jako przekazywanie wiedzy. Pojecie wycho-
wania jest zakresowo szersze, gdyz oprocz przekazu
wiedzy uwzglednia ksztattowanie postaw nieroze-
rwalnie zwigzanych z poszanowaniem wartosci i re-
spektowaniem norm moralnych.

American Academy of Pediatrics wyrdznia trzy
gtéwne rodzaje wychowania seksualnego:
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sualnej. Czystos¢ seksualna polega na rozumnym
i wolnym zintegrowaniu przez cztowieka ptciowo-
Sci ciata ze sferg duchowg - przejawy seksualnosci
stajg sie wyrazem afirmacji godnosci wtasnej i drugiej
osoby. Wychowanie do czystosci jest wychowaniem
do prawdziwej mitosci oraz wyrazem szacunku dla
zycia ludzkiego;

B - biologiczng edukacje seksualng. Jest to gtéwnie
przekaz wiadomosci biologicznych dotyczacych ana-
tomii i fizjologii uktadu ptciowego oraz szerokiej infor-
macji na temat srodkéw antykoncepcyjnych i metod
zapobiegania cigzy. Nie promuje sie zasad moralnych
i unika formacji duchowej;

C - ztoiong edukacje seksualng, zawierajacg oba
powyzsze podejscia. Bazuje ona na nastepujacych
grupach zagadnien: wiedza biologiczna dotyczaca
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prokreacji, informacje na temat rozwoju ptciowego;
problem wykorzystywania seksualnego oraz dostep-
nosci Srodkédw antykoncepcyjnych.

Modelowi A w Polsce odpowiada program realizo-
wanego w szkotach od 1999 r. wychowania do zycia
w rodzinie. Wezsze zakresowo jest wychowanie sek-
sualne, ktére w polskim wydaniu réwniez pokrywa
sie z amerykanskim modelem A. Programy B i C od-
powiadajg polskiemu rozumieniu edukacji seksual-
nej. Czym w praktyce rdznig sie te modele? Najlepiej
zrozumiemy to, analizujgc elementy istotne dla pro-
cesu hauczania.

Celem WDZ jest szeroko rozumiane przygotowanie
mtodego cztowieka do zatozenia zdrowej, szczesli-
wej rodziny. Waznym elementem tego procesu jest
integracja seksualna. Stanowi ona wynik procesu har-
monizowania wszystkich wymiaréw zycia zwigzanych
z seksualnoscig, ktéra jest tylko jednym z wymiaréw
Zycia osoby i — jako taka — nie posiada wartosci auto-
nomicznej. Jej osiggniecie jest wynikiem prowadze-
nia Swiadomego procesu samowychowania, zmierza-
jacego do scalenia wszystkich wymiaréw osobowosci
cztowieka zwigzanych z seksualnoscia: biologicznego,
psychicznego, emocjonalnego, spotecznego oraz mo-
ralnego, wedtug wtasciwej im hierarchii.

Analizujac cele edukacji seksualnej typu B i C widzimy
traktowanie ludzkiej seksualnosci w oderwaniu od
pozostatych aspektéw zycia cztowieka, a to niesie ze
sobg wiele konsekwencji. Szymon Grzelak, opisujgc
cele edukacji seksualnej w USA, pokazat, ze zasadni-
cza roznica ujawnia sie w fakcie, iz w tym, co rozu-
miemy jako model A, dazono do pierwszorzedowe;j
zmiany zachowania — czyli redukcji ryzykownych za-
chowan seksualnych. U mtodziezy oznacza to absty-
nencje seksualng i opdznienie inicjacji, u dorostych
— abstynencje lub wiernos¢. Edukacja seksualna B
i C zaktada, ze mtodziez podejmuje zachowania
seksualne, wobec tego potrzebuje drugorzedowej
zmiany zachowania — ograniczania szkdd zachowan
ryzykownych, np. poprzez przekazywanie informacji
o antykoncepcji i jej dystrybucji wsrdd mtodziezy.

Przetézmy to na poziomy profilaktyki. W Polsce
w szkotach mozemy (stusznie zreszty) realizo-

wac tylko profilaktyke uniwersalng kierowang do
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szerokiej grupy odbiorcéw. Ma ona na celu zapobie-

ganie podejmowaniu przez uczniéw zachowan ryzy-

kownych. Polega zatem na redukcji czynnikéw ryzyka

i wzmacnianiu czynnikow chronigcych. Kolejne pozio-

my profilaktyki to:

e profilaktyka selektywna, odnoszaca sie do grup,
ktére z uwagi na szczegdlne warunki zyciowe
podlegajg dziataniu licznych czynnikéw ryzyka
i sg bardziej zagrozone wystepowaniem proble-
mow i zaburzen (np. dzieci alkoholikdw, dzieci
z domow dziecka, uczniowie z problemami szkol-
nymi, mitosnicy szalonych imprez, mtodziez,
ktora ,wypadta” ze szkoty itp.). Jej celem jest
opéznianie inicjacji w zakresie réznych zachowan
ryzykownych;

e profilaktyka wskazujaca kierowana jest do tych
0s6b z grup zwiekszonego ryzyka, u ktérych wy-
stepujg wczesne objawy dysfunkcji: rézne niepo-
kojace zachowania (np. czeste wagary, okresowe
upijanie sie) i sygnaty o pojawianiu sie juz powaz-
niejszych problemdéw zwigzanych z zachowaniem
(np. ktopoty z policjg, w domu). Jej celem jest
ograniczenie czasu trwania dysfunkc;ji.

Dziatania podejmowane w tych trzech kategoriach
(poziomach) profilaktyki réznig sie intensywnoscig
i czasem trwania. Edukacja seksualna typu A ma za
zadanie ograniczac¢ czynniki ryzyka, m.in. przedwcze-
sng inicjacje seksualng, natomiast edukacja seksu-
alna typu B i C traktuje catg populacje uczniéw jako
tych, ktérym nalezy ,zafundowaé” profilaktyke se-
lektywng lub wskazujaca.

Badania pokazujg, ze stosowanie metod profilaktyki
wyzszego rzedu do profilaktyki nizszego rzedu nie
pomaga, tylko niesie szereg negatywnych konse-
kwencji, np. powoduje budowanie btednych przeko-
nan normatywnych (w tym wypadku — ,to normal-
ne, ze nastolatki wspoétzyja seksualnie”), co, zamiast
ogranicza¢ negatywne zachowania, prowadzi do ich
podejmowania. Mechanizm ten ttumaczy porazke
edukacji seksualnej typu A i B w krajach anglosaskich
—wzrost cigz u nastolatek, gwattowny wzrost choréb
przenoszonych droga pfciowa. Wedtug raportu ame-
rykanskiej agencji rzgdowej Centers for Disease Con-
trol and Prevention w 2019 roku w USA zdiagnozowa-
no 2,6 min przypadkéw choréb przenoszonych drogg
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ptciowq, z czego ponad 55 proc. nowo zgtoszonych
przypadkéw choréb wenerycznych dotyczyto nasto-
latkéw i mtodych dorostych w wieku od 15 do 24 lat.
Wskazuje to rdwniez posrednio na wczesng inicjacje
seksualng, ktora niesie ze sobg wiele innych zagro-
zen: wiekszg $rednig liczbe partneréw seksualnych,
ryzykowne zachowania seksualne, przedwczesne
macierzynstwo, aborcje z jej konsekwencjami dla
zdrowia, zbyt wczesnie zawierane matzenstwa, roz-
wody, mniej trwate w przysztosci relacje seksualne.
Woczesna inicjacja seksualna moze réwniez powodo-
wacé trudnosci z nauka i klopoty ze zdrowiem psy-
chicznym, lek, samotnos¢, mysli samobdjcze.

W kontekscie tej — dostepnej przeciez — wiedzy zasta-
nawiajace jest zarzucanie WDZ-towi, ze promowanie
czystosci, czyli opdznianie inicjacji seksualnej i ukazy-
wanie mitosci jako daru siebie dla drugiej osoby (czyli
cechy istotnej dla jej trwatosci) wynika ze swiatopo-
gladu katolickiego i jest indoktrynacjg. W opinii tej
nie zauwaza sie redukcji czynnika ryzyka i wzmacnia-
nia czynnika chronigcego. Podobnej krytyce poddaje
sie ukazywanie innego celu WDZ — przygotowanie
do zawarcia trwatego matzenstwa, bedacego funda-
mentem zdrowej rodziny. Uwaza sie za réwnowazne
inne modele zwigzkdéw. Tymczasem trwatos$¢ i szcze-
$cie rodziny to nie tylko cos$, o czym (jak wskazujg ba-
dania CBOS) marzy zdecydowana wiekszo$¢ Polakéw,
to réwniez wazny czynnik sukcesu ekonomicznego
rodziny, sukcesu wychowawczego i edukacyjnego
dzieci, co podkresla noblista James J. Heckman. Jak
wskazuje coraz wiecej badan, wychowanie proro-
dzinne jest rowniez strategicznie waznym obszarem
dziatan dla szczescia rodzin, a co za tym idzie — szcze-
Scia catego spotfeczenstwa, rozwoju demograficzne-
go, zdrowia i bezpieczenstwa panstwa.

Jaki obraz wychowania do zycia w rodzinie
prezentowany jest w (social) mediach?

Jak cie widza, tak cie pisza. Zyjemy w $wiecie bom-
bardujgcym nas tysigcami informacji, ktére bez
weryfikacji czesto przyjmujemy za prawdziwe, co
w konsekwencji buduje nieprawdziwy obraz rzeczy-
wistosci. Z takim wtasnie zjawiskiem mamy do czy-
nienia w aspekcie oceny zajec¢ z wychowania do zycia
w rodzinie.
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Srodowiska nieprzychylne WDZ-towi co jakié czas
publikuja swoje raporty na temat tych zaje¢, a one
potem ,,zyja w mediach” i ksztattujg opinie spotecz-
ng. Jezeli chcemy zbadac jakie$ zjawisko, to badania
muszg podlegac regutom metodologii i zgodnie z nig
musimy réwniez interpretowac¢ wyniki. NajczesSciej
publikacje te nie spetniajg takich kryteridw. Przy-
ktadem jest Raport Grupy Edukatoréw Seksualnych
Ponton Jak naprawde wyglgda edukacja seksualna
w Polsce? (2009 r.). Mimo ze raport ma juz swoje lata,
tezy w nim zawarte sg wcigz powielane. Dane zosta-
ty zebrane mailowo od o0sdb, ktére odpowiedziaty na
apel Grupy Edukatorow Ponton (637 osdb, z czego
tylko 376 miato kiedykolwiek zajecia z WDZ — nie ma
zatem spetnionego warunku reprezentatywnosci).
W badaniach czesto brakowato odpowiedzi, np. na
pytanie o mozliwos¢ dyskusji na temat wartosci odpo-
wiedziato jedynie 96 0sdb, a na pytanie o organizacje
zaje¢ — 61. Raport ponadto przedstawia zestawienia
zawierajace btedne obliczenia, skupia sie na eksce-
sach. To wszystko nie przeszkodzito prezentacji wy-
nikéw w mediach jako opisujgcych WDZ. Wcigz owo-
cuje to obrazowaniem WDZ-tu w mediach (réwniez
spotecznosciowych) jako zajec, ktére sg prowadzone
przez osoby niekompetentne, ,straszg seksem”, in-
doktrynujg (zwtaszcza religijnie), narzucajg uczniom

poglady, uniemozliwiajg jakgkolwiek dyskusje.

Warto poréwnac¢ wyniki tego raportu z wynikami
badan dotyczacych realizacji WDZ, a wykonanych
zgodnie z zasadami metodologii badan spotecznych
przez Instytut Badan Edukacyjnych w 2015 r., na
probie 1246 ucznidw gimnazjéw i szkét Srednich.
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Ponton w swoim raporcie podat, ze:

e 24,4% nauczycieli WDZ to katecheci — badania
IBE wskazaty, ze w przypadku gimnazjéw byto to
6,1% nauczycieli, a w szkotach $rednich 2,4%;

* 79,2% ucznidw podczas zajeé nie mogto swobod-
nie wyrazaé¢ swoich mysli i uczu¢ — wedtug IBE
stwierdzito to 10,2% uczniow gimnazjum i 6,3%
uczniéw szkét srednich.

Ponadto czesto przedstawiana jest opinia, ze wiedza
przekazywana na WDZ jest nieprzydatna, nauczycie-
le nie sg odpowiednio przygotowani, nie sg otwarci
na pytania ucznidw, prezentowany jest jeden punkt
widzenia, a co za tym idzie uczniowie stabo oceniajg
te zajecia. Co na to mdéwia wyniki IBE?

,To, czego uczy sie na zajeciach w WDZ, przyda

sie w zyciu” — 74% gimnazjalistéw i 75% uczniéw

szkét ponadgimnazjalnych;

WEDRUIAC
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e Prowadzacy byt dobrze przygotowany do zaje¢”
— odpowiednio 73% i 81%;

e ,Na zajeciach panowata przyjazna atmosfera”
-77% i 82%;

e Prowadzacy byt otwarty na pytania uczniéw” —
80% i 85%;

e ,Uczniowie mogli swobodnie wyraza¢ swoje
mysli i uczucia” —77% i 83%;

e Bardzo dobra i dobra ogdlna ocena zaje¢ — 62%
i 71%.

Czy WDZ optaca sie szkole?

Tak, i to bardzo, poniewaz:

- Konstrukcja zaje¢ z WDZ odpowiada rekomenda-
cjom specjalistow, ktére dotyczg obecnego stanu
zdrowia psychicznego mtodziezy.

Pandemia wptyneta w bardzo duzym stopniu na
stan zdrowia psychicznego mtodziezy,
cy rekomendujg realizacje w szkotach programéw,

naukow-

ktdre budujg na wartosciach i marzeniach mtodziezy
(wtedy przyjma zdrowy styl zycia jako srodek do waz-
nych dla nich celéw).

UDOROSLOSCI

Vil

Wychowanie do Zyaa w rodzinie

sZrObkA PODS TAWOW A

« Rybikon

UJIAC

E do iyda w

CWICZENIA

Mito$¢é, udane 1zycie
rodzinne, dzieci — od
wielu lat wskazywa-
ne s3 jako gtéwne
cele, dazenia polskich

18-latkéw.

0SLOSCI

i dzinie

— Zajecia maja na celu
zapobieganie  podej-
mowaniu przez mfio-
dziez zachowan ryzy-
kownych, co powinno
przetozy¢ sie na wyniki
nauczania.

Badania naukowe wska-

zujg na silne korelacje
miedzy $rednig ocen
catej klasy a srednim

nasileniem problemoéw

i zachowan ryzykownych

FODSTAWO WA

w klasie.
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— Uczestnictwo w zajeciach WDZ przyczynia sie do
budowania kompetencji kluczowych przez uczniow.

Zajecia opierajg sie na pracy w grupach, pobudzajg
do szukania rozwigzan i podejmowania odpowie-
dzialnych decyzji, co sprzyja budowaniu kompetencji
spotecznych ucznidéw.

— Aktywny sposéb pracy podczas zaje¢ WDZ, poru-
szanie tematow z zakresu komunikacji pozytywnie
wptywa na integracje zespotu klasowego. Tresci
zaje¢ budujg u mtodych ludzi przekonanie, ze mitos¢
istnieje, co powinno przetozy¢ sie na profilaktyke
uzaleznien, zachowan ryzykownych oraz obnizenie
poziomu rozwoju depresji u uczniéw.

Najnowsze badania polskiej mtodziezy wskazujg na
wyrazne ostabienie relacji w klasie, co prawdopodob-
nie jest skutkiem zdalnego nauczania w czasie pande-
mii; zaleca sie zatem integracje zespotéw klasowych.

Zgodnie z polskimi badaniami, dobra atmosfera
i akceptacja ucznia w klasie zmniejsza ryzyko zazy-
wania substancji psychoaktywnych, bycia sprawca
lub ofiarg przemocy, depresji, kontaktu z pornografig
i wczesnej inicjacji seksualnej. Podobne znaczenie ma
przekonanie, ze mitos¢ istnieje.

- Zajecia WDZ majq na celu réwniez zapobieganie
seksualizacji mtodziezy, co ma pozytywny wptyw
na jej rozwodj edukacyjno-zawodowy.

Seksualizacja mtodziezy w istotny sposdb tgczy sie
z zazywaniem substancji psychoaktywnych, wcze-
$niejszg inicjacjg seksualng, popadaniem w depresje,
byciem ofiarg lub sprawca przemocy. Ma to olbrzymi
wptyw na zycie szkolne oraz pdzniejsze zawodowe
i osobiste mtodego cztowieka. Cytowane juz badania
dra Sz. Czarnika i Sz. Grzelaka pokazujg, ze ucznio-
wie uczeszczajacy na WDZ istotnie rzadziej ulegaja
seksualizacji.

- Efekty realizacji zaje¢ WDZ wpisuja sie w realizacje
programu wychowawczego szkoty.

Zgodnie z koncepcjg profilaktyki zintegrowanej re-
alizacja WDZ wzmacnia czynniki chronigce i ostabia
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czynniki ryzyka, zatem ma olbrzymie oddziatywanie
profilaktyczne!

Czy WDZ optaca sie rodzicom?

— Zajecia WDZ ukazuja, jak dazyé do waznych war-
tosci mtodych ludzi: mitosci, rodziny, dzieci.

Jak podano powyzej, wartosci te od wielu lat wska-
zywane s3 jako gtéwne cele, dazenia polskich
18-latkow, kierunek tez jest zgodny z oczekiwaniami
rodzicbw — chcemy, by nasze dzieci byty szczesliwe
w zatozonych przez siebie w rodzinach.

- Realizacja WDZ odpowiada rekomendacjom spe-
cjalistow dotyczacych stanu zdrowia psychicznego
miodziezy.

Zgodnie z polskimi badaniami mtodziez uczestniczaca
w zajeciach WDZ czesciej niz nieuczestniczaca unika-
ta zachowan ryzykownych, przyjmowata natomiast
bardziej odpowiedzialng postawe wobec matzenstwa
i rodziny. Efekty tych zaje¢ uwidacznia réwniez po-
réwnanie zachowan seksualnych nastolatkéw z Polski
i z krajéw Zachodniej Europy, z ktérego jednoznacz-
nie wynika, ze problemy wczesnej inicjacji seksualnej,
nastoletniego macierzynistwa i aborcji rzadziej doty-
kajg mtodziez polska niz zachodnioeuropejska.

Dla rodzicéw wazne sg réowniez korzysci odnoszone
przez szkote: zapobiegnie nastrojom depresyjnym,
pozytywny wptyw na jej rozwdj edukacyjno-zawodo-
wy i funkcjonowanie uczniéw w rodzinie, poszerzenie
ich kompetencji spotecznych.

Zatem pytanie ,,Czy WDZ optaca sie uczniom?” jest
juz pytaniem retorycznym.

Literatura wykorzystana:

E. Rojewska, Integracja seksualna mfodziezy jako
wyraz dojrzatosci seksualnej; A. Gulczynska, B. Janko-
wiak, Wczesna inicjacja seksualna mtodziezy — przy-
czyny i konsekwencje; M. Grabowska, M. Gwiazda
(red.), Mtodziez 2021; Sz. Czarnik, Opinie uczniow
o zajeciach z przedmiotu Wychowanie do zycia w ro-

dzinie. Wyniki badan; Sz. Grzelak, Vademecum sku-

tecznej profilaktyki problemow mftodziezy.
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JAK POMOC

W ZDOBYWANIU
SYMPATII
ROWIESNIKOW?

Zycie towarzyskie i uczuciowe to podstawa. Trudno
sie nie zgodzi¢ z tg parafrazg stéw Tyrmanda. Szcze-
goblnie dla nastolatka wspdlny czas spedzony w gronie
rowiesnikéw jest bardzo wazny. Uczniowie, przeby-
wajgc w szkole, nie tylko zdobywajg wiedze i umiejet-
nosci, rowniez obserwujg, doswiadczajg oraz uczg sie
kompetencji spotecznych, ktére bedg im potrzebne
w przysztosci. Zwtaszcza w starszych klasach szkoty
podstawowej relacje rowiesnicze stajg sie waznym
punktem odniesienia i mogg mie¢ wptyw na budo-
wanie samooceny oraz szacowanie wtasnych mozli-
wosci. Podstawg dobrego funkcjonowania ucznidow

3 (s
‘ SPOD TABLICY

Beata Kozyra

&

w szkole jest zapewnienie im poczucia bezpieczen-
stwa i komfortu psychicznego. Dlatego Srodowisko
szkolne powinno by¢ dla nich miejscem, w ktérym
czujg sie bezpiecznie i komfortowo nie tylko z osoba-
mi dorostymi, ale rowniez wéréd kolezanek i kolegdw.

Ale czy tak jest zawsze? Niestety — nie. W grupie
uczniow zdarzajg sie nieprzyjazne zachowania réwie-
$nikdéw wzgledem siebie. Dotyczy to zazwyczaj ucznia,
ktéry wymyka sie ogdlnie przyjetym standardom.
Wtedy taki osobnik szybko pozostaje z boku klasy.
Jest wyraznie inny i wkrétce staje sie odrzucony.
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W SWIECIE I W SZKOLE

Ma to miejsce zwykle wtedy, gdy uczen zachowuje
sie inaczej niz pozostali — przejawia inne wartosci, za-
interesowania, inaczej wyglada czy ubiera sie.

Okreslenie: inny mozna jednak pojmowac na wiele spo-
sobow. Moze ono dotyczyé réwniez osoby, ktdra swiet-
nie sie uczy — jest uczniem wybitnym, bardzo inteligent-
nym lub szczegdlnie zainteresowanym przedmiotem.
| wtedy taki uczert moze by¢ wySmiewany i przezywany
kujonem. Wykluczenie moze tez dotyczy¢ ucznia stabe-
go, ktéry z jakich$ powoddw nie radzi sobie z nauka.

Zdarza sie, ze w takich sytuacjach innos¢ wyzwala
w jednolitej grupie poczucie niepewnosci i wtedy u oséb
zagrozonych, o niskich kompetencjach spotecznych, po-
jawiajg sie zachowania $wiadczgce o nieufnosci, wrecz
agresywne. Jesli osoba dominujgca w grupie wskaze,
wzmocni i potem naznaczy innos$¢ cztonka danej spo-
tecznosci, bardzo szybko nastepuje jego wykluczenie,
co w konsekwencji doprowadza do jednoznacznego
odrzucenia. W grupie dorastajacych nastolatkdéw nie
mozna sie wyrdzniaé w sposob przez nich nieakcepto-
wany. Najlepiej by¢ przezroczystym, niewidocznym.

Takie zachowania majg bardzo zty wptyw na funkcjo-
nowanie mtodego cztowieka zaréwno w klasie, jak
i poza szkota. Nie wszystkie relacje miedzy uczniami
majg forme, jakiej nauczyciele by sobie zyczyli — po-
wstajg konflikty, tworzg sie grupy. | wtedy pojawia
sie wyzwanie dla wychowawcy, psychologa szkolne-
go czy nawet wszystkich nauczycieli, ktorzy musza
reagowac bardzo szybko.

Jak unikng¢ takich sytuacji? Sg szkoty, w ktérych spraw-
dza sie stosowanie dobrych praktyk edukacyjnych. Jesli
dla tych dziatan wychowawczych nie ma przestrzeni
w trakcie zaje¢ przedmiotowych, mozna je prowadzi¢
w formie warsztatéw lub lekcji jednostkowych, realizo-
wanych na godzinie wychowawczej lub w razie potrze-
by lekcji jezyka polskiego, wykorzystujgc odpowiedni,
wybrany wczesniej przez nauczyciela tekst literacki lub
film. Potem nalezy poprowadzi¢ kierowang dyskusje
z uczniami. Takie zajecia mozna zaplanowac réowniez na
czas pikniku klasowego lub zielonej szkoty.

W szkole, w ktérej pracuje, wprowadzilismy dodatko-
wy czas poza edukacjg, co moze zapobiec sytuacjom
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wykluczenia. Zajecia te wzajemnie sie uzupetniajg
i tworza przestrzen do wzmocnienia wrazliwosci
ucznia na drugiego cztowieka, ksztattowania empatii,
hartowania emocji i wzajemnego zrozumienia. Zajecia
majg na celu nauczenie pozytywnej rywalizacji oraz
dostrzegania zalet i stabosci innych ludzi. Jako przyktad
moze postuzy¢ szkota dyplomacji, ktérg raz w tygo-
dniu prowadzi psycholog szkolny. Prowadzgcy pozwala
uczniom opowiedzie¢ o swoich potrzebach lub ktopo-
tach klasowych. W trakcie rozmoéw podopieczni prosza
go o wskazanie kierunku dziatan, tak by wszyscy mogli
czu¢ sie dobrze w zespole klasowym. Aby uzyskac sy-
tuacje otwartosci ucznidw, psycholog musi na to za-
pracowac, co nie jest tatwe, ale mozliwe.

Inng forma zapobiegajacg sytuacjom wykluczenia sg
zajecia relaksacyjne, podczas ktdrych uczniowie uczg
sie, jak radzi¢ sobie ze stresem i roztadowywac ne-
gatywne emocje w sposéb akceptowalny i niekrzyw-
dzacy innych. Do éwiczern wykorzystuje sie muzyke
i teksty literackie oraz specjalnie do tego zaaranzo-
wane pomieszczenie. Nauczyciel pracuje z uczniami
metody projektéw badawczych, podczas ktérych
uczy pracy w grupach, tworzonych w przemyslany
sposdb. W kazdej grupie uczniowie samodzielnie
wybierajg lidera, ktéry wyznacza zadanie i rozlicza
z jego wykonania. Zajecia te nazywane s3 godzing
geniuszu. Nauczyciel prowadzacy petni role obser-
watora i mentora. Tworzy rownowazne, partnerskie
relacje miedzy mistrzem, czyli nauczycielem, a pod-
opiecznym. Celem zajec jest odkrywanie i rozwija-
nie potencjatu ucznia. Mentor dzieli sie z uczniami
wiedzg, umiejetnosciamii doswiadczeniem w sposdb
bardzo przyjazny i zyczliwy. Ma za zadanie wspie-
raé¢ swoich podopiecznych i przyspiesza¢ ich rozwdj
w kazdej mozliwej dziedzinie. Praca uczniéw powinna
zakonczyc sie prezentacjg ich dokonan przed innymi
uczniami lub klasami. Jej wyniki moga by¢ réwniez
pokazane rodzicom podczas zebrania klasowego.
Wazne jest, aby kazdy uczen wykonat jakis fragment
wspdlnego dzieta.

Tego rodzaju dziatania doskonale ilustrujg stowa Alber-
ta Einsteina: Kazdy jest geniuszem. Ale jesli zaczniesz
oceniac rybe pod wzgledem jej zdolnosci wspinania sie
na drzewo, to przez cafe zycie bedzie myslata, ze jest
gtupia. Jesli nauczyciel przytoczy i dobrze skomentuje
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te stowa, to uczen zrozumie, ze nie wszyscy muszg byé
we wszystkim perfekcyjni. | dobrze, ze tak sie dzieje,
poniewaz kazdy cztowiek jest inny, ale przez to cieka-
wy. Mozna sie wzajemnie inspirowac i od siebie uczy¢,
a inne zainteresowania lub sposdb zdobywania wiedzy
maja tgczy¢, a nie dzieli¢. Nauczyciele powinni nauczy¢
mitodziez wzajemnej zyczliwosci i wsparcia, jako doro-
$li muszg im to pokazad.

Inng forma pracy z uczniami jest tutoring, czyli wspie-
ranie podopiecznego nie tylko w zdobywaniu wiedzy,
ale réwniez w pokonywaniu stabosci czy formowa-
niu cnot. Sg to catosciowe i wszechstronne dziata-
nia na rzecz ucznia, w ramach ktérych nauczyciel
w sposdb naturalny staje sie dla niego autorytetem.
Tutora charakteryzuje Zzyczliwo$¢ i zaangazowanie
w osobniczy rozwdj podopiecznego i otwarto$¢ na
jego pomysty. Wymaga to oczywiscie poswiecenia
uczniowi czasu. Relacja uczen — mistrz buduje sie
w sytuacjach nieformalnych, np. podczas kétek za-
interesowan czy indywidualnych rozméw. W tym
czasie nauczyciel rozmawia z uczniem réwniez o spra-
wach dnia codziennego, o tym, jak budowac zdrowe
relacje i przyjaznie z kolezankami i kolegami. Taki czas
jest bezcenny dla ucznia.

Warto zajac sie tez sposobem organizowania czasu
wolnego w szkole i poza nig. Popularnos$¢ ucznia

W SWIECIE I W SZKOLE

w szkole widoczna jest podczas dziatan organiza-
torskich i w pracach na rzecz innych, na przyktad
w samorzadzie klasowym czy szkolnym. Nauczyciel,
dostrzegajac umiejetnosci kazdego ucznia, moze
wskazaé i powierzy¢é mu odpowiednie zadania, ktére
potrafi on wykonac.

Jak zdobyé sympatie réwiesnikdw? To w dzisiejszych
czasach — indywidualistéw — nie jest tatwe. Trzeba
uczniom pokaza¢ zdobywanie tych umiejetnosci nie
tylko podczas rozméw, ale rowniez w dziataniu — podpo-
wiadajgc im na przyktad, jak moze by¢ mito przy wspél-
nym $niadaniu podczas przerwy czy wykonywaniu
czego$ sympatycznego dla innych. Mozna przynies¢ cie-
kawa ksigzke do przeczytania i zostawi¢ jg na jakis czas
w klasie do wypozyczenia. Mozna w formie gazetki z fo-
tografiami zrobi¢ kacik mitych wspomnien z wydarzen
klasowych. Mozna tez przynies¢ ciasto wtasnej roboty
i poczestowac nim wszystkich ucznidw i przychodza-
cych do klasy nauczycieli. Nalezy uczyé podopiecznych
wspolnych rytuatéow klasowych — takie dziatania taczg
i sprawiaja, ze zycie szkolne staje sie barwne i przyjemne.

Warto zacytowac klasyka —Janusza Korczaka: Nie jest
wazne, Zzeby cztowiek duzo wiedziat, ale Zzeby dobrze
wiedziat; nie zeby umiat na pamiec, a zeby rozumiat;
nie Zeby go wszystko troszke obchodzito, a zeby go

cos naprawde zajmowato.
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Matgorzata Nawrocka

 WSPOLNA SAMOTNOSC”

,Wspdlna samotnosé” to okreslenie z dziedziny me-
dioznawstwa. Opisuje sie nim stan emocjonalny po-
kolenia ekranowego, najczesciej zagubionych w sieci
nastolatkéw, uwypuklajgc w ten sposdb zawiedzione
nadzieje tej grupy na odnalezienie w Swiecie inter-
netu i medidw spotecznosciowych prawdziwej ak-
ceptacji, przyjazni czy nawet mitosci. Zgoda, zdarzaja
sie w tej kwestii przypadki z happy endem: cudowne
spotkania pokrewnych dusz, radosne odkrycia dru-
giego cztowieka, oczekiwane szczescie, akceptacja
czy nawet wielkie uczucia, ale trzeba zdawac sobie
sprawe z faktu, ze to jednak przypadki marginalne.
Poza tym, aby mogty mieé miejsce, i tak zaintereso-
wane relacjg osoby muszg wydostac sie ze szklanego
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pudetka, wyjsé w realny swiat, spotkac oko w oko, po
czym dopiero zweryfikowac wirtualny obraz z tym, co
widza. By¢ moze ten obraz jeszcze bardziej zachwyci,
ale jest réwniez ryzyko rozczarowania. Ksigze moze
zamienic sie w zabe. Odwrotnie niz w bajce.

Poszukiwanie przyjazni czy mitosci jest jednak tak
oczywistym pragnieniem kazdego, zwtaszcza mtode-
go cztowieka, ze z drugiej strony nie powinnismy by¢
zdziwieni aktywnoscig nastolatkow na tym forum.
Ekrany, elektroniczne komunikatory, portale, aplika-
cje itp. to nieograniczona przestrzen, po ktdrej po-
ruszajg sie codziennie, traktujgc je poniekad jak my
traktowali$my niegdys duze podworka.
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,Jestes tego warta!”

Z jednej strony swiat medialnych przekazéw, zwtasz-
cza reklamowych, utwierdza mtodych w przeko-
naniu, ze szczescie jest na wyciggniecie reki i ze
nalezy im sie wtasnie dlatego, poniewaz sg mtodzi.
Usmiechniete twarze z plakatéw, piekne plene-
ry, szalone i dobrze ubrane dziewczyny, przystojni
chtopcy... to wszystko przez chwile daje ogladaja-
cemu pozér bycia czescig jakiejs uprzywilejowanej,
nadzwyczajnej grupy. Ale zaraz potem przycho-
dzi refleksja, ze przeciez lustro w domu moéwi cos
innego. Milionéw dziewczyn i chtopcow siedzgcych
przed szklanymi ekranami nikt nie zauwazyt i nie
zatrudnit jako statystow w reklamie. Najwidocz-
niej wiec ,cos$ z nimi jest nie tak”, bo przeciez ,s3
tego warci”, a tu obojetnosé i cisza. Zadnych fandw,
a nowe zdjecia na portalu spoteczno$ciowym lajku-
je najwyzej kilkunastu znajomych. Chciatoby sie by¢
znanym blogerem, vlogerem, influencerem, czy — to
zapewne szczyt pragnien — mtodocianym celebrytg,
jednak o tym mozna tylko pomarzy¢.

Wielu mtodych prébuje jednak zaistnie¢ w bezkre-
snym oceanie internetu i na rézne sposoby stara sie
na siebie zwrécié¢ uwage innych. Nie szukajg jednak
cynicznie tylko stawy i pieniedzy, co cechuje niekté-
rych dorostych, masowych prorokéw i zabawiaczy
na multimedialnym rynku. Mtodzi pragng popu-
larnosci wtasnie ze wzgledu na szanse poznania
duzej grupy zyczliwie nastawionych do siebie osdb,
a wsrdd nich tych najwazniejszych: cudownych
przyjaciét do tzw. paczki albo kogos jedynego, uko-
chanego, na emocjonalng wtasnos$é. Czesto nie majg
odwagi nazwac tego i upomniec sie o te emocje
wprost, w swoim srodowisku, w klasie, wsrdd znajo-
mych, ale barierka ekranu, cho¢ przezroczysta, daje
poczucie, ze gra sie jednak w jakim$ teatrze, wiec
wiecej wolno.

»,Dzieci, tak jak i dorosli ludzie stworze-
ni do zycia towarzyskiego, nie moga sie
oby¢ bez wymiany mysli, wrazen; caty

zas owoc wychowania zalezy od tego,
z kim ta wymiana mysli zachodzi”.

W SIECI

Fakty

Badania przeprowadzone w USA z udziatem nastolat-
kéw, analizujgce zachowania tej grupy, jej potrzeby
oraz poziom ich zaspokojenia przez przebywanie go-

dzinami w wirtualnym Swiecie, pokazuja, ze rozczaro-
wan, a czasem niemal dramatéw jest tutaj wiecej. Na
przyktad amerykanskie dziewczynki w wieku 8-12 lat
spedzajg Srednio w mediach okoto 7 godzin dziennie,
tymczasem okazuje sie, ze mtode osoby, ktére tego
czasu poswiecajg na ekraniki mniej, tworzg lepsze re-
lacje z innymi wtasnie bez medidw, ze zachowujg sie
bez nich bardziej ,normalnie”, ze rzadziej wchodzg
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W SIECI

w role outsidera. Tymczasem dziewczynki ekranowe
przez media zawierajg znacznie wiecej nieuporzad-
kowanych znajomosci z osobami, na ktére zupetnie
nie zwrocityby uwagi, gdyby pierwsze spotkanie

i ocena odbyta sie face to face. Okazuje sie poza tym,
ze tylko 10% dziewczynek byto zadowolonych z przy-
jazni internetowych, a przynajmniej potowa takich
relacji wigzata sie dla nich z negatywnymi odczucia-
mi. Nie jest to obiektywnie dziwne. Mtodzi, w wieku
emocjonalnego i fizycznego dojrzewania szukajg, jak
juz ustalilismy, akceptac;ji, tkliwosci i uczu¢, tymcza-
sem przez modny obecnie medialny ekshibicjonizm
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wystawiajg sie ze swoimi potrzebami w tej sferze na
ocene asertywnych internautéw.

Jak analizujg medioznawcy, anonimowos$¢ w interne-
cie sprawia, ze ludzie ktamig tam o wiele czesciej niz
W rzeczywistosci, ze gotowi sg przekraczaé barie-
ry moralne, ze sg bardziej agresywni, czasem wrecz
chamscy, ze odwazajg sie nawet na mobbing czy
hejt. Nie mowigc juz o tym, ze przebywanie w Swie-
cie krotkich zdan, sensacyjnych informacji, urywa-
nych tekstéw i emotikonéw powoduje powolne
zatracanie nie tylko zdolnosci pieknego, dtuzszego
wypowiadania sie na jaki$ temat, ale takze cierpli-
wego stuchania wypowiedzi drugiej osoby. Taka
postawa zdecydowanie przeszkadza w nawigzaniu
z kimkolwiek gtebszej, serdecznej relacji. Jest to
jeden z powoddw, dla ktérych wiele mtodzieniczych
zwigzkéw emocjonalnych przybiera dzisiaj tak ranig-
cy, nieodpowiedzialny czy nieraz wrecz ekstremalny
charakter, z czego wynikajg potem problemy.

Mitos¢ i media

Dlaczego w kontekscie rozwazan o mfodziericzej mi-
tosci i przyjazni az tyle byto mowy o mediach? Bo
wyglada na to, ze zadaniem wspdtczesnych rodzicéw,
pragnacych pomdc swojemu dziecku w radosnym,
szczesliwym dorastaniu do emoc;ji, jest przekonad je,
ze obraz, jaki kreujag media w tej sferze, to zwykta,
komercyjna mistyfikacja. Nikt nie ukrywa, ze jedna
z gtownych, zdefiniowanych zasad lansowanych
w kregach szeroko rozumianego Hollywood jest:
crime and sex sells, czyli sprzedajq sie seks i przestep-
stwa. Dodajmy: najlepiej sie sprzedajg. Ale tu rodzi
sie refleksja: komu? Na liscie nabywcéw w sposdb
oczywisty jesteSmy my i nasze dzieci. Seksualizacja
i wulgaryzacja tresci, wyparcie z popkulturowego
przekazu stdw: asceza, samokontrola, odpowiedzial-
nos¢, czystosé, uczciwose, lojalnos¢, wiernosc itp. to
przeszkoda w normalnym dorastaniu do mitosci.

Nie poddawajmy sie jednak, rozma-
wiajmy z mtodymi o sercowych proble-

mach. Nie zostawiajmy ich z prostacki-
mi receptami, ktére podrzucg od reki
i chetnie ekranowi idole.
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Bogna Biatecka

APLIKACJE
RANDKOWE
SPRZYJAJA
SAMOTNOSCI

Z pozoru aplikacje randkowe pomagajg miodym
osobom w nawigzaniu relacji. Jednak tak sie nie
dzieje.

Zgodnie z wynikami badan opublikowanymi w 2020
roku w ,International Journal of Environmental Re-
search and Public Health” istnieje zwigzek miedzy
korzystaniem z aplikacji randkowych a odczuwaniem
samotnosci, niezadowoleniem z zycia oraz poczu-
ciem wykluczenia ze $wiata. Wyniki te wskazujg na
paradoks, poniewaz ludzie majg dzi$ wiecej sposo-
béw na nawigzanie kontaktu niz kiedykolwiek wcze-
$niej, ale wiele z tych relacji jest pustych, przelotnych
i niepewnych.

Gtéwng przyczyng jest fakt, ze internet sprzyja
kreowaniu wizerunku i udawaniu osoby bardziej

atrakcyjnej, niz sie jest w rzeczywistosci. Jednak to
nie jedyny problem. Liczba ,,dopasowani” w aplikacji
randkowej sprzyja powstawaniu wrazenia mozliwo-
$ci przebierania w potencjalnych partnerach, jednak
badania pokazuja, ze okoto 50% dopasowanych oséb
nigdy nie odpowiada na préby kontaktu, obnizajac
samoocene ignorowanej osoby.

Kolejnym problemem jest efekt niemocy wyboru,
towarzyszacy zbyt wielu dostepnym opcjom. Trafnie
ujat to polski raper w utworze Sensory overload:

Chcesz byc¢ kazdym, jestes nikim
Mozesz wszystko, wiec nie robisz nic
Nie bedzie ta, to bedzie inna niby
Tyle do wyboru, az wybierasz nic!

Korzystanie z aplikacji randkowych sprzyja tez nawia-
zywaniu niszczacych relacji ,,na jedng noc”. Przygod-
ne kontakty seksualne obnizajg zdolnos¢ tworzenia
trwatych zwigzkéw. Chod istniejg portale nastawione
na pomoc ludziom w szukaniu meza, zony (takie jak
przeznaczeni.pl), wiekszo$¢ z zatozenia stuzy wytgcz-
nie randkowaniu i seksowi bez zobowigzan.

Wedtug badania przeprowadzonego przez Western
Sydney University korzystanie z aplikacji randkowych
moze prowadzi¢ do wzrostu odczuwania stresu i leku.
Badanie objeto 475 os6b powyzej 18. roku zycia i wy-
kazato, ze osoby korzystajgce z aplikacji randkowych
miaty znacznie wyzsze wskazniki cierpienia psychicz-
nego, leku i depresji niz osoby, ktére z takich aplikacji
nie korzystajg. Podobnie badania z 2017 roku pokaza-
ty, ze osoby korzystajace z Tindera w rezultacie zaczy-
najag miec¢ nizszg samoocene (zwtaszcza jesli chodzi

o wyglad).

Badania:

A. Castro, J.R. Barrada, Dating Apps and Their Socio-
demographic and Psychosocial Correlates: A Syste-
matic Review; N. Holtzhausen, K. Fitzgerald, |. Thakur
i in., Swipe-based datinapplications use and its asso-
ciation with mental health outcomes: a cross-sectio-
nal study; J. Strubel, T.A. Petrie, Love me Tinder: Body

image and psychosocial functioning among men and

women.
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Karolina Struginska

DE AMICITIA -
CZYLI PRZYJAZN
JAKO STYL ZYCIA

W dostepnych na co dzien przekazach medialnych
nietrudno znalez¢ watek mitosci, a wtasciwie tego
jej poczatkowego etapu, ktdry przebiega najbardziej
spektakularnie — zapadajagc w pamieé, ale tez nie-
kiedy siejgc spustoszenie w zyciu — etapu zakocha-
nia, inicjowania zwigzku dwdch oséb i towarzysza-
cego mu fizycznego pozadania. Wokét tego tematu
oscylujg teksty popowych piosenek, fabuty seriali,
tres¢ ,czytliwych” powiesci i ,klikalnych” blogéw.
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Gloryfikuje sie go i przedstawia jako stan pozadany,
wrecz zyciowg idee.

W kontekscie tego przereklamowania objawow wcze-
snej mitosci zauwazy¢ mozna niedowartoSciowanie
innej, by¢ moze mniej zywiotowej, pospolitszej, lecz
réwnie znaczacej relacji miedzyludzkiej — przyjazni.
Mozliwe, ze obecnie przyjazi warta uwagi — a wiec
dojrzata, trwata, bezpieczna, petna zaufania, dajaca
poczucie statosci i zakorzenienia — to coraz rzadsze
zjawisko, nic wiec dziwnego, ze nieco spostponowa-
ne w mainstreamowym dyskursie. Mozna za ten stan
wini¢ aktualne tempo zycia, obcigzenie pracg oraz
wynikajgcg stad powierzchownosé ludzkich relacji
w ogédle. Mozna réwniez wskaza¢ na postepujaca
wraz z upowszechnieniem telefonii komérkowej i do-
stepu do internetu zmiane sposobdéw komunikacji,
ktore sprzyjajg liczbie i szybkosci miedzyludzkich kon-
taktow, a nie ich gtebi i dtugiemu trwaniu. Prawda
jest takze, iz dawne wzorce zazytosci oraz sposoby jej
wyrazania ulegty degradacji, w efekcie sg dzi$ przez
nas odczuwane jako anachroniczne i niewygodne.

XIX-wieczna beletrystyka, epistolografia oraz memu-
arystyka petne sg introspekcji, analizy codziennych,
nawet banalnych, uczu¢ autoréw i bohaterdéw, apo-
teozy silnie przezywanych przyjazni w rozmaitych
wymiarach: damsko-damskich, damsko-meskich,
mesko-meskich, tgczacych rodzicéw i dzieci, dalszych
krewnych, mistrzéw i uczniéw. Petne zalu wynurzenia
stesknionych za sobg przyjaciétek traca dzi$ egzalta-
cjg, nagtéwek rozpoczynajacy sie od stowa ,kochany”
w korespondencji mesko-meskiej — w XIX w. na po-
rzadku dziennym — drazni i prowokuje do nachalne-
go poszukiwania podtekstéw, przez pryzmat groteski

patrzymy na listy Stowackiego do matki.

Cho¢ wydaje sie, ze utraciliSmy w pewnym stopniu
umiejetnos¢ budujgcego przyjazn uwaznego dialogu
oraz sposoby jej wyznawania i opowiadania o niej,
cho¢ coraz trudniej zainwestowacé nam w relacje, nie-
zbedny przyjazni dtugi czas, stworzy¢ z drugg osobg
wspdlnote doswiadczen i mysli, w gruncie rzeczy
bardzo tesknimy za przyjaznig pisang przez duze P.
By¢ moze stad wtasnie bierze sie zaskakujaca popu-
larno$¢ wsréd dorostych, skadingd banalnych, fabut
pierwotnie adresowanych do mtodziezy, ktére eks-
ponujg watek przyjazni—np. cyklu powiesci o Harrym
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Potterze. Ludzko$¢ od dawien dawna rozprawiata
chetniej o wojnie i mitosci, ale juz w | w. p.n.e. ten
sam, ktory napominat, wotajac O tempora, o mores!,
twierdzit, ze przyjazn to najlepsza z rzeczy boskich
i ludzkich!

Antyczne truizmy na dzisiejsze bolaczki

Do niedawna Marka Tulliusza Cycerona nie trzeba
byto specjalnie przedstawia¢, a znajomo$¢ jego
maksym kazdy wyksztatcony cztowiek wynosit ze
szkoty. Zarzucono ich utrwalanie na rzecz wpajania
uczniom wiedzy, wydawatoby sie, bardziej praktycz-
nej. Jednak w kwestii przyjazni ten starozytny Rzy-
mianin wcigz ma do powiedzenia réwnie wiele, co
nowoczesne poradniki, tym bardziej ze nie pozostat
gotostownym teoretykiem, ale sprawdzit przydat-
nos¢ swych koncepcji.

Dialog Lelius czyli rozmowa o przyjazni (znany pod
tacinskim tytutem De amicitia), napisany przez Cyce-
rona pod koniec zycia, w 44 r. p.n.e., okazat sie jedna
z najchetniej czytywanych lektur w kolejnych epo-
kach; odniesienia do jego wskazan znajdziemy za-
rowno w twérczosci sw. Augustyna, Dantego, Kocha-
nowskiego, jak i bajkopisarzy oswiecenia, poetow
romantycznych czy autoréw pozytywistycznych po-
wiesci. Jeszcze w Il pot. XX w. fragmenty niesmiertel-
nego dzieta ttumaczyli z taciny, a niekiedy recytowali
z pamieci, polscy licealisci. Przekonajmy sie, co ma
ono do zaoferowania reprezentantom XXI w.

Kazdy powinien, lecz nie kazdy sie nadaje...

O zdolnosci ludzi do przyjazni przesgdza zdaniem
Leliusza ich dobro¢ — rozumiana jako szlachetnosc,
altruizm, empatia, dazenie do sprawiedliwosci, hoj-
nos$¢ i prawdomdwnosé: cnota rodzi przyjain i jg
w sobie zawiera. Za podstawe znajomosci mogacej
sie przerodzi¢ w przyjazn uwaza natomiast podob-
ne upodobania, sposéb myslenia i zamiary. Nic wiec
dziwnego, ze osoby sktonne do fatszu, nastawione
na realizacje egoistycznych celéw i pomnazanie débr
materialnych zwykle nie potrafig utrzymac gtebokiej
wiezi, nawet —a moze zwtaszcza wtedy —gdy trafig na
podobnych sobie. Jesli wiec mimo najlepszych checi
odczuwamy brak przyjacidt, moze warto przyjrzeé
sie wtasnej postawie etycznej, zmieni¢ nastawienie
do rzeczywistosci w ogdle. Jesli natomiast chcemy

KLASYCY WYCHOWANIA

poznaé¢ prawde o sobie, popatrzmy na przyjaciot,
jakich sobie dobieramy — bez wzgledu na zewnetrz-
ne réznice to oni sg zwierciadtem wiekszosci naszych
cech. Cyceron zwraca uwage na fakt, ze mitos¢ po-
miedzy osobami spokrewnionymi zwykle jest silniej-
sza niz zazytos¢ pomiedzy przyjaciétmi, ale taka ro-
dzinna relacja czesto bywa pozbawiona serdecznosci,
Co W przyjazni nigdy sie nie zdarza.

Audacter et sincere! (Odwaznie i szczerze!)

Za warunek utrzymania przyjazni Cyceron uwaza
bezwzgledng szczero$¢ i spontanicznos¢. Przyja-
ciel to ten, z ktérym mozna mowic otwarcie réwnie
bezpiecznie jak z samym sobg. Poniewaz taczy nas
wspdlnota pogladdw i podobna wrazliwos¢, jestesmy
zdolni do wspoétodczuwania zaréwno emocji pozy-
tywnych, jak i standw krytycznych. Ta empatia spra-
wia, ze wspotprzezywane szczescie zyskuje na sile,
natomiast rozpacz wydaje sie mozliwa do oswojenia.
Mato tego, Cyceron zapewnia, ze nie jest konieczne
nieustanne towarzystwo przyjaciét i ich obecnos¢
przy wszystkich naszych zyciowych triumfach i kle-
skach, abysmy odczuwali pocieche z przyjazni — moc,
ktdrej nam ona dodaje, oddziatuje bowiem przez caty
czas, pomaga nam nawet wowczas, gdy fizyczny dy-
stans pomiedzy nami jest ogromny. Ba, nawet Smierc
nie szkodzi przyjaznil W naszej pamieci przyjaciele
pozostajg zawsze zywi, odczuwamy ich wptyw i jed-
nos¢ z nimi, nawet gdy nie mozemy juz toczyc¢ dysput,
spotykac sie i razem bawic.

W prawdziwej przyjazni brak miejsca na wyracho-
wanie lub nadzieje pozytku. Jesli wyszukujemy sobie
przyjaciét majgcych poméc nam pokonaé materialne
czy nawet duchowe niedostatki, zazytos¢ jest z zato-
zenia skazana na niepowodzenie.

Przyjazi prawdziwa opiera sie na réwnosci partne-
réw, co nie znaczy, ze nie mogg istnie¢ pomiedzy
nimi réznice w zakresie statusu spotecznego, mate-
rialnego, w sferze posiadanych ddébr materialnych,
zdolnosci, zajmowanych stanowisk czy poziomu zdo-
bytego wyksztatcenia. Stosunki miedzy nimi muszg
jednak wyklucza¢ pozyskiwanie przez jedng ze stron
jakich$ dobrodziejstw, ,taski” czy przychylnosci dru-
giej. Tylko gdy obojgu z przyjaciét jednakowo zalezy
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na utrzymaniu relacji, ma ona szanse na trwatos¢.
Wszelkie przyjazne gesty, podarunki, uprzejmosci czy
przygotowywane niespodzianki muszg mie¢ sponta-
niczny charakter i ptynac z serca. Ich celem powinno
by¢ okazanie przyjacielowi uczucia, wywotanie jego
radosci, nie za$ che¢ ,wynagrodzenia mu” czegos,
odwzajemnienia jego dziatan lub wyrdwnania ra-
chunkow. Prawdziwi przyjaciele na ogdt przescigajg
sie w objawianiu sobie nawzajem szacunku oraz przy-
wigzania i ten ,wyscig” przysparza im przyjemnosci.

Idylla nie taka tatwa

Powodzenie naszych bliskich relacji zalezy od wielu
czynnikéw. Niekiedy pomiedzy nieprzyjaciét wkrada-
ja sie nieporozumienia. Nie dziwi Cycerona, ze przy-
jazn bywa zrywana w sposéb naturalny, gdy przy-
jaciele rywalizujg ze sobg o wzgledy osoby, z ktérg
chcg zawrzeé matzenstwo. Zdarza sie jednak, ze sami
przyczyniamy sie do niepowodzenia przyjazni, nie ma
bowiem bardziej toksycznej sytuacji niz wspdétzawod-
nictwo przyjaciét na polu finansowym czy zawodo-
wym, rywalizacja o zasoby, stanowiska lub zaszczyty
i towarzyszace jej pazerno$¢ oraz zazdros¢. Najlepiej
wiec przyjaciét wybieraé spoza kregu najblizszych
wspodtpracownikdw, a takze ogranicza¢ do minimum
roztrzasanie z nimi kwestii finansowych.

Czasem trzeba umiec skonczy¢

Tym, co definitywnie zabija nawet wieloletnig, spraw-
dzong juz przyjain, jest oczekiwanie od przyjaciela
przyjecia niemoralnej postawy, wymaganie od niego,
by postgpit niezgodnie z wtasnym sumieniem, prosba
o dziatanie, ktdre stuzytoby czyjejs krzywdzie. Cho¢
wielokrotnie Cyceron podkresla, ze prawdziwa przy-
jazn cechuje sie wiernoscig i lojalnoscig, to jasno na-
kresla ich granice. Przyjaciel nie ma prawa namawiac
bliskiej sobie osoby do niegodziwosci, nawet w imie
jej korzysci czy jakich$ wartosci postrzeganych jako
pozadane. Przyjazn tym rézni sie od innych znajomo-
$ci, ze definitywnie stuzy rozwojowi i pomaga w da-
zeniu ku dobru przez oboje przyjaciét, ma za zadanie
udoskonali¢ ich emocjonalnie i moralnie. Wzmacnia
i wznosi, a nie pognebia i degraduje.

Zasada bezwzgledne] szczerosci w przyjazni obo-
wigzuje takze w sytuacjach krytycznych — zadaniem
przyjaciét jest wskazywaé sobie nawzajem btedy
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w rozumowaniu i dziataniu. By nie narazaé sie na
rozczarowania, Cyceron radzi rozwaznie wybieraé
przyjaciét — po dtugiej obserwacji, nawigzaniu gte-
bokiego dialogu, sprawdzeniu rodzacej sie zazyto-
$ci w rdoznorodnych zyciowych sytuacjach i tylko
z przeswiadczeniem o wzajemnosci. Medrzec pod-
waza popularng teze, ze od mitosci do nienawi-
Sci jest tylko krok — bowiem solidnie zbudowana
i systematycznie pielegnowana przyjazn wyklucza
pojawienie sie negatywnych uczu¢ w stosunku do
przyjaciela. Szczeros¢ i wzajemne zaufanie poma-
gaja przyjaciotom pokona¢ przeciwnosci, doprowa-
dzajg do zgody w przypadku sporéw, tgczg mimo
réznicy charakterdéw czy opinii. Za zupetnie naganne
Cyceron uwaza natomiast wejscie z dawnymi przy-
jaciétmi na sciezke wojenna. Zawigzanie przyjazni
eliminuje zatem mozliwos¢ brutalnego wystgpienia
przeciw przyjacielowi, nawet jesli relacja nie prze-
trwata préby czasu.

Kazdy wiek ma swoje zadanie

Przyjazn stanowi dla Cycerona plan na cate zycie. Jej
nieodzownos¢ w dazeniu do szczescia sprawia, ze
powinna stawac sie niemalze stylem naszego zycia.
Droga do osiggniecia tego celu jest jednak dtuga, nie-
tatwa i podzielona na pewne etapy. Cyceron podkre-
$la fakt, ze niezmiernie rzadko pozostajemy w przyja-
znych wiezach z tymi z ktérymi piachem sie bawilismy
i grywalismy w pitke. Dziecinstwo to etap przygoto-
wywania sie do prawdziwej przyjazni, ale raczej po-
przez ksztattowanie wtasnego charakteru, zdoby-
wanie zasobdéw osobowych, ktére pdzniej mogg sie
okaza¢ przydatne w nawigzywaniu relacji, ustalanie
wartosci i priorytetéw, ktére okazg sie istotne w do-
rostym zyciu. Wczesne ,,przyjaznie” skazane sg zatem
z zatozenia na $Smier¢. Nie ma wiec wiekszego sensu
wttaczaé dzieci w wir regularnych spotkan z réwie-
$nikami, szumnego celebrowania urodzin i urzadza-
nia kinderbali. Sam kontakt z kolegami jest wazny,
ale nie kluczowy. Autentycznej rozpaczy po stracie
dzieciecego ,przyjaciela” nie warto eksponowac czy
na site scalac rozpadajgcych sie relacji malcéw. Warto
raczej zwroci¢ uwage na to, czy w swych kolezenskich
kontaktach postepujg oni sprawiedliwie, sg zdolni do
empatii i pozbawieni obtudy lub checi do manipulo-
wania innymi.
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Czasem testowania pierwszych relacji mogacych
rokowac na przysztos¢ jest mtodos¢ — pdzna ,na-
stoletnios¢” jako etap, na ktérym cztowiek posiada
juz garsé ugruntowanych przekonan, a najwazniej-
sze zreby jego osobowosci zostaty uksztattowane.
Moze sie zdarzy¢, ze w swym rozwoju przejdzie jesz-
cze wiele metamorfoz, zwtaszcza $wiatopoglado-
wych, ktdre zniwelujg mtodziericze sympatie, ale ist-
nieje szansa, ze zawarte na tym etapie przyjaznie
zaczng ewoluowaé wraz z nim i po burzliwym okre-
sie préb okazg sie pociechg w dojrzatym zyciu.
W kazdym razie mfoda osoba musi pamietac, ze z przy-
jacielem przyjdzie jej jeszcze korzec soli zjes¢ (wtasnie
od Cycerona staropolszczyzna wzieta sobie to przysto-
wiel), nim bedzie mogta bezgranicznie mu zaufaé.

Prawdziwa przyjazn zdaniem Cycerona jest domeng
dorostosci. Sprzyja jej wéwczas emocjonalna dojrza-
tos¢ obojga przyjacidt i osiggnieta przynajmniej cze-
Sciowo zyciowa stabilizacja. Najtrwalsza okazuje sie
pomiedzy osobami statecznymi, czyli takimi, ktére
nieczesto ulegajg gwattownym emocjom, majg skry-
stalizowane poglady, ktére wyrazajg jasno i dobitnie
(przeciwnie zas: cztowiek dziwnego tba i wichrowa-
tego wiernym przyjacielem by¢ nie moze!). Sytuacje
problematyczne, niepewne, rozmaite przystowiowe
biedy, z ktdrych dorosli przyjaciele wychodzg cato,
stanowig probierz ich relacji i prognoze na starosc.

Stara, ale jara!

Przyjazn nie ma by¢ taka, aby sie sprzykrzy¢ miata
jako inne rzeczy. Owszem, co najstarsza, rownie jako
wino stare, przyjazn ma by¢ najwdzieczniejsza. Re-
lacja przyjaciot nie traci z wiekiem, raczej zyskuje
z kazdym kolejnym rokiem — nowe wspdlne doswiad-
czenia, omdéwione sprawy, przyjemne wspomnienia,
planowane przedsiewziecia. W okresie starosci oto-
czenie sie przyjaciétmi daje poczucie psychicznego
komfortu, spetnienia, pozwala odczuwac¢ zachwyt
i rados¢ mimo stabngcych zmystéw. Staje sie przy-
jemnym nawykiem, codzienno$cig. Wypetnia pustke,
ktéra pojawia sie w rodzinie po odejsciu dorostych
dzieci, stracie wspotmatzonkéw.

Cenigc przyjaznie stare, nie powinniSmy zdaniem

Cycerona unika¢ nawigzywania nowych. Kazda
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znajomos$é moze nas ubogaci¢ i poskutkowac gtebo-
kg oraz trwata wiezig. Kazda okaze sie inna — i taka
roznorodnosc¢ relacji wydaje sie zjawiskiem pozada-
nym. Nalezy jednak wystrzegad sie porzucania starych
przyjaciét, ktérych towarzystwo rzadko nas czyms
zaskakuje i moze juz troche nam sie znudzito, na rzecz
przelotnych, ale tchnacych swiezoscig zabaw z dopiero
co poznanymi osobami. Trzeba tez starym przyjacio-
tom oddawac nalezny im szacunek i poswieca¢ odpo-
wiednig ilos¢é czasu — tylko czesta komunikacja z nimi,
wymiana spostrzezen i wrazen konserwuje relacje,
a niedbalstwo w tej kwestii zawsze przynosi strate.

Wierzy¢€ czy nie?

Z wieloma stwierdzeniami Cycerona mozna by dysku-
towac, zwtaszcza biorac pod uwage aktualng wiedze
z zakresu psychologii czy neurobiologii. Nie sposdb
jednak zaprzeczyé, ze amicus certus in re incerta
cernitur (prawdziwego przyjaciela poznaje sie — nie-
jako testuje — w sytuacji niepewnej, krytycznej). Kto
moze sie juz cieszy¢ trwatg przyjaznig, potwierdzi,
ze mimo psychicznych rdznic, odmiennych sposo-
béw reagowania i radzenia sobie z rzeczywistoscia,
amicus tamquam alter idem (przyjaciel to jakby drugi
ja). Warto takze zauwazy¢ zbieznos$¢ cyceronianskiej
koncepcji przyjazni z uksztattowanym na gruncie
chrzescijanskim pojeciem caritas i wieloma wskazow-
kami dotyczgcymi postepowania z ludzmi, jakie sfor-
mutowat Chrystus. Przyjazn jest w tym ujeciu przede
wszystkim przezwyciezaniem mizantropii, egoizmu,
najwyzszg formg empatii i strategia samodoskona-
lenia sie, ale réwniez wpisang w ludzkg nature daz-
noscig do poszukiwania porozumienia i zjednoczenia
z istotami do siebie podobnymi. Czy cztowiekowi
XXI wieku wciaz jest ona potrzebna? Warto, by kazdy,
konfrontujac sie ze spostrzezeniami antycznego mi-
strza, odpowiedziat sobie na to pytanie sam.

Literatura wykorzystana:

M.T. Cyceron, Ksiegi o przyjazni, przet. Bieniasz Budny.
Przywotane cytaty w ttumaczeniu Budnego podano,

uwspotczesniajgc ich jezyk i forme zapisu.

Powyiszy tekst jest skrotem artykutu, ktory znaj-
dziecie Panstwo w wydaniu elektronicznym, na
naszej stronie. Zapraszamy do lektury!
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Z ARYSTOTELESEM
O PRZYJAZNI
WYWIAD
SPECJALNY

Przyjazni jest niewatpliwie jednym z najczesciej po-
ruszanych tematow w ksigzkach dla dzieci i mtodzie-
zy oraz dyskutowanych w murach szkoty, a takze
przedszkola. Motyw przyjazni w literaturze to leit-
motiv chyba wszystkich dostepnych powtérek przed
maturg z polskiego. Dlaczego przyjazn jest tak popu-
larnym tematem? Pewnie dlatego, ze jest ona jedng
z najwiekszych tesknot cztowieka. Kazdy chciatby
mieé przyjaciela.
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Na famach naszego czasopisma zamieszczamy — przez
dtugie wieki zaginiony — ekskluzywny wywiad o przy-
jazni, jakiego udzielit zyjagcy w IV w. przed Chrystu-
sem wielki Arystoteles ze Stagiry (zatozyciel szkoty fi-
lozoficznej Lykeion) stynnemu Diogenesowi z Synopy
(cynik ze szkoty Antystenesa z Aten), ktory byt w tym
czasie redaktorem naczelnym popularnego w staro-
zytnych Atenach periodyku OdkrywajMY! Odwazmy
sie by¢ mqdrzy.

[Zastosowano skréty: Diogenes z Synopy — D., Ary-
stoteles — A.]

D. — Przyjain opisywana jest przy pomocy takich
pojec¢ jak: zaufanie, zrozumienie, szacunek, dobro-
wolnos¢, réwne traktowanie, wzajemna troska,
wspotdziatanie, satysfakcja, rados$¢ z przebywania
ze sobg, poczucie swobody, szczere rozmowy — dobra
komunikacja, dzielenie sie emocjami i uczuciami,
powierzanie tajemnic, umiejetnos¢ rozwigzywa-
nia konfliktéw. W dzisiejszych czasach w przyjazni
widzi sie przede wszystkim piekne i szczere uczucie.
Mistrzu, powiedz, prosze, naszym czytelnikom, co
W przyjazni jest najwazniejsze — czy wiasnie uczucie?
Kiedy mamy do czynienia z prawdziwg przyjaznig?

A. — Sktadnik uczué jest oczywiscie w przyjazni
obecny, jest wazny jako element pieknie dopetnia-
jacy te relacje miedzy ludzmi. Przyjazn jest jednak
w swej istocie cnotg, czyli trwatg umiejetnoscia,
sprawnoscia postepowania w pewien sposob.
Chodzi o takie dziatanie, ktore polega na wybieraniu
dobra przy pomocy ,ztotego srodka”. Czymze jest
6w ,ztoty érodek”? Zeby to zrozumieé, trzeba naj-
pierw rozwazy¢, czym jest zto. A powstaje ono m.in.
ze skrajnosci — w nadmiarze czegos lub przeciwnie,
w niedomiarze (przyktad nadmiaru — przejadanie
sie, za$ niedomiar to gtodzenie sie, ktére czasami
w naszym greckim jezyku okreslamy przy pomocy
stéw an — brak i oreksis — apetyt, czyli anoreksja —
brak apetytu). Stad tez ,ztoty Srodek” pozwala unik-
na¢ skrajnosci i wybiera¢ dobro.

D. — Rozumiem, ze przyjazn nie jest tylko uczuciem,
lecz ze jest przede wszystkim cnotg, z ktérej wynika
jakas trwata postawa. Kiedy jednak mozemy po-
wiedzie¢, ze to, co jest miedzy dwojgiem ludzi, jest
prawdziwg przyjaznia, a nie tylko jakas$ — nawet cat-
kiem trwata — relacjq kolezenskg?
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A. — Ludzie, ktérzy sie przyjaznig, zyczg sobie nawzajem
dobrze i czynig to ze wzgledu na to, co jest powodem
ich przyjazni. | wtasnie z tego powodu (trojakiego dobra)
mozemy wyroznié trzy rodzaje przyjazni. Pierwszg jest
przyjazi z uwagi na wynikajgce z niej korzysci. W tym
przypadku nie najwazniejsza jest osoba przyjaciela, lecz
to, czy dla kazdego z zaprzyjaznionych wynika z niej jakies
dobro, czyli pozytek. Drugi rodzaj relacji przyjacielskich
oparty jest na przyjemnosci. Lubimy przyjaznié sie z tymi,
ktérzy np. przez swoj dowcip i pogodny sposdb bycia przy-
noszg nam wiele radosci — dajgc usmiech i rozweselenie.
W obu wymienionych przypadkach przyjaciel jest cenny
o tyle, o ile przysparza jakiego$ dobra (korzysci) badz
sprawia przyjemnosc.

D.—Domyslam sie, Arystotelesie, ze relacji opartych
na korzysci i przyjemnosci nie okreslisz mianem
prawdziwej przyjaini.

A. — Oczywiscie, ze nie, m.in. dlatego, ze przyjaznie tego
rodzaju tatwo ulegaja zerwaniu. Kiedy bowiem znika
powdd, dla ktérego ludzie byli przyjaciétmi — znika ko-
rzy$¢ — ginie tez przyjazn, jaka ich faczyta. Przyjazni praw-
dziwa to przyjazn oparta na dobru szlachetnym. Powstaje
ona miedzy ludZmi etycznie dzielnymi, tzn. szlachetnymi
z uwagi na posiadane cnoty, i miedzy ludZmi podobny-
mi do siebie w dzielnosci etycznej. Ludzie petni niepra-
wosci bowiem nie radujg sie sobg nawzajem, chyba ze
wynika stad jakas korzys¢. Przyjazn prawdziwa jest w tym
znaczeniu doskonata, ze powstaje przede wszystkim ze
wzgledu na dobro przyjaciela. Taka przyjazn jest trwata,
bo cnoty i szlachetnos¢ sg czyms trwatym. | — co ciekawe
— ten rodzaj przyjazni jest takze czyms korzystnym oraz
przyjemnym, bo przyjaciele réwniez cieszg sie sobg na-
wzajem i wyswiadczajg sobie przystugi.

D.—Musze sie wtraci¢, Arystotelesie. Zawsze podkre-
Slasz, ze jestes realisty, a méwisz teraz o przyjazni,
ktora jest tak wyidealizowana, ze chyba nie istnieje.

A. — Rzeczywiscie, tak rozumiana przyjazi nie zdarza
sie czesto. By mogta zaistnie¢, potrzeba dtugiego
Czasu wzajemnego poznawania sie, a takze obustron-
nego przyzwyczajenia. Natomiast jesli chodzi o wska-
zany przeze mnie wymog podobienstwa w dzielnosci
etycznej (w cnotach), to nie musi oznaczac bezwzgled-
nej rownosci w moralnej doskonatosci. Przyjazn zada

KLASYCY WYCHOWANIA

tylko tego, co lezy w naszej mocy, wystarczy wiec, by
przyjaciele starali sie ,réwng miarg” oddawaé sobie
wzajemnie za otrzymywane od siebie dobro.

D. — Jesli dobrze rozumiem twdj wywod, Arystote-
lesie, to prawdziwa przyjazn moze sie zrodzic tylko
miedzy ludZmi. Tymczasem wczoraj z nudéw wybra-
tem sie na spacer po Agorze i znowu nie mogtem
sie powstrzymac, by nie zaczepiaé przechodniéw,
zadajac im prowokacyjne cynickie pytania. Pewng
elegancka panig prowadzaca psa na sznurku zapy-
tatem, dlaczego meczy to zwierze, trzymajac je na
uwiezi, i czy ten czworonodg jest jej potrzebny do
szcze$cia. Ona — oburzona - przysiegata na wszyst-
kich bogow olimpijskich, ze ten kundel jest jej naj-
lepszym i prawdziwym przyjacielem. Nie takim jak
ludzie — niewdziecznym i niewiernym. | jeszcze na-
zwata go imieniem boga — Ares, jakby zupetnie nie
pamietata, ze to bog wojny, a jego zywiotem jest
niszczenie i okrucienstwo. No, chyba ze ten niewin-
nie wygladajacy zwierzaczek ma nature zabodjcy,
a tylko wyglada jak maskotka dla dzieci.

A. — Méj wywdd zrozumiate$ dobrze, Diogenesie.
Nie moze by¢ mowy o prawdziwej przyjazni miedzy
zwierzetami, ani tez miedzy cztowiekiem i zwierze-
ciem. Przyjazn miedzygatunkowa to niestety iluzja
i myslenie zyczeniowe. Prawdziwg przyjazn nazywam
czesto etyczng, bo jest oparta na moralnym pieknie,
ktére ma swoje zrédto w szlachetnosci cztowieka.
Zycie zwierzat jest natomiast catkowicie pozbawione
wymiaru moralnego. Zwierzeta, zyjgc poza dobrem
i ztem, nie sg w stanie przekroczy¢ progu prawdziwe;j
przyjazni, ta rzeczywistosc jest dla nich catkowicie nie-
dostepna. Przyjazi prawdziwa moze powstaé tylko
miedzy ludZmi réwniez dlatego, ze przyjaciele muszg
— zywigc wzajemna dla siebie zyczliwos¢ — wzajemnie
dobrze sobie zyczyc¢ i zdawac sobie z tego sprawe.

D. — Tu rodzi mi sie kolejna refleksja: jesli opisana
przez ciebie gteboka i szlachetna przyjazin napraw-
de istnieje, to chyba najpredzej powinno sie méc
ja spotka¢ wsrod tych, ktorzy chcy sie zwigzaé
z drugim na cate swoje zycie poprzez matzenstwo.

A. — Diogenesie! Dzi$§ rozmawia mi sie z tobg tak,
jakbys byt moim uczniem.
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D. — ?? Szanowny Arystotelesie, to poréwnanie za-
wedrowato zbyt daleko, dlatego chciatem ci przy-
pomnieé, ze jestem (i pozostane!) cynikiem i moge
bardzo tatwo przestac by¢ mity.

A. — Wiem, ze zwg cie psem, bo lubisz pogryz¢. Ale
chodzito mi tylko o to, ze dzi$ w mig tapiesz moje
mysli. Rzeczywiscie fundamentem kazdego matzen-
stwa powinna by¢ przyjazn (trzeciego wymienione-
go przeze mnie rodzaju, tzn. ze wzgledu na dobro
przyjaciela).

Mitos¢ jest forma

przyjaini.

wedtug mnie

D. — Na koniec, by nikt nie pomyslat, ze stuchajac
teraz ciebie ze wszystkim sie zgadzatem, w moim
osobistym (cynickim) przekonaniu przyjain, jak
kazde inne dobro, jest obojetna dla osiaggniecia
szczescia. Dlatego zamierzam w koncu zrealizo-
wac to, co mysle i gtosze, i naprawde uwolni¢ sie
od wszystkich ddbr, ktore tylko macg wewnetrzny
spokéj. Rzucam stanowisko w redakcji czasopisma,

DIOGENES Z SYNOPY
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rzucam Ateny i zamieszkam za miastem (w razie
niepogody wystarczy mi beczka), catkowicie wolny.
| z gteboka nadziejg, ze wreszcie odnajde pokdj,
tad i harmonie wewnetrzng i osiggne cel, do ktére-
go dazy kazdy medrzec — autarkie, to znaczy bede
samowystarczalny.

A. — Szczerze zycze ci powodzenia, Diogenesie, ale
zawsze bede twierdzit, ze kazdy potrzebuje przyja-
ciét, réwniez ten, ktéry ma w posiadaniu wszystkie
inne dobra, oraz ten, ktéry wyrzeka sie wszystkie-
go. Najwieksze szczescie w zyciu osigga sie poprzez
dobre relacje z drugim cztowiekiem.

Literatura wykorzystana:

Arystoteles, Etyka nikomachejska, ks. VIII i IX, przet.
D. Gromska; J. Frydrych, Przyjazn, moralnosc i etyka
— reminiscencje z Arystotelesa. Zarys personalistycz-
nej interpretacji przyjazni; |. Andrzejuk, Przyjazn
w ujeciu Arystotelesa i Tomasza z Akwinu jako przyktad
teologicznego poszerzenia problematyki filozoficznej;

T. Tymrakiewicz, Przyjazn w Zyciu mtodego cztowieka

—dlaczego jest wazna?

53



54

'l'l

Ih\.-'l -
- ra-r-"'

tek Worome__

Bardzo wazinym zadaniem jest to, by wytworzyc
i utrzymac w srodowiskach mtodziezy ideat szlachet-
nego kolezerstwa i w jego ramach jeszcze wyzszy
ideat — przyjazni. Wiemy dobrze, ze kolezeristwo
bardzo czesto ulega zwyrodnieniu i staje sie solidar-
noscig w ztym, zamiast by¢ solidarnoscig w dobrym.
pietnujgca
mianem niekolezenskich tych, ktorzy nie solidaryzujg

Wytwarza sie wtedy pewna tyrania,

sie z rozmaitymi wybrykami, nieraz nawet bardzo po-
waznymi. Takiemu pojeciu solidarnosci kolezenskiej
nalezy przeciwstawic ideat solidarnosci w dobrym
i wzajemnego pomagania sobie w realizowaniu go
w zyciu. Oczywiscie nawet tak pojete kolezerstwo
bedzie miato sfere, do ktérej obcy — nawet wycho-
wawcy — nie bedg mieli bezposredniego dostepu. So-
lidarnos¢ w ukrywaniu drobnych przewinien, popet-
nianych miedzy sobg, jest tu zupetnie uzasadniona.

Karcenie ich przez samo srodowisko mtodziezy ma
wptyw wiekszy niz upomnienia wychowawcow. Ale
poza te granice solidarnos¢ kolezenska nie powin-
na wykraczaé, bo gdy ukrywa i ochrania przewinie-
nia ciezsze, ktérym sama nie jest w stanie zapobiec,
staje sie czynnikiem silnie hamujgcym wychowanie
charakteréow. Zadaniem wychowawcow jest zdobyc¢
sobie tyle zaufania mtodziezy, aby nie dopusci¢ do
takiej solidarnosci w ztym.

Wielka role wychowawczg majg do odegrania wszel-
kiego rodzaju stowarzyszenia mitodziezy, ktére po-
winny wyzyska¢ do celéw wychowawczych uczest-
nictwo mtodziezy w zyciu grupowym. Konieczne jest
tu jednak wtasciwe dozowanie samodzielnosci, jaka
trzeba w tej dziedzinie zostawi¢, oraz wspoétdziata-
nie starszych, bez ktérego oby¢ sie nie moze. Btedne
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bytoby mniemanie, ze mfodziez nie pragnie tego
wspodtdziatania w swych zrzeszeniach. Przeciwnie —
przyjmuje je bardzo chetnie, jesli sie go nie narzuca
i jesdli szanuje sie samodzielno$¢ i spontanicznos¢
decydujagcg o wartosci wychowawczej organizacji
mtodziezowych.

Mielismy tego dowody w harcerstwie, ktdre nigdy
sie nie obawiato wspodtpracy starszych, przeciwnie
— zawsze 0 nig zabiegato i raczej skarzyto sie na jej
brak. Rzeczywiscie, przy analizowaniu statystyk swia-
towego harcerstwa widaé, w ilu punktach zajmowa-
lismy tam przodujgce miejsce; w jednym tylko byli-
Smy zawsze na szarym korcu, a mianowicie w ilosci
starszych wspétuczestniczgcych w pracach harcer-
skich. Cztonkéw patronatéw, ktérzy przychodziliby
na posiedzenia administracyjne,
mozna byto znalez¢, ale brakfo
takich, ktdrzy poszliby z mtodziezg
w pole, do lasu, nad wode lub w
géry i tam, swym codziennym
obcowaniem, wspoéttworzyli te
zdrowg atmosfere braterskiej so-
lidarnosci, ktdra i dla pdzniejsze-
go zycia powinna stanowi¢ wazne
oparcie moralne. To, co powiedzieli§my o harcer-
stwie, stosuje sie do wszystkich innych zrzeszen mto-
dziezy, czy to o charakterze samorzaddéw szkolnych,
czy korporacji, czy kétek samoksztatceniowych, czy
stowarzyszen sportowych, krajoznawczych, tury-
stycznych, czy nawet politycznych. Wszystkie one
wymagajg pozostawienia powainej dozy samo-
dzielnosci i pewnej wspdtpracy ze strony starszych,
a wtedy uksztattujg w swoich cztonkach umiejetnosc
wspotzycia opartg na cnotach, ktére sg nieodzowne
do tego, aby mitos¢ blizniego mogta gtebiej przenik-
ng¢ do zycia spotecznego.

W ogdlnych granicach kolezeristwa winien tez by¢
ceniony wysoko ideat przyjazni, ktdra — jak to juz za-
uwazyt Arystoteles — nie moze obejmowaé wszyst-
kich, ani nawet rozciggad sie na wiekszg ilos¢ osdb,
ale zawsze ogranicza sie do grona matego, wybrane-
go. Nie mozna tu traci¢ z oczu pewnego niebezpie-
czenstwa polegajgcego na tym, ze przyjaza moze
stangé na przeszkodzie ogdlnemu kolezenstwu, ze je
rozbije na koterie i grupki ze szkoda dla solidarnosci,

WychowujMY! | 2(12)/2023

ktora winna faczy¢ catg grupe. Wychowawcy, szcze-
gblnie w zaktadach zamknietych, czyli internatach,
nieraz zmuszeni sg zwalczac¢ tzw. przyjaznie partyku-
larne, polegajgce na tym, ze chtopiec lub dziewczyna
upodoba sobie jednego kolege lub kolezanke i pra-
gnie obcowac¢ tylko z nimi, nie nawigzujac z innymi
niemal zadnych stosunkdw, a nawet od nich stronigc.
Taka przyjazn o podtozu egoistycznym, nieraz nawet
nieco zmystowym, nie posiada, rzecz prosta, zadnej
wartosci i wprost staje na przeszkodzie ugruntowa-
niu w duszy tej mitosci blizniego, ktéra winna obej-
mowac wszystkich, poczynajgc od tych, z ktérymi sie
obcuje na co dzien.

Prawdziwa przyjazn, polegajgca na wspdélnym umito-
waniu jakichs débr szlachetnych i godziwych, dosko-
nale da sie pogodzi¢ ze zdrowym
kolezenstwem i w niczym nie za-
graza tej solidarnosci, ktéra ma
obejmowac catg grupe. Przeciw-
nie — ona sie z niego rodzi, bo ko-
lezedstwo umozliwia wzajemne
poznanie siebie, wspdlnych cech
i zamitowan, a to zbliza mtodych do
siebie i staje sie zawigzka przyjazni,
ktéra moze potem trwac nawet przez cate zycie. Kto
jest zdolny do prawdziwej, szlachetnej przyjazni, nie
bedzie nigdy ztym kolegg dla pozostatych towarzyszy.
Przeciwnie — przyjazn uszlachetni go, uczyni bardziej
czutym na potrzeby innych, a z tego bedg korzystac nie
tylko ci, ktérych nig obdarzy, ale i wszyscy pozostali.
Tym bardziej odnosi sie to do ogdlnej mitosci blizniego,
ktorej przyjazin bynajmniej nie hamuje, nie zaciesnia,
ale pogtebia i czyni zdolniejszg do ofiarnego poswieca-
nia sie na rzecz innych, widzac w nich zawsze przyjaciot
Bozych. Najpiekniej przedstawiajg przyjazn stowa Ekle-
zjastyka: Wierny przyjaciel jest mocng obrong, a kto go
znalazt, skarb znalazt. Z wiernym przyjacielem nicze-
go porownac nie mozna i nie ma godnej wagi zfota
i srebra wobec dobroci wiary jego. Przyjaciel wierny
jest lekarstwem dla Zycia i niesmiertelnosci, a ktorzy
sie bojg Pana, znajdg go. Kto sie Boga boi, bedzie miat
rowniez przyjazn dobrq, bo jakim on jest, takim bedzie
i przyjaciel jego (Syr 6, 14-17).

Fragment ksigzki Katolicka etyka wychowawcza,
Lublin 2014
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i to przy dziewczynie, ktéra nam sie podoba. Albo
uzywaja zdrobniatych okreslen czy nawet spieszczen,
woftajgc na obiad... no kto to widziat?

O tym wtasnie etapie zycia, w sposéb oddajgcy niema-
to prawdy, pisze znakomity autor, Pawet Beresewicz,
w Jak zakochatem Kaske Kwiatek. Wiem skadinad, ze
niektérzy polonisci omawiajg te ksigzke na lekcjach.
Mysle, ze to ciekawy pomyst i dobra odskocznia od po-
waznych tekstéw literackich. Zatem Jak zakochatem...
to naprawde dobra rzecz! | Smiechu tu co niemiara!
Otow klasie Jacka Karasia pojawia sie nowa kolezanka,
Kaska. Nauczycielka sadza ja w fawce obok narratora,
czyli Jacka wtasnie. Pozwdlcie, ze zacytuje, abyscie
mogli cho¢ troche posmakowaé prozy Beresewicza
i przekonac sie, jak baczny to obserwator:

Nowa ruszyta w kierunku mojej tawki, a potem straci-
tem jg z oczu. Styszatem, jak odsuwa krzesetko, siada
i otwiera plecak, a nastepnie w moim polu widzenia
pojawita sie czes¢ granatowego zeszytu w dalmatyn-

czyki, kawatek czerwonego pidrnika i czubek paznok-
cia matego palca lewej reki. Zdobytem sie na odwage
i przesungtem oczy odrobine w prawo. To wystarczy-
to, zeby objg¢ wzrokiem caty maty palec. Lezat jakies
Monika Moryr'l dwadziescia centymetréw od mojego matego palca

DWIE OSOBNE
WYSPY NA WIELKIM
OCEANIE

Paweid)ﬂergsemcz
Jak

zokochatem
Kiedy zastanawiam sie nad tym, do jakiego okresu
swojego zycia chciatabym wrdcié, co przezyé jeszcze
raz, a czego na pewno nie, to dochodze do zabawne-
go whniosku, ze nie chciatabym przezywaé ponownie
etapu zakochiwania sie i szukania mitosci zycia. To
jednoczesnie i najpiekniejszy, i najtrudniejszy czas.
Z jednej strony motyle w brzuchu to uczucie z niczym
niepordwnywalne, z drugiej zas — ten stres, ta nie-
pewnos¢, te domysty... Dodatkowo dorosli potrafig
wszystko tak skomplikowac¢ i utrudni¢, ze nie wiado-
mo, gdzie sie przed nimi schowac, zeby ten okres doj-
rzewania jako$ przetrwac! Potrafig narobic obciachu,

opowiadajac zenujgce historie z naszego dziecinstwa,
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prawej reki. W duchu dziekowatem mamie, ze zmusita
mnie wczoraj do obciecia paznokci.

Wkrétce okazuje sie, ze nie tylko Jacek zauwazyt
dziewczyne, ale i pozostali chtopcy w klasie majg na
nig oko. Tak rozpoczyna sie rywalizacja o wzgledy
dziewczyny, ktéra umie gra¢ w noge i do tego nie boi
sie bra¢ dzdzownic w dtonie. Aby podota¢ wyzwa-
niu, trzeba stworzy¢ strategie, plan dziatania, wzigc
udziat w podchodach... Uff... naprawde sporo zacho-
du dla takiego mtodzienca! Beresewicz swietnie po-
kazuje mtodziencze dramaty — bez nadecia, z luzem,
bez sciemy — jak powiedziataby mtodziez. Widzimy tu
zatem westchnien moc, stanie na czatach przed blo-
kiem, te wszystkie: ,bytem tu przypadkiem”, dialogi
utozone starannie w gtowie... Kto z nas tego nie robit?

Poparudniach udato misie opracowacsprytng metode
operacyjng, pozwalajgcq odrobine dtuzej zatrzymy-
wac wzrok na pierwszej tawce pod oknem bez naru-
szania elementarnych zasad konspiracji.
W moim wywiadowczym jezyku metoda
ta nosita nazwe ,spojrzenia tranzyto-
wego”. Zaczynatem od patrzenia dajmy
na to na tablice. Nastepnie wybiera-
tem taki punkt, Zebym, przenoszqc na
niego wzrok, musiat po drodze zaczepic
o Kaske. (..) Inng metodq, ktdrej do-
pracowafem sie w trakcie prowadzenia
obserwacji, byto tak zwane ,czytanie
pozorowane”. Polegato to na tym, Ze
pochylatem sie nad ksiqzkqg i opieratem
policzki na kciukach obu dtoni. Z pozo-
statych palcéw tworzytem daszek nad
oczami, ktory niby miat stanowic¢ ostone
przed swiattem, a w rzeczywistosci dos¢
dobrze maskowat wtasciwy kierunek
spojrzenia.

Lektura to nie tylko przyjemna, ale
mysle, ze mtody czytelnik wyciggnie
tez kilka swoich wnioskéw czy wrecz
podpowiedzi. Celem autora Ciumko-
wych historii byto zapewne przektucie
balonu z emocjami czasu dojrzewania.
Humor zawsze jest dobrym sposobem
na rozbrajanie.
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Zupetnie odmienny sposdb na mdwienie o relacjach
dwojga ludzi prezentuje lIwona Chmielewska w ksigz-
ce Dwoje ludzi. Autorka nie wyktada niczego wprost,
formutuje zamiast tego wieloznaczne mysli-metafo-
ry, ktére dopetnia réwnie wieloznacznymi obrazami.
Jak w tym cytacie:

Gdy dwoje ludzi zyje razem, mogq byc¢ jak dwie osobne
wyspy na wielkim oceanie, narazone na te same sztor-
my i ogrzewane tym samym storicem. Jednak kazda
z nich ma swéj wtasny ksztatt, tylko swoje wulkany,
doliny i wodospadly...

Chmielewska nie idzie z czytelnikiem na tatwizne.
Zmusza go do myslenia, zastanawiania sie nad swoim
tekstem, stawia pytania. Jej ksigzka witasciwie zbliza
sie do poezji. Metafora dwdch wysp pozwala na
pewng swobode interpretacyjng — wszak mozemy
widzie¢ w niej relacje matzenska, zakochanych, przy-
jacioét czy rodzenstwa. Jak to jest, kiedy dwoje ludzi

Iwona

' Chmielewska

N1 !0.!-??' :

Madic Rodzinoe
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zyje obok siebie? Co cenne w ksigzce Chmielewskiej,
to szczerosc. Zndw: brak sciemy — jak powiedziataby
mtodziez. Jesli zinterpretujemy Dwoje ludzi jako hi-
storie o mitosci, to zobaczymy — dzieki Chmielewskiej
— Ze wigze sie ona i z radoscig, i z trudami. Ksigzke
na pewno warto odda¢ w rece starszej mtodziezy —
niech wyczytaja z niej to, czego potrzebuja.

W zupetnie zaskakujgcy sposdb o zakochaniu i mito-
$ci méwi Petra Finy — autorka ksigzki Biata ksieznicz-
ka i Ztoty Smok. Ta wegierska pisarka osadza swojg
historie na Dalekim Wschodzie. Gtéwna bohaterka,
ksiezniczka Bai, rozni sie od pozostatych dziewczyn —
jej twarz jest , biata jak ryzowy krochmal”. Wydawac¢
by sie mogto, ze na dworze chinskiego cesarza to na-
turalne, wszak bielenie twarzy jest tam czyms$ poza-
danym. Jednak kazdy mezczyzna liczy na to, ze pod
warstwa pudru znajdzie skdre 26ttg, jak jego wiasna.
Bai cierpigca na bielactwo nie moze nig sie pochwa-
li¢, dlatego zostaje odrzucona i doswiadcza samotno-
$ci, Swiadoma, ze nikt jej nie zechce. Od czego jednak

SPOTKAJMY SIE W BIBLIOTECE

sg chinskie smoki, jesli nie od zaradzenia i takiemu
problemowi? Ztoty Smok prowadzi dziewczyne tam,
gdzie bedzie mogta odnalez¢ ukochanego. | rzeczywi-
Scie, spotyka Biatego Ksiecia. Kiedy jednak poznaje
go blizej, odkrywa, ze jest on cztowiekiem petnym
pychy, ktéry gardzi ,przecietnymi i zwyktymi”. Bai,
dostrzegtszy ciemnos¢ w oblubiencu, postanawia od
niego odejs¢:

We wnetrzu mifodzierica dostrzegta ciemnosc, od
ktorej na moment az zakrecito sie jej w gtowie, i mu-
siata wesprzec sie na Ztotym Smoku. Poczuta, ze juz
od tych kilku stow czystos¢ jej ducha zostata skalana.
Wiedziata, ze jesli tutaj zostanie, pozwoli mrocznej
ztosci tubylcow strawic jej dusze.

Bai nie czeka, lecz natychmiast nie tylko postanawia
odejs¢, ale rowniez podejmuje trudng decyzje. Mistrz
Smokéw ma moc, by zamieni¢ jg takze w smoka,
ktdry ,,sprawuje rzady nad powietrzem i duszami. To
ona wypiera z nich ciemnos¢ i wypetnia niebianska
jasnoscia”. Juz chyba zaczynamy rozumieé, dlacze-
go wegierska autorka przenosi opowies¢ do Swiata
chinskich legend i mitéw... Ten radykalizm, ta go-
towos¢ do poswiecenia... Niebywate, czyz nie? Nie
miesci nam sie w gtowie, ze mozna odrzucié¢ mitos¢,
poniewaz ukochany nosi w sobie ciemnos¢. Bai wie,
ze skazuje sie na wieczng samotnos¢, ktérej przeciez
zdazyta wczesdniej posmakowac. Zna cierpienie, na
ktdre sie pisze, podejmujgc decyzje. To nauka, ktérej
mtodzi dzisiaj — gdy mowa o zakochaniu i mitosci— od
wspotczesnych medidw nie otrzymuja.

Nie potrafie wymienic ani jednego filmu, serialu czy
ksigzki, ktory zachecatby do rozwaznego przyglada-
nia sie osobie, w ktérej mtody cztowiek sie zakochat,
do ostroznego podejmowania tych przeciez wielkich
i waznych decyzji, z kim zwigze sie na cate zycie.

Przygladam sie wyborom czytelniczym miodziezy,
z ktérg mam kontakt. Wsrdd dziewczat krélujg jednak
proste historie o zakochaniu z obowigzkowym szcze-
$liwym zakoriczeniem. Te ckliwe romanse pokazujg im
Swiat niekoniecznie prawdziwy. Warto tez doda¢, ze
rynek zostat zalany tego typu lekturami, tak jak kiedys
zalany zostat Harlequinami. Moze warto wiec podsu-
nac im ksigzki pokazujgce inne aspekty zakochania —
czy tez ksigzki, ktére po prostu zadaja pytania.
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PRZYJAZN, MILOSC NA EKRANIE

Aryskotraci (The Aristocats), rez. Wolfgang Reither-
man, USA 1970, czas: 78, familijny film animowany

Opowies¢ o kociej rodzinie, ktéra podstepem zostaje
wywieziona na wies. Zagubionej kocicy wraz z tréjka
niesfornych kociat ofiaruje swojg pomoc i opieke
szarmancki Thomas O’Malley. W podrézy przezywa-
j3 moc niezapomnianych przygdd, poznajg nowych
przyjacidt, na czele z kotem Scatem i jego jazzujacym
zespotem. Klasyczna animacja Walta Disneya, ktéra
mimo uptywajgcego czasu nieustajgco zachwyca
dzieci na catym $wiecie.

Chtopiec z latawcem (The Kite Runner), rez. Marc
Forster, Chiny, USA 2007, czas: 128, film dla doro-
stych i mtodziezy

WychowujMY! | 2(11)/2023

Ekranizacja powiesci amerykanskiego pisarza pocho-
dzenia afganskiego, Khaleda Hosselliniego, opowiada
o trudnej przyjazni dwéch chtopcédw: Amira i Hassa-
na. Ich kontakty zostajg przerwane z powodu drama-
tycznego wydarzenia. Piekna opowies$¢ o wybaczeniu
i wiezi z dawnych lat przedstawiona na tle afganskiej
kultury i obyczajéw.

E.T. (E.T. the Extra-Terrestrial), rez. Steven Spielberg,
USA 1982, czas: 115, film familijny

E.T. to sympatyczny kosmita, ktéry trafia na Ziemie
do domu kilkuletniego Elliotta. Razem z chtopcem
prébuje wymysli¢, jak ma wrdci¢ do swoich bliskich.
Steven Spielberg przedstawia Innego jako istote za-
gubiong, ktdra nie potrafi odnalez¢ sie w nowym,
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nieznanym mu $wiecie. Jest bezbronna i zalekniona.
Nie jest wrogo nastawiona do ludzi, wrecz przeciw-
nie, jest zyczliwa i przyjazna. Rezyser pokazuje mto-
demu widzowi, ze inne nie musi by¢ wrogie.

Felix, Net i Nika oraz teoretycznie mozliwa katastro-
fa, rez. Wiktor Skrzynecki, Polska 2012, czas: 102/,
film fabularny

Bohaterowie filmu to gimnazjalisci Felix, Net i Nika,
ktdrzy przeniesieni w czasie i przestrzeni rozwigzujg
wspdlnie zagadke zaginiecia hitlerowskich Zzotnie-
rzy. Obraz oparty na poczytnej prozie mtodziezowe;j
Rafata Kosika moze sta¢ sie impulsem do przeczyta-
nia powiesci, ktdra duzo lepiej sie prezentuje niz film.

Franklin i skarb jeziora (Franklin et le trésour du lac),
rez. Dominique Monfery, Francja, Kanada 2006, czas:
88’, film animowany dla dzieci

Franklina i jego przyjaciot podczas poszukiwania ma-
gicznego talizmanu czeka mnéstwo przygdd. Przed-
miot ten ma uzdrowié osiemdziesiecioletnig babcie
Franklina, ktérego posta¢ — wraz z jego najlepszy-
mi przyjaciétmi: Misiem, Slimakiem, Wydra, Gaska,
Lisem, Skunksem, Krélikiem i Bobrem — stworzyty
kanadyjska pisarka Paulette Bourgeois i ilustratorka
Brenda Clark. Na ich podstawie powstat serial o przy-
godach matego 76twia, jak i petnometrazowa anima-
cja. Franklin uczy dzieci w wieku przedszkolnym, jak
radzi¢ sobie z réznymi trudnosciami i lekami.

Kochankowie z Ksiezyca (Moonrise Kingdom), rei.
Wes Wanderson, USA 2012, czas: 94’, film fabularny
dla koneserow

Film w niestandardowy sposdb opowiada o pierw-
szym uczuciu Sama i Suzy. Dwunastoletni bohatero-
wie to zdziwaczaty adoptowany skaut Sam oraz eg-
zaltowana, niekontrolujgca swoich wybuchow ztosci
Suzy. Razem uciekajg z domu i ruszajg w podréz zycia
szlakiem Indian plemienia Chickchaw. Prowadza
miedzy sobg niezwykte, absurdalne rozmowy, ktore
nadaja filmowi osobliwego kolorytu. W tle, w rolach

dorostych pojawia sie galeria gwiazd: Bill Murray,

SPOTKAJMY SIE PRZED EKRANEM

Edward Norton, Bruce Willis, Tilda Swinton, Frances
McDormand.

Ksiega dzungli (The Jungle Book), rez. Wolfgang Re-
itherman, USA 1967, czas: 78’, film animowany dla
dzieci

Ekranizacja ksigzki angielskiego pisarza, wyréznione-
go literackg Nagroda Nobla, Rudyarda Kiplinga, opo-
wiada o zyciu matego chtopca Mowgliego, wychowa-
nego przez wilki. Bohater nauczyt sie jezyka zwierzat
i praw przyrody obowigzujgcych w indyjskiej dzungli.
W zyciu Mowgliego pojawiajg sie pantera Bagheera,
niedzwiedz Baloo, pyton Kaa i wiele innych zwierzat.
Urocza animacja zrealizowana przez Walta Disneya,
ogladana przez dzieci z catego $wiata.

Hanno Olderdissen,
Niemcy 2020, czas: 96/, film familijny

Lassie, wro¢! (Lassie), rei.

Ktéz z nas nie pamieta z dziecinstwa pieknej histo-
rii o przyjazni chtopca z psem rasy collie, wabigcym
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sie Lassie. Ekranizacja powiesci Erica Knighta, ktéra
po raz pierwszy zostata sfilmowana w 1943 roku.
Historia najwierniejszego psa Swiata i jego niezwyktej
podrdzy w poszukiwaniu domu i swojego przyjaciela
zachwyca widzéw — w kolejnych adaptacjach (osiem
wersji filmoéw dtugometrazowych i cztery seriale) —
po dzi$ dzien. Dwunastoletni chtopiec i jego pies sg
nieroztgczni mimo wielu przeciwnosci losu.

Luca, rez. Enrico Casarosa, USA 2021, czas: 95, ani-
mowany film familijny

Film opowiada o przyjazni chtopcéw z podwodne-
go $wiata. Luca to chtfopiec, ktérego rodzina zajmuje
sie hodowlg niebezpiecznych stwordéw. Jego rodzice
chronig go przed ladem i czyhajgcym na niego nie-
bezpieczenstwem, czyli przed harpunami rybakow.
Kiedy wbrew zakazom rodzicéw chtopiec wychodzi
na lad, odkrywa, ze jego ciato sie zmienia. Poza wodg
upodabnia sie do matego chtopca. Razem z innym
chtopcem, Alberto, penetruje ludzki, odmienny dla
nich swiat. Chtopcy wiekszos$¢ czasu spedzajg w latar-
ni morskiej. Pewnego dnia razem udajg sie do pobli-
skiego wtoskiego miasteczka, gdzie poznajg zwyczaje
tamtejszej spotecznosci, a wielu ludzi przekonuje sie
do morskich stwordéw i oferuje im swa przyjazni.

Madeline, rez. Daisy von Scherler Mayer, Francja,
USA 1998, czas: 88’, film familijny

Komedia dla catej rodziny, oparta na znanych
ksigzkach Ludwiga Bemelmansa. W starym domu
w Paryzu, porosnietym dzikim winem, mieszka i uczy
sie dwanascie dziewczynek. Szkota prowadzona jest
przez panne Clavel. Ruda Madeline jest bardzo od-
wazna i niezwykle pomystowa. Te cechy okazg sie
przydatne, kiedy podstepny lord Covington postano-
wi zlikwidowa¢ szkote.

Mis Uszatek, rez. Lucjan Dembinski i in., Polska
1975-1987, serial animowany dla dzieci (104 odcinki)

Pluszowy Mi$ Uszatek z opadnietym lewym uchem
to kultowa juz posta¢ z dobranocek (a wczesniej
—z uroczych ksigzeczek poety i bajkopisarza Czestawa
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Janczarskiego oraz grafika Zbigniewa Rychlickiego).
Mis wraz z przyjaciétmi Prosiaczkiem, Zajgczkiem
i Kroliczkami mimo uptywajacego czasu wcigz zachwy-
ca matych odbiorcéw. Tytutowy bohater to zrGwnowa-
Zona osoba, ktdra zawsze wie, jak sie zachowac, uczy
tego matych widzéw i kazdy odcinek korczy moratem.

Most do Terabithii (Bridge to Terabithii), rez. Gabor
Csupo, USA 2007, czas: 95’, film familijny

Opowies¢ o przyjazni jedenastoletniego chtopca Jes-
siego oraz samotniczki Leslie, ktérzy spedzajg ze sobg
mnostwo czasu i sg dla siebie wsparciem. W ma-
gicznym miejscu w pobliskim lesie tworzg dla siebie
Swiat, w ktérym czujg sie bezpieczni. Na zewnatrz
— w domu i w szkole muszg radzi¢ sobie z przykry-
mi sytuacjami. Film doskonale pokazuje przezycia
i skomplikowang psychike nastolatkéw.

Opowiesci z Narnii: Lew, Czarownica i stara szafa
(The Chronicles of Narnia: The Lion, the Witch and
the Wardrobe), rez. Andrew Adamson, USA, Wielka
Brytania 2005, czas: 150’ film familijny

Historia czwérki rodzenstwa, ktére z dala od okru-
ciefdstw drugiej wojny $wiatowe]j spedza czas w domu
profesora. Za drzwiami starej szafy dzieci odnajdujg
wejécie do tajemniczej krainy Narnii. Przechodzgc do
innego $wiata, spotykajg intrygujgce postaci, ktore
doprowadzajg ich do Lwa Aslana. Jest on wybawi-
cielem, ktéry przybywa, by wyzwoli¢ Narnie spod
wtadzy ztej Czarownicy. Stynna ksigzka S.C. Lewisa,
wielokrotnie filmowana, opowiada o przyjazni, wier-
nosci i pokonywaniu wtasnych stabosci na rzecz
innych, o winie i odkupieniu.

Pippi Langstrumpf, rez. Olle Hellbom, Niemcy, Szwe-
cja 1969, czas: 100’, familijny, film przygodowy

Pippi Langstrumpf to piegowata dziewczynka, ktéra
mieszka w willi Smiesznotka razem z piegowatym
koniem i matpka Panem Wilsonem. Pippi ma rude
wtosy zaplecione w warkocze, piegi oraz zawsze nosi
kolorowe ponczochy. Ponadto obdarzona jest nie-
zwykia sita. Posiada kufer peten ztotych monet, za
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ktore moze kupowac cukierki oraz zabawki. Ciggle
co$ psoci, czym wprawia w zachwyt swoich przyja-
ciot z sgsiedztwa Tomiego i Anike. Ekranizacja jednej
z najbardziej znanych ksigzek Astrid Lindgren,

w Polsce znanej jako Pippi (Fizia) Poriczoszanka.

Pszczotka Maja (Maya the Bee Movie), rez. Alexs
Stadermann, Australia, Niemcy 2014, czas: 88’ film
familijny

Opowies¢ o rezolutnej, petnej zycia Mai, ktora przy-
jazni sie z ospatym kolegg z ula, Guciem. Razem
bawig sie i poznajg Swiat. Energiczna Maja zawsze
spieszy wszystkim z pomoca. Trudno jej nie lubid.
W jej psotach i przygodach towarzyszg jej takze pa-
sikonik Filip, rozrabiajagce mrowki Gieniek i Zenek,
zuczek Gnojarz oraz przywotujgca Maje do porzadku
opiekunka matych pszczét Klementyna. Film to rado-
sna, petna zycia opowies¢ o zyciu owaddw.

Marek Skrobecki, Polska
2016-2020, 5 sezondw, serial animowany dla dzieci

Rodzina Treflikow, rez.

Animowany serial o rodzinie Treflikdw cieszy sie duza
popularnoscig nie tylko w Polsce, ale w Czechach
i Emiratach Arabskich. Opowiada o codziennym Zzyciu
dwdjki dzieci, rodzicéw, babci i dziadka oraz przyja-
ciotach i sgsiadach rodziny. Przedstawieni bohate-
rowie promujg zyczliwos$¢ i otwartg postawe wobec
innych. Film zrealizowany w bardzo trudnej technice
lalkowej przeznaczony jest dla dzieci w wieku 3—6 lat.

Stalowe magnolie (Steel Magnolias), rez. Herbert
Ross, USA 1989, czas: 117/, film fabularny

Wozruszajgcy film o przyjazni szesciu przyjaciodtek,
ktore regularnie spotykajg sie w salonie piekno-
$ci w matym amerykanskim miasteczku. Opowiada
o ich codziennosci i troskach. Dziewczyny trzymaja
sie razem i pomagajg sobie wzajemnie kazdego dnia,
wspierajgc w trudnych sytuacjach. Nalezy dodaé, ze
obsada jest znakomita: Julia Roberts, Shirley MacLa-
ine, Sally Field i Dolly Parton.

SPOTKAJMY SIE PRZED EKRANEM

Tabliczka marzenia, rez. Zbigniew Chmielewski,

Polska 1968, czas: 83’, film fabularny dla mtodziezy

Ekranizacja mtodziezowej powiesci Haliny Snopkie-
wicz pokazuje zycie pietnastoletniej Ludki, ktora po-
znaje nowy $wiat uczu¢ i fascynacji pfcig przeciwna.
Nastoletnia, wrazliwa dziewczyna wzdycha do sgsia-
da, ktérego zna tylko z widzenia, a krytycznie spo-
glada na kolegdéw z klasy. W tle rozgrywa sie dramat
rodzinny jej ukochanego brata. Film, mimo uptywu
lat, oglada sie z przyjemnoscig, jest bardzo dobrze
zrealizowany i zagrany.

Wakacje z duchami, rez. Stanistaw Jedryka, Polska
1968, czas: 83’, familijny film fabularny

Kolejna, znakomita ekranizacja powiesci Adama
Bahdaja i absolutna gwarancja zabawy i dobrego
humoru. Opowies¢ o niezwyktych przygodach grupy
zaprzyjaznionych chtopcéw z warszawskiej Woli z du-
chami w tle. Spedzajg oni wspdlnie wakacje w lesni-
czéwce znajdujacej sie w poblizu starego zamczyska.
Mandzaro, Paragon i Peretka postanawiajg rozwigzac

zagadke zjaw pojawiajgcych sie w zamku. Czy im sie
to uda?

WychowujMY! | 2(11)/2023



"

Agnieszka Wojdyna

Ak B %

PRZYJACIELE NA TROPIE

Gry planszowe maja to do siebie, ze skupiajg na sobie
uwage ludzi. Nic wiec dziwnego, ze coraz wiecej grup
przyjaciét znajduje we wspdlnym graniu sposéb na
spedzanie wolnego czasu. Czesto sg to gry impre-
Zowe, o prostych zasadach i generujace salwy smie-
chu, ale dostepnych jest tez bardzo wiele gier, ktére
swojg ztozono$cig przerazaja zwyktych $miertelni-
kow. Skomplikowane zasady zawarte w kilkudziesie-
ciostronicowych instrukcjach, réznorodne mechani-
ki, wielogodzinne kampanie, a nawet sama mnogos¢
elementéw — to bez watpienia bariery, ktore potrafig
przezwyciezy¢ jedynie najwytrwalsi entuzjasci.

Pozostajac jednak wsrdod smiertelnikdw, polece gre,
ktora nie powinna przerazié¢, a doskonale sprawdzi
sie w gronie przyjaciét na kilka dtuzszych wspdinych
wieczoréw. Wyzwaniem nie bedzie ztozonos$¢ zasad
czy mnogos¢ elementdow, ale umiejetne prowadze-
nie Sledztwa. Detektyw. Kryminalna gra planszo-
wa wydawnictwa Portal to nie jest jednak typowa
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planszéwka, gdyz rozgrywka zdecydowanie wykracza
poza plansze. Uczestnicy nie grajg detektywami, ale
na te kilka wieczordéw sie nimi stajg. Bedg musieli roz-
wigzaé pie¢ powigzanych ze sobg spraw kryminalnych
(ujetych w piec scenariuszy). Warto zatem, by do roz-
grywek zasiadat staty zespét przyjaciot. Rozwigzanie
kazdej sprawy powinno zajg¢ okoto 2—-3 godzin, cho¢
lepiej zarezerwowac sobie nieco wiecej czasu. Do
stofu moze usig$é do 5 uczestnikéw od 14. roku zycia.

Gracze wcielg sie w role detektywdw pracujacych
dla rzadowej agencji Antares — najlepiej rozwinietej
agencji $ledczej na Swiecie, postugujacej sie najnowo-
czesniejszymi zdobyczami technologii informatycz-
nej, kryminalistyki i psychologii. Niczym prawdziwi
inspektorzy bedg przemieszcza¢ sie miedzy lokacja-
mi, by szukac sladéw w terenie czy korzystaé z ustug
laboratorium. Bedg przegladaé specjalnie stworzo-
ng internetowa Baze Danych Antares, ktdra zawiera
informacje zgromadzone przez FBI, policje, wojsko
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i stuzby wywiadowcze. Pozwoli im to analizowac
i porownywac materiat dowodowy, taki jak akta per-
sonalne, transkrypcje rozméw, odciski palcow, slady
krwi czy inne znalezione tropy. Poza tym przyda sie
dostep dointernetu, gdyz niektére informacje bedzie
mozna znalez¢ w encyklopedii (cho¢by Wikipedii)
czy na mapie. Czasem zdobyta w ten sposdb wiedza
utwierdzi $ledczych w jakims przekonaniu, innym za$
razem pozwoli zweryfikowac zeznania Swiadkow. Nie
jest to warunek konieczny, ale bez watpienia wptywa
na fabute i realizm prowadzonych sledztw.

WSszyscy gracze tworzg zespot i wspotpracuja, by
ustali¢ dalsze dziatania. Nie ma w tej grze ruchéw
indywidualnymi postaciami, cho¢ kazdy na poczat-
ku wybiera swojego sledczego, ktéry ma okreslone
zdolnoéci. Zetony umiejetnosci trafiajg jednak do
wspadlnej puli. Najwazniejszym elementem gry jest
dyskusja, ktéra pozwoli graczom wybierac
odpowiednig $ciezke dziatania, a osta-
tecznie umozliwi im ustalié¢ najbardziej
prawdopodobne wyjasnienie dokonanej
zbrodni.

Mechanika gry jest bardzo prosta. Na plan-
szy znajdziemy lokacje takie jak posteru-
nek, sad czy laboratorium, miedzy ktérymi
bedg poruszac sie detektywi, a takze tor
dni i tor czasu. Sg one bardzo wazne, gdyz
kazda sprawa ma swdj limit i musi zosta¢
rozwigzana w okreslonym czasie. Prze-
mieszczanie sie miedzy lokacjami zajmuje
godzine, trzeba wiec madrze planowad,
zeby dobrze wykorzysta¢ godziny pracy
i zdoby¢ jak najwiecej informacji. Ponadto
po godzinie 16.00 zaczynajg sie nadgodzi-
ny, ktdre przyczyniajg sie do podniesienia

poziomu stresu.

Wydawca sugeruje, zeby detektywi podzie-

lili sie obowigzkami, co moze usprawnié rozgrywke,
ale przede wszystkim pozwoli graczom jeszcze bar-
dziej sie zaangazowac i poczuc¢ klimat $ledztwa. Tak
wiec przyda sie osoba, ktora bedzie tworzyta rze-
telne notatki. W catej kampanii majg one ogromne
znaczenie. Nalezy pamietaé, ze sprawy s3g ze sobg
powigzane, wiec informacja z jednego scenariusza
moze by¢ bardzo przydatna w kolejnych. Inny Sledczy

gnacego Traew

propaysias Rymel

SPOTKAJMY SIE PRZY PLANSZY

moze by¢ odpowiedzialny za znajdowanie informacji
w internecie i prowadzenie bazy danych — wpisywa-
nie sygnatur i otwieranie wtasciwych wpisow. Bedzie
tez potrzebny kto$ odpowiedzialny za karty tropdw,
ich porzadkowanie i ponowne rozpatrywanie. Na
pewno przyda sie narrator, ktory bedzie gtosno
czytat i zadba o odpowiedni klimat. Jesli gracze maja
takg mozliwos¢, mogq zaopatrzyc sie w tablice korko-
w3, ktéra postuzy do stworzenia mapy mysli. Zdecy-
dowanie fatwiej bedzie potaczy¢ rézne fakty i osoby,
a poziom doswiadczenia prawdziwej pracy $ledczej
zdecydowanie wzrosnie.

Detektyw. Kryminalna gra planszowa to bez watpie-
nia produkt wyjgtkowy. Sprawdzi sie nie tylko wsréd
mitosnikdw ksigzek, filméw i seriali kryminalnych,
choc¢ ci zapewne szczegdlnie jg docenia. Dzieki reali-
zmowi i Swietnej

Ika
il £ gl

fabule osadzonej w XXI wieku

pozwoli kazdemu doswiadczy¢ detektywistycznego
rzemiosta. Trzeba dodaé, ze Detektyw to gra polskich
autorow, ktéra odniosta ogromny sukces na catym
Swiecie. Zostata wydana w kilkunastu jezykach i zdo-
byta liczne nagrody i nominacje. Warto podjgé¢ wy-
zwanie i sprawdzi¢, czy mamy intuicje godng praw-
dziwego detektywa.
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fot. A. Niemira-Jurek

Anna Niemira-Jurek

NIEZWYKLY OGROD
- ARBORETUM

W ROGOWIE

POD LODZIA

Tekst nieco marudny — napisany w obliczu wspdlnych

wypraw w towarzystwie czterolatka, ktory bardzo
chce sprawdzi¢, jak daleko moze sie posungc, oraz
nieco ponadroczniaka, ktéry — jak sie wydaje — pra-
gnie po prostu sprawdzié, czy jest nieSmiertelny.

Nawet atrakcje zlokalizowane na $wiezym powietrzu
w kontakcie z dzieciecg energig, niesubordynacjg
i — powiedzmy szczerze — szalenstwem bywajg wy-
zwaniem. Cztowiek mysli sobie — pdjdziemy do parku
nad rzeka (pobiegajg, a ja odpoczne), pdjdziemy do
patacowych ogrodow (przeciez niczego nie sprébujg
zniszczyc!), wybierzemy sie na spacer po miescie (na
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pewno zachowajg sie odpowiednio). A potem przy-
chodzi rzeczywistos¢, ktdra bez litosci przypomina, ze
jednak czterolatek ma bardzo krétka pamieé (chociaz
sie stara!), a nieco ponadroczniak — skoro juz nauczyt
sie chodzi¢ — z catych sit pragnie korzystaé z nowej
umiejetnosci bez wzgledu na — dostownie — wszystko.
Starsze dzieci natomiast majg swdj plan na spedzanie
czasu wolnego i —nauczone przez wtasnych rodzicéw,
ze dyskusja jest najlepszg drogg do osiggniecia kom-
promisu — pragng nieustannie dyskutowac. Zwtaszcza
o tym, czego nie chca robié. Jesli i Paristwa, szanowni
Czytelnicy, dotycza tego typu wyzwania — zapraszam
gorgco do arboretum w Rogowie pod todzig!

Przede wszystkim duzo miejsca

Wyzwaniem wielu podrdizy jest pogodzenie po-
trzeb rodzicow i dzieci w réoznym wieku. Dotyczy to
nie tylko spraw wyartykutowanych (np. nie chcemy
do zamku, ale chcemy do planetarium), ale takze —
a moze przede wszystkim — tych... wykrzyczanych,
cho¢ w zasadzie nienazwanych (jestem $pigcy, ale
chce biegaé, chociaz nie chce chodzi¢, bo chce, zebys

mnie nidst, tylko mnie nie dotykaj, aaaal...).

fot. A. Niemira-Jurek
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I, bez dalszych wstepdw, jest miejsce, w ktérym —w ta-
kim uktadzie — da sie odpoczaé, mito spedzi¢ czas,
a ponadto nie wyda¢ masy pieniedzy na obcowanie
z plastikowy szpetotg. Jest to arboretum, ogrod
drzew, w Rogowie pod todzia.

Arboretum powstato w 1923 roku (100
lat temu) jako teren nalezacy

do Szkoty Gtéwnej Gospo-

darstwa Wiejskiego i byto
wykorzystywane do prowa-

dzenia doswiadczen w upra-

wie drzew (posadzono ich okoto

stu gatunkéw, Zzeby sprawdzac,

na ile mozna je wykorzystywaé na po-
trzeby polskiej gospodarki). Po wojnie
ogrdd stale sie powiekszat, dodawano
nowe powierzchnie doswiadczalne, spro-

wadzano drzewa z catego $wiata. Dzi$ arboretum
jest kompleksem z szerokimi alejami, wielkimi drze-
wami pamietajgcymi pierwsze lata dziatania ogrodu.
A przede wszystkim jest naprawde OGROMNE.

Ogrod i wypoczynek

Rozlegtos$é, prawdziwa przepastnosc ogrodu petnego
drzew to jego najwieksza zaleta. Rogowskie arbore-
tum jest potozone na uboczu, mozna do niego doje-
cha¢ samochodem albo pociggiem osobowym (cho¢
ze stacji trzeba dojs$¢ spory kawatek).

Nawet w czasie najwiekszej odwiedzalnosci (w dtugie
weekendy czy podczas kwitnienia magnolii) mozna
cieszy¢ sie samotnym spacerem, bo turysci, ktérych
nie jest az tak wielu, rozlewajg sie po mniejszych
i wiekszych alejkach. Dzieci znajdg wypoczynek na
nieco wystuzonych drewnianych lezakach, zagrajg
w gre terenowa wymagajaca lokalizowania punktéw
oznaczonych sowami, bedg mogty zobaczy¢ wiel-
kie tablice edukacyjne pokazujgce réine typy drzew.
Jako mity bonus turystom towarzyszyt bedzie ptakéw
$piew, zapach kwitngcych caty sezon roslin i wspaniate
uczucie, ze spacerujg w miejscu, ktére, choé nie jest
dzikim lasem, jest czyms wiecej niz ogréd czy park.

Wazna zaletg spaceru po arboretum w Rogowie (ktéry
moze trwaé dwie, trzy, cztery godziny tak, ze nie

SPOTKAJMY SIE W PODROZY

bedziemy przechodzili ani razu tymi samymi $ciezka-
mi) jest takze brak kolorowych rozpraszaczy — placéw
zabaw (poza jedng hustawka zawieszong na sznu-
rach na gatezi drzewa), punktéw gastronomicznych,
plastikowych plansz, rozrywek, upiekszen. Nie
zjemy gofréw (ale warto wzigé swdj pro-
wiant), nie pogramy w pitke,
ale mozemy biegaé, szukac
owadow w trawie, wypatry-
wac ptakow wsréd gatezi.
Rozlegto$¢ ogrodu sprawia
przy tym, ze takie poszukiwa-
nia i zabawy nie sg rakiem na
bezrybiu. Caty teren jest bez-
pieczny, jedyne ryzyko wigze
sie z upadkiem gotymi kolana-
mi na ziemng alejke.

Przy wyjsciu domorosli ogrodnicy mogg odwiedzi¢
sklep z roslinami, w ktérym — oprdécz ozdobnych
krzewow — mozna kupi¢, takze owocujace, boréwki,
jezyny czy maliny. To jedyne miejsce, gdzie trzeba
przypilnowaé szalonego czterolatka i zapig¢ pasy
bezpieczenstwa wokét nieco ponadroczniaka, ktéry
wprzeciwnymraziegotowjestsiacwokdtsiebiepozoge
i zniszczenie.

Natura, ktora koi

Cho¢ zabrzmi to moze banalnie, pobyt w arbore-
tum — potozonym na uboczu, pozbawionym rozrywek
i krzykliwej infrastruktury — rzeczywiscie dowodzi,
ze natura uspokaja. Uspokaja dzieci, ktére moga
swobodnie biegac, szukac tablic i drewnianych séw,
wachaé kwiaty i wypatrywac¢ ptakéow i owaddw
na le$nej Scidtce. Uspokaja takze rodzicow, ktdrzy
nie czujg presji ciggtej czujnosci — dookota panuje
spokdj, nie towarzyszg nam ttumy, nie musimy spie-
szy¢ sie, zeby zdazyé na karmienie fok ani zaplano-
wane pokazy. Dzieki temu wszyscy, cata rodzina
w tym samym stopniu, majg szanse z zaciekawieniem
obserwowaé czerwone kowale tazgce po korze zta-
manej gatezi i potezne drzewa iglaste o obco brzmia-
cych nazwach. Poniewaz spacer nie ma celu, nie ma
punktu kulminacyjnego — nie musimy z niecierpli-
woscig na niego czekaé. W rogowskim arboretum
wiasciwie nic nie musimy — zostaje spacer, oglgdanie
robali, patrzenie w niebo, stuchanie ptakéw.
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Jan Maciejewski

TETRALOGIA MESKOSCI
WEDLUG ROBERTA LEWISA.
0 KSIAZCE WARTO BYC RYCERZEM

Na zawsze bede pamietat chwile — miejsce, pogode,
nastréj — w ktérej jako kilkunastoletni chtopiec
przeczytatem pierwsze zdania Dzikiego serca Johna
Eldredga. Fragment mowiacy o tym, ze kazdy mez-
czyzna pragnie trzech rzeczy — przezy¢ przygode, sto-
czy¢ bitwe, uratowac Piekng. Wydato mi sie to wtedy
rownie odkrywcze, co oczywiste. Te stowa dobiegaty
z oddali — przesztosci, mitéw i legend, a jednoczesnie
ze srodka. Byty jak ukryta tresé¢, dzinn, ktory czekat,
az ktos$ wreszcie wypusci go z butelki.

Mniej intensywne, ale jako$ podobne odczucia towa-
rzyszyty mi niemal dwadziescia lat pdzniej, podczas
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czytania ksigzki Roberta Lewisa Warto byc rycerzem.
Swego rodzaju poradnika dla ojcéw, ktorzy pragng
wychowaé swoich syndw do meskosci. Tej prawdzi-
wej, o ktorej opowiadajg wielkie teksty naszej kultu-
ry: od rycerskich eposéw po Pismo Swiete. Warto by¢
rycerzem to w pewnym sensie kontynuacja Dzikiego
serca — jak ksigzka Eldredga stata sie dla wielu mez-
czyzn ,rytuatem przejscia”, tekstem pozwalajgcym
im ,,zainicjowac¢” swg meskos¢, tak Lewis podsuwa
ojcom propozycje na to, jak mogg utatwic ten proces
swym synom. Obu autoréw tgczy natomiast swego
rodzaju esencjalistyczny sposéb myslenia o pfci.
Tego, ze nie tylko w swej biologicznej, ale réwniez
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kulturowej warstwie jest ona czyms$ statym, wypet-
nionym niezmieniajgcy sie, mimo uptywu wiekdw
i cywilizacyjnych przemian, trescia.

| chociaz prébuje nam sie dzi$ zewszad wmowi¢, ze
esencjalizm ptciowy jest balastem, czyms, co ogranicza
nasz psychiczny i osobowosciowy rozwdj, to Lewisowi
udaje sie moim zdaniem bardzo przekonujgco udo-
wodni¢, ze jest doktadnie na odwrdt. Odkrycie powota-
nia, ,na twardo” wpisanego w nasz los przez Stwodrce,
jest pierwszym krokiem do wyzwolenia. Rozeznanie
swojego powofania jest pierwszym i koniecznym kro-
kiem do zbudowania dojrzatej, zdrowej osobowosci.
A pokazanie utrwalonych w naszej kulturze archety-
poéw, wzorcOw obowigzujgcych stale
i niezmiennie tworzy mape, pozwalajaca
nam dotrzec¢ do celu, jakim jest spetnio-
ne, przepojone poczuciem sensu zycie.

Stanowczos$¢, czy nawet pozorna apo-
dyktycznosé, z jaka na temat meskosci
zabiera gtos Robert Lewis, bierze sie
stad, ze nie pisze on w swoim imieniu.
Nie tworzy, lecz odkrywa pewne state
w powotaniu kazdego mezczyzny. Te,
jak pisze autor Warto byc rycerzem,
kamienie wegielne to: odrzucenie bier-
nosci, uznanie swej odpowiedzialnosci,
bycie odwaznym przywdédcg, oczekiwa-
nie wiekszej niz ziemska nagrody.

Mezczyzna to ten, ktéry dziata. Kobieta moze od-
dziatywac na rzeczywistos¢ samym faktem swojego
istnienia, dawaé natchnienie, zmienia¢ atmosfere
chwili i miejsca swym pieknem, znaczagcym milcze-
niem, aurg, jakg wokot siebie rozsnuwa. Mezczyzna
nie posiada tej ,supermocy”, musi wiec wyruszy¢
w poszukiwaniu przygody. Chfopcy jak i mezczyzni —
pisze Lewis — zdajq sie posiadac naturalng agresyw-
nosé¢, moc podejmowania poszukiwan, odkrywania
i zdobywania. Naszg naturg jest niepokdj, kierunkiem
— nieznane, naturalnym S$rodowiskiem — miejsce,
w ktérym nigdy wczesniej nie postata nasza stopa.

Drugi z kamieni wegielnych to przyjecie na siebie god-
nosci i ciezaru odpowiedzialnosci. Jedynym sposo-
bem na to, by chtopiec nie stat sie w wieku dorostym

SPOTKAJMY SIE

mezczyzng biernym, zakopujgcym swéj talent
w ziemi ze strachu przed jego zmarnowaniem, reali-
zujacym wytgcznie oczekiwania innych; mezczyzna,
ktory tylko ,udziela odpowiedzi” na zgtoszone z ze-
wnatrz zapotrzebowanie, a nigdy nie zabiera gtosu
we wiasnym imieniu — jest pomdéc mu odkry¢ jego
powotanie. To jedno z kluczowych zadan, jakie przy-
padajg ojcu w procesie wychowania swego syna.
Widrazaj chtopca w prawidta jego drogi, nie zejdzie
Z niej i w starosci — cytuje w tym kontekscie Ksiege

Przystow Robert Lewis.

Trzecim przykazaniem meskosci jest powotanie do
przywédztwa. To by¢ moze najwazniejszy z frag-

mentéw ksigzki. Lewis pod-
Hobert Lewis

WARTO BYC

kred$la tu pewng kluczowa
prawidtowos¢ — przewodzi¢
rodzinie, wspdlnocie, firmie
czy panstwu bedzie w stanie
tylko ten, kto wczesniej zapa-
nuje sam nad sobg. Wyrobi
w sobie cnoty, czyli — jak piek-
nie ttumaczyt grecki termin
arete Wtadystaw Witwicki —
Wyjdzie
zwyciesko ze zmagan z wta-

etyczng dzielnosc.

snymi wadami, zapanuje nad
swg naturg, wnetrzem, by
dopiero w drugiej kolejnosci
podda¢ sile swej sprawczosci
Swiat dookota niego.

| wreszcie ostatni, wienczacy ,tetralogie meskosci”
temat — oczekiwanie nagrody, ktérej oko nie widziato
ani ucho nie styszato. Przyjecie punktu widzenia, ktory
z perspektywy chrzescijanskie] jest kluczowy dla osig-
gniecia szczescia i spetnienia w kazdej roli i dziedzinie:
Ze ostatecznie jestesmy tu na $wiecie tylko przez chwile.
Kazde z postawionych nam zadan jest tylko prébg, przy-
gotowaniem do czego$ wiecej, do tego, co czeka nas
na Tamtym Swiecie. To réwniez psychologicznie bardzo
wiarygodna intuicja — uznanie wzglednosci kazdej z sy-
tuacji, w jakiej sie znalezliémy, ocenianie jej w perspek-
tywie wiecznosci, moze by¢ zwyczajnie uwalniajace, po-
zwoli nabraé niezbednego dystansu i lepiej wykonywac
zadania, do ktdérych nas powotano. Zwtaszcza gdy s3
one tak wymagajgce jak ojcostwo.
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AUTORZY 0O SOBIE:

Jacek Banas - nauczyciel, etyk, zastepca dyrektora
Departamentu Ksztatcenia Ogdélnego i Podstaw Pro-
gramowych MEiN, ojciec czworga dzieci.

Agnieszka Basa - pedagog, coach, nauczyciel wy-
chowania przedszkolnego, trener warsztatow z zakre-
su umiejetnosci wychowawczych dla rodzicéw oraz
nauczycieli, prezes Stowarzyszenia Relacje Odnowa,
cztonkini Polskiego Towarzystwa Pedagogicznego.

Bogna Biatecka - psycholog, prezes Fundacji Edu-
kacji Zdrowotnej i Psychoterapii, autorka ksigzek
i poradnikéw, redaktor portalu dla mtodziezy www.
pytam.edu.pl i portalu dla rodzicéw www.rodzice.co.

Sylwia Blizniewska - absolwentka resocjaliza-
cji oraz opieki i terapii pedagogicznej. Mitosnicz-
ka wszystkich gatunkéw zwierzat, w szczegdlnosci
jamnikow, opiekunka szalonego psiokociego stada.
Interesuje sie psychologia, zwtaszcza zwierzecg, i do-
goterapig. Chetnie czyta thrillery psychologiczne.

Anna Faszczowa - koordynator redakcji portalu
tato.net., doktor dogmatyki, absolwentka KUL. Chor-
mistrz. Edukator domowy. Publikuje w pismach po-
$wieconych formacji. Zona Wiestawa, mama dwdch
synow i corki.

Beata Kozyra - nauczyciel edukacji wczesnosz-
kolnej, polonistka, konsultant metodyczny, edu-
kacyjny, autorka scenariuszy do lekcji filmowych
i podrecznikdw.

Jan Maciejewski — urodzony w 1990 roku w My-
stowicach na Slagsku. W przesztosci redaktor naczelny
wydawanych przez Klub Jagiellonski ,Pressji”. Obec-
nie felietonista ,Rzeczpospolitej” oraz magazynu
weekendowego ,,Plus Minus”. Maz Oli, tata Julka,
Anieli i Stefana.

Beata Madra - autorka warsztatéw dla dziewczat,
dla zon Filizanka Kobiecosci, méwca motywacyjny do
mitodziezy w tematyce afirmacji zycia, autorka ksia-
zek dla mtodziezy Odnajdziesz skarb. Tylko dla dziew-
czyn 13+, Chce byc szczesliwa. Tylko dla dziewczyn,
wiceprezes Fundacji Wychowanie i Profilaktyka im.
Filipa Neri.

Monika Moryn - polonistka, fotograf, mama dla
pieciorga dzieci Tu i pieciorga dzieci w Niebie, autor-
ka bloga Czytanki-przytulanki.

Matgorzata Nawrocka - pedagog, dziennikarka

oraz autorka kilkudziesieciu ksigzek, scenariuszy te-
atralnych i szkolnych podrecznikdéw.
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Anna Niemira-Jurek - redaktorka materiatéow
branzowych i edukacyjnych, a takze scenariuszy gier.
Mama czworga dzieci.

Renata Nowak - pedagog, nauczyciel wychowa-
nia do zycia w rodzinie, autorka programow psy-
choprofilaktycznych, dyrektor programowy placowki
doskonalenia nauczycieli.

Matgorzata Peska-Salawa - psycholog klinicz-
ny z 40-letnig praktyka w zawodzie w placowkach
stuzby zdrowia i oswiatowych, prowadzi takze gabi-
net psychologiczny dla dorostych i dla dzieci.

Patrycja Przybystawska — polonistka, redaktor-
ka, mama trojga dzieci.

Karolina Struginska - polonistka, publicystka,
redaktorka, mama czworga dzieci.

Barbara Sutek-Kowalska — zona, mama i babcia —
redaktorka i publicystka, obecnie w Tygodniku TVP,
przedtem wiele lat w Tygodniku IDZIEMY.

Piotr Tryjanowski — profesor w Katedrze Zoolo-
gii Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu, autor
wielu opracowan naukowych i popularnych doty-
czacych ptakow (Rozum z ptakami odlatuje, Ptaki
krajobrazu rolniczego, Wino i ptaki). Popularyzator
ptakoterapii. Mito$nik seréw, win srodkowe]j Europy
i tradycyjnego pasterstwa.

Agnieszka Wojdyna - logopeda, nauczyciel-
ka jezyka polskiego, znawczyni i kolekcjonerka gier
planszowych.

Katarzyna Wozinska - psycholog, dyrektor
osrodka Centrum Stowo — Psychologia z duszg, zona
i mama pieciorga dzieci.

Anna Zalewska - publicystka, redaktor kwartal-
nika ,,Cywilizacja” i dwumiesiecznika ,Stuzy¢ praw-
dzie”, koordynator dziatalnosci edukacyjnej i wy-
dawniczej Fundacji Servire Veritati Instytut Edukacji
Narodowej, mama dwéch syndw.
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© mnaufal/Photogenica (s. 12), © MajaArgakijeva/Photogenica (s. 13), © deniscristo/Pho-
togenica (s. 14), © tandikk/Photogenica (s. 15), © pitrs10/Photogenica (s. 16), © ilona75/
Photogenica (s. 17), © AndrewLobov/Photogenica (s. 18), © HitToon/Photogenica (s. 19),
© londondeposit/Photogenica (s. 20), © olga1818/Photogenica (s. 21), © Kryzhov/Photoge-
nica (s. 22), © phongphan/Photogenica (s. 23), © svershinsky/Photogenica (s. 24), © t.tom-
sickova/Photogenica (s. 26), © KatarinaGondova/Photogenica (s. 27), taonga/Photogeni-
ca (s. 28), © OlgazZakrevskaya/Photogenica (s. 32), © interactimages/Photogenica (s. 33),
© Stas_K/Photogenica (s. 34), © ZouZou/Photogenica (s. 35), © nevenova/Photogenica (s. 37),
© mandygodbehear/Photogenica (s. 40), © interactimages/Photogenica (s. 40), © .shock/
Photogenica (s. 42), © konradbak/Photogenica (s. 43), © Seby87/Photogenica (s. 44), © sere-
zniy/Photogenica (s. 46), Wikimedia Commons (s. 47), Raphael/Wikimedia Commons (s. 57),
Jean-Léon Gérdme/Wikimedia Commons (s. 53)© alebloshka/Photogenica (s. 55), © IgorVe-
tushko/Photogenica (s. 56, 58), © darknula/Photogenica (s. 62), © VitalikRadko/Photogenica
(s. 63), © massonforstock/Photogenica (s. 67), © baser/Photogenica (s. 69), © eightonesix/
Freepik (IV oktadka);

ze zbioréw: Krzysztofa Chomicza (s. 29-31), oficyny Bogucki Wydawnictwo Naukowe (s. 31),
wydawnictwa Rubikon (s. 38), wydawnictwa Skrzat (s. 56), wydawnictwa Media Rodzina
(s. 57), wydawnictwa Namas (s. 58), Kina Swiat (s. 60), wydawnictwa Portal Games (s. 64),
Anny Niemiry-Jurek (s. 65-66), wydawnictwa Fundacja Servire Veritati (s. 68).

Wydawca dotozyt wszelkich staran w celu ustalenia autorstwa ilustracji reprodukowanych
w publikacji. Autorzy i wiasciciele praw autorskich, do ktérych mimo wysitkow nie udato sie
dotrze(, proszeni sg o kontakt.
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# Nr 4(7)/2022

Nuda nie taka zta 2
Cay nauka tylko B

przez zabawe?
 Pedagogika faseynacji m
L —

Caym jest 2abawa w 2yciu dziecka? Jakie zabawy
najlepie] wspomagaja jego rozwdj?

Cay moga byt zle zabawki? - w niniejszym nu-
‘merze WYGHOW M pragniemy skupié uwage na tej
fundamentalnej dla rozwoju dziecka aktywnosci.

TEMAT NUMERU

O zabawie

Numer 7. poswieciliimy zabawie, jej
miejscu i roli w rozwoju dziecka. Py-
talismy, czy moga byc¢ zte zabawki,
proponowaliSmy zabawy niezwykte
i zwiedzaliSmy Muzeum Zabawek
i Zabawy w Kielcach.

-

_.r 4 =
WYOHOWuIMY!

DOROSLYM O DZIECIACH

# Nr 6(9)/2022

 ludzi

Wielkie problemy matych [

Mamo, dlaczego
nie jestem idolem?!
- = .

Neseded Bl

w diungli zycia

- J Dwiiwi:tv;dvaoblim H

i gler

Dlaczego dziecifistwo i dorastanie to nierzadko
trudny, pelen napie¢ czas? Z jakimi problemani bo-
rykaia si wspdtczesne dzieci? W jaki sposob madrze
reagowat na driecigce zmartwienia? W biezacym
numerze WGHOW ! zastanowimy sie, co mozemy

TEMAT NUMERU

Dzieciece
dramaty

ofiarowat dzieciom, ktére otrzymaly w dziecirstwie
‘prayspieszony kurs dorostosci.

Ten numer pisma poswieciliSmy
trudnemu dziecinstwu, ktoére jest
udziatem wielu dzieci, takie zyja-
cych wokoét nas, i ktére w dzisiejszym
sSwiecie wcale nie stato sie tatwiejsze.

o5
._‘ -
: "#Y*

L
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# Nr 5(8)/2022

B cnmmvncnmuumvu
Katattowanie charakteru [
dziecka

g Uctucia - wychowywaé [
i wyrazaé
| :

0 (samo)wychowaniu L)

TEMAT NUMERU

Charakter

Cay charakter to 0sobowos¢? Co ma wplyw na
ksztaltowanie charakteru? Jak ksztaftowaé cha-
rakter dziecka? Dlaczego warto podjac ten wysi-
tek? — w 8. numerze wiGHOWy cheemy poda¢
te pytania, rozwatane przez etykéw i pedagogow
‘od ponad 20 wiekow.

Charakter, osobowos¢, temperament —
czym sie roznig? Jak mozemy ksztat-
towac charakter — nie tylko u dzieci,
ale i w procesie samowychowania?
O tym (i nie tylko) pisaliSmy w numerze 8.

(s
-

*

WGHOWIMY

DOROSELYM O DZIECIACH

Dziewczyna albo chiopiec

- stereotyp czy biologia i natura

‘Caulogé | szacunek, czyli Jak tato 5]
i mama buduja w dzieciach tosamosé

i ucz relacji 2 plia przeciwna

Razem czy osobno? - dylematy
dotyczace ksztalcenia dziewczat
i chlopcsw

Mezczyini w szkole pilnie potrzebnil H

Jak rozwilaia sie chtopcy, a jak dziewczynki? Jakie
preferuj zabawy? Lepiej im si¢ uczyé razem czy
0s0bn0? Cay plec jest uwarunkowana biologicznie,
cay kulturowo? Na te pytania cheemy poszukat od-
powiedzi w biezacym numerze WK

TEMAT NUMERU

O chtopcach
i dziewczynkach

W numerze 10. przygladaliSmy sie
chtopcom i dziewczynkom - ich roz-
wojowi, zabawom, nauce, pasjom.
ProponowaliSmy tez, jak dorosli
mogq im towarzyszy¢ w dorastaniu.
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