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Wielu rodzicow, przygladajac sie trudnosciom, jakie
przezywa ich dziecko, zastanawia sie: poradzi sobie czy
trzeba szuka¢ pomocy specjalisty? Przy czym skala pro-
bleméw wspodfczesnych dzieci jest dos¢ zaskakujaca dla
wielu z nas. Patrzac wstecz, przypominamy sobie dzieci
w jaki$ sposdb nieszczesliwe — ubogie, z domoéw z pro-
blemem alkoholowym, nieradzace sobie w szkole. Nie
pamietamy jednak kolejek do psychologéw dzieciecych
i oblezenia psychiatrycznych oddziatéw dla dzieci. Pro-
blemy wspédtczesnych malcéw sg o wiele bardziej skom-
plikowane. Dzi$ dzieci nieradzace sobie w szkole sg dia-
gnozowane i objete programami wsparcia — nie zmienia
to jednak faktu, ze ich ,inno$¢”, spoteczny ostracyzm
boli matego cztowieka. Wiekszo$¢ dzieci zyje w domach
o wysokim dobrobycie, ale czesto s3 to domy zimne,
w ktérych dziecko jest zaktadnikiem na polu bitwy
miedzy dorostymi. A wokdt przebojowa rzeczywistosé,
z reflektorami wycelowanymi na ludzi sukcesu. | dwa
lata lockdownow. | wojna, ktdra toczy sie tuz obok nas.
| mnéstwo bodzcow atakujgcych wattg jeszcze psychi-
ke. | wszechobecny hejt.

Nie oszukujmy sie: moze by¢ oparciem, kto daje opdr.
A my ulegamy, albo przerzucamy sie z emocjami: od
pobtazania do wysSrubowanych wymagan. Z drugiej
strony — sami czesto nie wiemy, co jest realng potrze-
ba dziecka, a co tylko kaprysem, podsycanym moda.
Dzisiejszy Swiat wymaga od nas — dorostych, rodzicow,
wychowawcow, wielkiej uwagi i roztropnosci, cierpli-
wosci, a nierzadko mestwa, bysmy potrafili zaradzi¢
dzieciecym dramatom. Niektdre z nich opisujemy, lecz
wielu z nich nie udato sie tym razem dotknaé; by¢ moze
to temat na jeden z kolejnych numerdéw.

Anna Zalewska




Bogna Biatecka

ZACHOWANIA TRUDNE,“'“'“-

ALE NATURALNE

Ostatnie dwa lata zaowocowaty wzrostem zaburzen
emocjonalnych u dzieci i mtodziezy, w tym depresji. Za-
owocowaty tez wzrostem zaburzen wtérnych. Gdy do-
rosli zaczynajg bardzo duzo moéwic o problemach mto-
dych, braku radzenia sobie ze stresem, depresyjnoscig
itp. —w domu, w szkole, w przestrzeni publicznej — pa-
radoksalnie sprawiaja, ze mtodziez jeszcze bardziej kon-
centruje sie na swoich problemach, doszukujac sie w ob-
nizonym nastroju czy zmeczeniu symptomow zaburzen
emocjonalnych. Wtasnie dlatego, choc¢ nalezy wiedzie¢,
jak rozpozna¢ zaburzenia, uwaga i dziatania dorostych
powinny koncentrowac sie raczej na zapobieganiu pro-
blemom. Nacisk w programach zdrowia psychicznego
(realizowanych takze podczas lekcji wychowawczych)

powinien zosta¢ potozony na rozwéj umiejetnosci emo-
cjonalnych i spotecznych, czyli na prewencje.

By unikngé doszukiwania sie wszedzie zaburzen, warto
znac¢ rozwojowe problemy i naturalne wyzwania, sto-
jace przed dzieckiem i nastolatkiem. Oto ich krotki
przeglad:

Wiek niemowlecy, wczesne dziecirnstwo

To czas przede wszystkim intensywnego rozwoju mowy
oraz motoryki — chodzenia, rysowania itp. W tym okre-
sie wazna jest dla rodzicéw znajomos¢ kluczowych
etapéw rozwojowych dziecka, poniewaz na ich wy-
ksztatceniu bazuje caty jego dalszy rozwdj.

Wiek Umiejetnosci motoryczne Motoryka mata Umiejetnosci spoteczne
L Sledzi wzrokiem poruszajgce L. ) .
1 miesigc . . Usmiecha sie, widzac twarz
sie przedmioty
Podnosi gtowe, przewraca na
L bok, prostujgc rece podnosi | Chwyta przedmioty, przenosi
6 miesiecy L, L. . . . Gaworzy
gtowe i gorng czesé ciata, je z reki do reki
trzyma gtowe nieruchomo
L Siedzi bez podparcia, czotga Bawi sie w ,,a kuku”, czuje
8 miesiecy . . . P
sie, raczkuje niepokdj, widzgc obcych
Wrzuca przedmioty do po-
Rok Stoi bez podparcia, chodzi . . P B ydop
jemnika, pije z kubeczka
Buduje wieze z 2 drewnia-
Péttora roku nych klockdw, pomaga przy | Wymawia kilka stéw
ubieraniu
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Wiek Umiejetnosci motoryczne Motoryka mata Umiejetnosci spoteczne
Je samodzielnie, potrafi
Biega, wchodzi i schodzi L . X ‘p .
L Buduje wieze z 67 drewnia- | korzystaé z nocnika, potrafi
2 lata po schodach, trzymajac sie ) ., ,
nych klockéw wymowic okoto 50 stéw,
poreczy )
rozumie okoto 1000
25 roku Sprawnie uzywa noza i wi- Boi sie roztgki z mama (lek
’ delca, potrafi sie rozebrac separacyjny)

Przedszkolaki

Gtéwnym zadaniem rozwojowym okresu przedszkol-
nego jest poszukiwanie autonomii, samodzielnego wy-
konywania zadan i mozliwosci podejmowania decyz;ji.
Norma w tym wieku jest wyktécanie sie o rézne rzeczy
i méwienie ,,nie”, nawet gdy dla wszystkich jest oczywi-
ste, ze to nie najlepszy pomyst. Przedszkolak miota sie
miedzy upieraniem, ze jest juz ,,duzy” i wszystko potrafi
sam, a domaganiem sie pomocy w prostych zadaniach.
Moze udawad, ze jest jeszcze dzidziusiem i méwic na po-
ziomie z poczatkdw nauki jezyka (np. Busia chcie ciuciu).

Niemal kazdemu przedszkolakowi, zwtaszcza gdy jest
zmeczony, niewyspany, gtodny, zestresowany, zdarza
sie mie¢ napad ztosci lub histerii, lecz kontrola nad im-
pulsami powoli sie zwieksza. Zto$¢ pieciolatka bedzie
trwata krécej i bedzie mniej intensywna niz u dwulatka.

W tym wieku pojawia sie tez wymyslanie nieprawdo-
podobnych historii na usprawiedliwianie swoich ztych
zachowan (typu: to nie ja to zbitem, przyszedt ztodziej
i to zbit). Jednoczes$nie dziecko zaczyna rozumie¢ normy
moralne, w tym zasade, by nie klamac.

Czeste problemy (pozostajgce w normie):

¢ Ktdcenie sie z rodzicami i wychowawczyniami
w przedszkolu.

¢ Odmowa wykonania polecer,, méwienie ,nie”.

¢ Sporadyczne zapady ztosci/histerii.

e Marudzenie.

e Wymyslanie nieprawdopodobnych historii na uspra-
wiedliwianie swych zachowan.

Dzieci wczesnoszkolne (do 9. roku zycia)

Dzieci rozpoczynajgce nauke szkolng stajg sie bardziej
samodzielne i odpowiedzialne; jednak zwykle stara-
ja sie nadmiernie poszerza¢ zakres swojej wolnosci,
w rezultacie nie radzac sobie z zadaniami, ktorych sie
podjety. Potrzebujg nadzoru i wsparcia w wykonywaniu

obowigzkéw domowych, szkolnych oraz higieny osobi-
stej. Samodzielnie zaczynajg rozwigzywac rézne pro-
blemy i prébujg robi¢ nowe rzeczy; mogg wiec miec
trudnosci z radzeniem sobie z porazka. Przezywajac nie-
przyjemne emocje, takie jak zto$¢, frustracja czy niepo-
kdj, moga sobie z nimi nie radzi¢, wyrazajgc to w przykry
dla otoczenia sposdb.

Jest to tez czas pojawiania sie rozwojowych lekéw — na
przyktad przed chorobg, $miercig, odrzuceniem przez
grupe réwiesniczg. Potrzebne jest wtedy wsparcie do-
rostych, ktérzy ukazg swiat jako miejsce zasadniczo bez-
pieczne, petne dobrych ludzi.

W rozwoju psychospotecznym pojawia sie zabawa
w raczej niewielkich grupach i nawigzywanie pierwszych
przyjazniisojuszow, z reguty w grupach jednoptciowych.
Dziecko zaczyna podporzgdkowywac sie grupie i panu-
jacym w niej modom. Wazne jest wspieranie dziecka
W wypracowywaniu strategii zachowania akceptag;ji
grupy, jednak w poszanowaniu rodzinnych norm i war-
tosci. Moze byc¢ to problemem, jezeli zachowania stuza-
ce budowaniu grupy sg grozne — np. ogladanie porno-
grafii (wg badan NASK z 2022 r. co czwarte dziecko ma
kontakt z pornografig przed ukonczeniem 10. roku zycia,
gtéwnie na smartfonach, w szkole), branie udziatu w nie-
bezpiecznych wyzwaniach internetowych itp.

Czeste problemy:

¢ Podejmowanie zadan ponad sity.

¢ Zaniedbywanie obowigzkdw, higieny osobiste;.

¢ Poddawanie sie impulsom.

¢ Nieumiejetnos¢ radzenia sobie z trudnymi
emocjami.

¢ Lek przed sSmiercig, chorobg itp.

¢ Akceptacja w grupie zalezna od zachowan zagrazaja-
cych rozwojowi.

WychowujMY! | 6(9)/2022




ROZWOJ DZIECKA

Dzieci ,$rednioszkolne” (10-13 rok zycia)

To czas budowania niezaleznosci. Dziecko moze prze-
ciwstawiac¢ sie rodzicowi, rozpoczynajgc budowanie
swojej tozsamosci, niezaleznej od dorostych. W zakresie
umiejetnosci spotecznych —z jednej strony pojawiajg sie
powazne przyjaznie, z drugiej — konflikty réwiesnicze.
W tym wieku dzieci majg problem z przewidzeniemi pra-
widtowym rozpoznaniem dtugofalowych konsekwencji
swojego postepowania. Potrzebujg wielu wzmocnien
pozytywnych, by utrwalaty sie dobre nawyki i zacho-
wania. Potrzebujg tez wyksztatcenia umiejetnosci ra-
dzenia sobie z porazkami i frustracja w sposdb nieza-
grazajgcy poczuciu wiasnej wartosci. Moze pojawic sie
sktonnos¢ do ruminaciji, czyli zamartwiania sie réznymi
problemami, z czego wynika potrzeba uczenia sie, jak
sobie z nimi radzi¢ (np. przez odwrdcenie uwagi i zajecie
konstruktywnymi zadaniami, sprzyjajagcymi budowaniu
poczucia kompetencji i wartosci). To okres kluczowy dla
wyuczenia sie typowych zyciowych umiejetnosci, takich
jak samodzielne sprzatanie, nawigzywanie kontaktéw
z nowymi osobami. Utrzymuje sie tendencja do okta-
mywania innych w celu unikniecia konsekwencji zacho-
wan przekraczajgcych normy spoteczne, stad konieczne
sg rozmowy rodzicéw i wychowawcow na ten temat.

Czeste problemy:

e Akceptacja w grupie zalezna od zachowan zagrazaja-
cych rozwojowi.

o Konflikty rdwiesnicze.

e Zachowania impulsywne, bez myslenia
o konsekwencjach.

¢ Tendencja do zamartwiania sie.

Nastolatki

Uwazajg sie za w petni dorostych, jednak potrzebuijg
wsparcia w podejmowaniu waznych decyzji, zwtaszcza
dotyczacych ich zdrowia czy przysztego zycia. Sktonnosc
do robienia rzeczy pod wptywem impulsu moze stwa-
rzac dla nich zagrozenie, a takze negatywnie zawazy¢ na
catej przysztosci.

Najwazniejszym zadaniem rozwojowym tego okresu
jest zbudowanie wtasnej tozsamosci; okreslenie, kim sie
jest pod wzgledem sSwiatopogladu, roli spotecznej itp.
Miedzy innymi dlatego wsrdod nastolatkéw wystepuje
zjawisko testowania przynaleznosci do rdznych grup
réwiesniczych, eksperymentowania z ubraniem czy fry-
zurami itp.
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Wzmaga sie zdolno$¢ do planowania i odpowiedzial-
nego wykonywania swoich obowigzkéw domowych
i szkolnych, jednak pojawiajg sie wahania nastroju zwig-
zane z dojrzewaniem hormonalnym.

W sytuacjach stresujgcych czy traumatycznych moze
wystgpic tendencja do radzenia sobie z problemami po-
przez sieganie po uzywki zmieniajgce nastrdj (nie tylko
alkohol czy narkotyki, lecz takze gry cyfrowe, porno-
grafie, nadmierne zanurzenie w media spotecznoscio-
we). Co konkretnie stanie sie ,poprawiaczem nastroju”,
zalezy przede wszystkim od dostepnosci i popularnosci
danej uzywki w grupie odniesienia. Dlatego waznym za-
daniem rozwojowym jest nabywanie umiejetnosci zdro-
wego radzenia sobie z emocjami, frustracjg i stresem.

Normalne jest pojawienie sie kolejnego etapu — rebelii
i testowania granic wolnosci. Mogg wystepowac proble-
my z samokontrolg i panowaniem nad emocjami, stad
u nastolatkéw zdarzajg sie napady ztosci, jednak powin-
ny by¢é one zdecydowanie krétsze i mniej intensywne niz
u matego dziecka, a ponadto zakoriczone samoreflek-
sjg (umiejetnoscig przeanalizowania, co sie wydarzyto,
i wyciggniecia wnioskéw). Testowanie granic wolnosci
polega tez na tamaniu czy naginaniu ustalonych zasad
domowych, po to by sprawdzi¢, czy rodzice bedg zacho-
wywac sie konsekwentnie. Dopiero notoryczne tamanie
zasad i norm spotfecznych, potgczone z brakiem reflek-
sji i wyciggania wnioskéw oraz préb negocjacji, moze
Swiadczyc¢ o zaburzeniu opozycyjno-buntowniczym.

Czeste problemy:
e Zachowania impulsywne, bez myslenia
o konsekwencjach.

Zachowania ryzykowne w grupie réwiesniczej.

Rebelia przeciw autorytetom.

Testowanie granic.

Hustawka nastrojow.

Literatura wykorzystana:

L. Bly, Motor Skills Acquisition in the First Year:

An illustrated guide to normal development;

M.D. Sheridan, A. Sharma, H. Cockerill, From Birth
to Five Years; https://www.physio-pedia.com;
https://medlineplus.gov/.
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Patrycja Przybystawska

WIELKIE PROBLEMY MALYCH LUDZI

Na poczatek wyobrazmy sobie scenke. Jestem pewna,
ze wiekszos¢ rodzicow jakiejs jej wariacji niejednokrot-
nie doswiadczyta na wtasnej skorze. Otéz jest poranek,
w umiarkowanym pospiechu rodzina zbiera sie do wyj-
Scia. Dzieci — powiedzmy przedszkolak i drugoklasista —
juz sg po $niadaniu, myjg zeby i powoli zaktadajg kurtki
i buty, by by¢ gotowymi do wyjscia. Nagle przedszkolak
zaczyna rozpaczliwie ptakac i sparalizowany rozpaczg,
odmawia wykonania jakiejkolwiek czynnosci. Tata zerka
ukradkiem na zegarek, mamie przez glowe przemykajg
mozliwe przyczyny ptaczu i niemal pewne skutki zbyt
pdZnego opuszczenia mieszkania. Atmosfera robi sie
nerwowa, dziecko nie przestaje ptakac. Wsrdd tkan ro-
dzicom udaje sie wydoby¢ z przedszkolaka informacje,
ze jego ulubionemu pluszakowi urwato sie wtasnie ucho
i nie moze zabrac go ze sobg w tym stanie, a bez niego
to on nigdzie nie idzie.

Banalne? A jednak to witasnie podobne historie ,spon-
soruj3” niespokojne poranki i wiele innych niebyt

przyjemnych domowych spieé. Bo tez ,nie ma czasu”,
zeby zajmowac sie urwanym uchem. Na liscie rodziciel-
skich priorytetow jest przeciez duzo wyzej sprawne od-
wiezienie potomstwa do placowek i niespdznienie sie
do pracy. To naturalne. Zatem rodzice prébujg ttuma-
czy¢, ze ,ucho sie przyszyje”, ze ,oczywiscie nie teraz,
teraz musimy juz i$¢”. Zdania sg coraz bardziej nerwo-
we, wérdd ttumaczenia moze czasem zaplacze sie jakas
préba przekupstwa czy delikatnego szantazu. To wszyst-
ko nie jest takie proste i niejeden rodzic datby wiele, aby
zyskac jakas supermoc, ktéra pozwolitaby mu sprawnie
rozwigzywac podobne problemy: bez dezorganizowa-
nia planu dnia i z poszanowaniem uczuc dziecka.

A moze by tak zej$¢ do parteru

Pewnie to dos¢ oczywiste, ale czesto rézne poradniki
wspominajg, ze gdy rozmawia sie z kilkuletnim dziec-
kiem, nalezy zejs¢ do jego poziomu. Chodzi oczywiscie
o linie wzroku — tak, zeby nie komunikowa¢ wszystkie-
go z gory, zeby dziecko swobodnie mogto nam patrzeé
w oczy —a my jemu. To niewatpliwie bardzo przydatne
i wspaniale sprawdza sie w komunikacji choc¢by dlatego,
ze ufatwia utrzymanie uwagi tatwo rozpraszajgcych sie
maluchéw. Jest tez dla kilkulatka sygnatem, ze chcemy
go zrozumieé, schodzimy do jego poziomu rozumo-
wania. Czy jednak tak wtasnie jest w rzeczywistosci?
Pewnie mniej wiecej takie sg nasze intencje. Dlaczego
wiec nam nie wychodzi?

Swiat waznych spraw

Ano troche dlatego, ze jako dorosli ludzie zyjemy w Swie-
cie prawdziwych probleméw. | to jest prawda. Rzeczy,
ktérymi sie zajmujemy i przejmujemy, s proporcjonalne
do naszej dojrzatosci, sytuacji zyciowej i odpowiedzial-
nosci. Urwane ucho krélika nie robi na nas wrazenia.

Oczywiscie gdzies tam czujemy, ze takie urwane ucho
to dla dziecka co$ waznego i staramy sie na miare mo-
mentu i wtasnej cierpliwosci jakos$ z nim wspotczué. Co
prawda uznajemy, ze wydarzyto sie cos dla dziecka waz-
nego, jednakze nadal uwazamy, ze w racjonalny sposéb
mozemy ten problem szybko rozwigzac i przejs¢ do
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realizacji kolejnego zadania (szybko, bo sie spdznimy!).
No i bardzo szybko sie przekonujemy, ze nasze dziecko
ma na ten temat zupetnie inne zdanie.

Ranga problemu

Jak juz wspomniatam, warto w rozmowie z dzieckiem
zejs¢ do jego poziomu fizycznie. Dobrze tez zrobié to
mentalnie, a wiec sprébowac spojrze¢ na wydarzenie
naprawde z perspektywy dziecka (a nie tylko rozumieja-
cego dorostego). Jak to zrobié? Zatem wyobrazmy sobie,
ze wychodzimy z domu i tuz przed wyjsciem upada nam
telefon: ekran peka i gasnie. By¢ moze oprdcz narzedzia
komunikacji tracimy wtasnie narzedzie pracy, emocje
szalejg, prébujemy szybko znalezé rozwigzanie proble-
mu. Ale przede wszystkim jesteSmy zdenerwowani.
Oczywiscie nie okazujemy tego jak kilkulatek, jednak
stres pewnie jest dos¢ duzy.

I mozna by powiedziec¢: co to ma do rzeczy, to dwie rézne
sprawy. Tam pluszak, bez ktérego mozna sie obejsé,
a tu podstawowe narzedzie pracy i komunikacji ze Swia-
tem... Otdz, biorac pod uwage dojrzatosc i sytuacje, te
przyktady sg bardzo podobne. Dla dziecka uszkodzenie
zabawki, ktora prawdopodobnie daje mu poza domem
poczucie bezpieczenstwa, to koniec swiata. Wydarze-
nie, wobec ktdrego cate wyobrazenie i plan rozpoczy-
najgcego sie dnia muszg ulec zmianie.

Zatem pajdokracja?

Czy wiec chodzi o to, aby teraz rzuci¢ wszystko i zajgc sie
emocjami potomstwa, bo przeciez swiat mu sie zawalit?
Oczywiscie, ze nie. To bytoby réwnie niewychowawcze
jak zupetne zbagatelizowanie problemu. Uczytoby to
dziecko, ze trudnosci i zwigzane z nimi emocje to cos, co
organizuje nasze zycie. Wspieratoby je, ale tylko w ego-
izmie i prze$wiadczeniu, ze kiedy zdarzy mu sie cos$ przy-
krego, wszystko zostaje podporzgdkowane jego przezy-
waniu. A przeciez nie w tym rzecz.

Jednakze zrozumienie tej rdznicy perspektyw, ktéra
nam, dorostym, zajetym obiektywnie istotnymi spra-
wami (takze dla dobra naszej rodziny i dziecka, ktéremu
Swiat sie wtasnie wali...), pozwala na wiekszy spokdj
w kryzysowych sytuacjach. Duzo fatwiej zareagowad
adekwatnie, gdy mamy swiadomos¢, ze to nie tak, ze
teraz dziecko wymyslito sobie jakis problem i ztosliwie
dezorganizuje nam poranek. Wymaga to oczywiscie
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¢wiczenia sie w cierpliwosci i wielu préb (gtéwnie nasze-
go charakteru). Jednak ogdlnie jest to bardzo pomocne.

Putapka, czyli kiedy to mija

| wydawac by sie mogto, ze kwestia wielkich problemoéw
naszych matych ludzi rozwigzuje sie, kiedy podrastaja,
rozumiejg coraz wiecej, tatwiej panujg nad swoimi emo-
cjami i generalnie posiadajg wiecej lub mniej bardziej
dopracowanych narzedzi do pokojowej koegzystenciji
z innymi. To jest jednak swego rodzaju putapka, ktéra
fatwo usypia naszg czujnos¢, poniewaz chociaz nastolatki
(nawet te mtodsze) bywajg bardziej ,do dogadania” i nie
trzeba juz wykonywac przysiadu, by patrze¢ im w oczy,
to jednak ich trudnosci caty czas beda dla nas czesto in-
fantylne. Owa putapka polega na tym, ze o ile kilkulatek
za kazdym razem z réwng gtosnoscig bedzie komuniko-
wat nam walacy sie mu na gtowe Swiat, o tyle nastolatek
zrobi to raz, najwyzej kilka razy. | gdy zbagatelizujemy
jego problem — nie przyjdzie z kolejnym. Jak to wptynie
na nasze z nim relacje — pewnie mozna sie domyslic.

Obiektywizacja

| pomimo tego, ze zrobito sie bardzo powaznie, zakon-
czy¢ chciatam jak najbardziej pozytywnym akcentem.
Otéz o ile w wypadku maluchdéw racjonalizowanie ich
problemoéw, pokazywanie ich w szerszej perspektywie
nic nie da (z uwagi na zdolnosci percepcyjne), o tyle
w wypadku nastolatka, z ktérym mamy dobrg relacje,
powinno pomdéc. Jesli potraktujemy powaznie problem
miodego cztowieka, a przy tym (bez oceniania!) uda
nam sie pokaza¢ mu szerszg perspektywe, dzieki ktorej
jego trudnosci ciut zmalejg dla niego samego — utatwi-
my mu poradzenie sobie z ktopotem.

Po co to wszystko

| rzecz ostatnia — last but not least — po co wiasciwe to
wszystko?

Dzieciaki wiekszosci swoich wielkich problemoéw z dzie-
cinstwa nie zachowajg w pamieci. Utkwig im jednak
w Swiadomosci reakcje i emocje. Zapamietajg, czy
mogty sie wyzali¢, czy wiedziaty, ze nie ma sensu. Bedg
pamietaty, ze mogg do nas przyjs¢ z czymkolwiek, a my
nie powiemy, ze ,,co ty masz za problemy” albo ,doro-
$niesz, to zobaczysz”.

Bo dla nich te trudnosci sg realne i musza wiedzieé, ze
my potrafimy to zrozumieé.



Magdalena Kordaczuk

SPOSOBY NA NIESMIALOSC U DZIECKA

Rodzicu...

Jesli jestes rodzicem dziecka niesmiatego, z pewno-
$cig nieraz zastanawiates$ sie, jak poradzi ono sobie
w zyciu dorostym, petnym nowych, zaskakujacych
sytuacji, zmian, niepewnosci i wyzwan, do ktérych
nie mogto sie wczesniej przygotowac. Obawiasz sie,
ze bedzie mu trudniej odnies¢ sukces, nie tylko
w sferze zawodowej, ale przede wszystkim w rela-
cjach z drugim cztowiekiem. Zywiotowoé¢ i przebo-
jowos$¢ uznajemy bowiem za wyznacznik sukcesu
w zyciu dorostym. Tymczasem zauwazasz, ze w zyciu
twojego dziecka dominuje lek, niepewnosé — a takze
zwigzane z nig poczucie nizszosci.

Kiedy obserwujesz je wsrdd grupy réwiesnikéw, mi-
mowolnie poréwnujesz do innych. Zauwazasz, ze
jest bardziej wycofane, niesmiate... A ty, jako rodzic,
chciatbys, aby mogto spontanicznie, naturalnie cie-
szy¢ sie zyciem, z daleka od trudnych i nieprzyjem-
nych emocji. Zastanawiasz sie wiec — co i jak mozesz

zrobi¢, aby wzmocnié swoje dziecko w taki sposdb, by
czuto twoje wsparcie i ptynaca z niego site, niezbedna
do pokonywania pojawiajgcych sie trudnosci.

Nauczycielu...

Z pewnoscig zauwazytes, ze w grupie przedszkolnej
czy szkolnej klasie uczg sie dzieci o odmiennych oso-
bowosciach, a co za tym idzie, o réznych potrzebach
nie tylko edukacyjnych, ale i psychospotecznych.
W jednej tawce, obok uczniéw z tatwoscig nawigzu-
jacych kontakty spoteczne, bez trudu wchodzacych
w relacje, narzucajgcych swoje zdanie, siedzg ucznio-
wie, dla ktérych zainicjowanie rozmowy badz dota-
czenie do zabawy jest nie lada wyzwaniem. Niesmia-
tos¢ czesto bywa niedostrzegana przez nauczycieli.
Uczen niesmiaty nie sprawia bowiem trudnosci wy-
chowawczych, jest spokojny, nie podejmuje zacho-
wan niebezpiecznych czy ryzykownych. Jesli czegos
nie rozumie, nie sygnalizuje tego nauczycielowi, nie
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prosi o wyjasnienie. Wywotany do odpowiedzi spusz-
cza gtowe i milczy.

W procesie zachecania dziecka niesmiatego do ak-
tywnosci niezwykle wazne s3g spdjne oddziatywania
wychowawcze podejmowane zardwno przez rodzi-
cow, jak i nauczycieli. Co zatem mozesz zrobié, aby
pomac dziecku nie$miatemu?

Rozpoznaj problem

Obserwuj zachowanie dziecka w réznych sytuacjach
spotecznych. Zwréé uwage, czy reaguje ono nie-
$Smiatoscig w kontakcie z jedng osobg czy réowniez
z grupg oséb; we wszystkich sytuacjach spotecznych,
czy tylko w nowych, nieznanych, ktédrymi jest zasko-
czone. Doktadna obserwacja i analiza trudnosci po-
zwoli okresli¢, jakie umiejetnosci spoteczne nalezy
z dzieckiem ¢wiczy¢. Bedzie to rowniez dobra okazja,
aby zaobserwowacd obszary, w ktérych dziecko radzi
sobie na tyle dobrze, by mozna byto na nich bazowag,
wzmacniad je i rozwijac.

Unikaj poréwnan

Zanim zestawisz niesmiate dziecko z jego réwies$nika-
mi, zastandw sie, co chciatby$ przez to poréwnanie
osiggnaé. Motywacje do zmiany? Mobilizacje do dzia-
tania? Nastepnie przypomnij sobie sytuacje z wtasne-
go zycia, kiedy bytes do kogos poréwnany i nie wy-
padtes w tym zestawieniu korzystnie. Jakie emocje
ci wtedy towarzyszyty? Zto$é? Poczucie niesprawie-
dliwosci? Rozczarowanie? Czy zatem, wywotujac
w dziecku podobne emocje, zmotywujesz, zachecisz,
zmobilizujesz do przetamywania trudnosci?

Nie staraj sie na site zmienié dziecka. Zaakceptuj je
takim, jakie jest. Jedynie bezwarunkowa akceptacja
pozwoli ci zyczliwie spojrzeé¢ na trudnosci, z jakimi
mierzy sie dziecko, zrozumie¢ je i uwierzyé, ze przeta-
manie wewnetrznych oporéw i zmiana sytuacji dziec-
ka jest mozliwa.

Nie etykietuj

Staraj sie unikaé przy dziecku sformutowan typu —
,ona zawsze tak sie zachowuje, jak kogos nie zna”,
albo ,,on nigdy nie zaspiewa piosenki na forum”. Na
kazdym kroku pokazuj dziecku, ze w nie wierzysz.

WychowujMY! | 6(9)/2022

Najtrudniejszg bowiem przeszkodg w procesie prze-
zwyciezania niesmiafosci jest to, ze znaczna czesc
jej przejawéw, ktére mozemy dostrzec, obserwu-
jac dziecko, jak np. postawa ciata czy brak kontaktu
wzrokowego, jest kontrolowana przez uktad nerwo-
wy, a tylko w niewielkim stopniu przez swiadomos¢
dziecka. Niezwykle trudno jest zatem dziecku zmie-
ni¢ w swoim zachowaniu co$, o czym nawet nie wie,
Ze robi. Pamietaj o tym, zanim kolejny raz wytkniesz
dziecku niesmiatosc.

Doceniaj

Niesmiate dziecko, tak samo jak kazde inne, szybciej
i chetniej uczy sie i podejmuje nowe wyzwania, kiedy
jest chwalone za to, co robi dobrze. Chwalac, odwo-
tuj sie do konkretnego zdarzenia — opisz to, co wi-
dzisz, zachowanie, ktére miato miejsce i ktérego wy-
stgpienia dziecko nie jest w stanie podwazy¢ — wtedy
pochwata staje sie bardziej wiarygodna. ,Widze, ze
przyniostes wszystkie potrzebne przybory. To sie
nazywa odpowiedzialnos¢. Brawo”.

Doceniaj wysitek i wktad pracy dziecka, a nie tylko
ostateczny efekt —,Widziatam, ze bardzo sie staratas,
ze byfas uwazna. To bardzo wazne podczas wykony-
wania pracy”.

Chwal, doceniaj nawet za drobne czynnosci: ,Bardzo
dobrze poradzite$ sobie z tym zadaniem”, ,swiet-
nie to zrobites”. W ten sposéb wzmocnisz nie tylko
samoocene dziecka, ale réwniez podniesiesz jego
motywacje.

Modeluj zachowania spoteczne

Modelowanie, czyli uczenie sie przez obserwacje
i nasladownictwo, to najbardziej naturalny sposéb
uczenia sie dzieci. Pomysl, jakie zachowania sprawiajg
dziecku najwieksza trudnosé, i staraj sie w jego obec-
nosci jak najczesciej pokazywac¢ mu, w jaki sposdb
moze trudnosci te pokonaé. Nawet gtosne mowienie
»dzien dobry” po wejsciu do lokalnego sklepu czy tez
witanie sie z sgsiadami moze osmiela¢ dziecko w re-
lacjach z drugim cztowiekiem. Niezwykle wazne jest
rowniez propagowanie w klasie postawy zyczliwosci
i pomocy miedzy uczniami.
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Wizualizuj
»Jak myslisz, co mégtbys zrobi¢, aby poradzi¢ sobie

z tym zadaniem...”. Ucz dziecko poszukiwania rozwia-
zan, do czasu, az znajdzie najlepsze dla siebie. Wspie-
raj dziecko w znalezieniu sposobdéw radzenia sobie
Z nieprzyjemnymi emocjami. Jesli twierdzi, ze cos jest
dla niego za trudne, podpowiedz mu rozwigzanie.

Baw sie

Ogladaj z dzieckiem filmy, czytaj ksigzki — szczegdlnie
takie, w ktorych gtéwny bohater przezwycieza swoje
bariery. Siegaj po opowiadania terapeutyczne, na-
pisane z myslg o dzieciach niesmiatych, ktérym bra-
kuje wiary w siebie. Idealnym przyktadem jest Bajka
o szarym stowiku autorstwa Pawta Ksiezyka.

Baw sie z dzieckiem w teatr, odgrywaj scenki z bajek
i scenki sytuacyjne. Doskonale sprawdzg sie rowniez
gry planszowe, w ktérych dziecko bedzie mogto od-
nies¢ sukces, co wzmocni jego pewnos¢ siebie.

Rozmawiaj

Mimo iz czesto mozesz odnosi¢ wrazenie, ze to tylko
twoj monolog. Zadawaj pytania otwarte dotycza-
ce réznych zaobserwowanych sytuacji spotecznych.
Pytaj: ,jak myslisz, co sadzisz o...” Unikaj pytan, na
ktére mozna odpowiedzie¢ tylko ,tak” lub ,nie”. Za-
checaj dziecko do wyrazania swojej opinii i doceniaj
je za to. Niech styszy, ze to, co méwi, jest wazne.

ROZWOJ DZIECKA

Odkrywaj mocne strony dziecka

Rozwijaj zainteresowania, mobilizuj do aktywnosci,
ktére moze dzieli¢ z kolegami. Wyznaczaj dziecku za-
dania, ktérym jest w stanie sprostac dzieki potencja-
towi, jaki posiada. Stwarzaj okazje, by mogto wykazaé
sie nimi najpierw w gronie bliskich mu osdéb, a na-
stepnie wsrdd rédwiesnikow. Jesli lubi gra¢ w pitke,
na pewno z przyjemnoscig najpierw bedzie strzelato
bramki tacie, by potem na lekcjach wf mdc stangé
w szranki z kolegami.

Nie uszczesliwiaj dziecka na site

Nie wtgczaj na site do rozmowy, nie wywotuj niespo-
dziewanie do odpowiedzi na forum klasy, publiczne-
go recytowania wierszy czy $piewania piosenek na
apelu. Zachecaj, motywuj, zapewniaj o swoim wspar-
ciu, jednak nie stwarzaj sytuacji trudnych, ktére jesz-
cze bardziej spotegujg niesmiatos¢.

W klasie mozesz zaproponowa¢ dziecku, aby dekla-
mowato wiersz na przerwie, w towarzystwie wybra-
nej kolezanki lub kolegi. Daj takg mozliwos¢ rowniez
innym uczniom, aby dziecko niesmiate nie czuto sie
negatywnie wyrdznione. By¢ moze tatwiej bedzie
wystgpi¢ przed klasg wtedy, gdy zamiast wiersza
dziecko bedzie mogto powiedzie¢ o swoich zainte-
resowaniach, przeprowadzi¢ lekcje o kosmosie bgdz
dinozaurach.

Z dzieckiem, ktore boryka sie z niesmiatoscig, nalezy
postepowac madrze i cierpliwie.

»Rozmawiaj, stuchaj, wspieraj i kochaj
swoje nieSmiate dziecko za to, jakie

jest, a nie za to, jak Smiatym chcesz, aby
sie stato!”. (M. Anthony)

Przydatna literatura:

J. Dobson, Jak budowac poczucie wtasnej warto-
sci w swoim dziecku; M. Zabtocka, PrzezwycieZza-
nie niesmiatosci u dzieci; P.G. Zimbardo, Niesmia-
tosc. Co to jest? Jak sobie z nig radzic?.
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Istnieje wiele dowoddw, ze dzieci wychowywane przez

tych samych rodzicéw moga zupetnie inaczej reagowac
nie tylko na skrajnie trudne warunki, ale takze na troski
dnia codziennego. Oczywiscie nie chodzi o sytuacje, gdy
jedno dziecko urodzito sie w momencie stabilnosci emo-
cjonalnej matki, zas drugie w chwili jej kryzysu czy wrecz
stanéw depresyjnych. Chciatabym zajgé sie samym dziec-
kiem i tym, z czym przychodzi na $wiat — swojg wrazliwo-
Scig i odpornoscig psychiczna.

Czesto odbieram telefony od rodzicéw, ktérzy sg zdzi-
wieni, ze jedno z ich dzieci jest ,takie wrazliwe”, rozni sie
od reszty rodzenstwa i wymaga wiekszej uwagi i troski.
Generuje tez wiecej problemodw i zaniepokojeni dorosli
proszg o porade lub konsultacje. Wtedy z duzym praw-
dopodobienstwem moge spodziewac sie, ze do mojego
gabinetu trafi dziecko wysoko wrazliwe.

Dziecko wysoko wrazliwe od samego poczatku funk-
cjonuje nieco inaczej niz jego réwiesnicy, i réznica ta
jest zauwazalna. Ten maty cztowiek z duzg ostroznosciag
poznaje Srodowisko, ktdre je otacza, potrzebuje czasu,
zeby nawigzad relacje i czesto zbyt mocno analizuje wy-
darzenia, przejmuje sie wieloma sytuacjami. tatwo je
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Magdalena Ossowska

DZIECKO
WYSOKO WRAZLIWE

przebodzcowad, a wtedy staje sie rozdraznione, a nawet
impulsywne. Dziecko wrazliwe reaguje na metki, sztyw-
ne tkaniny, niektére pokarmy, zbyt intensywne $wiatto
czy nadmierny hatas w otoczeniu.

Tematem dzieci wysoko wrazliwych zajefa sie Elaine
Aron, amerykanska psycholog, ktéra z niezwyktg wni-
kliwoscig przeprowadzita badania dotyczace cech,
ktérymi charakteryzujg sie ci mtodzi ludzie. Wyodrebni-
fa cztery kategorie, ktére sprawiaja, ze mozemy z duzg
pewnoscig rozpoznac u dziecka wysoka wrazliwosc:

¢ Gtebokie przetwarzanie i sktonnos¢ do refleksji —
dziecko zadaje pytania nieprzystajgce do jego wieku,
uzywa wyszukanych i skomplikowanych stéw, jest
bardzo dojrzate na swoj wiek. To dziecko, ktére po-
trzebuje czasu na podjecie decyzji, rozwaza mozliwo-
$ci i dtugo mysli o tym, co sie wokot niego dzieje.

e tatwosc przestymulowania — zbyt duzo bodzcow
powoduje, ze dziecko nie jest w stanie skupié sie na
wykonywanym zadaniu, rozprasza sie, a wowczas
odczuwa blokade w przyswajaniu informacji. Rezul-
tatem tego moze by¢ rowniez nerwowosé, nadpobu-
dliwos¢ oraz rozdraznienie.

-~
-
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* Reaktywnos¢ emocjonalna potgczona z duzg em-
patig — dzieci wysoko wrazliwe potrafig sie martwic
dostownie wszystkim, kazda trudnosé to nie lada
wyzwanie. Popetniony btad moze wywotaé niewspét-
mierng reakcje emocjonalng — wybuch ptaczu lub
ztosci. Zwracajg uwage na zmiane w zachowaniu oto-
czenia i z uwagg obserwujg emocje u réwiesnikow czy
dorostych, sg bardzo wrazliwe na niesprawiedliwos¢.

¢ \Wyczulenie na subtelne bodzce — mtody cztowiek
zauwaza i reaguje na drobne szczegdty, dzwieki (nie
tylko te intensywne), zapachy, a takze zmiany w oto-
czeniu czy ubiorze.

Wychowywanie dziecka wysoko wrazliwego to duze wy-
zwanie dla rodzicéw; czesto od nich stysze, ze sg zme-
czeni ciggtym pocieszaniem i uspokajaniem dziecka po
upadku, matym niepowodzeniu lub zmianie cateringu
w szkole. Pamietam szescioletnig dziewczynke, ktéra do
przedszkola chodzita w jednej bluzce i ciggle tych samych
spodniach. Na prébe zmiany ubrania na inny komplet
reagowata ptaczem i radykalng odmowa. Wiele czasu
zastanawiatysmy sie z mamg, o co chodzi. Po zebraniu
bardziej szczegétowego wywiadu zaproponowatam wy-
ciecie metek i wypranie ubran w bardzo miekkiej wodzie.
Nie od razu sie udato: byty jeszcze problemy i nie wszyst-
kie ubrania dziecko tolerowato, ale sytuacja sie popra-
wifa i asortyment akceptowanej odziezy z tygodnia na
tydzien sie powiekszat. Duzo czasu poswiecitam réwniez
mamie tej dziewczynki, zeby zrozumiata, jaki dar otrzy-
mato jej dziecko i ze nie musi to by¢ utrapienie i ,,ciggty
problem”. Okazato sie przy okazji, ze babcia dziecka ma
podobng strukture psychiczng i jesli nawet nie w tak wi-
doczny sposdb, to ciggle musi walczyé z tendencja do za-
martwiania sie i rozwazania, co bytoby lepsze...

Dzieci wysoko wrazliwe bardzo czesto sg uwazane za
nieSmiate. Wynika to z ich trudnosci we wchodzeniu
w relacje spoteczne na kazdym etapie zycia. Ten mtody
cztowiek chetniej obserwuje, stoi z boku i przyglada sie
réwiesnikom. Nie jest duszg towarzystwa w piaskowni-
cy, przedszkolu czy szkole. Co wiecej, réwiesnicy mogg
odbieraé takie dzieci jako nieco dziwne, co jeszcze bar-
dziej poteguje ich izolacje spoteczng. Duza wiec rola ro-
dzicow czy nauczycieli w zapewnieniu dziecku wsparcia.
Nalezy pamietac, ze dziecko wysoko wrazliwe potrzebuje
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wiecej czasu na wejscie w grupe i fatwiej mu funkcjono-
wac w relacji przyjacielskiej z jedng bliskg osoba.

Ponadto zachowanie dziecka z wysoka wrazliwoscia
bardzo czesto moze by¢ mylnie odbierane jako objaw
z kategorii zaburzen koncentracji uwagi czy zaburzen
zachowania. Do mojego gabinetu czesto trafiajg dzieci
przebodzcowane lub poddawane nieadekwatnym me-
todom wychowawczym (restrykcyjne wychowanie,
surowe kary), ktére poteguja frustracje i bunt dziecka.
Czasem wystarczy ograniczy¢ wystrdj pokoju, zadbac
o czyste biurko lub wyciszy¢ dziecko przed nauky, zeby
zamiast wielu godzin bezustannej walki spedzic... 30
minut nad lekcjami.

Nalezy réwniez wymagania wzgledem dziecka dosto-
sowac do jego zasobodw, obecnych mozliwosci prze-
twarzania bodzcéw i nabytych umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem. Pamietajmy, ze dziecko, aby unikng¢
przyttaczajgcych czy trudnych sytuacji (wymagan),
moze siegngé po wszystkie dostepne mu narzedzia —
ptacz, agresje czy bunt. tatwo wtedy nam, dorostym,
przyklei¢ takiemu dziecku fatke trudnego czy sprawia-
jgcego trudnosci wychowawcze. Czes¢ dzieci wysoko
wrazliwych jednak nie sprawia zadnych probleméw
i moze by¢ postrzegana jako niewymagajace szczegol-
nej uwagi i troski ze strony dorostych.

Trzeba by¢ uwaznym na dziecko wysoko wrazliwe. Jego
struktura psychiczna sprawia, ze moze mie¢ tendencje do
wiecznego zamartwiania sie i ciggtego myslenia o swoich
niepowodzeniach i rozwazania alternatyw. W pewnych
okolicznosciach mogg wiec wyksztatci¢ sie zaburzenia
lekowe (szczegdlnie przy lekowym rodzicu) lub epizo-
dy depresyjne, gdy dziecko nie otrzyma dostatecznego
wsparcia ze strony dorostych. Z moich obserwacji wynika
réwniez, ze dzieci te sg bardziej podatne na niekorzyst-
ne objawy traumatycznych zdarzen i czesciej niz u innych
moze rozwingc sie u nich zespét stresu pourazowego.

Piszac niniejszy materiat skorzystatam z wtasnych
doswiadczen oraz ksigzki Elaine Aron, Wysoko
wrazliwe dziecko. Jak je zrozumiec i pomoc mu zy¢
w przyttaczajgcym swiecie?
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Nie ma co wyrzekac i zatamywac teatralnie rece. ,Ta
dzisiejsza mtodziez” — ktdra budzi tyle niepokoju ro-
dzicéw i wychowawcédw — nie zrodzita sie w powie-
trzu. Dzwigajq ciezary, ktére czesto my sami uwiesili-
$my na nich jak przecigzone tornistry. Oczywiscie nie
wszystko i nie zawsze zalezato od ktdregos$ z nas —
jednak to my jako pokolenie sprowadzilismy do na-
szego zycia wiele z patologii, ktére dopiero u mto-
dych wydajg swoje owoce.

Coposztonietak? Aby to stwierdzi¢, warto sprawdzi¢ —
jak audytor robigcy przeglad obiektu — newralgiczne
punkty w tym, co ludzkie. Ktopot bowiem polega na
tym, ze obecny kryzys wymywa z mtodych ludzi to, co
ludzkie. Pozostawia , ludzi wydrgzonych”.

Bezsennos¢ sieci

Cztowiek to animal rationale, czyli rozumne zwierze.
Oznacza to najpierw, ze z powodu cielesnosci nasze
zwigzki z przyroda sg dos¢ Sciste (w Biblii Kohelet
powie nawet mocno: ,Los synow ludzkich jest ten
sam, co i los zwierzat”). Dzisiaj styszymy o tym czesto
w zwigzku z ekologig — ale pragnienie ,zycia zgodnie
z naturg” pozostaje utopig, jesli na co dzien zamiast
naturalnych przemian dniainocy, czuwaniaisnu, rzes-
kosci i zmeczenia, ciepta i zimna — panuje nad nami
»,bezsennosc¢” sieci internetowej. Jest to gtéwny —
cho¢ nie jedyny — czynnik, ktéry obecnie niszczy
proporcje pracy i odpoczynku. Fascynacja nieprze-
rwanym ,dzianiem sie” w sieci rozméw, gier, niuséw
itp. jest tak silna, ze naturalna potrzeba snu staje sie

jakby wrogiem, ktérego odpedza sie ,energetykami”

(Srodki pobudzajgce, do niedawna uzywane jedynie
przez pewne grupy ludzi w fazach spietrzenia pilnych
prac, stajg sie codziennoscig w ,,ciggu” weekendowe-
go szalenistwa... przy komputerze).

Zauwazmy, ze uderzyfo to ostatnio w sposdb wyijat-
kowo zmasowany w miodziez szkolng: wraz z lock-
downowg koniecznoscig lekcji online pekaty ostat-
nie bariery ograniczen w korzystaniu z komputera
i sieci. Dtugie godziny przy komputerze, od samego
rana, ubiegaty zwykle na wielu kanatach: podczas
gdy na jednym ciggneta sie lekcja, na innych réwno-
czesnie trwaty gry, rozmowy etc. Dostownie byty to
wielogodzinne ¢wiczenia w uzyskiwaniu braku sku-
pienia, w przebodZcowaniu, w rozproszeniu na wielu
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migajgcych tresciach, naktadaniu sie $miesznego
z powaznym, gtupiego z madrym. Wyobrazmy sobie
lekcje prowadzong na rondzie w sSrodku wielkiego
miasta w godzinach szczytu...

Chodzi nie tylko o nieefektywnos$¢ tamtej nauki
online — lecz o zte nawyki w korzystaniu z mozli-
wosci internetowego ,, miasta, ktére nigdy nie $pi”.
Do zwigzanego z tym zjawiska psychicznej bezsen-
nosci (braku regularnego oczyszczenia psychiki
w $nie) dodajmy znane efekty dtugiego przebywa-
nia w rzeczywistosci wirtualnej — najwazniejszym
z nich jest, w przypadku dzieci, brak rozwoju w od-
réznianiu wyobrazen od rzeczywistosci, ze wszyst-
kimi tego konsekwencjami, jak w fascynacji mani-
pulowaniem juz nie tylko wtasnym wygladem, ale
i np. tozsamoscia ptciowa.

lle cztowieka w cztowieku?

Teraz czynnik drugi: formy zycia specyficzne dla czto-
wieczenstwa. Cztowieka wyrdznia przede wszystkim
rozumnos$¢ — ktéra umozliwia poznanie, czym co$
jest, zanim ocenimy, czym to cos jest ,dla nas”. Na
tym pierwszenstwie poznania (prawdy) przed ocenia-
niem i przezywaniem (w swietle wtasnych potrzeb)
wyrosta cafta nasza cywilizacja — ale dzisiaj jest ono
kwestionowane lub bagatelizowane.

To samo dotyczy wolnej woli. Rosnac, cztowiek moze
oraz powinien rozwijaé przestrzen spraw, w ktérych
podejmuje decyzje w sposdb przemyslany, zgodnie
z dobrem moralnym i sumieniem — a nie z powodu
nacierajgcych emocji.

| jeszcze trzeci aspekt ludzkiej natury: jej charakter
spoteczny. Chodzi w sumie o praktyczne przyznanie,
ze mamy wrodzone obowigzki i korzysci z racji przy-
nalezenia do réznych spotecznosci, zwtaszcza do ro-
dziny i do spoteczenstwa, civitas.

Na wszystkich tych odcinkach mamy od dawna
kryzys. Poznanie prawdy zostato ograniczone do
,Stwierdzania faktow”, czyli doswiadczalnej nauko-
wosci — albo wrecz w ogdle spostponowane wzgle-
dem ,wyrazania emoc;ji” (czyli oceniania przed zrozu-
mieniem). Odkrywanie licznych uwarunkowan pracy
ludzkiego mézgu jest dla niektérych dowodem na to,

ROZWOJ DZIECKA

ze cztowiek nie odpowiada za swe decyzje, nie ma

wolnej woli — wiec nawet ze ztymi sktonnos$ciami nie
mozna walczyé. Liberalny indywidualizm uznaje, ze
jednostka moze swobodnie ,inwestowaé” swe za-
angazowanie w te czy inne wspdlnoty, zaleznie od
swego prywatnego interesu.

Mozna zapytaé, jakiego cztowieka produkuje ta mie-
szanina idei, pozbawiajgca go dociekania prawdy,
zwalniajaca z pracy nad sobg oraz przekonujaca,
ze bycie w spoteczenistwie to jakby inwestowanie
w spotki na gietdzie, albo moze ,wcielanie sie” w bo-
hatera gier? Coraz mniej cztowieka w cztowieku.

Ktopoty ze sprawczoscia
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To dobry moment, zeby zwrdci¢é uwage na czyn-
nik czwarty: wymiary sprawczosci. Nie mozna miec
zdrowego poczucia rzeczywistosci, jesli sie za cos nie
odpowiada, z okreslonymi, widocznymi skutkami za-
angazowania i zaniedbania. Co wiecej, ta odpowie-
dzialnos¢ — i satysfakcja w przypadku powodzenia —
musi rosng¢ wraz z cztowiekiem. Ot6z jesli najpierw
bardzo dtugo takiej konfrontacji brak, a potem nagle
przychodzi ona jako zespdét wymagan trudnych do
natychmiastowego spetnienia, ucieczka w wyuczong
niesprawnos¢ jest ogromng pokusa.

Ale to nie wszystko: zmiana warunkéw zycia sprawi-
ta, ze brakuje wymiany pokoleniowej, mtodzi ludzie
na ogoét za dtugo sg trzymani w poczekalni awanséw
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i zwigzanych z nimi odpowiedzialnosci. Sprawczos¢
przychodzi za pdézno. Zbyt dtugo mtodzi ludzie tkwig
w poczekalni — gdzie zakazuje sie ¢wiczy¢ na powaz-
nie ich odpowiedzialnos$¢ i sprawczosé. Gdy nareszcie
majg zastgpic nas, starsze pokolenie, sg juz sami na-
uczeni siedzenia w poczekalni i frustracji.

To uboczny efekt dobrodziejstwa dtugowiecznosci
obecnych pokolen, w tym o wiele dtuzszej zdolnosci
do trwania na stanowiskach kierowniczych. Nigdy
w dziejach ludzie mtodzi — jako grupa — nie wchodzili
tak pdino w ,doroste zycie”. Tylko gdzie majg wcho-
dzi¢, skoro miejsca awansu zawodowego s3 zajete
wyjatkowo dtugo?

Cel odkrywany czy wymyslany?

Jednak najwazniejszy jest czynnik czwarty: kwestia
celu zycia. Cel to ,przyczyna przyczyn”, poniewaz
z powodu celu wszystko powstaje i dziata. Ale sg tu
dwa problemy. Wsréd nich — ten podstawowy: skad
bierze sie cel? Mtodzi ludzie nie wymyslajg swej po-
mytki w tej sprawie — biorg jg z przecietnego sposo-
bu myslenia dominujgcego u dorostych. To dorosli
bowiem myslg dzi$ najczesciej, ze cztowiek sam usta-
nawia, wymysla sobie cele zyciowe. Sytuacja, gdy cel
niejako przychodzi sam, jest rozwazana tylko jako
katastrofa (z ktdrg trzeba sobie poradzi¢). Tak wiec
dominuje przekonanie, ze cel trzeba sobie wymyslic,
a nie, ze mozna go odkry¢, ze jest czyms$ wrodzonym.
Starozytni wiedzieli, ze pierwszym celem cztowieka
jest stac sie cztowiekiem jak najbardziej lub w petni,
rozwing¢ ludzkie umiejetnosci (tego dotyczyta kla-
syczna paideia). Tymczasem cztowiek dzisiejszy —
zwtaszcza mtody cztowiek — jest przedmiotem ,,dopa-
sowywania” do potrzeb rynku: idealne rozwigzanie
to sprzedaé chtopcu i dziewczynie jaki$ , pomyst na
zycie”, tak zeby z jednej strony odpowiadat korpora-
cjom, a z drugiej utwierdzat mtodego w przekonaniu,
ze ,spetnia swoje marzenia”.

Wida¢ wiec, ze nadejscie obecnego kryzysu mtodzie-
zy nie powinno by¢ zadnym zaskoczeniem: tgpniecie
nastepuje w chwili, gdy na dfugotrwate negatywne
tendencje natozy sie nagta szeroka katastrofa (ktorg
przezywaliSmy m.in. w zwigzku z covid-19). Ktopotem
nie jest tgpniecie, lecz ,wydrazenie” cztowieczen-
stwa, ktdre w ten sposéb dramatycznie sie ujawnia.
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MLODZIEZ W DEPRES]I

Gdy w 2020 roku po raz pierwszy przeprowadzilismy,
jako Fundacja Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii,
badanie stanu zdrowia psychicznego polskich dzieci
i mfodziezy, objeto ono grupe kilkuset nastolatkow.
Celem badania byto rozpoznanie, jak stres zwigzany
z pandemig, radykalng zmiang trybu zycia, izolacja
spoteczng i nauka zdalng wptynat na te grupe. Juz
wtedy okazato sie, ze dramatycznie wzrdst czas spe-
dzany przed ekranem — w maju 2020 roku srednia
dzienna czasu ekranowego wynosita 9 godzin. Wtedy
przeprowadzili§my wywiad pogtebiony z wybrang
grupg, pod katem uzaleznienia od $wiata wirtualne-
go i smartfonédw. W kolejnym badaniu, podjetym na

prosbe szeregu szkdt w grudniu 2020 roku, starali$my
sie sprawdzié¢ przeze wszystkim poziom depresyjno-
$ci, proszac tez mtodziez o sformutowanie swoich po-
trzeb i oczekiwan w stosunku do szkoty i dorostych
jako takich. Przewazaty wtedy prosby o pomoc i zro-
zumienie trudnej sytuacji mtodziezy.

Ostatni rzut badan, na przetomie 2021 i 2022 roku,
przeprowadziliémy, biorgc gtéwnie pod uwage aspekt
praktyczny — interesowato nas zidentyfikowanie
gtownych obszaréw probleméw, tak by mdc zaofe-
rowacé konkretne rekomendacje dla poszczegdlnych
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szkét. Dlatego dokonalismy przede wszystkim anali-
zy jakosciowej zebranych materiatéw. Uderzyta nas
podstawowa zmiana, jaka nastgpita w postawie mto-
dych — z nadziei na uzyskanie pomocy znaczaca czes¢
przeszta na pozycje, ktdrg mozna strescic jako: ,po
co ta ankieta? | tak nam nie pomozecie, nie ufamy
wam”. Jest to wazna informacja, ktérg powinnismy
bra¢ pod uwage, planujac jakiekolwiek dalsze dziata-
nia pomocowe.

Najwazniejsze dane, opublikowane w 2022 roku w ra-
porcie Etat w sieci 3.0, zdrowie psychiczne polskich
nastolatkow w nauce zdalnej, sy nastepujace:

Na ponad 5000 ankietowanych nastolatkdw z catej
Polski 5% mtodziezy wykazuje symptomy swiadczace
o depresji wymagajacej terapii, natomiast powaznie
obnizony nastrdj rokujacy depresje ma az 34,3%.

Najwieksze problemy koncentrujg sie wokot czestego
odczuwania negatywnych emocji, takich jak smutek,
przygnebienie, nerwowos¢ i rozdraznienie, poczu-
cie winy oraz zamartwianie sie o przysztos¢. Ponad
potowa badanych raportuje tez problemy ze snem,
co moze by¢ zwigzane z nadmierng ekspozycjg na
Swiatto niebieskie z ekrandw oraz spedzanie pod-
czas nauki zdalnej wiekszosci dnia i co najmniej czesci
nocy przed urzadzeniami elektronicznymi.

Z innych badan przeprowadzonych w Polsce w okre-

sie nauki zdalnej na szczegdlng uwage zastuguje

opublikowane w roku 2022 badanie Rzecznika Praw

Dziecka. Oto najwazniejsze konkluzje:

¢ Ogdlne niezadowolenie ze swojego zycia zwigzane
z odczuwaniem szczescia, radosci i pogody ducha —
w stopniu zagrazajacym zdrowiu psychicznemu —
wykazuje odpowiednio 15% dzieci i 13% nastolat-
kéw (badanie za pomocg narzedzia KIDSCREEN).

¢ Wyczerpanie fizyczne i brak energii zyciowej doty-
ka 19% dzieci, 16% nastolatkéw ze szkoty podsta-
wowej i 15% nastolatkéw ze szkoty sredniej.

Badania z catego $wiata, nastawione na diagnoze
zdrowia psychicznego i fizycznego nieletnich w czasie
pandemii, wykazaty przeze wszystkim:
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¢ Im wiecej czasu dzieci i nastolatki spedzaty przed
ekranem, a jednoczesnie im mniej czasu poswie-
caty aktywnosci fizycznej, tym gorszy byt stan ich
zdrowia psychicznego (Tandon i in. 2021).

e Szereg badan wykazato bezposredni zwigzek mie-
dzy czasem ekranowym a pogorszeniem stanu
zdrowia psychicznego nieletnich (Amran 2022, Kiss
iin. 2022, Vanderlooiin. 2021, Gloveriin. 2022).

e Czynnikami zaburzajgcymi zdrowie psychiczne
byto nagte wycofanie z normalnego trybu nauki
szkolnej, izolacja spoteczna i brak aktywnosci na
Swiezym powietrzu. U czesci mtodych pogtebit sie
problem bycia ofiarg przemocy domowej (de Figu-
eiredo 2021, Amran 2022).

e Dobre, bezposrednie relacje z domownikami i ré-
wiednikami sg czynnikiem chronigcym zdrowie
psychiczne nieletnich w czasie pandemii (Kiss i in.
2022).

e Wedtug badan szwajcarskich silnie wzrosto zapo-
trzebowanie na pomoc psychiatryczng dla nielet-
nich; nastgpit znaczacy wzrost liczby nieletnich
z myslami samobdjczymi i samouszkadzajgcych sie
(Bewrger 2022).

¢ Wedtug badan australijskich lockdowny spowodowa-
ty znaczacy przyrost mysli i prob samobdjczych oraz
zaburzen odzywania u nieletnich (Carison i in. 2022).

¢ Czynnikami chronigcymi zdrowie psychiczne mto-
dziezy chinskiej w czasie pandemii okazaty sie
przede wszystkim bliskie, dobre kontakty spotecz-
ne (z rodzing i przyjaciétmi) oraz lepsza wiedza na
temat zaréwno pandemii, jak zdrowia psychiczne-
go (Lu, Zhao, Guo 2022).

Skoncentrowalismy sie tu na badaniach opubliko-
wanych w roku 2022, poniewaz dajg wglad w skutki
przedtuzajgcego sie stresu zwigzanego z pandemia
i kolejnymi lockdownami.

Jak pomoc?

Poza psychoterapig oraz psychoedukacjg (przepro-
wadzang tez w ramach pracy szkét) przygotowaliSmy
rekomendowang liste ksigzek pomocowych adreso-
wanych do nastolatkow, z ktérych mozna skorzystac
w ramach pracy wtasnej. Oto one:
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Victor Frankl, Cztowiek w poszukiwaniu sensu, Wy-
dawnictwo Czarna Owca. Ksigzka austriackiego psy-
choterapeuty, ktéry dzieki stworzonej przez siebie
koncepcji logoterapii przetrwat obdz koncentracyjny
w Auschwitz oraz Dachau, zachowujac wewnetrzng
wolnos¢, a co za tym idzie — zdrowie psychiczne. Cho¢
druga czesc¢ ksigzki moze okazad sie dla nastolatkow
zbyt trudna (opisuje logoterapie od strony zatozen
teoretycznych), pierwsza pokazuje, jak w kazdych
warunkach (nawet skrajnego zniewolenia i upodle-
nia) mozna zachowa¢ wewnetrzng wolnos$¢ oraz po-
czucie sensu i celu zycia. Ksigzka odpowiada na po-
trzeby nastolatkéw, ktérym daty wyraz w odpowiedzi
na pytania w ankiecie stanowigcej podstawe raportu
Etat w sieci 3.0.
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Louise Hayes, W putapce mysli — dla nastolatkow. Jak
skutecznie poradzic sobie z depresjq, stresem i lekiem,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.
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Elibleta Zubrzycka

Jak pomysle,

Elzbieta Zubrzycka, Jak pomysle, tak zrobie, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne — ksigzka ttumaczy
wptyw mysli na uczucia i zachowania. Ktére mysli
daja site, a ktore jg odbierajg? Czy nad szkodliwymi
myslami mozna zapanowac? Autorka pokazuje, jak
myslec, by lubic¢ siebie, $wiat i ludzi, samemu by¢ lu-
bianym i — szczesliwym.

KAREN BLUTH a

NA EMOCJONALNEJ
KARUZELI

FEOSRAN T CWICZENIANI DLA NASTOLATEOW

Karen Bluth, Na emocjonalnej karuzeli Jak pokonac
samokrytycyzm, opanowac emocje i zaakceptowac
siebie dzieki technikom uwazZnosci i wspdftczucia,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne — ksigzka
zawiera szereg ¢wiczen pomagajgcych nastolatkowi
w wiekszej akceptacji siebie i radzeniu sobie z przy-
krymi emocjami.

Usa M. SCHAB

JESTES KIMS WIECEJ,
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NIZ MYSLISZ

dia nastolatkow

Lisa M. Schab, Jestes kims wiecej, niz myslisz - dla
nastolatkow. Przegon chmury samokrytyki i odkryj
swojg wrodzong wartos¢, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne.
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Jacek Banas

JAK WYCHOWAC
DZIECKO

NA SZCZESLIWEGO
CZLOWIEKA

Daé szczescie swojemu dziecku, wychowac je na
szczesliwego cztowieka to gtebokie pragnienie kaz-
dego rodzica. Jednak odpowiedzi rodzicéw na pyta-
nie, co doktadnie majg na mysli, sy czesto nieprecy-
zyjne, a ponadto bardzo zréznicowane. Dla jednych
rodzicow szczescie to jakas regularnie doswiadcza-
na pozytywna emocja, dla innych — rodzaj trwatego
stanu egzystencjalnego, opartego na zadowoleniu
i stabilnosci emocjonalnej, jeszcze inni widzg w nim
bezpieczeistwo (dobra praca, dobry maz/zona)
i moralng szlachetnos¢ (by dziecko byto porzadne,
uczciwe). Naukowcy badajacy zagadnienie szcze-
Scia, a wsrdd nich psycholodzy i pedagodzy, czesto
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rowniez niejednoznacznie je definiujg. Najczesciej
jednak widzg w szczesciu jakis$ rodzaj satysfakcji i za-
dowolenia z zycia (z siebie), ktéry jest badz subiek-
tywnym uczuciem, badz efektem postawy moralnej
(zycia dobrego — prawego).

Psychologia szcze$cia, czyli o poczuciu szczescia
Na rynku ksiegarskim oraz w internecie pojawito sie
wiele publikacji, ktére proponujg pomoc rodzicom
w trudnej sztuce wychowania szczesliwego dziecka.
Znajdujemy w nich wiele waznych i cennych porad,
zasad i wskazowek, jak np. szczesliwy rodzic to szcze-
sliwe dziecko; znaczenie granic w ksztattowaniu po-
czucia szczescia dziecka; dobre samopoczucie wa-
runkiem szczescia dziecka; zabawa jako niezbedny
sktadnik szczesliwego dziecinstwa; rodzicu, rozma-
wiaj o emocjach z dzieckiem; dotyk i jego znaczenie
dla poczucia szczescia dziecka; rola ojca w poczuciu
szczescia dziecka. Niestety, tego rodzaju poradniki
i zawarte w nich wskazania nie przekraczajg pewnej
granicy, ktorg wyznacza szeroko pojeta psychologia.
Mamy zatem do czynienia z cenng, ale jednoaspek-
towa ,,psychologig szczescia”, czyli raczej poczuciem
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szczescia (co powtarza sie w przytoczonych powyzej
przyktadach). Szczescia cztowieka nie mozna sprowa-
dzi¢ do odczuwania i przezywania zycia jako szcze-
Sliwego. W przeciwnym razie musielibySmy uznac
za szczesliwe zycie jakiekolwiek (réwniez seryjnego
mordercy), byleby tylko byto przezywane jako szcze-
Sliwe (morderca, ktéry jest z siebie zadowolony). Pro-
blem wychowania do szczescia przy takim ujeciu nie
moze zostac rozwigzany.

Co zatem musimy naszym pociechom dac¢ lub po-
kaza¢, by mogty one osiggna¢ prawdziwe szczescie?
Zauwazmy, ze dziatanie cztowieka zawsze zmierza do
jakiego$ celu. Nawet kiedy wychodzimy z domu, by
na chwile ,péjs¢ dokadkolwiek”, albo, jak w tekscie
znanej piosenki, ,wsig$¢ do pociggu byle jakiego”,
to witasnie taki rodzaj wyjscia z domu jest naszym
celem. Ow cel jest zawsze dla nas jakim$é dobrem,
ktdrego zdobycie postrzegamy jako co$, co nas udo-
skonali, rozwinie, uzupetni nasze braki. Tak wiec
dziatanie nasze jest zawsze celowe i tym celem jest
dobro dla nas. Débr, do ktérych mozemy dazy¢, jest
ogromna ilos¢, ale mozemy je poréwnywac, pogru-
powac i ustawi¢ wg hierarchii od najnizszych do naj-
wyzszego. tatwo uzasadnié, ze najnizsze bedg dobra
materialne i zewnetrzne (majatek), duzo wyzej dobra
wewnetrzne (np. zdrowie), a najwyzej bedg znajdo-
waty sie dobra duchowe (np. mitos¢ czy madrosé).

Tak wiec dla osiggniecia prawdziwego szczescia po-
trzebne jest zdobycie pewnego dobra i, co wiecej, to
dobro musi by¢ zdolne do zaspokojenia w petni dazen
cztowieka. Czy takie dobro znajdujemy wsrdd dobr
Swiata, w ktdrym wszyscy obecnie zyjemy? Zapytaj-
my najpierw, co jest najwyzszym dobrem w Swiecie
przyrodniczym. Otéz jest nim dobro osobowe, czyli
cztowiek. Tak wiec to, co ma w sobie najwiecej mocy
uszczesliwiajacej, to dobre i gtebokie relacje z drugim
cztowiekiem. Co ciekawe, potwierdzajg to rowniez
badania psychologéw — do takiego bowiem wnio-
sku doszli naukowcy z Harvardu w wielkim projekcie
nazwanym Badaniem Granta (cho¢ kierujgcym pro-
jektem byt psycholog George Vaillant). Przez prawie
75 lat badano 268 studentow Harvardu — co piec lat
poddawano ich badaniom lekarskim i seriom testéw

psychologicznych, co pie¢ lat osobistym wywiadom,
a raz na dwa lata ankietom. To bodaj najgruntowniej-
sze studium tego typu w historii. | wniosek —wecale nie
zaskakujgcy — szczeScie w zyciu zapowiadajg dobre
przyjaznie. Ale nawet przyjazn czy jej szczegdlna
postacé — mitos¢, jako najgtebsze duchowe zjednocze-
nie z drugim cztowiekiem, nie sg w stanie dac petni
szczeScia. Dlaczego? Bo cztowiek nie jest dobrem
doskonatym, ma wiele ograniczen, zyje krétko, ma
wiele brakdéw i stabosci.

Cztowiek zatem, ze wzgledu na to, ze posiada sfere
duchowag, ktérej dazenia sg nieograniczone, potrze-
buje do petni szczescia wyjgtkowego dobra, ktore za-
spokoitoby dazenia takiego rodzaju. Tak, by cztowiek
nie pragnat juz niczego innego. Takim dobrem moze
by¢ tylko byt absolutny — doskonaty. Taki byt — takie
dobro dopiero ostatecznie uzasadnia istnienie hie-
rarchii dobr, o ktorej mowilismy. W tym miejscu filo-
zofia spotyka sie z wiarg. Byt doskonaty — Absolut —
w jezyku religijnym nazywamy Bogiem. On (i tylko On)
moze stanowic ostateczny cel i tym samym szczescie
cztowieka. Pragngc dac¢ naszym dzieciom wszystko,
co najlepsze, by byty w najwyzszym stopniu szczesli-
we, nie mozemy pozbawiac ich szansy poznania i po-
kochania Najwyzszego Dobra — Boga, ktérego istnie-
nie — to mocno podkresimy — poznajemy rozumem,
a petne Jego piekno odstania nam z kolei wiedza ob-
jawiona. Osobiscie przekonat sie o tym sw. Augustyn,
ktory po wielu latach poszukiwan szczescia w zyciu
doszedt do wniosku, ze serce cztowieka pozostaje
niespokojne dopdty, dopdki nie spocznie w Bogu.
Warto sie nad tym zastanowi¢, zanim podazajac za
moda, zgodzimy sie na usuniecie z przestrzeni zycio-
wej naszych dzieci wszelkich odniesien do wiary.

Literatura wykorzystana:

J. Medina, Jak wychowac szczesliwe dziecko;
A. Porczynska-Ciszewska, O sztuce wychowa-
nia szczesliwego dziecka; P. Jaroszyniski, Etyka.
Dramat zycia moralnego; T. Slipko, Zarys etyki
ogdlnej.
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Katarzyna Wozinska

Opieka naprzemienna ma pewien walor... admini-
stracyjny. Otoz dopdki trwa, zamrozony jest temat
alimentéw. Dlatego adwokaci uswiadamiajg rodzi-
cow, nierozumiejgcych nagtej determinacji drugie-
go rodzica w kwestii opieki, skoro w czasie trwania
zwigzku druga osoba byta niezbyt zainteresowana
angazowaniem sie w wychowanie dzieci: ,Gdy nie
wiadomo, o co chodzi, chodzi o pienigdze”. Fakt, ze
dla wielu osdb jest to krzywdzace. Rodzicom w kon-
flikcie trudno dostrzec istnienie innej motywacji niz
finansowa u drugiej osoby, domagajgcej sie opieki
naprzemiennej. Podczas ostatniej dekady pracy w ga-
binecie widziatam wtasciwie kazdy wariant: zaréwno
te, w ktérych najbardziej uzasadniong hipotezg byt
cynizm finansowy, jak i takie, w ktérych chodzito
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o chec ratowania relacji i niezgode na bycie ,,odsu-
nietym rodzicem”. Bywaty tez inne, skomplikowane
sytuacje, gdzie wchodzity w gre wielostronne roz-
grywki z nowymi partnerami, zaburzenia psychiczne
i osobowosciowe rodzicéw, takze proby ratowania
wtasnego wizerunku w rozpadzie zwigzku.

Warunkiem formalnym ustalenia przez sad opieki na-
przemiennej jest zgodnos$¢ miedzy rodzicami. Pamie-
tajmy jednak, ze czasem jest to rozwigzanie obierane
oddolnie przez rodzicéw, ktdrzy nie chcg wchodzi¢ na
droge prawng. W jednym i drugim przypadku chodzi
o tzw. wspdlne wykonywanie czynnosci wychowaw-
czych. Czy zawsze wspomniana zgodnos¢ jest praw-
dziwa? Czy powszechnos¢ podobnych rozwigzan
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w zatomizowanych spoteczenstwach skandynawskich
nie jest raczej oznakg obojetnosci niz umiejetnosci po-
rozumienia? Czy czasem nie stanowi rodzaju okupu
za Swiety spokdj w nietatwej dotad relacji? Przeciez
gdyby relacja ta miata prawdziwy potencjat komunika-
cyjny, prawdopodobnie nie dosztoby do rozstania.

tatwo mozna trafi¢ na informacje, ze na Zachodzie,
gdzie jest to popularne rozwigzanie, czasem to rodzi-
ce naprzemiennie wprowadzajg sie i wyprowadza-
j3 z domu, w ktérym na state zamieszkuje dziecko.
Wydaje sie to lepszym rozwigzaniem — poniewaz nie
ono ponosi wéwczas gtéwny koszt ciggtego dostoso-
wywania sie, ale te osoby, dla ktdorych rozpad mat-
zenstwa czy zwigzku byt celem. Analogicznie z kosz-
tem dostosowywania sie, ktéry powinna ponosié
osoba dorosta, a to jej wybory zdecydowaty o rozpa-
dzie rodziny — jesli jest to okreslone. Obawiam sie,
Ze pomyst z porozumieniem majgcym na celu naprze-
mienne przejmowanie dzieci ma na celu bardziej zni-
welowanie rywalizacji rodzicéw o to, kto daje z siebie
wiecej w opiece, niz faktyczne dobro dzieci. Oraz
zakamuflowanie, naturalnego po rozpadzie rodziny,
dyskomfortu. Sam rozpad powoduje, ze kto$ z do-
rostych bedzie bardziej obcigzony wychowywaniem
dzieci, ktére w optymalnej sytuacji oboje powinni
dzwigad jednoczesnie. Nie naprzemiennie.

Na stronie ,,Centrum spraw rozwodowych” przeczy-
tatam zaskakujgce zdanie: Wiekszos¢ psychologow
uwaza, ze opieka naprzemienna jest rozwigzaniem
zdecydowanie korzystniejszym dla dziecka, niz za-
mieszkanie tylko z jednym z rodzicow. Nie wiem,
jakich psychologdéw o to pytano. Czeste zmiany, brak
stabilnosci, koniecznos$¢ przestawiania sie na inne
standardy oczekiwan, regut, a przede wszystkim:
brak statego gniazda, statego przestrzennego punktu
odniesienia w codziennym zyciu (swojego kacika), to
z catg pewnoscia czynniki ryzyka. Jak to ujat pewien
tata, méwiac o swojej cérce: co jest tak naprawde
tylko jej: plecak, ktéry nosi na plecach. Elementem
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wspodlnym, tworzgcym dom jak z wiersza Chotomskiej
— ,chodze sobie po tym sSwiecie, noszac wtasny dom
na grzbiecie — i co na to powiecie?”. Pamietajmy, ze
tryb koczowniczy sprawdzat sie wtedy, gdy cata spo-
tecznosé przenosita sie z miejsca na miejsce razem.
Dzi$ oddelegowujemy do tego dzieci, czasem ttuma-
czayc to ich domniemanym dobrem, a nawet wola.

W przypadku dzieci wyrazajgcych wole naprzemien-
nego mieszkania u kazdego z rodzicéw — dobrze jest
umie¢ odczytywac, co moze wynikac raczej z préby
ujarzmienia wewnetrznej rozterki, a co jest pragma-
tycznym rozwigzaniem (do obrania ktérego predzej
bedzie zdolny starszy nastolatek). Dziecko nie zawsze
sygnalizuje wprost —a w ztozonych, obarczonych kon-
fliktem lojalnosci sprawach — bardzo rzadko. Podob-
nie w przypadku dzieci matych, ponizej wieku szkol-
nego. To jakos¢ snu, jedzenia, ogdlnego pobudzenia,
tempo rozwoju lub jego zaburzenia sygnalizujg u ma-
luchéw, ze sg obarczone silnymi stresorami. Bywa, ze
cos$, co wyglada na neurologie czy somatyke, wcale
nig nie jest. Trzylatek, dojezdzajacy co trzy, cztery dni
z innego miasta do przedszkola, traci na dostosowa-
nie tyle energii psychicznej, ze jego problemy bardzo
sie wzmacniaja. Czeste sg historie, ze dzieci potrze-
buja kilku dni na przestawienie sie na normalne tory
po powrocie od drugiego rodzica — i bez opieki na-
przemiennej. W takich sytuacjach ten wybor ozna-
cza nieustanne dysregulowanie dziecka. Pamietajmy,
ze im mniejsze dziecko, tym wazniejsza jest statosc
miejsca i 0sob. Zwtaszcza mozliwosé petnienia roli
codziennego, dostepnego opiekuna tzw. gitéwnej
figurze przywigzania, czyli osobie, ktérg dziecko
w niemowlectwie uznato za najlepiej je rozumiejg-
c3, czyli zapewniajacej najwieksze bezpieczenstwo.
Zwykle jest to mama, a zaraz po niej tata — ale tylko
tata od poczatku zaangazowany w opieke. Porazajg
pomysty nieobecnych w wychowaniu ojcéw, ktérzy
groza: ,tylko czekam, az je odstawisz od piersi” —
by ustanowi¢ opieke naprzemienng. Taka postawa
raczej sygnalizuje brak niezbednej zgodnosci miedzy
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rodzicami. Warto zdekodowa¢ sygnaty dzieci: najcze-
$ciej nie chcg one zmian miejsca, ale relacji i mozliwej
wspdlnoty z rodzicami.

To bardzo istotna prawda, brak kontaktu z jednym
z rodzicdw réwniez jest czynnikiem ryzyka. Niestety,
,opieka po rowno” — jest najwygodniejsza dla doro-
stych. Kazde dziecko, nawet najbardziej zdetermino-
wane (logiczne, ze im bardziej dziecko chce zacho-
wac ,dom jak dawniej”, tym bardziej ochoczo bedzie
uczestniczy¢ w tym systemie), bedzie po prostu zme-
czone ciggtymi przeprowadzkami. Teraz dla petnego
obrazu dodajmy dodatkowy czynnik, charakteryzu-
jacy nasze, coraz bardziej patchworkowe, czasy. Dla
niektérych dzieci oznacza to naprzemienne mieszka-
nie w kilku zupetnie odmiennych zestawach ludzkich,
gdy kazde z rodzicéw ma nowego partnera, a kazdy
z partneréw ma dzieci z poprzednich zwigzkéw —
W opiece naprzemiennej. Do tego pojawiajg sie nowe
latorosle (ktére majg dla odmiany staty dom, nie
muszg sie co kilka dni wyprowadzac...). Bynajmniej
nie jest to futurystyka. To realne sytuacje. Oczywiscie
mozna na site szukaé pozytywow i domniemanych
pluséw catej sytuacji (jak stara sie to robi¢ literatura
zachodnia) — niemniej jest ona obcigzajgca i co naj-
wyzej moze zostaé zneutralizowana, jesli dziecko ma
szczescie do sprzyjajacych okolicznosci.

Wychowujemy pokolenie, ktére na réine sposoby
krzywdzimy, organizujac dzieciom (jako wyréwnanie
za komfort zycia i syto$¢?) bombardowanie utrudnie-
niami zycia codziennego. Jakie efekty bedzie miato
dla psychiki kolejnych pokolen uznanie, ze tryb ko-
czowniczy (w zupetnie stacjonarnym spoteczenstwie)
to norma wychowawcza? Nie wiemy. Ryzykujemy, ze
jednym z opcjonalnych skutkdw, oprdcz innych, nie-
zliczonych negatywnych nastepstw, bedzie wdruko-
wana — przez nietypowy bieg lat dziecinstwa — nie-
zdolnos¢ do stworzenia statego domu.
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Matgorzata Nawrocka

Kiedy we wrzesniu 1955 roku, w wieku zaledwie
24 lat, zgingt w wypadku samochodowym stynny
juz wowczas James Dean, bozyszcze Hollywood,
rozbity samochdéd aktora stat sie relikwig. Ocalono
jego szczatki przed rozebraniem ich przez wielbicie-
li zmartego, a niedtugo pdzniej za 35 centdw kazdy
chetny modgt wsungc sie w pogiety w wyniku wy-
padku fotel i ujg¢ kierownice, na ktérej spoczywaty
przed $miercig dtonie bohatera. Pewien przedsie-
biorca z Broadwayu szybko zyskat fortune, sprze-
dajac co tydzien kilkadziesigt tysiecy poduszek do
spania z wymalowanym na nich portretem Jamesa
Deana. W wielu amerykanskich domach dniem i nocg
przed wizerunkiem aktora ptonety swiece, na ktore
znaczgco wzrosto zapotrzebowanie w catym kraju.
W rok po $mierci gwiazdora firma Hollywood Arts
Studios zamieszczata w gazetach ogtoszenie: , James
Dean — cudownie cielesny i tréojwymiarowy moze by¢
Waszym na zawsze. Gtowa Jamesa Deana naturalnej
wielkosci jest tak zywa i tak realna, iz z pewnoscia

bedziecie wstrzgsnieci. (...) Wyslijcie natychmiast 10
dolaréw i James Dean przybedzie do Was odwrot-
ng poczta.” (cytuje za: A. Zwolinski, Cztowiek wsréd
gwiazd i idoli).

Kariera Jamesa Deana, cho¢ w tym przypadku tra-
giczna, wiec zakonserwowana mitem przedwczesnej
Smierci w kwiecie wieku i urody, przypomina setki ty-
siecy biografii celebrytéw popkultury, zyjgcych przed
Jamesem Deanem i po nim. Jakby dobrze policzy¢, od
tysiecy lat ludzie z zaciekawieniem przygladajg sie sobie
nawzajem, a mnogi ttum — mniej fortunnie usytuowa-
ny na dole drabiny spotecznej — zawsze zadzierat z za-
zdroscig gtowe, patrzac na jej ostatnie szczeble, gdzie
obtoki juz prawie zastaniaty tych pojedynczych pétbo-
goéw: krélow, dyktatordw, imperatoréw, mistrzéw, ar-
tystow czy szamandw, ktérzy na ttum patrzyli z géry
i z daleka, natomiast dowolnie zdefiniowane ,niebo”
mieli na wyciggniecie reki. Jaki z tego wniosek? Nasze
dzieci nie robig nic dziwnego, skupiajgc uwage na
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osobach publicznych, ktére ogladajg w mediach czy na
bilbordach, albo spotykajg adorowanych przez fanéw
idoli na reklamach czy aplikacjach we wtasnym telefo-
nie. Poniewaz wszyscy czujemy jednak, ze gdzies rodzi
sie zwigzany z tym problem, sprébujmy ustali¢, gdzie
i naile jest powazny.

Z badan medioznawczych wynika, ze poprzez syn-
drom tzw. uogdlnienia dzieciecego, czyli przychyl-
nego zasysania dostownie wszystkich tresci, ktére
pojawiajg sie jako reklama w mediach, dziecko wcho-
dzace powoli w wiek adolescencji, zatem na etapie
zycia 8-12 lat, przechodzi do kolejnej fazy naiwnego
adorowania proponowanych mu obrazéw i jest naj-
bardziej sktonne uwielbiaé idoli, jakich widzi, pro-
wadzac podswiadomie nieustanny casting na idola
dla siebie. ldentyfikacja dziecka z idolem jest tym
gtebsza, im idol bardziej przypomina wyimaginowa-
ny ideat, jakim dziecko chciatoby by¢, kiedy doro-
$nie, i im czesciej ten idol pojawia sie w obrazach,
do ktérych dziecko ma dostep. Wyciggnijmy wnioski:
Po pierwsze — swiat medidéw zarabia na idolach jak
na Swietnie ulokowanych akcjach, bedzie wiec ich
mnozyt w nieskoriczonosé, lansujac i zuzywajac kolej-
ne twarze, péki majg wyglad. Celebryci to jest wielki,
zorganizowany biznes, i trzeba dziecku oraz nasto-
latkowi detalicznie to wyjasnic i jeszcze kilkakrotnie
sprawdzi¢, czy dobrze zrozumieli.

Po drugie — rynek nie lansuje idoli wedtug kryterium
poziomu intelektualnego, ani tym bardziej wedtug
wysokiego poziomu wartosci, tylko ocenia ich jako
sprzedawalny produkt: to musi mie¢ tadne opakowa-
nie. Opakowanie tworzy sie przez montaz, makijaz,
krawcoway, fryzjera, wizazystke i cztowieka od oswie-
tlenia. W drugiej opcji dochodzi do tego cztowiek od
scenariusza. Wtedy mamy do czynienia z idolem-ak-
torem, ktérego nauczono okreslonej lekcji, i wymaga
sie, aby z przekonaniem promowat juz z géry zapro-
jektowany styl zycia, nowg opcje religijng lub swiato-
pogladowa, konkretne produkty itp., bo doktadnie za
to ptaci mu sie z pieniedzy za emitowane przy okazji
reklamy. To rdwniez trzeba dziecku oraz nastolatkowi
detalicznie wyjasnié i jeszcze kilkakrotnie sprawdzic,
czy dobrze zrozumieli.
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Po trzecie — poszukiwania fanéw (zatem konsumen-
téw rynku) dla wykreowanych idoli odbywajg sie
w Swiecie mediéw komercyjnych i spotecznoscio-
wych bez pardonu. Stagd promocja metod, ktdre na
pewno wybijg sie wsréd innych, bo skupig uwage:
wulgarnego stownictwa, skandalu, szoku, tandetnych
btyskotek, podtekstéw erotycznych czy wprost po-
wiedzmy — chamstwa — jako narzedzi obrabiania
i nikt tu nie bedzie przejmowat sie stosownoscig
wieku odbiorcy, wystarczy, zeby ten wierny odbiorca
byt i polajkowat.

Jakie wynikajg stad realne problemy wychowawcze?
W ttumie sezonowych gwiazdeczek trudno dzieciom
i mtodziezy znalez¢ prawdziwe, fascynujgce postaci
bohateréw do identyfikacji, ktére sg, na szczescie
jednak sg, i to wiadomos¢ dobra. Frustracje, a nawet
zaburzenia emocjonalne i psychiczne moze rodzic
niewtasciwe utozsamienie sie z podejrzanym idolem.
Poza tym wiele dzieci i nastolatkow zbyt czesto i zbyt
dtugo przebywa na plotkarskich stronach (twittery,
instagramy, fanpage itp.), marnujac w ten sposdb
czas, ktory nie tylko mogg, ale na etapie swojego naj-
bardziej dynamicznego rozwoju powinni przeznaczy¢
na edukacje wtasna. To jest bezpowrotnie marnowa-
nie potencjatu na to, by samemu stac sie kiedys dla
innych nie tyle sezonowym idolem, co prawdziwym
(np. naukowym) autorytetem, tak bezcennym spo-
tecznie. Wreszcie kluczowa kwestia: wielu nastolat-
kéw, a nawet dzieci, probuje zrobi¢ w mediach po-
dobng kariere celebryty, stawiajac to za cel i marzac
o tym. Usitujg w ten sposéb rekompensowa¢ sobie
kompleksy, niepowodzenia towarzyskie, brak mitosci
w domu czy akceptacji w Srodowisku. W przyttacza-
jacej wiekszosci przypadkéw skutek jest odwrotny:
ironia znajomych, ztosliwosci, zazdros¢, wysmiany
sztuczny ekshibicjonizm (np. Spiewanie, taniczenie czy
prywatne zdjecia), wulgarne komentarze na temat
wygladu, zwtaszcza dziewczat, a w konsekwencji
ostracyzm grupy, na ktérej akceptacji niedosztemu
celebrycie zalezato najbardziej. W skrajnych przy-
padkach prowadzi to do depresji czy nawet podjecia
préby samobdjczej.

Zatem: Mamo, dlaczego nie jestem dzis idolem?! —
Ano dlatego, zebys kiedys mdgt wyrosngc na normal-
nego, wartosciowego i mqgdrego cztowieka, kochanie!
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Jak niewiele dni zostato do wakacji! Nareszcie nie be-

dziemy musieli chodzi¢ do szkoty — skoczymy z rado-
$ci do nieba, a nasi nauczyciele z pewnoscia jeszcze
wyzej. Moja mama tez jest nauczycielka i codziennie
stysze, jak nie moze doczekad sie lata. Wszystko od-
ktada na wakacje: , ogrod uporzadkujemy w lipcu”,
»parkiet wycyklinujemy w wakacje”, ,do kina pdjdzie-
my w wakacje”, ,instrukcje tej nowej gry rozpracuje-
my w wakacje” itd. Chyba zapomniata, ze czas nie jest
z gumy i raczej nie naciaggnie go tak, aby te plany zre-
alizowad. Raczej wybierze kino i nowg gre, bo zawsze
wybiera to, co wszystkim sprawi rados¢, a nie tylko
jej. Juz tak po prostu ma — Troska to jej trzecie imie.

Dzi$ jednak Matgorzata Anna Troska zlecita mi zada-
nie ponad sity — sparowanie skarpetek. Tata (jak na
filozofow przystato) juz dawno orzekt, ze parowanie

PRACE NAGRODZONE
W KONKURSIE

Majac siebie - mamy tak wiele

Michat Knopik

| miejsce w kategorii klas 4—6 szkoét
podstawowych

Szkota Podstawowa nr 18 im. Macieja
Rataja w Lublinie

skarpetek jest niczym problem starozytnych mysli-
cieli — nierozwigzywalne i szkoda na nie marnowac
czas? Ja jednak nie poddaje sie i na odsiecz wotam
Hane — mojg siostre, ktéra juz z niejedng trudnoscia
data sobie rade, zazwyczaj siegajgc po bardzo ory-
ginalne pomysty. Czasu nie byto wiele, bo szlismy
razem do szkoty na 9.30.

Nic nie pasowato do niczego. Mama chyba specjal-
nie wyjeta z suszarni wszystkie skarpetki-sierotki
z ostatnich dwdch lat i w akcie zemsty za moje wczo-
rajsze gotowanie (kuchnia do tej pory powstrzymuje
kazdego przed przekroczeniem jej progu) zlecita do
wykonania niewykonalne. Ale od czego jest genial-
na siostra! Od malowania... Kto powiedziat, ze biata
skarpetka nie moze stac sie niebieskg... W ten sposdb
w ciggu 15 minut udato nam sie dopasowac szes¢ par
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skarpet. Moze nie byty idealnie takie same, ale na
pewno byty podobne, a to juz cos. Przy okazji ubru-
dzilismy Sciane w pokoju, ale tata i tak chciat jg kiedy$
pomalowaé, cho¢ nie wiem, czy akurat na czerwono.
Na wiecej par nie wystarczyto farby, bo przy okazji
Hanka pomalowata tez sobie reke, oznajmiajac, ze to
jest tatuaz na cate zycie. Okazato sie, ze byt na trzy
minuty, bo, gdy chciata zliza¢ kleks jogurtu, ktéry jej
spadt na dton, zlizata tez swdj tatuaz. Tata zawsze
powtarza, ze najlepsze sg zabawy, w ktorych dzieci
nawet nie wiedzg, ze sprzatajg®© (...).

Lekcje dtuzyty sie dzisiaj jeszcze bardziej niz zwykle —
stonce grzato przez okna i juz nikomu nic sie nie chcia-
to. Tylko nasza Pani od historii ciggle o jakiej$ rewo-
lucji. Karol chciat sprawdzié, czy gdzies jest przycisk
wytaczajacy na chwile Jej opowies¢, bo wygladato,
jakby chwilowo zacieta sie. | tak sprowadzit na siebie
uwage do dziennika oraz, co gorsza, Panig psycholog.
Naprawde wspodtczuje... Widziatem, jak wymusita na
nim wypetnienie kartki pt. ,,Czy czujesz sie przez to
lepiej?”. | wiem, ze jak przeczyta jego odpowiedzi, to
pewnie skonczy sie na interwencji rodzinnej. Cho¢
w sumie naszej Pani psycholog najbardziej zalezy,
aby wszyscy czuli sie szczesliwi, i my — uczniowie —
i wszyscy oni, czyli nauczyciele, a takze rodzice. Kazdy
moze mie¢ jednak swdj przepis na szczescie i nie
zawsze rady Pani psycholog sprawdzg sie w zyciu. Ale
w sumie dobrze, ze jest w naszej szkole, bo czasem
naprawde jest nam w stanie pomdc. Kiedys jej in-
terwencja uratowata nas przed totalng awanturg
dziewczyny kontra chtopaki, takg na smieré¢ i zycie,
no prawie... na smieré, ale wygrato zycie!

Z samego rana obudzita mnie Hanka. Dlaczego, gdy
kto$ chce pospaé, ona jest na nogach juz o szostej,
a jak musi odrabia¢ lekcje, nie sposdb jej wybudzi¢ do
trzynastej? Siostrzyczka zaczeta od tego, ze niedtugo
jedziemy na obdz i chce mnie spakowac.

— Hanka, przeciez do obozu jeszcze cate dwa miesia-
ce! —wymamrotatem i przewrdcitem sie na drugi bok.

— Aj, aj, aj! Czy to nie za mato czasu? Czy ja sie na-
prawde wyrobie? — przerazita sie i zaczeta szybko
wrzucac rézne rzeczy z potek do torby podrdznej.
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Planuje pakowanie miesigc przed wyjazdem, a koniec
koncdw i tak zawsze godzine przed wyjsciem z domu
okazuje sie, ze zapomniata wzig¢ potowy rzeczy.

Jutro Hana ma jakis wystep wokalny. Oczywiscie od
rana drze sie, denerwujgc wszystkich tacznie z sgsia-
dami, a potem uzywa dyplomatycznego ttumaczenia,
ze to charakter utworu wymaga od niej tych krzykéw.
Naprawde to $piewa pieknie i z przyjemnoscig odtwa-
rzam sobie jej nagrania na YT (cho¢ ona tego oczywi-
Scie nie wie). Nie ma co — zdolna po starszym bracie!

Po godzinie zawracania mi gtowy Hana poddata sie,
wiedzac, ze mnie i tak nie obudzi. Kiedy zeszta na déf,
nareszcie mogtem wstac¢ i poby¢é w swoim pokoju na
wtasnych zasadach. Rozejrzatem sie dookota. Niedo-
brze — pomyslatem od razu. Gdzies znikneta kredka
z kompletu, pateczka do perkusji i na domiar ztego
kto$ ukradt klawisz z mojego pianina. Zeby tylko nie
skonczyto sie to tak, jak ostatnio — ludkiem z zezem
i wa@sami niezdarnie pomalowanym na metaliczny réz.

Gdy zwloktem sie na dét, zobaczytem kubek z kakao.
Jaka mita niespodzianka! A nie, to byta kawa dla
mamy. Oczywiscie sie przywitatem, a tata zaczat od
koronnego pytania, co mi sie $nito. Hmmm, czy on
nie wie, ze $ni sie tylko raz na jakis czas, a zazwyczaj
i tak lepiej o tym nikomu nie moéwic. Hana pataszo-
wata $niadanie — ptatki z mlekiem. Wreczyta mi tyzke
i milutko zachecita: Poméz mi. | to wiasnie lubie naj-
bardziej — pomagam innym i sam czerpie z tego ko-
rzysci. Wiadomo, ze bezinteresownie tez pomagam,
ale skoro, jak mawia wielu, ,,dobro zawsze powraca”,
to ostatecznie nic nie robimy bezinteresownie. Po
prostu zysk moze przyj$¢ troche pdzniej. Do kuchni
wkroczyta mama: Przeciez to ptatki niezjedzone z ko-
lacji, nie zdgzytam pozmywac! Ach, ta Hanka®©.

Wieczorem pojechaliémy na wycieczke rowerowg po
Lubelszczyznie. Wracalismy byle szybciej, gdyz rozpe-
tata sie burza. Nic nam sie nie stato, a wspomnienia
super. Hana w potowie drogi odmdwita dalszej jazdy.
Tata musiat nagimnastykowac sie, aby ponownie
wsiadata na rower. Skuteczna okazata sie opowiesé
o0 nieustraszonych detektywach, ktdrzy przemie-
rzajg teren w poszukiwaniu wskazéwek do swojego
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Sledztwa. W historii taty nawet stary odkurzacz, wy-
rzucony przez jakiego$ antyprzyjaciela przyrody do
rowu w lesie, moégt sta¢ sie kluczowym dowodem,
ktory zmieniat wszystko. Hana chciata go nawet otwo-
rzy¢ i zobaczy¢ zawartosé, na szczescie udato mi sie jg
odwies$¢ od tego, wspominajac, ze detektyw nie moze
zostawi¢ odciskéw palcéw. Mamy nie byto z nami, bo
uparta sie, ze sama ztozy nowy stot w salonie. Oczywi-
Scie udato sie jej, cho¢ tata probowat ogarngé instruk-
cje przez ponad tydzien. Fajnie byto zjes¢ kolacje przy
nowiutkim, okragtym stole. Bylismy bardzo blisko
siebie. Taki nasz tajemny rodzinny krag (...).

Dzi$ wyprawa do Gdyni — Hana bierze udziat w kon-
kursie wokalnym. Ponad 500 kilometréw przed nami.
W trakcie jazdy gramy w ,,Pytania bez granic”. Gra
byta catkiem fajna, zdobytem informacje o cztonkach
mojej rodziny, o ktérych nie miatem bladego pojecia.
Mama miata kiedys Spiewajgcego ratlerka, atata lubit
gra¢ w palanta (o co chodzi?).

Siedzimy w Gdyni. Zaczeto la¢ niemitosiernie, wiec je-
stesmy w pokoju i gramy w UNO.

Koto trzynastej wyjechaliSmy z hotelu na konkurs.
Wszystko wydawato sie super, dopdki nie okazato sieg,
ze Hana nie jest zarejestrowana jako kandydatka. | p6t
godziny przed wystepem musieliémy biegaé po mie-
Scie, by dokonac koniecznej rejestracji. A gdy juz przy-
bieglismy totalnie zziajani, pani z recepcji oznajmita
nam, ze nastgpita pomytka — i bylismy w systemie od
poczatku. Tate cos trafito, ale zachowat zimng krew
i odpowiedziat: Dziekuje. To byto chyba najtrudniejsze
dziekuje w jego zyciu. No, przynajmniej w tym roku...

Konkurs byt naprawde swietny. Tylu mtodych ludzi
z wybitnymi talentami. | ich rodzice — najwierniejsi
kibice na Swiecie. Moi tez mieli caty czas zaci$niete
kciuki, co nie przeszkodzito im jednak w przerwie ro-
zegrac z nami pojedynek na takich $miesznych rowe-
rach podobnych do riksz. Przegrali, bo tata caty czas
hamowat. Dla Hanki ta konkurencja byta chyba waz-
niejsza niz wystep na scenie.

Ale na scenie tez poszto dobrze. Hana miata szanse
na podium. | gdy okazato sie, ze zajeta trzecie miej-
sce, kupitem jej taki specjalny prezent (gdyz Hana
przejeta sie, ze nie wygrata) — koszulke z napisem

III

,Trzy to przeciez tez liczba pierwszal!”. Awantura do

kwadratu!

WracaliSmy noca. Oczy same sie zamykaty. Mama
dzielnie zagrzewata tate do koncentracji uwagii zada-
wata zagadki: Widze to i zaczyna sie na litere S. Cho-
dzito o stup, a tata lekko zdenerwowany odpowiadat
tylko, ze przeciez jest ciemno i nic nie wida¢. A mama
odpowiadata, ze widzi to oczami duszy swojej, co
juz zupetnie zirytowato tate. Jedno jest pewne — cel
zostat osiggniety! Koncentracja na maksa!

Dzisiaj to ja miatem bardzo wazny dzien — bratem
udziat w prestizowym konkursie literackim. MieliSmy
sze$¢ godzin, by napisa¢ opowiadanie w czterooso-
bowej grupie na wybrany temat. My mielismy strasz-
ny problem — totalny brak inspiracji. Nie kleito sie.

Gdy zaczeta sie ostatnia godzina, nagle sobie co$
przypomniatem. To znaczy kogo$ — mojg rodzine.
Hane, ktdra trzymata za mnie kciuki i nie poszta na
urodziny do kolezanki, zeby by¢ ze mng. Rodzicow,
ktorzy wzieli urlop, zeby by¢ ze mnga. Panig od pol-
skiego i Panig z MDK-u, ktdre caty miesiac siedziaty ze
mng3 i szlifowaty moj warsztat.

Wypracowatem wtedy 300% normy i czekali$my cier-
pliwie na wyniki. Matko, moja grupa wygrata!

Ale nic by nie byto bez wsparcia rodziny. Oni kochajg
bezwzglednie, a ja ich tez. Nawet gdy robig dla mnie
dziwaczne ludki z pianina i kredek.

Tak a propos ludkéw... Gdy wrécilismy do domu,
Hana rzucita sie na mnie. Usiadtem przy stole, zeby
cos zjesc. Nagle podskoczytem. Okazato sie, ze wypo-
ciny Hanki — dzieto z metalicznego rézu, pateczki G1
i dzwieku C w subkontrze, czekaty na mnie na krzesle
jako prezent. Dobro wraca! A dobro otrzymane od
najblizszych nie tylko wraca, ale stale rosnie. | nie da
sie go objg¢ — ani rekoma, ani sercem.
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Filip Pietrzak

| miejsce w kategorii klas 7-8 szkdt pod-
stawowych

Szkota Podstawowa nr 1 im. $w. Jana
Pawta Il w Ktodawie

,Rodzina jest sobg, jezeli buduje sie na takich odnie-
sieniach, na wzajemnym zaufaniu, na zawierzeniu
wzajemnym. Tylko na takim fundamencie mozna tez
budowac proces wychowania, ktéry stanowi podsta-
wowy cel rodziny i jej pierwszorzedne zadanie”. Przy-
toczone przeze mnie stowa pochodzg z ust wielkiego
Polaka, patrona mojej szkoty, swietego Jana Pawta I,
dla ktdrego rodzina byta najistotniejszg i najwazniejsza
jednostkg w procesie wychowania kolejnych pokolen.
Trudno nie zgodzic sie z takg wizjg rodziny, bo przeciez
to w rodzinie przezywamy najwazniejsze momenty na-
szego zycia. Od momentu narodzin nasi najblizsi ota-
czajg nas troska, uczg nas méwic, chodzié¢, zachowy-
wac sie w odpowiedni sposdb, ale przede wszystkim
— uczg nas kocha¢ i pokazuja, jak zy¢. Odwotujgc sie
do zacytowanego fragmentu wypowiedzi Karola Woj-
tyty, $miato mozna stwierdzi¢, ze rodzina opiera sie na
mitosci i zaufaniu, a jej podstawowym celem jest wy-
chowanie nowego pokolenia, od ktdrego w przysztosci
naleze¢ beda losy tego $wiata.

Stownik jezyka polskiego traktuje o rodzinie w sposéb
bardziej przyziemny i dowiadujemy sie z niego, ze ro-
dzina to podstawowa grupa spoteczna, sktadajgca sie
zrodzicéw i dzieci, ktérg cechuje wiez formalna, wspdl-
nota materialna, mieszkaniowa oraz okreslony zespot
funkcji; z czym oczywiscie réwniez musze sie zgodzic.

Moja najblizsza rodzina to mama Milena, tata Tomasz,
mitodszy brat Aleksander, babcia Helena — mama
mojego taty oraz dziadek Zdzistaw, maz babci, ktérego
nie ma juz niestety wsrdd nas, ale pamietamy, jak
bardzo wazna role odegrat w naszym zyciu.

Mieszkamy wszyscy razem na wsi, co jest Scisle zwia-
zane z praca wykonywang przez moich rodzicéw,
ktdra jest nieodtgczng czescig naszego codziennego,
wspodlnego zycia. Rolnik to nie zawdd, to specyficzny
rodzaj zycia, ktéry nas jednoczy i ktéry ja pokocha-
tem od najmtodszych lat. Méj kochany dziadek i tata
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uksztattowali moje zamitowanie do ziemi, ktéra upra-

wiana z dbatoscig i mitoscig rodzi plony, zapewnia-
jac pozywienie dla ludzi i zwierzat. Codzienna praca
wptywa na naszg wzajemng komunikacje i uczy nas
dziata¢ zespotowo. W naszym gospodarstwie kazdy
ma swoje okreslone zadania, kiedy kogos zabraknie,
drugi musi wykonac prace za niego. Uzupetniamy
sie nawzajem. W czasie pracy czesto toczg sie lekkie
i przyjemne, a czasem wazne, petne refleksji rozmowy.
Opowiadamy sobie, jak nam minat dzien, wymieniamy
informacje, poglady, prowadzimy dyskusje na rdine
tematy. To jest czas zupetnie dla nas. Podobnie jak
wspolne positki, ktére staramy sie celebrowaé, szcze-
gblnie w niedziele i s$wieta, poniewaz w tygodniu nie
zawsze jest na to czas.

Nasza rodzina jest taka niby zwyczajna, ale nie dla
mnie. Dla mnie jest wyjgtkowa. Bo jest moja. W moje;j
rodzinie sprawdza sie powiedzenie: czasem storice,
czasem deszcz. Jak to w zyciu bywa, nie zawsze jest
kolorowo. Nie zawsze sie zgadzamy, mamy rézne cha-
raktery, przyzwyczajenia i wady. Staramy sie jednak
problemy rozwigzywacé na biezgco, by nie pozostawac
w gniewie zbyt dtugo. Moja mama mowi, ze nikt nie
powinien is¢ spac sktécony, poniewaz nigdy nie wiemy,
ile wspdlnych porankéw przed nami. DoswiadczylisSmy
kruchosci zycia, kiedy dziadek odszedt z dnia na dzien.
Kazde zte doswiadczenie czego$ uczy, najwazniejsze,
by wyciggnac z niego odpowiednie wnioski.

W mojej rodzinie kazdy spetnia jaka$ role. Moja mama
jest wymagajaca, to prawdziwy straznik porzadku i do-
brych manier. Jak zawsze mdéwi, nie robi nic przeciwko
nam, ale dla nas, by wychowa¢ nas na dobrych i za-
radnych ludzi. Cho¢ jestem opornym uczniem mojej
mamy, to zdaje sobie sprawe, ze mama czesto ma
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racje, cho¢ trudno mi sie do tego przyznac... Nasze
rozmowy sg bardzo rzeczowe i dajg konkretng lekcje,
ale mama ma w sobie réwniez duze pokfady czutosci
i wiem, ze moge jej powiedzie¢ o wszystkim, dlatego
to wihasnie jej zwierzam sie, jesli mam jaki$ problem.

Tata wychowuje bardziej po mesku, nie rozczula sie,
kiedy nie ma potrzeby, daje do zrozumienia, ze mez-
czyzna jest gtowg rodziny i musi zadbaé, by niczego nie
brakowato. Od najmtodszych lat uczy obowigzkowo-
$ci, solidnosci i ciezkiej pracy, bym wiedziat, ze nie ma
nic za darmo. Jedno z ulubionych powiedzonek taty to:
»Ciezka pracg ludzie sie bogac3”; i ja dobrze wiem, ze
nie chodzi tylko o pienigdze, ale o site charakteru, jaka
ksztattuje nietatwa i wydaje mi sie, wcigz niedocenia-
na, praca rolnika.

Moj brat ma niesamowicie trudne zdanie — musi ze
mng wytrzymac! Nasza braterska mito$¢ czesto opiera
sie na prébowaniu wzajemnej cierpliwosci i niestety
cierpliwosci naszej mamy. To, jak bardzo sie kochamy,
najbardziej wida¢ w chwilach zagrozenia, gdy ktéremus
dzieje sie krzywda, ten drugi mieknie i przypominamy
sobie, ze nie potrafilibysmy bez siebie zy¢.

Babcia Hela jest wspaniata, stuzy pomoca kiedy trzeba,
a nawet kiedy nie trzeba... Wyrecza nas w réznych
obowigzkach, co jest niewygodne dla mamy, ktéra
chciataby, zeby$my byli samodzielni. Babcia jest skarb-
nicg wiedzy o przesztosci, to ona opowiada o tym, jak
dawniej wygladato zycie na wsi.

Dziadek Zdzisiek byt dla mnie najwiekszym autoryte-
tem. Swietnie sie dogadywali$my i nie umielismy sie na
siebie gniewac. Bytem jego oczkiem w gtowie, nadzie-
ja na kontynuacje jego rolniczej dziatalnosci. Zaszcze-
pit we mnie mitos¢ i szacunek do pracy na roli. To on
nauczyt mnie wiekszosci gospodarskich obowigzkdéw.
Pamietam kazdg jego ztotg mysl, kazde powiedzenie,
kazdg lekcje, jakg od niego dostatem. Chociaz byt czto-
wiekiem dos¢ surowym, to bytem z nim bardzo zzyty,
a z jego nauki wynositem najwiece;.

Ja jestem indywidualistg, ktéry ma swoje zdanie i nie
boi sie gtosno mowic¢ o tym, co mysli. Naleze do osdéb
odwaznych, twardo stgpajgcych po ziemi. Brakuje mi
nieco pokory, ide przez zycie pewnym krokiem i nie

ma dla mnie rzeczy niemozliwych, szczegdlnie, ze
moja rodzina wspiera mnie i dopinguje, bym dazyt do
wyznaczonych celdw, rozwijat swoje pasje i spetniat
marzenia. Moi rodzice bardzo dbajg o to, bysSmy rozwi-
jali swoje zainteresowania, dlatego ja gram na gitarze
i spetniam swoje aspiracje w dziataniach rolniczych,
a mdéj brat jest tancerzem. Chcac sprosta¢ wszystkim
naszym zamifowaniom, rodzice czesto zapominajg
o sobie. Ale nasza edukacja jest dla nich sprawg prio-
rytetowa. Mam nadzieje, ze przyjdzie taki moment, ze
bedziemy mogli im sie za to wszystko odwdzieczy¢.

Zyjemy wedtug prostych zasad. W naszej rodzinie naj-
wazniejsza jest mito$¢, zgoda, zrozumienie, zaufanie,
szczero$é, wzajemna pomoc i pracowitos$¢. Wiem, ze
nalezy z szacunkiem odnosi¢ sie do innych i szanowac
ich prace. Wiara, nadzieja i mitos¢ to wartosci, ktore
towarzyszg nam w trudach dnia codziennego. Naj-
wiekszym naszym zmartwieniem jest to, zeby zdrowie
nam dopisywato, z catg resztg sobie poradzimy.

Rodzina — tu zaczyna sie zycie, a mitos¢ nigdy sie nie
konczy... Na taka, jakze prawdziwg mysl, mozemy sie
natkna¢, przegladajac strony internetowe. Nasze zycie
zaczyna sie w rodzinie, zaczyna sie od mitosci rodzi-
cow, ktorzy z poswieceniem oddajg nam cate swoje
zycie. | od momentu narodzin to wtasnie my — dzieci —
jestesmy catym ich swiatem. Bycie rodzing oznacza,
ze jestesmy czescig czegos$ pieknego, nierozerwalne-
go, nieprzemijajgcego. Jesli posiadasz rodzine, jestes$
cztowiekiem niezwykle bogatym, ktory kocha i bedzie
kochany przez reszte swojego zycia.

Chciatbym wierzyé, ze kazda rodzina jest szczesliwa.
Moja taka jest. Jestesmy zdrowi i bardzo sie kocha-
my. Kazdego dnia uczymy sie i doswiadczamy nowych
rzeczy. Kazdy dzien spedzony razem jest dla nas wy-
jatkowy. Chtoniemy siebie nawzajem i wiemy, ze nie
potrafimy bez siebie zyé. Mozemy na siebie liczy¢
w kazdej sytuacji i mamy poczucie, ze niewazne, jak
bedzie Zle, mamy do czego wracac i dla kogo zy¢. Nasza
rodzina jest sensem naszego istnienia.

Wierze, ze w mojej rodzinie drzemie ogromna sita,
dziekiktérej potrafimy sprostaé wszelkim trudnosciom.
Bo moze nie mamy wszystkiego, ale mamy siebie i to
jest wszystko, czego tak naprawde potrzebujemy.
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Natalia Lisowska

| miejsce w kategorii szkdt ponadpodstawowych
Zespot Szkdt Ogdlnoksztatcgeych nr 1 im. Komisji Edukacji Narodowej w Putawach

Putawy, 21 czerwca 2022 roku
Drogi Stryju Zygmuncie,

pisze do Ciebie z potrzeby serca. Mam swiadomos¢, ze
nigdy nie przeczytasz tego listu, bo juz Cie nie ma wsrod
nas. Jednak gteboko wierze, ze istnieje sposdb, oczywi-
Scie racjonalnie nie do wyttumaczenia, wbrew logice, ze
tresé tych kilkunastu zdan poznasz. Niektdrzy méwia,
Ze wiara czyni cuda...

Pomimo tego, ze nigdy sie nie spotkalismy, bo ja uro-
dzitam sie wiele lat po Twojej $mierci, a Twojg twarz
znam tylko ze zdjecia, w sercach i pamieci moich
najblizszych jestes caty czas obecny. Bardzo mnie in-
spiruje Twoje zycie; to, czego dokonates, jakim bytes
cztowiekiem i dzieki czemu karty historii zapamieta-
ty Ciebie na zawsze. Jestem bardzo dumna, ze w na-
szych zytach ptynie ta sama krew.

Stryju, wiem, ze rodzina byta zawsze dla Ciebie bardzo
wazna, a ludzkie zycie stanowito wartos¢ nadrzedna.
Ktos z boku mogtby powiedziec, ze jako mtody chto-
pak narazite$ najblizszych na wyrok $mierci... Czy tak
postepuje ktos, kto kocha swoich najblizszych? Zycie
obcych ludzi, mtodych Zydéw poszukiwanych przez
gestapo byto dla Ciebie wazniejsze od bezpieczen-
stwa rodziny?

Dtugo zastanawiatam sie nad tym wszystkim i bardzo
chciatam pozna¢ Twoje losy. Z pomoca przyszta mi
ciocia Joasia, ktéra jako kilkuletnia dziewczynka za-
mieszkiwata w domu, w piwnicach ktérego ukrywa-
ni byli Zydzi. Z jej opowiadan dowiedziatam sie, ze
nigdy zaden z Twoich najblizszych nie odwrdcit sie
od Ciebie, wszyscy zgodnie postanowili Ci pomdc
i podjeli wyzwanie ratowania ludzkiego zycia. Ciocia
zawsze powtarza, ze rodzina to jednosé.

Oczywiscie, okres Il wojny swiatowej to ekstremal-
ne czasy w historiach wielu rodzin. Liczne tragedie,
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niewyobrazalnie trudne wybory byty codziennoscia.

Jak w takich warunkach wierzy¢, ze dobro istnieje, ze
zwyciezy? Stryju, Twoja historia jest odpowiedzig na
te wszystkie pytania. Narazajgc zycie swoje i Twoich
najblizszych, potrafites uratowac zycie obcych ludzi.
Jaka musiates mie¢ odwage i determinacje dziatania
i jak wielki szacunek do drugiego cztowieka. Twoja hi-
storia pokazuje, ze cuda sie zdarzaja. Jeden z ocalatych
Zydéw po wojnie Ciebie odnalazt, zeby jeszcze raz po-
dziekowac i sptaci¢ dtug wielkiej wdziecznosci. Otrzy-
mate$ medal Sprawiedliwy wéréd Narodéw Swiata.
Jestes$ wyjatkowym Stryjem, duma naszej rodziny.

Dzisiaj, jesli zapytamy moich réwiesnikow, czym jest
rodzina, to na pewno odpowiedzy, ze tworzg j3 ro-
dzice, dzieci i dziadkowie. Innymi stowy mdwiac, to
wspdlnota najblizszych sobie ludzi. To bardzo proste
i prawdziwe stwierdzenie, ale w moim przekonaniu
niewystarczajace.
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Stryju, mam prawie siedemnascie lat i z catym prze-
konaniem moge powiedzie¢, ze rodzina to cos wiecej
niz grupa oséb powigzanych ze sobg wiezami krwi,
ktora jest najwazniejszg i podstawowg grupg spo-
teczng. Historia i relacje w naszej rodzinie moéwia
o odpowiedzialnosci, misji, tworzonej historii, ktéra
potrafi by¢ drogowskazem dla przysztych pokolen.
Poza tym, patrzac na zycie moich najblizszych, to sa-
mospetnienie, poprzez to, ze mamy siebie. Odlegtos¢,
trudy zmeczenia nie stanowig zadnej bariery, aby sie
spotkac i porozmawiac. Ktopoty mojej cioci, radosci
mojej mamy s3 elementami réwniez mojego zycia
i odwrotnie. Blisko$¢ drugiego cztowieka powoduje,
ze $wiat jest dla nas przyjazniejszy.

Stryju, te Twoje wartosci, ktére dotarty do mnie,
mojej siostry, ciotecznego rodzenstwa przez most
dwadch dzielacych nas pokolen sg aktualne w dzisiej-
szym Swiecie.

Fakt, ze szacunek do drugiego cztowieka jako war-
tos¢ nadrzedna, ewoluuje w ztym kierunku. Z jednej
strony zycie dzieki nowinkom techniki jest znacznie
prostsze, ale w tym wszystkim nie wolno pomija¢
drugiego cztowieka. Kazde zycie ludzkie, czy to na po-
czatku istnienia, czy na kazdym etapie jego bycia jest
wyjgtkowe. Musimy staé na strazy jego istnienia, nie
wolno nam pozostawaé biernymi wobec okrucien-
stwa i zbrodni.

Dzisiejszy Swiat potrzebuje Twojej odwagi, takiego
cztowieka, ktéry bedzie potrafit powiedziec ,nie” ztu
coraz czesciej pukajagcemu do naszych drzwi. Dtugo
zastanawiam sie, skad ludzie czerpig takg charyzme,
odwage, a z drugiej strony madros$é i rozwage dziata-
nia? Kazde dziecko rodzac sie, odziedzicza po przod-
kach wiele cech intelektu, charakteru, ale kregostup
moralny tworzy wychowanie. Rodzina to wspdlnota
ludzi odpowiedzialna za wychowanie przysztych po-
kolen, ale réwniez za ksztattowanie wspodtczesnej
rzeczywistosci.

W domu, w ktérym spedzates mtodos$é, znalaztam
stary album ze zdjeciami, teczke z odrecznymi za-
piskami i wiele osobistych pamigtek. Mdj dziadek

wyjasniat mi, kim sg osoby na fotografiach i opowia-
dat o ich zyciu. To byt niesamowity czas, w ktérym
roznica pokolen i bariera czasu zupetnie stracity na
znaczeniu. Najwazniejszy byt cztowiek z fotografii,
jego zycie, czasami historia bardzo piekna, a czasa-
mi tragiczna. Z pozoru zwykte sprzety, przedmioty,
kartki z zapiskami ozyty na moment na nowo, bo
przeciez na co dzien sg zamkniete w szufladach stare-
go kredensu, pokryte kurzem, o ktére pewnie kiedys
upomni sie nieubtagalny czas. To byty dla mnie bez-
cenne chwile, do ktérych myslami chetnie wracam.
Majac siebie, mamy tak wiele...

Czy rodzinne wiezy potrafig wiec mie¢ magiczng moc
i swymi najstarszymi korzeniami siegng¢ do pokolen
wspobiczesnych? Stryju Zygmuncie — mysle, ze tak.
Zaraz opowiem Ci krdtkg historie, ktdra przydarzyta
sie mojej mamie. Pewnego dnia dostata list od swo-
jego dalekiego kuzyna, o istnieniu ktérego w ogdle
nie wiedziata. Na kartce papieru zostaty spisane in-
formacje dotyczgce pokrewienstwa, ale réwniez za-
warta zostata pewna prosba. Ten kuzyn postanowit
w hotdzie swojemu dziadkowi Aleksandrowi (a uko-
chanemu bratu mojej prababci) i w podziekowaniu
za jego dziatalno$¢ konspiracyjng — wydaé ksigzke.
Mama zostata poproszona o jakies stare rodzinne fo-
tografie z mozliwie jak najszerszym opisem. Cata ro-
dzina zostata zaangazowana w poszukiwanie Sladéw
przesztosci. | znowu zakurzone szuflady tego samego
debowego kredensu zostaty otworzone.

Stryju, jak bedzie wyglgdato moje zycie... nie wiem,
bo los pisze rézne scenariusze. Natomiast wiem na
pewno, ze rodzina, moi bliscy bedg zajmowali w nim
centralne miejsce. Rodzina to skarb, o ktdéry zawsze
trzeba walczy¢, pielegnowac. Kim ja bytabym, gdyby
nie rodzina? Majac siebie — mamy tak wiele...

Jestem bardzo dumna, ze jeste$ moim Stryjem.
Pozdrawiam Cie serdecznie, Sciskam bardzo mocno
i gteboko wierze, ze gdzie$ tam na gorze ujrze gwiazde,

ktdra pewnej nocy zaswieci mocniej tylko dla mnie.

Twoja Natalia
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Karolina Struginska

ABSURDALNY DRAMAT
HIPERAKTYWNYCH DZIECIAKOW

Polonisto, czy masz juz swojego...?

Ma wesotg, junacka twarz i zadziorne spojrzenie.
Szybkos¢ jego dziatan wyprzedza wszelkg refleksje.
Obca jest mu chtodna analiza i dtugotrwaty namyst —
decyzje podejmuje btyskawicznie, zwykle pod wpty-
wem impulsu lub nagtej emocji. Otacza sie zgrajg
rozbdjnikéw. Odpowiada mu brawura i gwattow-
nos$é. W stanowigcej jego zupetne przeciwieristwo
statecznej pannie zakochuje sie od pierwszego wej-
rzenia, natychmiast objawia swdj afekt, gotéw jest
dla niej na wszystko — i wowczas wydaje sie nam
uroczy... Niestety, fatwo poddaje sie tez dziataniu
uzywek, a nieumiejetnos¢ panowania nad wtasnym
zachowaniem sprawia, ze przyczynia sie do zdemolo-
wania rodzinnego dworku, zezwala swym kompanom
na urzadzanie orgii i rozlew krwi — i wtedy godzien
jest w naszych oczach potepienia... By ocali¢ mitos¢,
nonsensownie porywa ukochang. Chcgc ratowad swa

WychowujMY! | 6(9)/2022

reputacje, pakuje sie w jeszcze gorszg awanture —
probujac przekonac otoczenie o swej uczciwosci i pa-
triotyzmie, prostodusznie sktada przysiege wiernosci
niewtasciwemu cztowiekowi — i wéwczas troche go
1”7 —

zatujemy... Ale w sumie ,sam jest sobie winien
myslimy niejednokrotnie, sledzac jego losy.

Polonisto, z pewnosciag masz juz swojego Kmicica!
Nawet jesli zywisz wiare w to, ze fikcja literacka nie
odzwierciedla funkcjonowania prawdziwych oséb.
Nawet jesli twierdzisz, ze w czasach Sienkiewicza nikt
nie mowit o zespole nadpobudliwosci psychorucho-
wej i deficytach koncentracji ani nie diagnozowat
postawy bohatera w konteks$cie zaburzenia opozy-
cyjno-buntowniczego. Chciatbys$ Kmicica wpisaéw pa-
radygmat bohatera romantycznego, ale nie zmienisz
tego, ze realizuje on takze archetyp ADHD-ka. Siedzi
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teraz w tamtej tawce przy oknie, patrzy wtasnie na
wrobla i wywija nogami, myslac o procy!

Literatura, zawsze wyprzedzajgca postep stricte na-
ukowy, prezentuje wiele postaci przejawiajgcych
cechy typowe dla oséb z ADHD. Przypomnijcie sobie
impulsywne decyzje, irracjonalny bunt i nieche¢ Pino-
kia do formalnej nauki. A moze pamietacie Tomaszka,
wobec pomystéw ktorego zawiodty wychowawcze
metody panstwa Niechcicow? Pewnie $mialiscie sie
ze swawolnego Dyzia, ktéry towarzyszac w podrdzy
zacnemu doktorowi Judymowi, naktadt mu w buty
btota i swg bezczelnoscig sprowokowat go do agres;ji?
W szkolnej klasie, podobnie jak w zwierciadle prze-
chadzajgcym sie po goscincu, od kilku do kilkunastu
procent bohateréw to osoby z ADHD.

Nie moze wysiedzie€... na czterech literach

Dzieci z ADHD fatwo zauwazy¢ w ttumie. To te, ktére
zawsze sg w ruchu, niespokojne, poszukujgce bodz-
céw, znudzone tym, co znane lub monotonne. Sg
rozkojarzone i nie mogg sie skupi¢ na wykonywa-
nych czynnosciach. Zadajg mnéstwo pytan i majg
niewyparzong gebe. Tym, ze kogo$ mogty skrzywdzic
stowem lub uczynkiem, zaczynajg sie przejmowac do-
piero po fakcie. Zupetnie nie potrafig zadbac o swdj
image, robi¢ dobrego wrazenia, udawac uprzejmosci,
gdy targa nimi zto$¢, czy zainteresowania nudnymi
sytuacjami i osobami. Niestety, nie umiejg rowniez
sprzedac swej wiedzy, mimo, ze dzieki przecietnej lub
ponadprzecietnej inteligencji, zdobywajg jej sporo,
wykazujac przy tym niebywate zdolnosci do niesza-
blonowych skojarzen i innowacyjnych pomystow.
Dziatajg impulsywnie, dzieki czemu tatwo je podpu-
$ci¢ do skandalicznej, niekiedy niszczycielskiej lub
agresywnej aktywnosci. Nic dziwnego, ze rowiesnicy
zazwyczaj uzywajg sobie na nich do woli, osadzajac
w roli klasowych btaznéw lub chuliganéw (zwtaszcza
ci, ktérzy powazajg spoteczny tad na tyle, ze czujg
sie w obowigzku z wypiekami na twarzy donosic
nauczycielom i rodzicom o wybrykach nadpobudli-
wych kolegéw). Na ogdt osoby z ADHD majg bardzo
bogaty wyobraznie i przejawiajg sktonnos¢ do kon-
fabulacji, a stad tylko krok do ktamstwa — nieraz
wpuszczajg w maliny najblizszych, prébujgc zatu-
szowac swe porazki lub po prostu wykreowac jakas
nierzeczywista, zaskakujgcg mozliwos¢. Zupetnie nie

W SWIECIE I W SZKOLE

przewiduja konsekwencji wtasnych zachowan, nara-
zajac na ryzyko siebie i osoby z otoczenia. Gdy maja
taka okazje, z checig siegajg po srodki odurzajgce
i szybko sie od nich uzalezniajg, gdyz te substancje
oferujg tak bardzo poszukiwane przez ADHD-kéw
mocne wrazenia, pozwalajac takze zapomniec o nie-
spetnionych spotecznych oczekiwaniach i wynikaja-
cej stad niskiej samoocenie.

Piszac o tym zaburzeniu, mam przed oczami przede
wszystkim mojego syna: nakreconego, wiecznie
buzujgcego od emocji (zwtaszcza tych minorowych).
Wyraza sie w tym pewna prawda — chtopcow ze zdia-
gnozowanym ADHD jest wiecej niz dziewczat. Wsrdd
dziewczynek z nadpobudliwoscig czes¢ to te gadatli-
we, wscibskie, pyskate osobki, prowodyrki réznych
afer i intryg lub liderki towarzyskiego zycia swej klasy
czy grupy, nieco pogubione we wiasnych zachwy-
tach i antypatiach, lecz z ogromnga sitg oznajmiajace
je swiatu. Ale znacznie wiecej jest tych, ktére zyskujg
etykietke rozkojarzonej marzycielki. Prébujg swa sto-
dyczg zatuszowac fakt, ze rzeczywistos$¢ im umyka, nie
mog3 sie skoncentrowac na bardziej ztozonych zada-
niach — przez co bywajg postrzegane jako mite, ale gtu-
piutkie, nie potrafig przeanalizowa¢ ztozonych zadan,
uporzadkowac wtasnych mysli — niekiedy bardzo twér-
czych i odkrywczych, ale rzadko na temat.

Na tym nie koniec. Nadpobudliwos¢ z deficytem
uwagi (lub bez) rzadko wystepuje w czystej postaci.
Zwykle powigzana jest z wystepowaniem u danego
dziecka takze innych zaburzen neurorozwojowych,
przede wszystkim zaburzen integracji sensorycznej,
dysleksji, dyskalkulii czy spektrum autyzmu. Z tego
powodu dzieci z ADHD sg zmorg nauczycieli, nastre-
czajg swym zachowaniem problemoéw opiekunom
i réwiesnikom, a takze przezywajg wiele trudnosci
zwigzanych z edukacjg i spotecznym funkcjonowa-
niem. Kiedy kreskdwkowe Disco Robaczki spiewajg
radosnie Co chwila meczy mnie ADHD, sprawa wydaje
sie btaha i marginalna. Ale taka nie jest, wbrew obie-
gowym opiniom sprzed paru lat, jakoby zaburzenie
byto mistyfikacjg (ktorej fatszywosé potwierdzit
nawet sam twérca definicji). To nie koncerny farma-
ceutyczne, pragnace podnies¢ obroty ze sprzedazy
metylofenidatu (pochodna amfetaminy) i innych
lekdw wzmagajacych koncentracje, wygenerowaty
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ADHD. Jest ono mocno osadzone w historii ludzko-

$ci i genetycznie utrwalone (choé nie zawsze jego
dziedziczenie przebiega w prostym schemacie: ro-
dzice — dzieci). Najnowsza edycja Miedzynarodowe;j
Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdro-
wotnych (ICD-11) pozwala diagnozowac ,,zaburzenia
z deficytem uwagi i nadaktywnoscia”. Bez watpienia
Srodowisko, w jakim ma szczescie lub pecha wycho-
wywac sie maty ADEHD-ek, moze wzmagac lub niwe-
lowac symptomy, wykorzystywac potencjat nietypo-
wego dziecka lub popychac je w strone patologii.

Po co takie cudo?

ADHD, postrzegane przez pryzmat ewolucji i antro-
pologii, to po prostu cecha pewnego odsetka popu-
lacji, wystepujaca od zarania i bardzo potrzebna dla
przetrwania i rozwoju catej ludzkiej wspdlnoty. Cho¢
obserwujac dziecko z ADHD np. podczas niezbyt cie-
kawej lekcji, mozna mie¢ wrazenie, ze jego dziatania
ukierunkowane sg na destrukcje, wprowadzajg chaos
i szkodzg otoczeniu, to w szerszej perspektywie taki
osobnik stanowi niebywaty zasdb grupy, do ktdrej
nalezy. Dlatego wtasnie w toku ewolucji zaburzenie
to nie ulegto, jako zbedny element, eliminacji.

Zachwycito mnie kiedys proste wyttumaczenie tego
fenomenu zaprezentowane przez jednego z zachod-
nich profesoréw, ktéry polecit wyobrazi¢ sobie dwa
plemiona mieszkajace nieopodal siebie nad morzem,
jednak niemajgce ze sobg kontaktu, korzystajace
z dostepu do dwdch réznych zatok. Cztonkowie obu
plemion korzystajg z kapieli. Zwykle wszyscy czton-
kowie danego plemienia kapig sie, jednoczesnie
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wbiegajac do wody. Nie zdajg sobie sprawy z tego,
ze w zatokach czasem pojawiajg sie rekiny. Traf chce,
ze w jednym z plemion na $wiat przychodzi chtopiec
z ADHD. Gdy ma kilka lat, oczywiscie nie stucha rad
i zakazéw starszych. Wyptywa na gtebokg wode na
dtugo przed tym, zanim cztonkowie jego plemienia
wejdg do zatoki — jak sie okazuje — petnej rekinéw.
Rekin go zjada. Rodzice lamentujg. Wszyscy uciekajg
z wody. Nikt wiecej nie ginie. Tymczasem w s3gsied-
nim plemieniu nie ma oséb z zaburzeniem neuroroz-
wojowym, rodzice cieszg sie postuszenstwem swych
dzieci. Jego cztonkowie powolutku wchodzg wszyscy
razem do wody, razem odptywajg daleko od brzegu.
| wtedy rekiny przypuszczajg atak. Tylko nielicznym
udaje sie ocali¢ zycie.

Osoby z ADHD s3 jednak potrzebne innym nie tylko
po to, by mogli uczy¢ sie na cudzych btedach. Poka-
zujg, jak nie robi¢, ale réwniez jak warto zrobi¢ to
inaczej. Dzieki temu, ze nie szacujg ryzyka, nie wy-
obrazajg sobie negatywnych konsekwencji swoich
poczynan, a do tego cechujg sie niebywatg — czasem
osiggajacg szczyty absurdu — kreatywnoscig, s3
w stanie dokonywa¢ odkry¢ i konstruowac wynalaz-
ki. To oni ucielesniajg stynny cytat Einsteina (ktory
nota bene prawdopodobnie réwniez nalezat do tego
grona): , Logika zaprowadzi cie z punku A do punktu
B. Wyobraznia zaprowadzi cie wszedzie”. W biogra-
fiach wielu osdb, ktére wptynety na rozwéj ludzkosci,
dostrzec mozna rys ADHD — by wspomniec tu chociaz
Aleksandra Bella, Thomasa Edisona, Winstona Chur-
chilla czy Salvadora Dali.

Dramat ADHD-kow

Aby jednak nie zrobito sie za stodko! Niby coraz gto-
$niej mowi sie o tym, ze réznorodnos¢ jest norma,
a nie wyjatkiem. Jednak w spotecznym odczuciu
dzieci z ADHD nadal sg postrzegane przede wszyst-
kim negatywnie. Wiele osoéb, takze czynnych dydak-
tycznie, nie przyjmuje jeszcze do wiadomosci, ze za-
burzenie jest oficjalnie diagnozowane przez lekarzy
psychiatréow, a zdiagnozowane osoby powinny otrzy-
mac stosowne wsparcie otoczenia. Dzieci z ADHD
najczesciej majg w swych srodowiskach przyklejang
tatke niegrzecznych, aroganckich, ztosliwych, Zle wy-
chowanych i nierokujgcych pozytywnych osiggniec.
Tym, co ma utatwic¢ przedszkolnemu czy szkolnemu
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otoczeniu wytrzymanie z takimi uczniami, sg opinie
wydawane zdiagnozowanym dzieciom przez poradnie
psychologiczno-pedagogiczne. Zazwyczaj dokument
taki zawiera sporo cennych wskazéwek dotyczacych
pracy z uczniem (np. koniecznosci dzielenia materia-
tu do nauczenia sie na mniejsze partie, wykonywanie
ztozonych zadan etapami, zezwalania na aktywnosc
ruchowga w czasie zajeé, tworzenia wielozmystowych
przekazow z przewagq pokazu i dziatan praktycznych,
wdrazania systeméw motywacyjnych). Opinia ktadzie
tez nacisk na koniecznos¢ nieustannej wspodtpracy
placowki z rodzicami, wypracowanie wspdlnego sys-
temu zasad, sposobéw niwelowania niepozgdanych
zachowan dziecka, wyciggania konsekwencji, na-
gradzania za kazdy wysitek. Problem w tym, ze nie
kazdy nauczyciel, przeczytawszy taka opinie, jest
w stanie sobie zwizualizowaé, jak ma wprowadzi¢
w zycie te wytyczne. Poza tym uzyskanie przez ucznia
opinii o ADHD nie pocigga za sobg instytucjonalne-
go czy finansowego wsparcia dla szkoty, do ktérej on
uczeszcza, totez w wielu przypadkach ,,papier” znika
w szufladzie szkolnego pedagoga lub wychowawcy,
a mtody ADHD-ek pozostaje bez wsparcia, stajac sie
przyczyna kolejnych zmartwien rodzicéw i belfréw.

O swoistym szczesciu mowi¢ mozna w przypadku
tych dzieci, ktore w pakiecie z ADHD majg jakas nie-
petnosprawnosé, chorobe przewlektg lub rozwijajg
sie w spektrum autyzmu (do niedawna diagnozo-
wano u nich zespdt Aspergera), a takze — paradok-
salnie — tych dzieci, ktérych zaburzenie jest na tyle
silne i wieloptaszczyznowe, ze mozna je uznac za
niedostosowane spotfecznie lub zagrozone takim nie-
dostosowaniem. Majg one bowiem szanse otrzymac
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, a co
za tym idzie, liczy¢ na dofinansowang przez panstwo
pomoc szkoty w codziennym funkcjonowaniu — i to
w szerokim zakresie: poczawszy od dostosowania
do ich potrzeb metod realizacji podstawy programo-
wej oraz sprawdzania wiedzy, poprzez organizacje
zajec¢ rewalidacyjnych lub socjoterapeutycznych, po
wsparcie nauczyciela wspomagajacego lub nauczanie
indywidualne w warunkach domowych lub w szkole.

Szczes$cie majg takze ci nadpobudliwcy, ktérych rodzi-
ny moga sobie pozwoli¢ — od strony finansowej i orga-
nizacyjnej — na zorganizowanie im edukacji domowej.

W SWIECIE I W SZKOLE

Wydaje sie ona bardzo dobrym rozwigzaniem, dzieki
ktéremu mozna maksymalnie dopasowac dtugosc
trwania jednostki dydaktycznej, poziom skompliko-
wania materiatu, ilo$¢ i jakos¢ bodzcéw danego dnia
do potrzeb konkretnego dziecka. Zajecia wymagaja-
ce skupienia mozna przeplata¢ aktywnoscig ruchowg
pozwalajagcg mu roztadowaé skumulowang energie.
Ma ono wdwczas szanse postrzegaé¢ swa edukacje
nie tylko przez pryzmat szkolnych i towarzyskich nie-
powodzen, bez nieustannej swiadomosci, ze komus
przeszkadza, z czyms$ nie nadaza, odstaje od reszty.
Trzeba jednak w tym przypadku wiele zabiegdw, by
z powodu odizolowania dziecka od grupy réwiesni-
czej nie ucierpiaty jego relacje spoteczne. Wielu ro-
dzicom udaje sie to osiggnac poprzez udziat dziecka
w licznych zajeciach sportowych, muzycznych, arty-
wigze sie jednak z koniecznoscig rezygnacji jednego
z rodzicéw z aktywnosci zawodowej w petnym wy-
miarze czasu.

Rodzice o tragediach

Gdybym opisata tu droge, jakg pokonalismy z moim
synem od momentu, gdy jego zaburzenie ujawnito
sie z petng sitg, bytoby dtugo, rzewnie, pewnie wzru-
szytabym niejednego i przepracowata przy okazji
cho¢ troche najwiekszg traume swego zycia... Prze-
chodzilismy epizody buntu i zatamania, az okazato
sie, ze mamy to ,szczescie”, ze miody jest jednocze-
$nie ADHD-kiem i AS-em (osobg w spektrum), zatem
jego oryginalnos¢ i nieprzystawalnosé do otoczenia
wydaje sie jeszcze trudniejsza do udzwigniecia niz
sama nadpobudliwos¢, ale za to otrzymat orzeczenie
z PPP, szkota wdrozyta odpowiednie dziatania, poczut
grunt pod nogami, dzieki czemu — chyba... — wycho-
dzimy na prostg. Powiem wiec krétko: nietolerancja,
ostracyzm i presja spoteczna, jakiej osoby z ADHD
poddawane sg w jak najlepszej wierze (np. w obro-
nie interesu czy bezpieczenstwa innych dzieci; w celu
podnoszenia wydajnosci i komfortu pracy nauczycie-
la) — prowadz3 je do alienacji, rozpaczy i zanegowania
wiasnej wartosci. Gdy rodzic styszy: ,Mamo, skoro
jestem taki, ze wszystkim szkodze, to moze lepiej
bytoby, gdybym nie istniat?” — umiera razem z dziec-
kiem. Prawie wszyscy ging — to jest tragedia na miare
Antygony (ktéra nota bene chyba tez miata..., bo kto
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to styszat tamac zakazy krdla, pyskowaé mu i grzebaé
sie w zwtokach po nocy!).

By jednak nie pozostawié¢ tu wrazenia skrajnej egzal-
tacji i subiektywizmu, zacytuje ponizej kilka wypo-
wiedzi innych rodzicéw dzieci z ADHD (zaczerpne-
tam je z internetowych foréw). Ich zdaniem tragedia
ADHD-ka to: ,nagminne karanie uwagami i brak po-
zytywnej motywacji...” ,ciggta krytyka i uwagi ze
strony wszystkich: innych dzieci, rodzicdw, nauczy-
cieli”; ,odrzucenie przez réowiesnikéw”; ,pokutujgce
stereotypy”; ,,sama impulsywno$¢, ktéra sprawia, ze
nieustannie potrzebuje opiekuna, by byt bezpieczny”;
»,0samotnienie”, ,jego poczucie winy i niska samo-
ocena”; ,niezapraszanie go na urodziny, wycieczki”;
»brak wiedzy w spoteczenstwie na temat tego, czym
naprawde jest ADHD”; ,gdy w szkole mdwig, ze jest
chory psychicznie”; ,brak przyjaciot”.

Skazani na zjedzenie przez rekiny?

Powstaje pytanie, jak mozna pomdéc ADHD-kom? Czy
jest mozliwe wyjscie osoby nadpobudliwej ze sche-
matu natychmiastowe] i silnej reakcji na bodice,
wyciszenie sie, nauczenie refleksyjnosci? Podobno
z ADHD sie nie wyrasta, jedynie objawy z wiekiem
stabng i sie zmieniajg. Czyli przemiana jest nierealna.
Mozna by zatem stwierdzi¢, ze geniusz Sienkiewicza
dos¢ mocno pobtadzit, poniewaz pisarz wyidealizo-
wat bohatera, pozbawit go cech prawdziwego nad-
pobudliwca. Nie catkiem! Historia Kmicica potwier-
dza prostg zasade: porzadny system motywacyjny
moze zdziataé¢ cuda! Najwazniejszym motywatorem
sktaniajgcym mtodego szlachcica do pracy nad soba
jest Olenka i wizja ozenku z nig oraz Swiadomos¢
wartosci, jakimi kieruje sie ta panna, a zatem: obie-
cana nagroda i pozytywny przyktad w jednej osobie.
Kolejne czynniki wzmagajgce che¢ panowania nad
swym zachowaniem to akceptacja i zaufanie — Kmicic
otrzymuje je od ksiedza Kordeckiego, ktéry nie tylko
przygarnia dotychczasowego zdrajce, ale tez, jak wy-
trawny pedagog, docenia jego autorytet i powierza
mu wazkie zadania. W koricu Kmicic moze nadmiar
drzemigcej w nim energii zuzy¢ w spektakularnych
i przynoszacych chwate akcjach, o czym skrycie
marzy kazdy ADHD-ek. Metamorfoza nie dokonu-
je sie z dnia na dzien. Wypetnia niemal catg fabute
Potopu!
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Dlatego, drogi nauczycielu, jesli podejrzewasz lub
masz pewnos¢, ze w ktérejs z tawek przed Tobg prébu-
je usiedzieé¢ Kmicic, pamietaj: wystarczy, ze zapewnisz
bezpieczenstwo sobie, jemu i innym dzieciakom, nie
musisz go kietzna¢, nie jestes zobowigzany wyréwnac
wszystkich jego deficytéw. Nie zostanie w przysztosci
pokornym i systematycznym urzednikiem panstwo-
wym. Moze nie zawsze bedzie mozna na nim pole-
ga¢, ale to on wysadzi kolubryne! A w koncu nawet
Olernka wymownie oszacuje swg stabilng wartos¢
w kontekscie potencjatu narzeczonego.

PS Tych, ktdrzy chcieliby wiedzie¢ wiecej na
temat ADHD i funkcjonowania z zaburzeniem,
odsytam do nastepujacych pozycji: A. Kota-
kowski, T. Wolanczyk, A. Pisula, ADHD — zespot
nadpobudliwosci psychoruchowej. Poradnik dla
rodzicéw i wychowawcdéw, PZWL 2006, A. Ko-
takowski, ADHD w szkole, GWP 2015, J. Hotub,
Niegrzeczne. Historie dzieci z ADHD, autyzmem
i zespotem Aspergera, Wydawnictwo Czarne
2019, I. Lelito, Nie przegapic Einsteina, ,Niebie-
ska linia” nr 3/2006. J. J6zwiak, Dzieci z ADHD
inaczej reagujq na kary i nagrody (22.08.2022),
www.psychiatriaplus.

Osobom zainteresowanym problematykg ADHD
w literaturze polecam: K. Struginiska, Oswajanie
innosci w literaturze i systemie edukacji, ORE
2019.

A tym, ktdrzy chcieliby uwrazliwié swe pociechy
na obecnos¢ w ich grupie czy klasie kolegéw
zachowujgcych sie nietypowo, zachecam do
lektury niezréwnanej ksigzeczki z serii Poczytaj
mi, Mamo...: D. Wawitow, Ten dziwny Eryk, Nasza
Ksiegarnia 1951.
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Temat, ktéry porusza w swojej ksigzce Nasze dzieci

w dzungli Zycia. Jak pomdc im przetrwac? prof.
Krzysztof Wojcieszek, z jakiejs strony dotyczy chyba
kazdego z nas. W zwigzku z tym trudno o nim pisac.
| nawet nie ze wzgledu na jakie$ osobiste doswiad-
czenia, ale przez to, ze jest to problem, ktérego jako
spoteczenstwo staramy sie nie widzie¢. O co chodzi?
O uzywanie alkoholu.

Nieszkodliwa uzywka?

Alkohol jako umiarkowanie szkodliwa uzywka (tak
jakos zaraz za kawag, sic!) istnieje w Swiadomosci spo-
tecznej jako cos oczywistego. Trudno sobie bez niego
wyobrazi¢ impreze, rodzinne spotkanie (np. Swigtecz-
ne) albo tez wazne wydarzenie zyciowe (Slub, naro-
dziny dziecka itd.). Toastem podkreslamy awanse za-
wodowe albo topimy w butelce smutki po porazkach.
| w zasadzie, mozna by zapyta¢, w czym problem?
Wszak wszystko jest dla ludzi.

A jednak naszg uwage zwracajg alkoholicy. Zwtasz-
cza ci, ktérych widac. Kojarzeni z kloszardami, z tymi,
ktdrzy przepili swojg szanse. To jednak tylko wierz-
chotek géry lodowej. Jej podstawa to ci, ktérzy nie
potrafig juz zasng¢ bez czego$ mocniejszego. Dobrze
wyksztatceni, niby odpowiedzialni, odstresowujg-
cy sie jednym gtebszym. A alkohol to cichy zabdjca.

Patrycja Przybystawska

NASZE DZIECI
W DZUNGLI ZYCIA

I nie tylko dlatego, ze regularne spozywanie nawet
niezbyt duzych jego ilosci predzej czy pdzniej odbije
sie na naszym zdrowiu. To takze cichy zabdjca relacji
miedzyludzkich, rodzin, ojcdw, matek i... dzieci.

Wydawac¢ by sie mogto, ze te ostatnie zagrozone sg
tylko w sposdb bierny — skutkami uzaleznienia rodzicow.
Nie trzeba méwi¢, jak bardzo bywajg one dramatyczne.
Poza tym, istnieje przekonanie, ze zte doswiadczenia
skutkéw picia przez opiekundw skutecznie zniechecy
mtodych do alkoholu. Jest jednak inaczej.

Zycie jak dzungla

Profesor Wojcieszek w swojej ksigzce buduje meta-
fore zycia — dzungli. Wskazuje na to, ze pod wieloma
wzgledami wspdtczesny Swiat przypomina witasnie
las tropikalny. Jest tam obfito$¢ szans rozwoju (po-
dobna do bogactwa gatunkowego laséw tropikal-
nych), ktére jednak bywajg poteznymi stresorami.
Poza tym, czasem wsrdd ich réznorodnosci braku-
je tego, co najwazniejsze i caty zyciowy ekosystem
niedomaga. Dzungla jest gesta, dlatego mato w niej
Swiatta. Zupetnie tak samo bywa w rzeczywistosci
przepetnionej informacjami, w ktérej czasem wrecz
niemozliwe staje sie odnalezienie prawdy i wtasciwe;j
drogi. Dlatego tez w zyciu, tak jak w dzungli, tatwo
sie zgubié. Skutkiem tego jest samotnos¢, jako coraz
czestszy stan wspotczesnego cztowieka. Autor wspo-
mina przy tym, Zze juz nawet podreczniki psychologii
zaczynajg traktowac nietrwatos¢ matzenstw i rodzin
jako cos naturalnego i normatywnego.

Dzungla jest tez niebezpiecznym miejscem ze wzgle-
du na rézne drapiezniki, ktére mogtyby sie pozywic
nieostroznym podréznikiem. Co prawda w naszym
spoteczenstwie nic nie czyha, by nas (dostownie)
zjesé, a jednak istniejg cate zastepy tych, ktérzy na
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nas zarabiajg (na nas i na naszych dzieciach). Marke-
ting zdaje sie nie miec juz zadnych moralnych zaha-
mowan, liczy sie tylko zysk, a ten jest najwyzszy, gdy
stworzy sie w odbiorcy jakas statg potrzebe, ktérej
zaspokajanie bedzie generowato koszty. Takg ,statg
potrzebg” jest uzaleznienie. Profesor Wojcieszek
przypomina tez, ze w dzungli wiele rzeczy wydaje sie
by¢ innymi, niz sg w rzeczywistosci. Niektore zwie-
rzeta sie kamuflujg, oszukujg. Podobnie jest z ry-
zykownymi zachowaniami. Te ,swojskie” umykajg
naszej uwadze, dlatego od razu reagujemy, gdy dziec-
ko sprébuje narkotykéw, natomiast przymykamy oko
na epizody z alkoholem. Jak w dzungli, tak i w zyciu
panuje atmosfera rywalizacji. Wszyscy walczg ze
wszystkimi. Jesli ponoszg porazke na jakims polu,
zrobig wiele (tgcznie z odurzaniem sie), by poczuc sie
lepszym niz sg w rzeczywistosci.

Przyzwyczailismy sie tez mysleé, ze najbardziej nie-
bezpieczne jest to, co zabija od razu i w dodatku nie
pochodzi od nas samych. Badania (przytaczane przez
autora ksigzki) wskazujg, ze jest odwrotnie. Wiek-
szo$¢ powododw, dla ktérych ludzie tracg swoje zycie
i zdrowie, ma swoje zrédto w ich wtasnych zachowa-
niach, a najwiekszg krzywde robi nam nadmierne po-
budzanie osrodka przyjemnosci w moézgu. To wszyst-
ko sprawia, ze dla mtodych ludzi cichym zabdjca
numer jeden, jak pisze Woijcieszek, jest alkohol.

Jadowite stworzenia

Problem jest, jak wida¢, powazny — takze dlatego, ze
bywa niezauwazony. Co jednak tak konkretnie spra-
wia, ze mtodzi ludzie siegajg po alkohol i, siegngwszy
raz, czasem sie od niego uzalezniajg? Autor ksigzki
wyrdznia kilka czynnikéw ryzyka, ,jadowite stworze-
nia” w dzungli zycia. Sg nimi:

¢ dostepnosé ryzykownych zachowan (fizyczna,
prawna, ekonomiczna, kulturowa);

¢ wczesna inicjacja i zte wzory z otoczenia, wrodzo-
na podatnos¢ (ktérej nie znamy);

¢ zaburzenia zycia rodzinnego (takze na tle alkoho-
lowym) i przemoc;

¢ niepowodzenia (szkolne i inne);

¢ marketing ryzykownych zachowan, wykorzenienie,
samotnos¢ i rozpacz.
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Wsréd tych elementdéw kluczowa okazuje sie postawa
rodzicéw i zdrowa (lub nie) rodzina. Jesli w rodzinie
alkohol, upijanie sie (chocby przy okazji) s czyms na-
turalnym, to dla dziecka tez takim bedzie. Statystycz-
nie wczesniej takie dziecko siegnie po alkohol i tatwiej
moze wpasé w uzaleznienie — zwtaszcza, jesli czynniki
ryzyka przewaza nad elementami chronigcymi.

Co chroni?

Nie jest to oczywiscie prosta zaleznos¢. Wiadomo,
ze nie kazdy, kto pochodzi z rodziny z problemem
alkoholowym, sam powieli ten scenariusz. Profesor
Wojcieszek charakteryzuje takze czynniki chronigce,
ktére mogg zréwnowazy¢ potencjalne zagrozenie.
Zatem co pozwala przezy¢ w dzungli?

Tutaj na pierwszym miejscu jest silna wiez z rodzica-
mi (lub dorostym opiekunem). W drugiej kolejnosci
— sukces szkolny i zaangazowanie we wtasny rozwéj
(rowniez pasje). Jako nastepne Wojcieszek wymienia
czynne zycie religijne i rozwdj duchowy. Potem sg ko-
rzenie, a wiec state odniesienie do pozarodzinnych,
pozytywnych norm i autorytetéow spotecznych, kon-
struktywna grupa rowiesnicza i pewne umiejetno-
Sci (takie jak spdjnos¢, asertywnosé i odpornosé na
stres). Kazdy z tych elementow (ktére autor bardzo
syntetycznie charakteryzuje w ksigzce) pozwala
zmniejszy¢ prawdopodobienstwo zachowan ryzy-
kownych, ktére podejma nasze dzieci, w tym — siega-
nie po alkohol.

Konkluzja?

W ramach konkluzji najprosciej bytoby po prostu
stwierdzi¢, ze w takim razie najlepiej w ogdle nie
uzywac alkoholu, zapewni¢ maksimum czynnikéw
chronigcych i spaé spokojnie. Jednakze takie posta-
wienie sprawy zdyskwalifikowatoby na starcie kaz-
dego, kto z réznych wzgledéw nie moze osiggnac ta-
kiego ideatu. Roztropniej zatem zalecié refleksje. Jesli
zatem dotarliscie do konca tego artykutu i by¢é moze
siegniecie kiedys po ksigzke prof. Wojcieszka — do
czego gorgco zachecam — zadajcie sobie pytanie: ktére
czynniki ryzyka i elementy chronigce dotyczg Was
i Waszych dzieci? Moze sie okaza¢, ze samo wydobycie
tej kwestii na powierzchnie osobistego i spotecznego
zainteresowania bedzie pierwszym krokiem do zmian.
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JAK URATOWAC
BEZTROSKIE
DZIECINSTWO
NASZYCH
PODOPIECZNYCH?

Co mozemy ofiarowac dzieciom, ktére otrzyma-
ty w dziecinstwie przyspieszony kurs dorostosci?
Co mozemy robi¢, gdy znika z ich buzi beztroski
usmiech i rados¢ w oczach? Czy to w ogdle jest do
naprawienia?

Zawsze warto prébowac. Nawet wtedy, gdy z nasze-
go punktu widzenia sprawa wydaje sie beznadziejna,
pierwszy krok nalezy do nas — dorostych. Zdarza sie
bowiem, ze dzieci nie sygnalizujg tego, co je trapi. Dla-
tego jesteSmy zobowigzani zauwazy¢ ich problemy,
ktére moga mieé rozne podtoze —rodzinne, kolezeriskie,

SPOD TABLICY

Srodowiskowe. Mogg to by¢ uzaleznienia takie jak alko-
holizm czy narkomania jednego z cztonkdéw rodziny, roz-
stanie lub rozwaéd rodzicow, chroniczna choroba, Smieré
rodzica lub rodzenstwa, czy tez zwyczajnie — nieobec-
nos$¢ zapracowanych mamy i taty. Mogg to byé réwniez
nadopiekuncze dziatania wychowawcze.

Obserwacja i uwaznos$¢ to najlepsze narzedzia dia-
gnostyczne i zarazem pierwszy krok do niesienia
pomocy. Niestandardowe zachowania ucznia, wyni-
kajace z bezsilnosci i osamotnienia, to z kolei sygnat,
by zblizy¢ sie do niego i dziata¢. Mogg one objawiaé sie
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w rézny sposob: agresywnym zachowaniem wobec
rowiesnikéw, oddaleniem od ich towarzystwa, au-
toagresja i dziataniami destrukcyjnymi, polegajacymi
np. na lekcewazeniu obowigzkéw szkolnych.

Co w takich warunkach moze zrobi¢ nauczyciel
w szkole? Moze zauwazy¢ problemy dziecka, porozma-
wiac z jego domownikami i zasygnalizowaé trudnosci.
Czesto jednak wychowawca nie znajduje wsrdd nich
sprzymierzeicéw, poniewaz problemy dziecka sg ba-
gatelizowane lub wypierane przez najblizszych. Wtedy
trzeba dziataé na terenie szkoty. Delikatnie, niespiesz-
nie wspierac dziecko w jego trudnosciach, dbajac o na-
lezytg jakos¢ kontaktu. Ono teraz potrzebuje wyjatko-
wo duzo uwagi i cierpliwosci ze strony oséb dorostych.
W codziennosci i sytuacjach trudnych nie nalezy wiele
mowié. Wystarczy by¢, towarzyszy¢ dziecku w jego do-
Swiadczeniu, w tym, co przezywa.

Uczen znakomicie wyczuje, ze jest zauwazony i nam
bliski. Empatia nauczyciela to réwniez akceptacja
i obecnos¢ w Swiecie ucznia, poswiecenie mu czasu.
Punktem wyjscia moze by¢ serdecznosé, zyczliwosé
i wsparcie w uzupetnieniu wiedzy.

Bardziej towarzyszyé, niz udziela¢ dobrych rad nalezy
szczegolnie wtedy, gdy trudna sytuacja dotyczy na-
stolatka. Dawanie rad nie prowadzi bowiem do zwiek-
szenia jego swiadomosci problemu, wrecz przeciwnie
— zamyka go na kontakt z nami i udzielang pomoc.
Pretekstem do wsparcia mtodego cztowieka moze
by¢ wspdlny czas w trakcie zaje¢ wyréwnawczych lub
kotek zainteresowan. Czasem wystarczy nawet tylko
usmiech czy krdotka rozmowa podczas przerwy, a jesli
potrzebna jest pomoc specjalistyczna, warte zainte-
resowania jest zasygnalizowanie problemu wycho-
wawcy czy psychologowi szkolnemu.

Jesdli domowe problemy ucznia majg charakter ciagty,
trzeba zorganizowa¢ pomoc systemowo. Po ustale-
niu rodzaju wsparcia w zespole nauczycieli warto za-
poznac pozostatych cztonkdw grona pedagogicznego
z podjetymi decyzjami i dziataniami. Nalezy poinfor-
mowac o nich rowniez rodzicow.

| tu rozpoczynamy drugi krok — wspétprace z domem
i uswiadomienie rodzicom potrzeb dziecka i trudnosci
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emocjonalnych zwigzanych z jego problemami. Ro-
dzicielstwo to czas dawania, ale i przyjmowania tego,
co ofiarowuje nam dziecko na poziomie emocjonal-
nym. Niejednego dorostego zaskakuje poziom inten-
sywnosci dzieciecych przezy¢ i reakcji. Bywa tez, ze
czas dawania jest dla rodzicdw szczegdlnie trudny,
gdy ofiarowujg siebie w nadmiarze. Taka sytuacja
oznacza opiekowanie sie dzieckiem w tych obsza-
rach, w ktérych ono tego nie potrzebuje, a dziatania
rodzica hamujg petny rozwdj dziecka. Niejednokrot-
nie sg to okolicznosci, w ktérych dziecko doskonale
by samodzielnie funkcjonowato, rodzice jednak mu
na to nie pozwalajg, w rezultacie ich nadopiekun-
czos¢ prowadzi do napiec i frustracji dziecka.

Warto podkresli¢, ze wyreczanie i nadmierne chro-
nienie dorastajgcego dziecka lub nastolatka z czasem
przyzwyczaja i uzaleznia od rodzicielskiego wsparcia.
Gdy wyreczamy dziecko, bo uwazamy, ze sobie nie
poradzi, sprawiamy, ze faktycznie tak sie dzieje —
przyzwyczaja sie ono do takiego schematu, a rodzice
sg potem udreczeni dawaniem bez wymiany.

Takie dziatania powoduja, ze dziecko jest skoncentro-
wane na zaspokajaniu tylko wtasnych potrzeb i przesta-
je zauwaza¢ oczekiwania rodzicéw. Nie prognozuje to
niczego dobrego w relacji mtodego cztowieka z réwie-
$nikami, od ktérych bedzie oczekiwac tego samego, co
ofiarowywali mu rodzice. Nikt nie sprosta jego wyma-
ganiom, totez zderzy sie z odrzuceniem lub brakiem re-
lacji, i nie bedzie wiedziat, dlaczego tak sie dzieje.

Warto przekonac¢ rodzicdw, ze uczen musi nauczyc
sie prawidtowego funkcjonowania w rodzinie mimo
obiektywnych trudnosci wynikajgcych z zycia co-
dziennego. My, dorosli, powinnySmy tylko pomagac
dziecku w uswiadamianiu sobie problemdéw oraz
wspiera¢ je w pokonywaniu trudnosci, czyli musimy
oswoi¢ temat. Trzeba jednak robié to rozwaznie —
wspierac, ale nie podsuwac gotowych rozwigzan.

Oczywiscie poziom probleméw moze by¢ rdziny.
Wsparcie powinny$Smy wiec dawacé dziecku tylko
w sytuacjach, ktére je przerastajg. Wtedy warto zor-
ganizowa¢ pomoc na poziomie materialnym i psy-
chologicznym. Nalezy jednak dazy¢ do tego, by pod-
opieczny byt w tych dziataniach w miare samodzielny,
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a nie zniewolony pomocg. Sytuacja wymaga duzego
wyczucia — dostosowania pomocy do potrzeb i moz-
liwosci oraz wieku dziecka — kazde dziecko jest inne
i ma inne zasoby i umiejetnosci w radzeniu z napo-
tykanymi trudnosciami. Nieraz w gronie pedago-
gicznym obserwowalismy, ze jedno z rodzenstwa,
wychowywane w tej samej rodzinie i zderzajace sie
z takg samag sytuacja domowg, zupetnie inaczej sobie
radzi i funkcjonuje w szkole. Jest to sprawa bardzo
indywidualna. Dorosli powinni zatem umieé trafnie
ocenic¢ zasoby i mozliwosci dziecka.

Z moich obserwacji w szkole prywatnej, ktdrej ucznio-
wie majg zaspokojone wszelkie potrzeby na poziomie
materialnym i s3 wyreczani przez rodzicow w wypet-
nianiu obowigzkéw dnia codziennego, wynika, ze od-
pornosé na stres maleje. Nie bez powodu zaczyna sie
mowi¢ o pokoleniu ptatkéw sniegu — dzieci wzmac-
nianych w poczuciu ich wyjgtkowosci, przy jednocze-
snym wychowywaniu niezaradnych zyciowo i nad-
wrazliwych osobnikdéw.

Wspodtczesny rodzic stawia na edukacje, a nie na
kompetencje spoteczne i relacje z réowiesnikami.
Uczymy dziecko, ze wszyscy majg sie do niego dosto-
sowag, co jest putapka na przysztos¢. Ucznia w szkole
nie dziwi, ze nauczyciel wita sie z nim pierwszy, chcac
w ten sposéb zasygnalizowac, ze w spoteczeristwie
obowigzujg jakies normy, a to uczen powinien witaé
sie z nauczycielem. Sytuacja odwrotna nie zawstydza
uczniow, w wiekszosci nie zauwazajg odwrdcenia
rél i — co gorsza — nikt im tego nie méwi. Uczniowie
rozmawiajg w kilku jezykach obcych, sg znakomicie
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wyksztatceni, a pokonuje ich brak dfugopisu. Ostat-
nio w mojej szkole uczen podczas klaséwki nie pisat
odpowiedzi na pytania, bo nie miat czym. Problem go
przerdst, nie wpadt na pomyst, jak go rozwigzad.

Dzisiejsza szkota zderza sie z uczniowskimi problema-
mi na réznych poziomach. Dostrzega dramaty w ro-
dzinach, ale réwniez nieumiejetnos¢ pokonywania
trudnosci dnia codziennego. Nalezy podkresli¢, ze te
— tak rézne jakosciowo — ktopoty wywotujg podob-
ne reakcje u dzieci, czyli smutek, poczucie osamot-
nienia i braku stabilizacji. W mojej szkole psycholog
szkolny prowadzi zajecia pod nazwg szkota dyploma-
cji. Zajecia te majg na celu nauczenie uczniéw pod-
stawowych zasad funkcjonowania w spoteczenstwie
i rozwigzywania problemoéw zaréwno na poziomie in-
dywidualnym, jak i grupowym czy klasowym. Nacisk
ktadziony jest na uaktywnianie ucznia i samodzielne
poszukiwanie rozwigzan. To uczerh ma by¢ osobg ak-
tywng i kreatywna. Ma dziata¢ nie tylko indywidual-
nie, ale réwniez w grupie.

My, dorosli, nie powinniSmy bagatelizowa¢ nawet
najdrobniejszych problemdéw dzieci, ale wspieraé je
w samodzielnym poszukiwaniu drég do ich pokony-
wania. Zauwazajmy, pomagajmy, bagdZzmy obecni, ale
nie wskazujmy Sciezki rozwigzania. Uczern ma poszu-
kiwaé i dziata¢, a nie obojetnie odbieraé rzeczywi-
sto$é. To go nie rozwija. Musi doswiadcza¢, przezy-
waé, bo to jest dla niego najlepsze, rozwojowe. Nie
pozwalajmy mu na biernosc!
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Katarzyna Wozinska

,PRZECIEZ NIE MA KOSZMAROW".
0 ZEYCH TRESCIACH, KTORE WPUSZCZAMY

W ZYCIE NASZYCH DZIECI

To nie zalecenia psychologa. To smutna, bardzo
smutna konstatacja. Z jakiego$ powodu stracilismy
jako spoteczenistwo instynkt samozachowawczy.

Polskie dzieci nie majg tylko stycznosci
ze ztem, brzydotg i gtupoty. One niemal
nie maja do czynienia z dobrem, piek-
nem i madroscig w kulturze popularne;j.
Postuchajcie.

Od pewnego czasu zastanawiaja mnie trzy poziomy
zaawansowania dzieciecego korzystania z kultury
audiowizualne;j.

Oto poziom pierwszy. Mniej wiecej do potowy
przedszkola zalewamy dzieci pastelowymi (by nie
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powiedzie¢ nietadnie: bolesnymi dla oczu) bajeczka-
mi, w wiekszosci 3D. Akcja jest powtarzalna, sche-
matyczna, stodka i niemadra; odcinki wtasciwie sie
nie konczg, a rozwigzywanie problemoéw bohateréw
najczesciej polega na tym, ze zakrzykneli oni odpo-
wiednie hasto, przywotali gadzet, ewentualnie wszy-
scy sie przytulili i rozesmiali. W tej grupie na niepraw-
dopodobna popularnoé¢ wybita sie Swinka Peppa, Psi
Patrol, Super Wings...

Kolejny poziom, wraz z zapoznaniem statystyczne-
go przedszkolaka z Minecraftem i uruchomieniem
jego swiadomego funkcjonowania w Swiecie komer-
cji, to estetyka 3D + cynizm. Tutaj wchodzg liczne
seriale Lego, Pingwiny z Madagaskaru i cata reszta
,dowcipnych” produkcji — z tym, ze jest to humor
dorosty, z licznymi podtekstami, gdzie bohaterowie




pozujg na luzackich nastolatkéw. Wraz z dostepem
do sieci, wtasnym tabletem i samodzielnym grzeba-
niem w ofercie Netflixa czy innych platform, matolat
zaczyna zapoznawac sie z tzw. Smiesznymi filmikami,
rolkami, shortami, kompilacjami w milionowych od-
stonach. Jego umyst meblujg wyobrazenia o mocy,
robieniu Swietnego wrazenia i braku granic tego, co
mozna pokazac, by rozbawié innych czy zyskaé popu-
larnos¢. Zasada brzmi: duzo, szybko, z efektem WOW.

Poziom trzeci, rozpoczynajacy sie gdzie$ po | Komu-
nii sw. (smartfon najlepszym prezentem?), czyli od
9-10-latkdéw, to niczym nieograniczone korzystanie

W SIECI

ze $wiata multimediéw. Dzieciaki wchodzg na TikTo-
ka, zaktadajg grupy klasowe zyjgce wtasnym zyciem,
grajg w gry online z obcymi ludzmi (czaty!), zaczynaja
samodzielne zycie na spotecznoscidéwkach. Zostajag
same w domu z catym osprzetowaniem, a na impre-
zach i spotkaniach mogg oglgdaé, co im sie zywnie
podoba. Bardzo czesto wskakujg na gteboka wode
Swiata anime. Stajg sie partnerami do ogladania se-
riali dla swoich rodzicéw, bo ,przeciez nie mozna
dziecka od wszystkiego odcinac”. llos¢ reklam, ma-

teriatow dorostych, ktére obejrzg w ten czy inny

sposéb; ,przypadkowo” udostepnionych tresci

w mediach spotecznosciowych; rzeczy, po ktdre
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siegng z ciekawosci czy polecenia kolegdw; wreszcie
efekty wspotdzielenia smartfonoidozy na przerwach
szkolnych czy po szkole — przekraczajg wielokrotnie
wszystko, co ich rodzice zdazyli obejrzeé przez cate
swoje zycie. Swiat zta, okruciefAstwa, wyuzdania,
pornografii, narcyzmu, idiotyzmodw i uzalezniajacego
chtamu stoi przed nimi otworem. Jesli dzieje sie to
w rytmie scrollowania TikToka, to juz trans podobny
do dyskoteki techno. Cichutko, w kaciku, godzinami.

Gdzie$ pomiedzy drugim a trzecim poziomem docho-
dzi do tego zastanawiajgce zjawisko, ktére wybrzmia-
to przy medialnej histerii zwigzanej ze Squid Games.
Rodzice ogladajg celowo wraz z dzieémi materiaty
kompletnie przekraczajgce ich wrazliwos¢, twierdzac
ze dzieki temu ,wszystko na biezgco im ttumaczg”,
np. ze na ekranie wida¢ aktoréw, a zakrwawione
szczatki to tylko aranzacja. To juz rodzaj oderwania
od rzeczywistosci, z ktérym ciezko wejs¢ w dialog.
A propos, w naszym kraju rozpowszechniong pasja
dzieci 10+ jest ogladanie horroréw (plus gry horror
survival typu FNAF). Przy petnej aprobacie rodzicow.

Wiele oséb, z ktérymi rozmawiam w gabinecie, jest
zaktopotanych zadawanymi pytaniami — poniewaz
nie zrobity w tej sprawie nic poza zakupem sprzetu
i opftacaniem abonamentéw. Powolne otwieranie
oczu na rzeczywistos¢, w ktérej zagtebiajg sie ich
dzieci, nie jest przyjemne i wzbudza opdr. Wielu ro-
dzicow jest z kolei zadowolonych, poniewaz zatozy-
li kontrole rodzicielskg (czy ograniczenia wiekowe
w streamingu) i majg ztudne poczucie, ze to wystar-
czy. Bynajmniej: by¢ moze uda sie odfiltrowac¢ wiele
strasznych tresci, ale nie liczmy na to, ze algorytmy
potrafig przescignac¢ tworcow patologicznych tresci.
Czytelnikowi polecam zapoznanie sie z raportem
Jamesa Bridle’a pod tytutem The nightmare videos of
childrens YouTube opublikowanym na youtubowym
kanale TED dotyczacym tzw. tresci dla dzieci. To, co
potrafi podszy¢ sie pod materiat dzieciecy, szoku-
je. Od publikacji wyktadu minety cztery lata: czas,
w ktérym TikTok przejat prowadzenie i geometrycz-
nie przyspieszyt opisywane zmiany.

Mowa dotychczas jedynie o tresciach audio-wi-
deo. Co dzieje sie z ksigzkami, komiksami? Jest na
pewno lepiej, bo te nosniki tresci nie pozwalajg na
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wywotanie podobnego transu i majg bardziej pozy-
tywny wptyw na odbiorce. Ale i tu zakrada sie podob-
ne, dziwaczne zjawisko zaktadania, ze skoro co$ zo-
stato wydane i jest czytane, to nie wymaga zadnego
filtra. Cenzurowanie tresci udostepnianych dzieciom
jest uwazane za jednoznacznie negatywng postawe.
Zastanawiajace, ze dzieje sie to wtasnie w czasach,
ktdére produkujg najbardziej niebezpieczne, toksycz-
ne tresci i wttaczajg je bezustannie dzieciom.

Stoje na bardzo rzadkim dzi$ stanowi-
sku, ze cenzurowanie jest konieczne.
Rodzic musi by¢ na tym polu aktywny

i zorientowany w tym, co trafia do dzie-
ciecych rak, by nie pozwoli¢ na meblo-
wanie umystu dziecka byle czym.

Dlaczego tak tatwo zaktadamy, ze skoro jaki$ schemat
jest powszechny, to staje sie norma, ktorej nie ma
sensu podwazac? By¢é moze mamy taki konformizm
wpisany gteboko we witasne prymitywne ,algoryt-
my”, zapewniajgce naszemu gatunkowi przetrwanie
przez tysigce lat. By¢ moze to wygodne: elektroniczna
niania zapewnia pozér spokoju. By¢ moze sami ode-
rwalismy sie od wartosciowej kultury i nie umiemy
dostrzec réznicy. Czy jedynie to?

Jest jeszcze jedno: udato sie zagraé¢ na naszym po-
czuciu dumy. Tak jak wielu rodzicow cieszy sie, ze
dwulatek samodzielnie uruchamia filmiki, co miatoby
dowodzi¢ kompetencji cyfrowych godnych nowego
tysigclecia; wielu ma poczucie, ze dziesieciolatka
ogladajaca horrory, dwunastolatka czytajgca mango-
we gejowskie romanse, siedmiolatek po obejrzeniu
wszystkich czesci Harry’ego Pottera, dziewieciola-
tek, na ktédrym nie robi wrazenia $wiat Basnioboru,
bez zmruzenia oka ogladajacy dorosty serial — sg po
prostu wyjgtkowo dojrzali. Brak koszmardéw po obco-
waniu z tresciami nieodpowiednimi dla dzieci—czesto
podnoszony przez rodzicéw argument — moze Swiad-
czyc o stepieniu wrazliwosci i braku adekwatnych re-
akcji emocjonalnych. | powinien raczej nas martwié.
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Dawid Radomski

DWA SWIATY - DWA OBLICZA GIER

Swiat wirtualny i rzeczywisty to jeden $wiat. Miejsca
sg rézne. Dla czesci mdzgu, ktére odpowiadajg za
nasze przetrwanie, ta prawda jest gtebsza. Immersja
Swiata wirtualnego, mechanizmy gier, kunszt — gra
aktorska, $ciezki dzwiekowe, opowies¢ — skutecznie
przekonujg nasze ciata migdatowate, ze oto przed
nami stoi prawdziwy swiat, a w nim prawdziwe do-
Swiadczenia, a takze intencje, bowiem zachowania
podejmowane w Swiecie cyfrowym i rzeczywistym
przez mtodych ludzi sg tozsame. Jedli graliSmy razem,
a Ty swojg postacig ukradniesz cos mojej—to napraw-
de mnie okradasz; uleczysz mojg postaé, naprawde
mi pomagasz.

Niedojrzaty mézg nie bedzie w stanie wyksztatcic
poprawnych zachowar. Swiat gier jest szybszy niz
realny, ma wiecej bodZcéw. Skraca naszg zdolnos$é do
skupienia, moze pozbawic refleksji na rzecz automa-
tycznych decyzji. Moze stac sie ucieczka, infantylng
i niebezpieczng drogg do dysocjacji emocjonalnej,
odcinania sie od przezywania wtasnych emocji i kon-
frontowania sie z trudnymi sytuacjami, poniewaz
gry skutecznie zaburzajg mechanizm dopaminowy.
Proporcja sukceséw i porazek jest zachwiana (wiecej
sukcesow). Gry s3g tak projektowane, by podnosic¢
poziom adrenaliny, wzmacnia¢ w nas doswiadczenie
bodzca. Wcigga nas, a nasze mechanizmy ochronne
beda szukaty bezpieczenstwa, ulgi, przyjemnosci. Nie
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ma potrzeby refleksji, konfrontacja jest stresujgca,
moze nawet odbierana jako niebezpieczna.

Swiat dziecka, ktére zna tylko niepewnoéé (bo spo-
tyka sie z ciggta krytyka, jest straumatyzowane roz-
wodem rodzicow, doswiadczeniem wojny czy loc-
kdownem) potrzebuje poczucia kontroli, pewnosci,
bezpieczenstwa, a nade wszystko ulgi. To powazny
problem, zauwazony w ICD 11 (Miedzynarodowe;j
Klasyfikacji Chordb i Probleméw Zdrowotnych, spo-
rzagdzonej przez WHO), w ktérym uzaleznienie od
gier sklasyfikowano jako zaburzenie zdrowia psy-
chicznego. Do tego neurotyczna, ale dobrze napisa-
na, wciggajaca fabuta, w ktdérej gracz bedzie mogt sie
odnalez¢ (dos¢, by przezywac emocje bohaterdw, nie
dos¢, by musieé konfrontowac sie ze swoimi) i podej-
mowanie trudnych moralnie lub ,,odwaznych” decy-
Zji, z obecnoscig elementéw seksualnosci czy nawet
pornografii i mamy gotowy przepis na kolejne zabu-
rzenie: osiggniecie podniecenia seksualnego tylko
w kontekscie postaci wirtualnych i jeszcze wieksze
rozregulowanie uktadu nerwowego gracza.

Wazny jest tez kontekst spotecznosci, swoistej kul-
tury, ktdra rodzi sie przy grach. Bardzo popularne
sg w grupach graczy tresci NSFW (Not safe for work
— niebezpieczne w pracy), czyli brutalne, wulgarne
czy nacechowane pornografig. tatwo tez mozna na-
tknac sie na cos, co ma by¢ czyjas ,sztuky” (np. gra-
fika przedstawiajgca jaka$ postaé z gry w seksualnej
pozycji), co moze doprowadzi¢ do podejmowania
zachowan ryzykownych (np. poszukiwania tresci por-
nograficznych z tematem gier). Uzaleznienia chodzg
stadami.

Swiat gier jest dzié jednak o wiele bardziej skompliko-
wany, niz byt dekade temu. Internet umozliwia prace
zespotowsq i, co piekne, niesie takze nadzieje, jaka
jest e-sport. Tu pragne jasno podkresli¢ — nie demo-
nizuje gier. Uwazam gry za jedenastg muze. Jednak
potrzeba tu rozwagi, dojrzatosci, samokontroli. Tak
samo jak nie siedze w kinie dzied w dzien, nie bede
tez grat catg dobe.

O e-sport zapytatem Roberta Gajora, prezesa fun-
dacji PlayPoint z Kalisza, ktorej misjg jest promocja
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zdrowego podejscia do e-sportu. W naszej rozmowie
Robert wyszedt od definicji sportu, znajdujacej sie
w Ustawie o sporcie z 2010 roku: ,Sportem sg wszel-
kie formy aktywnosci, ktére wptywajg w sposdb
dorazny na rozwdj kondycji fizycznej i psychicznej,
rozwéj stosunkéw spotecznych lub osiggniecie wy-
nikdw sportowych na wszelkich poziomach. Za sport
uwaza sie réwniez wspoétzawodnictwo oparte na ak-
tywnosci intelektualnej, ktérego celem jest osiggnie-
cie wyniku sportowego”.

E-sport spetnia te warunki. Gracze trenujg i opra-
cowujq taktyki i prace zespotowa. Co wiecej, istnie-
je rozbudowany system rozgrywek ligowych. Jest
struktura, zasady, dyscyplina. Same ligi e-sportowe
sg nastawione na rozwdj gracza. Nie jest to juz oka-
zjonalny gracz, ktory spedza czas przed ekranem, by
uciec od rzeczywistosci. Jest to osoba pretendujgca
do miana sportowca, spedzajgca czesto duzo czasu
na analizie dziatan (np. rozgrywek innych druzyn) czy
powtarzaniu tych samych czynnosci (np. wyskoku zza
$ciany postacia z gry), majgca wsparcie trenerskie czy
psychologiczne. Sg to czynnosci, ktére wrecz chro-
nig od zaburzen zmierzajgcych w strone uzaleznie-
nia. W e-sporcie nie ma miejsca na brak dyscypliny
i e-épundw. A co Gajor ma do powiedzenia mtodym,
ktdrzy chcieliby zy¢ z e-sportu?

,E-sport to przede wszystkim odpowiedzialne i po-
wazne podejscie do tematu. W fundacji rozumiemy
to jako zdrowg réwnowage w Zyciu gracza, gdzie
kazdy element zycia — granie rozumiane jako sport,
troska o relacje, dbanie o zdrowie psychiczne i fizycz-
ne pozostaje w rownowadze. Nie mozesz by¢ tylko
graczem, musisz stac sie e-sportowcem w petnym
tego stowa znaczeniu”.

Co mozesz zrobié, rodzicu, nauczycielu? Pytaj. Intere-
suj sie tym, w co grajg, co ich tak wcigga, o czym opo-
wiada gra. Pytaj o taktyki, strategie. Pytaj o autoryte-
ty. Pozwdl dziecku byé przewodnikiem po tym Swiecie,
nie ulegaj jednak pokusie bycia tylko ,turystg”. Usta-
laj zasady, dyscyplinuj, kiedy trzeba, nade wszystko:
kochaj. | moze czasem... zagraj z dzieckiem ©.
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Anna Zalewska

0. JACEK WORONIECKI -
MADROSCI PASJA WYCHOWANIA

Kiedy szukamy klasykéw rodzimej mysli wychowaw-
czej, jako jedna z najbardziej znaczacych wysuwa sie
posta¢ dominikanina — ojca Jacka Woronieckiego.
Urodzony w Lublinie w 1878 r. ojciec Woroniecki byt
szeroko znany jako naukowiec, pisarz, wspottworca
i drugi rektor Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego.
Swietnie wyksztatcony, z dogtebng znajomoscia prze-
strzeni historyczno-kulturowej Europy od starozytnej
Grecji i Rzymu po sprawy wspotczesne; jako profesor
nie tylko uczyt przedmiotu, ale angazowat sie catko-
wicie w wychowanie. Byt pochtoniety troskg o wy-
ksztatcenie polskich elit, polskiej inteligencji. Bardzo
mu zalezato na tym, by polskie spoteczeistwo, odzy-
skawszy niepodlegtos¢ w 1918 r., jak najszybciej osig-
gneto wysoki stopien dojrzatosci we wszystkich dzie-
dzinach zycia. Z tego powodu brat udziat w zjazdach

roznych grup spotecznych, wygtaszat odczyty, pisat
artykuty, redagowat czasopisma, doradzat, pouczat.
Zachowato sie wiele jego przemoéwien wygtoszonych
do ziemian, do sprawujacych wtadze, do mtodzie-
zy. Starat sie by¢ jak najblizej swoich podopiecznych
— siadat na trawie, gawedzit (co byto prawie nie do
przyjecia w tamtych czasach), znajdowat czas dla har-
cerzy jako harcmistrz. Dbat o formacje duchowa zot-
nierzy jako kapelan Wojska Polskiego. W jego ujeciu
zagadnienia moralne, ilustrowane historig i literaturg
polska i europejska, stawaty sie interesujgce, zrozu-
miate i bardzo aktualne, dlatego mtodzi garneli sie do
niego i szukali jego rady.

Mimo intensywnego zaangazowania w prace pedago-
giczng, duszpasterska, organizacyjng i administracyjng
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w réznych powierzonych mu placéwkach, o. Jacek nie
zaniedbywat twdrczej pracy naukowej. Jej owocem
byty liczne publikacje — spuscizna pisarska tego wy-
bitnego dominikanina obejmuje ponad 230 tytu-
téw! Rozpoczat w 1903 r. i nie przerwat tej pracy do
konca zycia w r. 1948. Publikacje o. Jacka wskazujg
na bardzo rozlegty skale zainteresowan i na ogrom-
ng erudycje. Zamieszczat swe artykuty nie tylko
w pismach popularnonaukowych czy katolickich, ale
takze w wielu swieckich o charakterze ogélnopolskim
i regionalnym, jak na przyktad: ,Przeglad Powszech-
ny”, ,Kurier Poznanski”, ,Gtos Lubelski”, , Tygodnik
llustrowany”. Wsréd najwazniejszych dziet trzeba
wymieni¢ 3-tomowg Katolickg etyke wychowawczg,
bedacg kompendium wiedzy na temat wzajemnych
relacji etyki, antropologii i pedagogiki; zbior artyku-
téw W szkole wychowania, Umiejetnos¢ rzqdzenia
i rozkazywania, Gawede o gawedzeniu.

Dzieta 0. Woronieckiego pisane sg pieknym, literacko
dopracowanym jezykiem. Pracowat nad nimi dtugo,
skrzetnie gromadzac materiaty do badan.

Uwazat, ze kazda mysl powinna odpo-
wiednio dojrzewaé, by¢ wielokrotnie
poddawana krytycznemu osgdowi oraz
stylistycznemu dopracowaniu, a gma-

chu wiedzy nie mozna budowac¢ na nie-
stabilnym gruncie domystow i fantazji
pojedynczych ludzi, ale na ptaszczyi-
nie wielopokoleniowych dokonan catej
ludzkosci.

Trzeba wcigz na nowo odkrywac to, co zostato juz
w dziedzinach tych przemyslane i powiedziane, twor-
czo uzupetniajgc wiedze przodkdw nowymi odkrycia-
mi; szkofa za$ nie powinna opieraé sie na programach
nauczania wprowadzanych pod wptywem aktualnie
uprawianej ideologii lub tez mody, ale na przemysla-
nym, opartym na bogatej tradycji wychowawczej uni-
wersalistycznym swiatopogladzie.

Ojciec Woroniecki wywart ogromny wptyw na mysl
pedagogiczng XX-lecia miedzywojennego nie tylko
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z powodu wielkiej wiedzy, ale i przystepnej formy,
pozwalajacej wazne tresci ujmowadé w sposdb prosty,
a nierzadko zartobliwy:

»Jak dobry cztowiek nie pokazuje sie ludziom brudny
i cuchnacy, a nawet w zaniedbanym ubraniu, tak nie
powinien im pokazywad sie w ztym humorze i szerzy¢
wokoto siebie niemity zapach zniechecenia.”

»W zdrowej atmosferze wychowawczej musi by¢
spora doza radosci.”

»Mamy statg sktonno$¢ do naduzywania patosu,
a niedoceniania humoru i to jest zrédtem tego znu-
dzenia, ktére zdaniem wielu jest nieodfgczne od akgji
wychowawczej.”

»Zdrowa, obiektywna teoria, wysnuta z zycia, rozja-
$nia w gtowie, a miec jasno w gtowie, to najpraktycz-

niejsza rzecz na $wiecie.”

,Zle wychowanej w domu mtodziezy szkota nie
przerobi.”
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,Gtownym zadaniem pracy wychowawczej jest na-

uczy¢ chcenia: nie tego przemijajgcego i zmiennego,
ktdre zachciankg nazywamy — to i bez nauki potrafimy
— ale tego mocnego i gtebokiego napiecia woli, ktére
réowno i wytrwale zdgza do raz zamierzonego celu.”

,Podstawowym nastrojem duszy, jaki dtugomysinosé
winna daé¢ kazdemu wychowawcy, jest wyzwolenie
z ciasnego obrachowania owocéw pracy wycho-
wawczej podtug natychmiastowych rezultatéow. Ona
winna podnies¢ wzrok jego duszy w dal, nauczyé go
pracowac na dalszg mete w przekonaniu, iz mocne
charaktery krystalizujg sie powoli, tak jak i wielkie
krysztaty.”

»Nauczyciel nie nauczy, a wychowawca nie wycho-
wa, jesli sie pupil sam ze swej strony do tej pracy sie
nie przytozy i wielka sztuka nauczania i wychowy-
wania na tym witasnie polega, aby umieé¢ wzbudzié

KLASYCY WYCHOWANIA

w mtodziezy zainteresowanie do naukii do pracy nad
charakterem, tak izby pod kierunkiem starszych sami
te prace prowadezili, aby jg uwazali jako swojg wtasng
prace.”

,Dyletanckie traktowanie nauczania przez jednostki
nieprzygotowane do tej pracy dyskredytuje caty dzia-
talnos¢ nauczycielska.”

»Mato kto zdaje sobie sprawe z tego, ile zadowolenia
i osobistego szczescia da¢ moze praca, w ktérej czto-
wiek jest wspoétczynnikiem i Swiadkiem zarazem tego
najciekawszego moze procesu na Swiecie, jakim jest
stopniowy rozwadj umystu ludzkiego.”

,Imie Chama, ktéry zlekcewazyt obowigzek czci dla
rodzicéw, stato sie u nas synonimem braku podsta-
wowej szlachetnosci i szacunku, jakg kazdy cztowiek
winien zywi¢ w gtebi duszy dla tych, ktérym zawdzie-
cza zycie.”

,2Upominajgc w przewinieniach lzejszych mozna uzy¢
tonu Zzartobliwego — ridendo castigare, Smiechem
karcac obyczaje — o ile upominany dobrze znosi zarty
i nie uraza sie z ich powodu. W sprawach wiekszej
wagi wypadnie przybrac ton powazniejszy.”

,2Upomnienie chetniej sie przyjmuje od takich, o kté-
rych wie sie, ze bardziej wolg chwali¢ niz ganié.”

,Cierpliwos¢ jest to gotowos¢ na cierpienie, ktorego
pewnej miary zaden cztowiek w tym zyciu nie unik-
nie. Cierpliwos¢ jest wtasciwie tym matym mestwem
na co dzien. [...] ma da¢ moc znoszenia cierpien.”

»,Bac sie niebezpieczenstwa naprawde groznego nie
jest ztem: ztem jest dopiero pod wptywem strachu
traci¢ gtowe i kierowac sie jego impulsami zamiast
stuchac rozkazéw rozumu.”

Warto wykorzysta¢ madrosc i doswiadczenie o. Jacka
Woronieckiego do szukania rozwigzan takze naszych
aktualnych probleméw wychowawczych — wypraco-
wane przez niego zasady sg bowiem ponadczasowe
i pozostajg skuteczne po dzis$ dzien.
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PRAWDZIWIE SZCZESLIWE DZIECINSTWO

Z Wactawem Czakonem, psychologiem, prezesem lubelskiej Fundacji Szczesliwe Dziecinstwo, rozmawia
Anna Trzos-Mularczyk

ATM: Prosze opowiedzie¢ o samych poczatkach
Fundacji, ktéra przeciez dziata juz ponad 30 lat.

W(Cz: Pomyst na zatozenie fundacji zrodzit sie w latach
80., w czasach studenckich. Juz wtedy rozpoczelismy
rézne dziatania z mtodziezg. Pracowalismy z dziec¢mi,
ktore trzeba byto wspieraé. Otrzymywalismy duzg
pomoc od Kosciota lubelskiego. Pierwszg swietlice
otworzylismy w 1985 roku na ul. Zielonej, przy Towa-
rzystwie $w. Brata Alberta. Kiedy zmienita sie sytu-
acja polityczna w Polsce w 1989 roku, zaraz we wrze-
$niu spisaliémy akt notarialny, powotujgcy w sposdb
formalny fundacje, a rok pdzniej zostaliSmy wpisani
do rejestru, otrzymujgc osobowos¢ prawna.

ATM: Czy fundacja od poczatku nosita nazwe Szcze-
sliwe Dziecinstwo? Co oznacza w Pana przekonaniu
szczesliwe dziecinstwo?

WCz: Z nazwa wigze sie ciekawa historia. Prawnik,
ktory pomagat nam opracowaé statut, zadzwonit
ktérego$ dnia do mnie, informujgc, ze musiat podac
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nazwe fundacji i wymyslit ,Szczesliwe Dziecinstwo”.
Nie zmieniliSmy jej, poniewaz okazata sie bardzo
dobra i wiele méwita o naszej dziatalnosci. Dziecin-
stwo jest szczesliwe, gdy dzieci sg kochane. To jest
W gruncie rzeczy najwazniejsze dla cztowieka: by¢
kochanym. Mozna tez szerzej powiedzieé, ze czto-
wiek w dziecinstwie otrzymuje wszystko to, czego
mu potrzeba. Dzieci potrzebuja rodziny — podstawo-
wej grupy, gdzie czujg sie bezpieczne, gdzie otrzy-
mujg pomoc, gdzie wspiera sie ich rozwdj. Wzrasta-
j3 w aurze mitosci i akceptacji. Kazdy z nas chce sie
rozwija¢, stawad sie coraz lepszym, wiecej wiedzie¢
i umie¢. Tym bardziej dziecko czuje takg potrzebe.
Szczesliwe dziecinstwo to tez sytuacja, w ktdrej ktos
mnie docenia, cieszy sie z moich sukceséw, zauwaza
moje ,,mate kroczki”.

ATM: Realia wychowywania dzieci zmienity sie na
przestrzeni ostatnich trzydziestu lat. Czy rozumie-
nie szczesliwego dziecinstwa ulegto zmianie? Czy
dzi$ dziecko odczuwa jakie$ braki pomimo tego, ze
tak wiele posiada, np. dzieki rozwojowi technologii?
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W(Cz: Cztowiek ze swojej natury, takze maty cztowiek
— dziecko, ma podstawowe potrzeby ontyczne: mito-
sci, relacji, wspdélnotowosci — przede wszystkim ro-
dziny, rozwoju, wychowywania w poczuciu godnosci.
To, ze kto$ mnie wychowuje, inspiruje, sprawuje nade
mnga wtadze, nie ogranicza mojej wolnosci. Tak byto,
jest i bedzie. Te podstawowe potrzeby nie ulegnag
zmianom. Jezeli wychowawca rozumie, ze potrzeby
wewnetrzne sg niezmienne, to warunki zewnetrzne,
mimo ze s3 zmienne, nie beda znaczaco wptywa-
ty na proces wychowawczy. Jedne okolicznosci sg
wspotczesnie sprzyjajgce, inne trzydziesci lat temu
utrudniaty wptyw wychowawczy na dzieci lub mto-
dziez — i odwrotnie. Istotg sprawy jest to, czy wycho-
wawcy, rodzice sg $wiadomi tego, co jest niezmienne
w cztowieku i czego potrzebuje, zwtaszcza tam, gdzie
proces wychowawczy sie intensyfikuje, np. w szkole.

ATM: Na jakie potrzeby odpowiadata fundacja trzy-
dziesci lat temu, kiedy powstata?

WCz:
chodzi jedynie o dziatania opiekunicze i organizowa-

Od samego poczatku wiedzielismy, ze nie

nie czasu wolnego. Priorytetem byto wychowanie,
ktorego chcielismy sie podjac. Rodzito sie pytanie: jak
to zrobic¢ dobrze?

ATM: Jest wiele definicji wychowania, w zaleznosci
od tego, kto jest ich autorem i w ramach jakiej kon-
cepcji Swiatopogladowej je formutuje. Jak Paistwo
chcecie wychowywac¢ dzieci i mtodziez?

W(Cz: Odpowiedz jest prosta: to antropologia chrze-
Scijanska. Sg to fundamentalne kwestie w proce-
sie wychowania. Jesli przyjmujemy, ze cztowiek ma
dusze, to nalezy rozumiec osobe jako jednosc ciele-
sno-duchowg i tak jg wychowywaé. Wychowawca
nie powinien ignorowac faktu, ze uczen posiada nie
tylko ciato, ktéore widzimy i ktérego doswiadczamy
jako pierwsze, ale takze niesmiertelng dusze. Jesli po-
miniemy aspekt duchowy osoby, nie bedziemy mogli
skutecznie inspirowa¢ wychowawczo.

ATM: Czyje nauczanie stato sie inspiracjg dla two-
rzacych program wychowawczy Fundacji Szczesliwe
Dziecinstwo?

SPOTKAJMY SIE

WCz: Inspiracjg dla nas byli zawsze wielcy wychowaw-
cy, tacy jak kardynat Stefan Wyszynski i Jan Pawet I,
w ich personalistycznym ujeciu wychowania. Wielu
byto teoretykdw i praktykow, ktérzy tworzyli swoje
systemy wychowania, jak Jan Bosko, Marcelina Da-
rowska, ks. Markowski. Inspirowaliémy sie rowniez
harcerstwem oraz ks. Blachnickim, czyli Oaza. Ada-
ptowalismy takie elementy, ktére wpasowywaty sie
w tworzony przez nas program wychowawczy. Wzor-
cow byto wiele, a my w latach 80. bardzo szybko
zorientowalismy sie, ze potrzebujemy wsparcia, bo
nasze dziatania nie sg skuteczne. Byt to czas inten-
sywnego szukania inspiracji i fundamentu metodo-
logicznego: liczne spotkania i rozmowy, korzystanie
z literatury, ewaluacja dziatan i efektéw pracy. Po-
jawiaty sie problemy, z ktédrymi musielismy sie na
biezgco mierzyc¢ i szukaé odpowiedzi. Tak naprawde
trwa to do dzis, chociaz obecnie taka weryfikacja na-
szych dziatan jest prostsza, poniewaz posiadamy od-
powiednie narzedzia pomiaru i monitorowania.

ATM: Czy wspétczesna mtodziez jest zta, gorsza od
tej, z ktérg pracowaliscie ponad trzy dekady temu?
A moze jest gorzej przygotowana do Zycia, mniej
odpowiedzialna?

WCz: W mojej ocenie wspotczesna mtodziez wiecej
wymaga od rodzicéw, wychowawcdw, nauczycie-
li. Kiedy$ kultura spoteczna dawata przyzwolenie
na ,tresure” mitodego cztowieka: masz sie ubierac
w konkretny sposéb, nie pyskowac, dostosowac do
oczekiwan. Robili to wszyscy: ojciec, matka, nauczy-
ciel, sgsiadka itd. Kultura, ktéra ustawiata mtodego
cztowieka w konkretnej pozycji spotecznej, uczyta
konkretnych zachowan, czesto przy uzyciu agresyw-
nych metod, takze przemocy fizycznej. Ona upadta,
poniewaz z zatozenia byta nieludzka: nikt nie lubi,
gdy sie go poniza, krzyczy na niego, uzywa przemocy
fizycznej. Dzi$ form bezposredniego nacisku wycho-
wawczego nie ma, wobec czego mtodziez ma szanse
stawiad pytania, nie zgadza¢ sie, buntowac. To spe-
cyfika rozwojowa mtodego cztowieka, a wychowaw-
ca powinien wyjasni¢, przekona¢, pokaza¢ wtasciwe
drogi, wspieraé. Najwazniejsze jest nawigzanie rela-
cji: mtody cztowiek musi ufa¢ dorostemu, chcie¢ za-
pytaé, zwrdcié sie do niego w kazdej sytuacji. Czym
jest relacja? Nie jest to tylko mito spedzany czas
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wolny na zabawie, chichraniu sie. Relacja nawigzu-
je sie wowczas, gdy mtody cztowiek ufa dorostemu,
nie boi sie zadawania pytan, a odpowiedzi sg przez
niego interioryzowane — przyjmowane za wtasne.
Nie wytworzy sie dobrej relacji z mtodym cztowie-
kiem w otoczeniu ktdtni, awantur, agresji, w grupie,
w ktérej niedobrze sie dzieje. Dlatego wazne jest
stworzenie dobrego Srodowiska do zaistnienia rela-
cji. Negatywne zachowania sg czesto wyrazem fru-
stracji, ktéra wynika z niestuchania, niezrozumienia
i braku akceptacji.

ATM: Kim sg dzisiaj czterdziesto-, trzydziestolat-
kowie, ktérzy byli wychowankami Fundacji? Czy
docierajg do Was informacje zwrotne w postaci
szcze$liwych dorostych ludzi, realizujgcych swoje zy-
ciowe powotania, spetniajagcych marzenia, ktérych
na pewnym etapie ich zycia wychowywaliscie?

WCz: Tak! Ja sam obserwuje w mediach spoteczno-
Sciowych moich bytych wychowankdéw. Ostatnio wi-
dziatem zdjecia pewnej dziewczyny, dzi$ ponad czter-
dziestoletniej, ktérej historia zapadta mi gteboko
w pamieé. Osobiscie wyjasniatem kiedys jej sytuacje
w szkole. Dostata jedynke za brak butéw, ktére zjadty
jej szczury. Warunki w domu byty tragiczne. Obecnie
mieszka za granicy, zatozyta bardzo dobrze funkcjo-
nuja rodzine. A druga historia to historia dziewczyny,
ktéra po Smierci mamy w wieku 18 lat zostata rodzing
zastepcza dla rodzenstwa. Wyszta za maz za chtopa-
ka z tego samego Srodowiska, ktéry obecnie zajmuje
wysokie stanowisko w dobrej firmie. Majg tréjke fan-
tastycznych dzieciakdw, tworzg piekng rodzine. Tych
historii jest duzo i one bardzo cieszg. Niektérzy sg
wychowankami Fundacji krétko, a inni zostajg u nas
na dfuzej, a nawet stajg sie naszymi pracownikami
lub wspdtpracujg z nami na réznych ptaszczyznach.

ATM: Fundacja to nie tylko dwie swietlice, ktore
prowadzicie przy parafii Najswietszego Serca Jezusa
oraz sw. Mikotaja. Jakie inicjatywy powstaty w mie-
dzyczasie w ramach dziatalnosci fundac;ji?

WCz: W pewnym czasie mielismy nawet 23 swietli-
ce, ktére realizowaty nasz program, ale one bardzo
szybko usamodzielniaty sie. W pewnym momencie
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wystandaryzowalismy z miastem program funkcjo-
nowania tych placdwek wsparcia dziennego, z ktére-
go ostatecznie zrezygnowalismy. Drugg rzecza, ktdéra
robimy, jest Akademia Mtodziezowa skierowana do
0s6b w wieku 13—-17 lat. Jest to program o charakte-
rze szkoty zycia, bardzo dobrze dopracowany. Obec-
nie Akademia dziata przy pieciu lubelskich parafiach.
Trzecig Sciezkg programowg jest Centrum Dobrego
Wychowania w Motyczu. Jest to oferta skierowa-
na przede wszystkim do szkdt, ktére bardzo chetnie
i masowo z niej korzystajg. Czwartym pomystem,
obecnie na etapie wdrazania, jest propozycja dla
rodzin. Inicjatywa zrodzita sie na bazie Szkét Swietego
Mikotaja, ktére od dwéch lat prowadzimy, i zawsze
zgtasza sie na nie duzo wiecej chetnych, niz mozemy
przyjac¢. Tworzymy koncepcje o charakterze statego
dziatania, a nie jedynie cyklicznych kursow.

ATM: Fundacja ma charakter religijny. Czy w zwigz-
ku z tym posiadacie osobe duszpasterza, kape-
lana czuwajgcego nad Waszymi dziataniami? Kto
pracuje w Swietlicach? Czy ta praca ma charakter
wolontaryjny?

W(Cz: Obecnym duszpasterzem Akademii Mtodziezo-
wej zostat mianowany przez kurie ks. Emil Szurma.
Poza tym kazde z dziatan i grup przy parafiach ma
swojego duszpasterza skierowanego przez probosz-
cza miejsca. W swietlicach za$ pracujg zatrudnieni
pracownicy, ktérzy spetniajg odpowiednie kryteria
wyksztatcenia pedagogicznego. W kazdej Swietlicy
dziatajg takze wolontariusze, ktérych pomoc jest nie-
zastgpiona w pracy z dzie¢mi.

ATM: Fundacja cieszy sie uznaniem wielu srodo-
wisk, robicie wiele dobra dla lokalnej spotecznosci.
Nie moglibyscie dziata¢ na taka skale, gdyby nie
wsparcie finansowe w postaci grantéw. Dlaczego to
Wam konkretny grantodawca powierza, czesto nie-
mate, pieniadze?

W(Cz: Dziatamy od tylu lat i wierze mocno, ze to, co
robimy, robimy dobrze i madrze. Mamy ciekawg
i sprawdzong oferte wychowawczg, program, ktory
przez tyle lat sprawdzit sie w réznych grupach dzieci
i mfodziezy. Piszemy spdjne i logiczne wnioski, jeste-
Smy transparentni w kwestiach rozliczeniowych, a ci,
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ktdrzy posiadajg pienigdze, chcg przekazac je organi-
zacjom, ktore dobrze je spozytkujg. Wystarczy wejsé
na strone internetowg Centrum Dobrego Wychowa-
nia i zobaczy¢, jak wiele ciekawych i rozwijajgcych
ofert proponujemy.

ATM: Cieszy mnie bardzo fakt, ze Fundacja w sposob
jasny i wprost propaguje wartosci chrzescijanskie,
katolickie i w procesie wychowania dzieci i mtodzie-
2y je przekazuje.

WCz:
i jasny przekazywaé¢ wychowankom takze postawy

Wychowawca powinien w sposdb szczery

i Swiatopoglad, ktérym sie w zyciu kieruje. Skoro
zalezy mi na wychowaniu mtodego cztowieka, to
znaczy, ze daze do przekazaniu mu pewnych koncep-
cji i prawd, w ktére wierze i wedtug ktérych oni moga
takze utozyé swoje zycie. Tutaj, w procesie wychowa-
nia, zaczyna sie takze $wiadectwo zycia wychowaw-
cy, rodzica lub lidera. Dziecko chce widzieé¢ w kims au-
torytet, ktéremu moze zaufac i kogos, kto od niego
bedzie madrze wymagat i ustawiat mu, tak wazne
w wychowaniu, granice. Przyktadem moze byé pro-
gram Akademii Mtodziezowej, ktéry mimo stawiania
wysokich wymagan bardzo pocigga mtodych ludzi,
ktdrzy wcigz chcg wiecej i oczekujg od swoich wycho-
wawcow nieustannego dziatania. Jest to idealna sytu-
acja, kiedy wychowanek inspiruje do dziatania swoje-
go wychowawce. Obozy, zaréwno zimowy, jak i letni,
to czas intensywny, po ktérym mtodziez wraca zme-
czona, ale szczesliwa. Dlaczego tak jest? Jezeli mto-
demu cztowiekowi wyjasni sie zasady i powody dzia-
tania oraz wskaze sie konkretne korzysci, on bedzie
chciat to robié. Pilnujemy, aby na kazdym etapie wy-
chowywania cztowiek wiedziat, dlaczego i dzieki tej
wiedzy chciat sie uczy¢, dojrzewad i dziatac.

ATM: Mysle, ze wielu rodzicéw, zacheconych pro-
gramem wychowawczym fundacji, chciatoby wie-
dzieé¢, co zrobi¢, aby np. Akademia Mtodziezowa
pojawita sie w ich parafii.

W(Cz: Kluczowa role odgrywa proboszcz, ktory bedzie
chciat miec taka grupe mtodziezowa w swojej parafii.
Bedzie gotowy jg na rdine sposoby wspiera¢, takze
poprzez udostepnienie salki, optacenie instruktora
oraz przydzielenie duszpasterza. Przede wszystkim

SPOTKAJMY SIE

bedzie przekonany, ze taka forma wychowania mto-
dziezy w jego parafii ma sens i jest potrzebna. Dzieki
istnieniu réznych wspdlnot w jednej parafii oferta
skierowana do wiernych poszerza sie i jest bardziej
atrakcyjna. Parafia jest aktywna i otwarta na potrze-
by wspdlnoty.

ATM: Myslac o historii Fundacji i jej obecnym ksztat-
cie, czy jest co$, co dzis zrobitby Pan inaczej?

WCz: Trudno odpowiedzie¢ na to pytanie. Praco-
watbym bardziej nad kadrg, bo zawsze jest deficyt
dobrze przygotowanego personelu. A mie¢ odpo-
wiednig kadre, to méc sie rozwijac. Kiedy$ przez
ponad 10 lat prowadzilismy Niepubliczne Centrum
Ksztatcenia Praktycznego, w ktdrym szkolilismy wielu
wychowawcéw do pracy z dzie¢mi i mtodziezg. Cen-
trum niestety z powoddéw finansowych przestato ist-
nie¢. By¢ moze to byt btagd i nalezato podjg¢ wieksze
starania, aby je utrzymac.

ATM: Konczac naszg rozmowe, chciatabym zadac
osobiste pytania: Jak ocenia Pan swoje wtasne dzie-
cinstwo i mtodos¢? Czy, z perspektywy cztowieka
dorostego, wieloletniego wychowawcy, ocenia Pan
ten czas jako szczesliwy?

WCz: Powstanie Fundacji nie byto jaka$ opozycja
do moich wtasnych doswiadczen z dziecinstwa. Nie
chciatem udowodni¢ innym, ani tez sobie, ze mozna
duzo lepiej wychowywa¢, niz sam bytem wychowy-
wany, ze mozna by¢ duzo bardziej szcze$liwym dziec-
kiem, niz ja bytem. Moja wtasna historia o tyle ma
znaczenie, ze rozpoczatem studia, na ktérych zro-
dzit sie pomyst powstania fundacji, w wyjgtkowym
czasie. Poczatek studiéw to 1978 rok, Katolicki Uni-
wersytet Lubelski. Za dwa tygodnie Karol Wojtyta
bedzie wybrany na papieza. KUL tetnit zyciem i nie
byto tygodnia, aby nie odbywato sie jakie$ spotka-
nie z waznym, krajowym lub zagranicznym gosciem.
Liczne wyktady, sympozja, Tygodnie Eklezjologiczne,
Spoteczne. Studenci mieli wiele okazji uczestniczy¢
w wydarzeniach, w gruncie rzeczy formacyjnych.
A potem byto bardzo wiele ,przypadkéow”, ktére do-
prowadzity nas ostatecznie do decyzji o dziatalnosci
spotecznej i jej dalszym kierunku w postaci Fundacji
Szczesliwe Dziecinstwo.
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Monika Moryn

UZDRAWIAJACA MOC SLOWA

Literatura dla dzieci po 1989 roku zdecydowanie
sie rozpsychologizowata. To prawda, ze twércy (np.
Danuta Wawitow, Irena Jurgielewiczowa) juz wcze-
$niej dostrzegali, iz dziecko jest istotg posiadajgca
swoje uczucia, doswiadczenia, przezycia. Dopiero
jednak w ostatnich latach odkryto, ze dziecko ma
tez emocje, z ktdrymi czasem trudno jest mu sobie
poradzi¢. Autorzy szybko wiec te luke uzupetnili, pro-
ponujac najmtodszym literature terapeutyczng, choé
oczywiscie nie tylko te.

Dzieciecych dramatdéw, dramacikéw i traum jest na-
prawde sporo. Mato tego, sprawdza sie tez zasada, ze
mate dziecko to maty problem, duze dziecko — duzy
problem. Maluszki najczesciej zmagaja sie z tym, co
wigze sie z ich rozwojem. Dzi$§ mozemy znalez¢ lite-
rackie odpowiedzi na prawie kazde mozliwe pytanie.
Jesli twoje dziecko ma problem z siusianiem, wystar-
czy zajrze¢ do ksigzki, ktéra wyjasnia maluchowi, ze
ten oczywisty proces fizjologiczny nie jest niczym
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strasznym. Jesli twdj maluch bedzie miat wizyte
u dentysty, w szpitalu, urodzi mu sie rodzenstwo,
bedzie szedt do przedszkola..., réowniez znajdziesz
ksigzeczke, ktdra pomoze rozbroi¢ jego ewentualne
leki. Tego typu literature na wtasny uzytek nazwatam
literaturg oswajajaca. Publikacje te najczesciej maja
forme obrazkowych poradnikédw dla dzieci i jest ich
naprawde na rynku ksiegarskim mndstwo, dlatego
w tym artykule nie bede sie nimi zajmowata. Zainte-
resowanych odsytam do mojego bloga Czytanki-przy-
tulanki, gdzie kilkakrotnie zajmowatam sie tematem
ksigzeczek oswajajgcych wiasnie.

Starsze dzieci z kolei wchodzg juz w relacje, i to w tym
wzgledzie pojawia sie najwiecej trudnosci. Do nich do-
chodzg jeszcze sprawy zewnetrzne, Swiatowe, ktore
mogg podwazac poczucie bezpieczenstwa dziecka.
Ksigzkiw tejgrupie wiekowe] sg o wiele ciekawszeinaj-
czesciej majg forme fabularnych opowiesci o rowies-
nikach, z ktérymi czytelnik moze sie utozsamiéi, co za
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tym idzie, przezy¢ pewne trudnosci ,na sucho”, towa-
rzyszac bohaterowi.

wydawnictwo

ada’mada

Jedng z autorek, ktére w tym wzgledzie cenie najbar-
dziej, jest Katarzyna Ryrych. To prawdziwy diament
na literackiej scenie, przede wszystkim ze wzgledu
na wyjatkowa wrazliwos¢ na sprawy dzieci, ale takze
czujnosc¢ i gotowosé pisania wytgcznie o tym, czego
polska literatura dla dzieci wcigz jeszcze boi sie do-
tykac¢. Autorka Wyspy mojej siostry interesuje sie
losem dzieci wykluczonych przez chorobe, niepetno-
sprawnosc i biede! Te wtasnie tematy urastajg w jej
powiesciach do rangi najwazniejszych. Jedng z piek-
niejszych jej ksigzek jest topianowe pole. Szczegdlnie
nauczycieli mtodszych klas szkoty podstawowej za-
checam do zapoznania sie z tg lektura. Ryrych bardzo
ciekawie prowadzi narracje. Odnosimy wrazenie, ze
oto przygladamy sie, niczym okiem kamery, pewne-
mu podworku. Dlatego zwtaszcza na poczatku wydaje
nam sie, ze watki kolejnych dzieci sg ze sobg dos¢
luzno powigzane. Mali bohaterowie mieszkajg w sza-
rych domach, a od potudniowej strony podwdérko
sgsiaduje z domem Czarownicy. Dzieci sg wyjgtkowe
pod wieloma wzgledami. Czarownica powie o nich:
»Mam wrazenie, ze czas sie tu zatrzymat. Sg [dzieci]
doktadnie takie same jak sto lat temu... (...) Bawig sie
w Indian, graja w dwa ognie (...). | kochajg zwierzeta”.
Wyjatkowos¢ dzieci z podwoédrka przy topianowym
Polu wynika jednak bynajmniej nie z tego, ze potrafig
sie bawi¢ z dala od technologii. Kazde z nich przezywa
jaka$ trudnos¢. Magda opiekuje sie niewidomg sio-
strg, Krecia, nieraz rezygnujgc z dzieciecych rozrywek.

SPOTKAJMY SIE PRZY KSIAZCE

Szopen nie potrafigra¢ dobrze w pitke nozng, grazato
Swietnie na fortepianie, to jednak czyni go niebywa-
le samotnym. Brudny Harry Potter po prostu chodzi
brudny, ale czy to jego wina, skoro mieszka w domu,
ktéry domem nazywany by¢ nie powinien... Do tego
codziennie odprowadza rodzenstwo do przedszkola,
bo mama musi zarabiaé na chleb w Zieleni Miejskie;j.
Jest i Jack Sparrow noszacy na gtowie chustke ukry-
wajaca tysg gtowe oraz Najgrubszy, ktérego ojciec
wcigz sie upija. Czuty narrator pokazuje nam, jak
w Swiat dzieci wpisuje sie $wiat przyrody, kazdemu
bowiem z dzieci przypisane zostato zwierzatko prze-
zywajgce podobne trudnosci. Dzieci wcale sie nie
zalg, lecz zwyczajnie psocg i wymyslajg niestworzo-
ne historie. Raz gotowe sg sadzi¢, ze weterynarz, dr
A. Kula, to prawdziwy Drakula, pdzniej z kolei uwaza-
ja, Ze starsza pani jest czarownicg i naprawde lata na
miotle. Magiczno$¢ zdecydowanie wisi nad topiano-
wym Polem, jednakze wynika ona przede wszystkim
z serdecznosci, dobrych intencji, pragnienia niesienia
drugiemu pociechy, otuchy i pomocy. Tak jak w zyciu —
smutek miesza sie tu z radoscig, troska z pomoca,
dramaty z poczuciem humoru. Nad wszystkim unosi
sie ogrom ciepta i czutosci. Lektura tej ksigzki rozczu-
la nawet dorostego czytelnika. Mozemy doswiadczy¢
duchowego katharsis. Wspodtczucie, jakim czytelnik
obdarza bohateréw tej ksigzki, moze mu poméc by¢
serdecznym, fagodnym i troskliwym dla drugiego
cztowieka, ale takze dla siebie samego.

3
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Starszym dzieciom zaproponowatabym ksigzke

Doroty Kassjanowicz Czesc¢, wilki. Kilka lat temu ta
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debiutancka powies¢ zrobita ogromne wrazenie na
czytelnikach. Niektérzy nauczyciele zdecydowali sie
wprowadzic te lekture do szkolnego kanonu. Autorka
pochyla sie nad wspdtczesng rodzing i jej dramata-
mi, ktdre sg niczym tytutowe wilki — czajg sie posréd
nocy, tylko czasem mozna dostrzec ich straszliwe
Slepia. Coz to za dramaty? — zapytacie. To oczywiscie
zapracowani rodzice niemajgcy czasu na rozmowe, to
samotnos¢ wynikajgca z braku relacji — tych najprost-
szych, jak zona — maz czy siostra — siostra. Bohate-
rowie zabrneli juz tak daleko, ze nie widzg dla siebie
ratunku. Z pomocg przychodzi im stowo. Filip, dzieki
ciotce scenarzystce, Agnieszce, odkrywa sposéb na
wyrzucenie z siebie tego, co w Srodku, co go zzera.
Odkrywa terapeutyczng moc stowa pisanego. Tworzy
wiec historie krélestwa o wiele znaczacej nazwie Me-
talkorf. Ta paraboliczna opowies¢ ruszy uspiong ro-
dzine. W ktdrg strone jednak i na jak dtugo — tego
juz nam Kassjanowicz nie zdradza. Dos¢ rzec, ze hi-
storia, a wiasciwie problemy, ktdre porusza, jest tak
powszechna, ze ma szanse wspomdc mtodych ludzi
w ich trudnosciach.

Rodzinne dramaty to jedne z najczestszych proble-
mow, z ktérymi musza sie zmagac dzieci. Nierozu-
miejgce sytuacji, pozostawione bez odpowiedzi na
pytania, biorgce wine na siebie, zdezorientowane...
Gro Dahle, norweska pisarka, specjalizuje sie w tych
trudnych tematach. Rola, ktérg na siebie przyjeta,
polega chyba na prébie wytyczenia dzieciecemu czy-
telnikowi bezpiecznej sciezki posréd tego zyciowego
pola minowego, ktére stato sie jego udziatem — gdy
mama ma depresje (Wfosy mamy), tata stosuje prze-
moc (Zty pan) lub gdy rodzice sie rozwodza (Wojna).
Ksigzki tej autorki s3 naprawde przejmujace i spraw-
dza sie przede wszystkim jako literatura terapeu-
tyczna, czytana w konkretnym celu. Publikacje Gro
Dahle sg tak sugestywne i mocne, ze nie pozostawig
obojetnym dorostego, tym bardziej wiec oddziatywa¢é
bedg na dziecko. Nie da sie przejs¢ niedotknietym juz
wobec ilustracji! Na oktadce Wfoséw mamy na przy-
ktad zobaczymy wychudzong twarz kobiety, ktdra
wytania sie z gestwiny wtoséw. Ta twarz magnety-
Zuje, oczy sg czarne, nieme, zdezorientowane i za-
czynajg niepokoi¢. To mama matej Emmy. Céreczka
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ja uwielbia, ale czasem nie rozumie — gdy ta lezy na
t6zku i na nic nie ma sity. Wpada w apatie i nic do
niej nie dociera. Gro Dahle przyglada sie dziecku
i temu, co czuje: dlaczego mama jest inna? Co sie
stato? Czy to dlatego, ze marudzitam i krzyczatam?
Mata Emma bierze wine na siebie, a ze wraz z mamg
zmienity sie takze wtosy — wczesniej stoneczne, teraz
sktebione — dziewczynka zabiera sie energicznie do
ich szczotkowania, prébujgc pomdc mamie ogarngc
chaos. Autorka wprowadza do tej opowiesci postac
starszego pana, ktéry pomaga Emmie. Sugeruje tym
samym, ze dziecko nie moze zy¢ problemem rodzi-
ca i samo wymaga specjalistycznej pomocy: ,,Emma
musi czeka¢ na zewnatrz wtosow. Czekac i czekaé, bo
oswajanie wtosow i mysli trwa dtugo. (...) Tymczasem
Emma moze zjes¢ kanapke”.

Z kolei lektura Wojny Gro Dahle sprawia czytelni-
kowi bdl prawie fizyczny. Przygladamy sie Indze i jej
braciom, ktérych rodzice sg $wiezo po rozwodzie.
Rodzenstwo réznie sobie radzi — chtopcy sa mtodsi,
wiec niewiele jeszcze rozumieja. Inga z kolei czuje sie
odpowiedzialna za wszystkich — za braci o to, jak sie
czujg, mieszkajac raz u jednego rodzica, raz u dru-
giego, za mame, ktéra, dopytujgc o pobyt u ojca,
wywotuje napiecie w dziewczynce... To dla niej zbyt
wiele. Do tego nad wszystkim wisi atmosfera wojny,
czyli krzyki, ktétnie, przepychanki... Inga ostatecznie
wpierw przestaje je$é, a potem zaczyna krzywdzié
sie, aby co$ powodowato bdl wiekszy niz ta rodzinna
wojna. Czy Inga znajduje pomocng dton? Czy cos jest
w stanie jg uratowad? Tak! Wpierw rozmowa, czyli
stowo. A potem cisza i spokd;j. | jeszcze — czas.

O uzdrawiajgcej mocy stowa wiemy nie od dzis, wszak
juz nad Bibliotekg Aleksandryjska wisiat napis , Lecz-
nica dla umystu”. Czytajmy zatem ksigzki dzieciom.
Codziennie, dajac w ten sposdb najmtodszym zasoby
wiedzy o $wiecie i o nim samym. Szukajmy pomocy
w ksigzkach zwtaszcza wtedy, gdy zmagamy sie, my
i nasze pociechy, z problemami. Biblioterapia to sku-
teczny srodek!
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Beata Kozyra

Abel, twoj brat, rez. Janusz Nasfeter, Polska 1970,
czas: 87’, film fabularny dla mtodego widza

Uczen Karol Matulak stara sie zaprzyjazni¢ z kolega-
mi z klasy. Nie utatwia mu tego jego nadopiekurcza
mama. Jej zachowanie wobec Karola staje sie przed-
miotem drwin kolegdw z klasy. Réwiesnicy szydzg
i ranig chtopca z powodu jego dobrego, nienaganne-
go zachowania, ktdre dla nich jest obce. Balon, Zagra-
jek, Pacuch i Bacata to tobuziaki z lokalnego podwoér-
ka, ktérzy w zyciu kierujg sie innymi zasadami. Pod
wptywem klasowych chuliganéw osamotniony chto-
piec krzywdzi mtodszego kolege. Film pokazuje sa-
motnos¢ w grupie i che¢ dostosowania sie do réwies-
nikéw, by uzyskac akceptacje.

Ciemnego pokoju nie trzeba sie bac, rez. Jakub
Czekaj, Polska 2009, czas: 38, film krétkometrazowy

Jedenastoletnia dziewczynka tata, wpatrzona w swo-
jego ojca, przygotowuje w szkole wystep z okazji Dnia
Ojca. Wizerunek kochanego taty zmienia sie w oczach
cérki, gdy zaczyna odkrywac jego prawdziwe oblicze.
Film opowiada o codziennosci w pozornie zwyczajnej
polskiej rodzinie, ktéra nie zawsze jest taka, jakg wy-
marzyta sobie gtéwna bohaterka. Obraz wielokrotnie
nagradzany na krajowych i miedzynarodowych festi-
walach z doskonale dostosowang do tematu filmu
muzykg Zygmunta Koniecznego w tle.

Chce sie zyc, rez. Maciej Pieprzyca, Polska 2013, czas:
112’, film fabularny dla dorostego widza

Kadr z filmu Chce sie zy¢

Prawdziwa historia niepetnosprawnego chtopca
z porazeniem moézgowym. Mateusz walczy ze swoimi
ograniczeniami przy wsparciu rodziny, mimo ze le-
karze, gdy przyszedt na swiat, uznali, ze chtopiec nie
jest sprawny intelektualnie. Rodzice, nie zrazajac sie
utrudniong lub wrecz znikoma komunikacja, nie pod-
daja sie i probujg za wszelkg cene zmienic zycie syna.
Znakomita kreacja aktorska Dawida Ogrodnika i ro-
dzicow, Doroty Kolak i Arkadiusza Jakubika.

Dotknij nieba (I can only image), rez. Andrew Edwin,
Jon Erwin, USA 2018, czas: 110’, film fabularny

To kolejny film, ktéry pokazuje autentyczne zycie
mtodego chtopca, Barta Millarda, wychowywanego
przez despotycznego i agresywnego ojca. Jego trud-
nosci wynikajgce z samotnosci i nietatwego zycia ro-
dzinnego staty sie impulsem do rozwoju i powstania
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muzycznego przeboju muzyki chrzescijanskiej, ktory
znany jest na catym Swiecie.

Do zobaczenia, chtopcy (Au Revoir les enfants), rez.
Louis Malle, Francja, RFN, Wiochy 1978, czas: 104, fa-
bularny film dla mtodziezy

Oparty na osobistych wspomnieniach z czaséw wojny
film wybitnego rezysera Louisa Malla. Czas francu-
skiej okupacji pokazuje trudne dziecinstwo chtopcow
z katolickiego internatu, w ktérym ukrywani sg trzej
zydowscy uczniowie. W ciggtym strachu i niepewno-
Sci probuja przetrwac ten trudny czas .

Jestem przeciw, rez. Andrzej Trzos-Rastawiecki,
Polska 1985, czas: 84’, film fabularny

Film pokazuje problem narkomanii wsréd mtodzie-
zy w latach osiemdziesigtych w Polsce. Jego wiodg-
cy temat to préba walki z uzaleznieniem Jacka i Joli,
ktorzy uciekajg z osrodka Monaru Marka Kotanskie-
go, by powréci¢ do natogu. Nie wytrzymujg czasu
abstynencji, a w Monarze stosowane sg twarde
zasady, ktdre muszg by¢ respektowane przez jego
mieszkancow.

Kafarnaum, rez. Nadine Labaki, Liban, USA 2018,
czas: 120/, film fabularny

Film ukazuje nedze zycia w Bejrucie z perspektywy
dziecka, dwunastoletniego Zejna. Mieszka on wraz
z licznym rodzenstwem w bejruckich slumsach. Jego
dziecidstwo jest trudne, naznaczone biedg, przemo-
cq i brakiem poczucia bezpieczenstwa. W przyspie-
szonym tempie musi dorosna¢. Wraz z rodzeistwem
jest zmuszony przez swoich niezaradnych zyciowo ro-
dzicéow do pracy. Pomimo wszystko walczy o godne
zycie nie tylko dla siebie, ale réwniez dla swojej uko-
chanej siostry.

Koniec wakacji, rez. Stanistaw Jedryka, Polska, 1974,
czas: 86’, fabularny film dla mtodziezy

Ekranizacja ksigzki Janusza Domagalika. Koniec wa-
kacji to opowiesé o zyciu nastolatka u progu doro-
stego zycia. Jego rodzice rozstajg sie. Jurek — gtéwny
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bohater — zostaje zaskoczony odejsciem matki
z domu, nie zna powodu opuszczenia ojca. Nikt z nim
o tym nie rozmawia. Z czasem okazuje sie, ze matka
postanawia zwigzac sie z innym mezczyzng, a on po-
zostaje pod opieky ojca. Poznaje przebywajacg na
wakacjach dziewczyne z duzego miasta, ktéra fascy-
nuje go swoim zachowaniem.

Lato, kiedy nauczyfam sie latac (Leto kada sam nauci-
la da letim), rez. Radivoje Andrié, Butgaria, Chorwacja,
Serbia, Stowacja 2022, czas: 80, familijny film fabularny

Film pokazuje pozornie nieciekawe wakacje Sophie
u rodziny nad Morzem Srédziemnym. Dziewczynka
mieszka u dwédch ciotek. Niespodziewana choroba
jednej z nich staje sie impulsem do pojednania sktéco-
nej rodziny. Zycie rodzinne i dobre relacje staja sie
najwyzszymi wartosciami w zyciu nastolatki i powo-
dem do szczescia.

Listy do Boga (Letters to God), rez. David Nixon, USA
2010, czas: 110’, film familijny

Przejmujacy film o umieraniu o$mioletniego Tylera.
Nieuleczalnie chory chtopiec pisze petne ufnosci i za-
wierzenia listy do Boga. Wspdtautorem scenariusza
jest Patrick Doughte, ojciec zmartego na nowotwor
dziesieciolatka, ktéry opisat swoje wspomnienia
i przezycia zwigzane ze $miercig syna. Postawa zycio-
wa bohatera stata sie wzorem i inspiracjg do zmiany
zycia wielu oséb.

Nazywam sie cukinia (Ma Vie de Courgette), rez.
Claude Barrras, Francja, Szwajcaria, 2016, czas: 66/,
animowany film familijny

W filmie pokazane jest trudne dziecinstwo chtopca,
ktory trafia po Smierci matki do sierocinica. Wczesniej
jego zycie nie wygladato lepiej. Mama naduzywata
alkoholu i zachowywata sie agresywnie wobec syna.
Cukinia, bo tak nazywat siebie bohater, trafia do miej-
sca, gdzie mieszkajg dzieci, ktére podobnie jak on do-
znaty przemocy w rodzinnym domu. Film jest ekrani-
zacjg powiesci Gillesa Parisa, wydanej wczesniej pod
tytutem To ja, Matofek.
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Oskar i pani Roza (Oscar et la Dame Rose), rez. Eric-
-Emmanuel Schmitt, Belgia, Francja, Kanada 2009,
czas: 105, film familijny

Swobodna ekranizacja ksigzki Erica-Emmanuela
Schmitta, wyrezyserowana przez samego autora
ksigzki, przedstawia historie nieuleczalnie chore-
go chtopca. Swoje ostatnie dni spedza on w szpita-
lu pod zyczliwg opieka niezwyktej pani Rézy, ktorg
przypadkowo poznaje na korytarzu. To wtasnie ona
jest jedynym wsparciem dla Oskara. Jest prawdziwg
przyjaciétka, wspiera go w cierpieniu i osamotnieniu.
Piekny film o przemijaniu i pogodzeniu sie z mijaja-
cym zyciem.

Pan od muzyki (Les Choristes), rez. Christophe Barra-
tier, Francja 2004, czas: 95, film fabularny

Francja, potowa XX wieku. Bezrobotny nauczyciel
muzyki podejmuje prace w internacie dla trudnej
mtodziezy. Buduje relacje ze swoimi podopieczny-
mi w oparciu o wzajemne zrozumienie i zyczliwosc.
Sprzeciwia sie zasadom terroru, bezlitosnej dyscy-
pliny i zastraszaniu chtopcéw. Wprowadza swoich
uczniow w kraine tagodnosci i uwrazliwia ich na
piekno muzyki. Obraz o powotaniu i zrozumieniu,
ktore daje site w pokonywaniu trudéw dnia codzien-
nego i nadzieje na przysztosc.

Sonata, rez. Bartosz Blaschke, Polska 2021, czas:
118’, film fabularny

Historia Grzegorza Ptonki, ktéry w dziecinstwie zostat
zdiagnozowany jako dziecko z autyzmem. Chtopiec nie
umiat funkcjonowac¢ w zwyczajnym srodowisku szkol-
nym. Dzieki determinacji rodzicow i walki o syna dopiero
w wieku czternastu lat stwierdzono u niego niedostuch.
Poddano go ryzykownemu zabiegowi wszczepienia im-
plantu, dzieki czemu chtopiec odzyskat stuch, mdgt roz-
wijac ukryty wczesniej talent muzyczny i w koricu zagrac
ulubiong Sonate Ksiezycowgq Beethovena.

Szalenstwo Majki Skowron, rez. Stanistaw Jedryka,
Polska 1976, serial

Ekranizacja ksigzki A. Minkowskiego pod tym samym
tytutem. Majka ucieka z domu, by w ten sposéb

SPOTKAJMY SIE PRZED EKRANEM

okazac¢ swdj mtodzienczy bunt wobec ojca, ktéry w jej
oczach jako dyrektor przedsiebiorstwa zachowat sie
w sposdb konformistyczny. Ariel, drugi bohater, nie
akceptuje nowego zwigzku ojca, komendanta po-
sterunku wodnego z miejscowq lekarka. Dla obojga
okres dojrzewania to czas buntu wobec postaw ro-
dzicielskich, ktorych nie akceptuja. Ich decyzje maja
wptyw na relacje rodzinne.

Subuk, rez. Jacek Lusinski, Polska 2022, czas: 112/,
film fabularny

Kadr z filmu Subuk

Scenariusz filmu powstat w oparciu o prawdziwe hi-
storie z zycia wielu matek autystycznych dzieci. To
petna optymizmu, cho¢ trudna opowiesé o innym po-
strzeganiu Swiata, mitosci macierzynskiej i determi-
nacji rodzicielskiej, ktdrej moc jest w stanie zmienic
bezduszny system edukacji. To niewatpliwie potrzeb-
ny film, ktéry ukazuje zmagania czesto osamotnio-
nych rodzicédw z chorobg dziecka.

Wrony, rez. Dorota Kedzierzawska, Polska 1994, czas:
66’, film fabularny

Dziewiecioletnia bohaterka pokazana jest w sytuacji
odrzucenia i braku akceptacji przez szkolnych réwie-
$nikdw. Dziewczynka wedruje po miescie, zagladajac
do okien domow, szuka bliskosci, ktorej nie znajduje
w domu. W akcie desperacji uprowadza matg dziew-
czynke, dla ktdrej stara sie byé czuta, jak tylko po-
trafi. Spetnia swoje marzenia bliskosci. Piekny film
o samotnosci dziecka wsréd dorostych ze znakomity-
mi, magicznymi zdjeciami Artura Reinharta i muzyka
Wtodzimierza Pawlika.
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Agnieszka Wojdyna

W KRAINIE SNOW

Nie mam watpliwosci, ze kazdy zna bestsellero-
wg gre Sen lub przynajmniej o niej styszat. Rekor-
dy sprzedazy Swiadczg nie tylko o popularnosci tej
nieskomplikowanej karcianki, ale przede wszystkim
o jej wyjatkowosci. Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia
zapoczatkowato nig niezwykta serie gier, ktore prze-
noszg graczy do krain sennych. Wszystkie gry maja
inne zasady, powstaty w innym czasie i na réznych
kontynentach. Polski wydawca potaczyt je wspdl-
nym tematem i nadat im niezwykty szate graficzna.
Kazda z nich ma proste zasady i zbiera bardzo dobre
opinie. Bez watpienia duza w tym zastuga polskiego
ilustratora, Marcina Minora, dzieki ktéremu wysnio-
ne krainy nabraty niezwyktego klimatu — niektére sa
basniowe i przyjemne, inne z kolei mroczne i ponure.
Wszystkie zas niezwykte i z catg pewnoscia zastuguja
na uwage.

hustraje: Mancin Minos
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W Sen zagra od 2 do 5 graczy od 8. roku zycia, ktorzy
udadza sie w podrdz do krain ze snéw. Ich zadaniem
bedzie stworzenie jak najprzyjemniejszego snu, czyli
takiego, w ktorym pojawi sie jak najmniej mrocznych
krukdéw (ich liczba oznaczona jest na kartach). Kazdy
gracz otrzymuje cztery zakryte karty, ktore tworzg
jego sen. Na poczatku podglada jedynie dwie z nich,
a wartosci dwdch pozostatych nie zna. W swojej
turze bedzie mégt dobrac karte i wymienic jg z jedna
ze swojego snu. Wszystkie karty na stole pozostajg
zakryte do korica rundy, trzeba sie wiec nieco wysi-
li¢, zeby zapamietac¢ swoje krainy, a w zasadzie liczbe
krukéw, ktore sie w nich znajdujg. Czasem gracz
bedzie musiat zaryzykowac i wymienié karte, ktérej
nie zna, a to oznacza, ze moze usungc¢ ze swojego
snu catkiem przyjemna kraine senng na rzecz nieco
bardziej ponurej. Nie ma jednak zbyt duzo czasu na
czekanie na dobrg karte, gdyz nie wiadomo, kiedy
nastgpi przebudzenie! Gracz, ktéry jest pewien, ze
jego sen zawiera najmniejszg liczbe krukéw, krzyczy
,Pobudka!” i koiczy runde. Wszyscy sie budzg, od-
krywajg swoje karty i podziwiajg sny, co sprowadza
sie gtéwnie do liczenia krukow. Jesli kto$ krzyknat
,Pobudka!”, ale nie miat najmniejszej liczby krukdw,
dostaje punkty karne. Wyniki zapisywane sg w dofa-
czonym do gry notesie, po czym nastepuje kolejna
runda. Gra konczy sie, gdy ktérys z graczy osiggnie
wynik 100 krukéw. Nie wygrywa on jednak rozgryw-
ki, gdyz miat najmroczniejsze sny. Zwycieza gracz
z najmniejszg liczbg krukéw — ten, ktérego sny byty
najpiekniejsze.

Nie da sie ukry¢, ze zasady Snu sg bardzo proste. Gra
moze wrecz wydawacé sie banalna, ale nic bardziej
mylnego. Jest kilka elementéw, na ktére warto zwro-
ci¢ uwage. Przede wszystkim to w duzej mierze gra
pamieciowa, ktéra wymusza na graczach pamietanie
nie tylko swoich krain sennych, ale tez w miare moz-
liwosci kontrolowanie ruchéw przeciwnikéw. Pilno-
wanie, ktore karty podmieniajg, moze by¢ pomocne,
kiedy do gry wkroczg karty specjalne. W grze sg trzy
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rodzaje takich kart, nieco urozmaicajg one rozgryw-
ke i dodajg szczypte interakcji. Jedna na przyktad po-
zwala podejrze¢ dowolng karte na stole, a inna za-
mieni¢ miejscami dwie wybrane karty sposrdd kart
wszystkich graczy. Nalezy pamieta¢, ze karty snow
sg caty czas zakryte, wiec takie zagranie moze wpro-
wadzié troche zamieszania. Wariant podstawowy do-
skonale nadaje sie do rozgrywek rodzinnych, z mtod-
szymi dzieémi i osobami starszymi. Poza nim mozna
siegna¢ po kilka wariantéw dodatkowych: Nie takie
kruki straszne, IdZ na catos¢ i Wiem, co mam, ktoére
nieco modyfikujg podstawowe zasady i wprowadzajg
wiecej ryzyka.

Nie mozna w tym miejscu nie wspomnie¢ o jubile-
uszowym wydaniu gry Sen, ktére powstato z okazji
setnej rocznicy dziatalnosci wydawnictwa Nasza
Ksiegarnia. Jeszcze piekniejsze wydanie, btyszczace
pudetko i ilustracje bedgce matymi dzietami sztuki.
Zasady nie réznig sie bardzo, cho¢ pojawity sie drobne
roznice. Zdecydowanie jest to wydanie, ktore warto
miec na potce i w ktére warto grac!

\\‘\ \:I

autor: Kevin Kichan Kim
lustrasje: Marcin Minor
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SPOTKAJMY SIE PRZY PLANSZY

Inng, cho¢ nieco podobng, gra z tej serii sg Smoki. To
przeznaczona dla od 2 do 5 graczy od 6. roku zycia
karcianka, ktéra réwniez zabierze uczestnikéw roz-
grywki w podrdz do sennych krain. Bedg tam mogli
spotkac znane juz mroczne kruki, ale przede wszyst-
kim napotkajg wiele smokdéw przybierajacych rézne
formy. llustracje jak zwykle robig wrazenie i zastugu-
ja na szczegdlne wyrdznienie. Mimo sporej losowosci
wynikajgcej z dobieranych kart gracze bedg préobowa-
li wysni¢ jak najprzyjemniejszy sen. Znowu bedg wiec
walczy¢ o uzyskanie jak najmniejszej liczby punktow
na kartach. Kazdy sen bedzie sie tym razem sktadat
z szesSciu zakrytych kart utozonych w trzech kolum-
nach. Na poczatku gry kazdy odkrywa dowolng karte.
Gracze beda dobiera¢ karty i umieszczac je odkryte
w swoim $nie. Gdy ktdrys z nich odkryje wszystkie
swoje senne krainy, runda sie koriczy i nastepuje pod-
liczenie punktéw. Na czym polega trudnos¢? Trzeba
sie spieszy¢, zanim pobudka zastanie graczy z nieod-
krytymi kartami, pod ktédrymi mogg sie kry¢ koszma-
ry z groznymi smokami i duzg liczbg punktéw. Trzeba
tez troche gtdwkowacé nad utozeniem kart, bowiem
ta sama wartos¢ kart w kolumnie sprawia, ze punkty
sie zerujg. Niestraszne w tym przypadku sg wysokie
karty, ale jest tez ryzyko, ze nie uda sie ich wyzero-
wadé. Ponadto sg oczywiscie karty specjalne. Batalia
konczy sie, gdy ktoérys z graczy otrzyma trzy zetony
smokow za zwycieskie partie.

Przyjemna i szybka rozgrywka powoduje, ze chce sie
zagrac jeszcze raz — lepiej zaplanowac ruchy, spryt-
niej przykrywadé stosy kart odrzuconych czy nie po-
petnié tych samych btedéw. Zasady liczenia punktéw
sg proste, ale nieoczywiste. Na biezgco trzeba kalku-
lowac i planowaé, by wysniony przez nas sen byt naj-
przyjemniejszy wsrdod snow wszystkich graczy.

Obie te pozycje warte sg sprawdzenia, zwtaszcza
w wiekszym gronie, ale z doswiadczenia wiem, ze po
pierwszym zetknieciu te niewielkie karcianki znajduja
potem miejsce w wielu domach.
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Anna Niemira-Jurek

5 SPACEROW - 5 OPOWIESCI

Podréze po Polsce, takze podréze z matymi dziec¢mi,
zmuszajg nas czasem do spotkania z historig, ktéra
przerasta nas i o ktorej trudno opowiadaé. Space-
rujac z lodami na patyku, miedzy placem zabaw,
w muzeum widzimy wecigz $lady przesztosci: opusz-
czone synagogi, wojenne cmentarze w lasach, nie-
mieckie napisy na zborach zamienionych w koscioty,
tablice upamietniajace rozstrzelanych, wywiezionych
i zaginionych.

Myslac o dobru dzieci, musimy — jak sadze — wciaz
pamietac, ze dramatyczna historia XIX i XX wieku to
nasze dziedzictwo — dziedzictwo, ktdre takie one
muszg poznaé¢. Ono buduje nasza tozsamosé. To
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pamie¢ o nim moze by¢ takze naszg bronig przed
tym, zeby dramaty nie powtdrzyty sie nigdy wiecej.

Przedstawiam dzis piec propozycji spaceréw, podczas
ktorych mozna podjac prébe opowiedzenia dzieciom
takze o tym, co w naszych dziejach, ale tez w dziejach
ludzkosci wazne, trudne, a czasem straszne.

Powstanie listopadowe i styczniowe

Niemal kazde muzeum regionalne ma sale poswie-
cone powstaniom. Charakter tych przestrzeni bywa
rézny (zazwyczaj to szklane gabloty petne mundu-
réw, czarnej bizuterii, grafik i ksigzek). Wszystko to
pozostaje czesto dla dzieci niezrozumiate, czasem
nudne i powtarzalne.
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Muzeum w Sulejoéwku, rodzinna $ciezka zwiedzania wystawy statej

Dlatego opowies¢ o powstaniach warto rozpoczac...
kiedy jest zimno. Najlepsze daty to oczywiscie 29 i 30
listopada albo 22 stycznia. Zanim pokazemy dzieciom
muzealne sale, pamigtkowe tablice i gtazy, dobrze jest
przespacerowac sie po ulicach jednego z miast bytej
Kongreséwki. Opowies¢ snuta po zmroku (w listopa-
dzie to jeszcze przed 16:00!), w zimnie — czasem stocie
albo w $niegu — zostanie z dzie¢mi na dtugo. | to ona
pozwoli lepiej zrozumieé, dlaczego w niemal kazdym
muzeum przygotowano sale wypetnione pamigtkami.

Pierwsza wojna $wiatowa

Dla niektérych narodéw | wojna $wiatowa stanowi
wydarzenie graniczne, nadal w jakims stopniu fundu-
jace tozsamos¢ po ponad stu latach od jej zakoncze-
nia. W Polsce jej tragedia zostata przyémiona przez
hekatombe drugiej wojny, dlatego trudniej opowia-
daé dzieciom o tamtym dramacie.

Z wiasnego dziecinstwa pamietam, Zze historia
pierwszej wojny $Swiatowej przewijata sie jako tto

SPOTKAJMY SIE W PODROZY

historii prapradziadkéw — kto$ umiat czytaé tylko po
rosyjsku, ktos inny byt za mtody, zeby i$¢ do wojska,
komus splgdrowaty dom przechodzace armie. Jesli te
historie sg i u Panstwa jeszcze jako$ zywe (cho¢ prze-
ciez tak bardzo odlegte!), to warto je przypomniec.
Pomagajg tu wizyty na cmentarzach i odwiedzanie
grobéw dalszych przodkdéw, zwtaszcza tych, ktérzy
urodzili sie przed 1914 rokiem. Urodzili sie bowiem
w innych panistwach, pod panowaniem cesarza, kaj-
zera lub cara.

Cmentarze, zwtaszcza te wiejskie, potozone blisko
kosciotéw, bardzo czesto pozwalajg takze odwiedzi¢
groby Zotnierzy polegtych w pierwszowojennych bi-
twach. Warto o nich przypominaé, mimo ze (a moze
wtasnie dlatego ze) w zbiorowej pamieci powoli nikna.

Wojna polsko-bolszewicka

Zeby opowiedzie¢ historie wojny 1920 roku, najlepiej
odwiedzi¢ wspaniate Muzeum Jézefa Pitsudskiego
w podwarszawskim Sulejowku. To jedno z najlepiej
zaplanowanych i zrealizowanych miejsc edukacji dla
dzieci i mtodziezy, w ktérych bylismy. Muzeum faczy
atrakcyjng ekspozycje, szerokie spojrzenie na catg
epoke i zrozumienie dla réznych typdw zwiedzania
wystawy. Jest przy tym ciekawie zaprojektowane
i bardzo przyjazne dla odwiedzajgcych.

Cho¢ juz z nazwy poswiecone Marszatkowi, opowia-
da w rzeczywistosci historie odzyskania niepodle-
gtosdci i budowania nowego panstwa. Ale opowiada
tez o dwudziestoleciu miedzywojennym, o zyciu co-
dziennym, kulturze i sztuce, o Swiecie, ktéry nastat
po wszystkich wojnach i nieszczes$ciach, ktore spadty
na naszg czesc Swiata.

Wojna i okupacja

Temat drugiej wojny $wiatowej jest dla rodzica, dla
kazdego cztowieka wielkim wyzwaniem. Nie sposéb
uniknac pytan, na ktdre nie potrafimy odpowiedzie¢ —
dzieci na pewno zapytaja: dlaczego? Zapytaja: kto
wygrat? Bedg pytac (nasze pytaty), czy umieraty tez
dzieci takie jak one.

Dramat drugiej wojny Swiatowej w catym jej okropien-
stwie dla dorostych pozostaje koszmarng ciemnoscia,
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SPOTKAJMY SIE W PODROZY

ale jestesmy, jak sadze, zobowigzani i te opowiesc
przedstawi¢ w mozliwie prawdziwy i dostepny sposob.

Wydaje mi sie, ze dobrym punktem wyjscia do opo-
wiadania dziejéw Polski i Polakéw w czasie drugiej
wojny swiatowej moga by¢, oprécz obchoddw rocznic
i historii rodzinnych, materialne $lady zniszczen.
Dobrze opowiadac¢ o niej zwiedzajac rynek w tomzy
albo Stare Miasto w Elblaggu (skad sie wziety te nowe
kamienice tylko nasladujgce zabytki?). W Warsza-
wie na scianach niektdrych kamienic pozostaty $lady
po pociskach, w Gdarisku — mozna zobaczy¢ stawng
Poczte, poptyng¢ na Westerplatte. Na tak zwanych
Ziemiach Odzyskanych warto zobaczy¢ ruiny koscio-
ta sw. Mikotaja w Gtogowie albo szuka¢ niemieckich
napisow na starych kamienicach i luteranskich $wia-
tyniach przejetych przez Kosciot Katolicki.

Holokaust — temat nie do pominiecia

Temat Zagtady czasem pojawia sie w oderwaniu od
kontekstu historycznego. Takie skréty myslowe s3,
zwtaszcza jesli mowimy do dzieci, niepotrzebne.

Dobrym miejscem, aby opowiedzie¢ historie Zydéw
w Polsce, wydaje mi sie warszawskie Polin — Muzeum
Historii Zydéw Polskich. Przede wszystkim dlatego, ze
historia, ktdrg tam przedstawiono, nie jest tylko opo-
wiescig o Szoah. Dzieci z ciekawos$cia $ledzg Srednio-
wieczne mapy, howozytne tablice opisujace kuchnie,
zwyczaje, szkote. Prébujg tanczyé miedzywojennego

A

Muzeum Polin
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fokstrota, stapajac po sladach odbitych na podtodze.
Tragiczny finat tej historii jest obecny w muzeum,
w jego mrocznej czesci, ktdra nastepuje nagle, po ko-
lorowych i fascynujgcych salach obrazujgcych wcze-
Sniejsze epoki. Autorom wystawy udato sie jednak
unikng¢ méwienia o Zagtadzie jako o jedynym waznym
w historii naszych narodéw wydarzeniu. Przed nig
zycie toczyto sie swoim rytmem, po niej — wzajemne
relacje nie przestaty istnie¢. To wielka warto$¢ wysta-
wy, wielka lekcja nie tylko dla dzieci.

Historia Holokaustu przedstawiona w Polin ma takze
te wartos¢ (takze wychowawczg), ze pokazuje go hi-
storycznie, ale nie prébuje tworzy¢ prostackich wy-
jasnien. Pokazuje, ze zto nie ma jednej przyczyny, ze
czasem nie potrafimy wyjasnié, skad przyszto, ze nie
zawsze mamy odpowied? na pytanie ,dlaczego”.

Zyjac wsréd ludzi, wérdd historii nie ustrzezemy na-
szych bliskich przed kontaktem ze ztem, z wiedzg
o tragediach i koszmarach przesztosci. Widaé to wy-
raznie zwtaszcza dzis, gdy za naszg granicg toczy sie
prawdziwa wojna, gdy mdéwig o niej media, koledzy
w szkole, gdy sami méwimy o niej w domu.

Opowiesc¢ o przesztosci i terazniejszosci musimy, tak
sgdze, utozy¢ najpierw sami dla siebie, zeby potem
mac jg opowiedzieé innym. Nasze dzieci styszg i bedg
styszaty wiele, czasem odmiennych wersji tej opo-
wiesci, dlatego tym bardziej nie nalezy milcze¢ i od-
dawac jej przypadkowym zrédtom i osobom.

Ruiny kosciofa $w. Mikotfaja w Gtogowie
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Patrycja Przybystawska

DLA TYCH,

KTORYM NIE JEST WSZYSTKO JEDNO

W wychowaniu ostatecznie nie chodzi o to, by dobrze

kierowa¢ dzieckiem, ale zeby mtody cztowiek, gdy juz przestanie

podlegac wychowaniu, sam umiat sobg dobrze kierowac.

Dzisiejszy rodzic czesto miota sie miedzy dwiema
skrajnymi postawami: autorytaryzmem i pobtazliwo-
$cig. Z jednej strony wie, ze pierwszym sposobem nie
da sie wszystkiego zatatwic i czuje przez skére, ze ce-
lowosc¢ takiego podejscia jest ostatecznie watpliwa.
Z drugiej strony widzi jasno, ze pobtazliwos¢ generuje
jedynie chaos, a bycie , kumplem” wtasnego dziecka
to jednak co$ nienaturalnego. Szuka wiec rozwigza-
nia, ztotego srodka.

W sukurs przychodzi Stanistaw Stawinski, doswiad-
czony pedagog, wyktadowca uniwersytecki, byty wi-
ceminister edukacji, a prywatnie ojciec i dziadek, ze
swojg ksigzkg Mozesz wychowywad. Tytut, na pierw-
szy rzut oka oczywisty (bo jakze! to przeciez jasne,
Ze rodzic wychowuje), zwraca uwage na pewien nie-
pokojacy trend, ktory kaze zostawié dziecko i ,,po-
zwoli¢ mu sie rozwijac”, zapewniajgc dziecku jedynie

Stanistaw Stawinski

odpowiednie warunki, ale bez ingerowania w kie-
runki owego rozwoju. Ow trend zaktada, ze dziecko,
ktédremu nie bedziemy przeszkadzac, rozwinie sie naj-
lepiej, jak tylko pozwala mu na to jego wrodzony po-
tencjat. Poglad ten jest oczywiscie oparty na btednej
antropologii, co nie przeszkadza mu zwigzywaé rak
wszystkim pracujgcym z dzie¢mi i mtodziezg, wska-
zujac, ze kazde ich dziatanie jest opresyjne i zaburza
wiasciwe dojrzewanie mtodego pokolenia. Wobec
tego Stanistaw Stawinski méwi kazdemu z nas-rodzi-
cow, nas-wychowawcow: mozesz wychowywad! Nie
boj sie wptywaé na rozwéj swoich podopiecznych!
To nalezy do twoich kompetenc;ji! Twoje dziecko na-
prawde tego potrzebuje!

Wychowanie zdaniem autora wprowadza tad w zycie
dziecka. Nie wyklucza tez dialogu (jak czasem prébu-
je sie nam wmowié), a raczej wymaga doskonalenia
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warsztatu z nim zwigzanego i prawdy jako funda-
mentu relacji. Ta prawda to m.in. jasne okreslenie
pozycji — nierdwnorzednych, za to rownowaznych —
rodzica i dziecka. Autor MozZesz wychowywac dos¢
syntetycznie przedstawia w swojej ksigzce najwaz-
niejsze aspekty pracy wychowawczej. Méwi m.in.
o postuszenstwie, dyscyplinie (same niemodne
stowal), a takze o kwestii motywacji, samodzielnosci

i samowychowania.

prosto!)
jest sprawa postuszedstwa. Otdz autor przywotuje

Szczegdlnie ciekawie (i przedstawiona
pewien stereotyp, ktéry kaze mysle¢ o postuszen-
stwie jako o ograniczeniu wolnosci cztowieka i stwier-
dza jasno, ze jest to zasadniczy btad. Utozsamianie
postuszenstwa z ulegtoscig prowadzi do kuriozalnych
sytuacji, w ktérych trudno kiedykolwiek wymagac¢ od
dziecka podporzgdkowania sie woli rodzica, ponie-
waz w ten sposéb wychowuje sie cztowieka, ktéry
bedzie pozbawiony woli samostanowienia. Postu-
szeAstwo jest czyms zgota odmiennym — jest aktem
wolnej woli cztowieka, respektujgcego czyjes prawo
do wydawania polecen. Zatem postuszenstwo to
wybor, a nie ograniczenie wolnosci, pisze Stawinski.
Tak prawidtowo rozumiane jest ponadto podstawg
tadu spotecznego. Z kolei wymuszanie ulegtosci (naj-
czesciej za pomocg sity) pozwala utrzymaé pozorny
tad, za to nie da szansy zbudowania prawdziwego.
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W sytuacji negowania postuszeristwa o jakimkolwiek
fadzie w ogdle nie moze byé mowy. Stad tez wycho-
wawca powinien po pierwsze dobrze rozumiec kwe-
stie postuszenstwa, a po drugie — nie utrudniaé go
swoim wychowankom.

| tutaj dochodzimy do kolejnej szalenie ciekawej
kwestii, ktérg Stanistaw Stawinski porusza w swojej
ksigzce. Mianowicie chodzi o to, ze bardzo czesto to
rodzice-wychowawcy, nieumiejetnie wydajgc pole-
cenia, sprawiajg, ze ich podopieczni sg niepostuszni.
Autor zwraca tu uwage na kilka spraw. Najwazniejszg
jest wiara wychowawcy w to, ze dziecko potrafi by¢
postuszne i takie bedzie. Oznacza to, ze wydajemy
polecenie, szczerze wierzgc, ze nasz wychowanek je
zrealizuje. Jest to element tego, o czym pisat o. Jacek
Woroniecki w Sztuce rzqdzenia i rozkazywania — by
dawac site z rozkazem. Kolejng sprawg jest tresc po-
lecen: muszg by¢ jasne, precyzyjne i dostosowane
do mozliwosci dziecka — majg stwarzaé jak najmniej
mozliwosci ich niewykonania. To wszystko sprawi,
Ze dziecko — ktdre ze swej natury chce by¢ w dobrej
relacji z rodzicem, chce odpowiada¢ na jego wyma-
gania ,na tak” — bedzie musiato pokona¢ na drodze
postuszenstwa tylko tyle przeszkéd (wad charakte-
ru, lenistwa itp.), ile jest w stanie. Jak wiele wysitku
wymaga wiec od wychowawcy prawidtowe wymaga-
nie postuszenstwal

Stanistaw Stawinski pisze takze o motywowaniu i dys-
cyplinowaniu (ktore to nigdy nie mogg by¢ gtowny-
mi narzedziami oddziatywania wychowawczego),
o trosce o zapewnienie dzieciom sprzyjajgcego $ro-
dowiska réwiesniczego, a takze o specyfice wycho-
wania dziewczat i chtopcdéw. Naprawde warto wiec
siegnac po te niedtugy, acz bogatg w tresci publikacje.

Na koniec jeszcze pare stéw o celach wychowania.
Ot6z autor Mozesz wychowywac stwierdza, ze dzieci
nalezy wychowywaé do samodzielnosci i samowy-
chowania. Prawidtowo realizowany proces wycho-
wawczy uksztattuje wiec cztowieka niezaleznego my-
Slowo i samodzielnego. Cztowieka, ktory zna siebie
oraz wie i chce nadal nad sobg pracowaé. Nie bojmy
sie by¢ przewodnikami naszych dzieci na drodze do
takiej wtasnie dojrzatosci.
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CHAPUT orvcap

Agata Platek

ZA CO WARTO UMIERAC?
MYSLI O TYM, DLACZEGO WARTO ZYC

Za co warto umierac? Mysli
abp CHARLES J. o tym, dla czego warto Zyc
(Things worth dying for:
Thoughts on a Life Worth
Living) — publikacja autor-
stwa amerykanskiego arcy-
biskupa Charles’a J. Chaputa
’ OFMCap, wydana przez Wy-

dawnictwo Sidstr Loretanek

Mysli o tym,
dla czego warto zyc

w Warszawie, jest niezwykle
ciekawg praca. Autor umie-
jetnie tgczy w niej pasje teo-
loga z refleksjg socjologiczng
i antropologiczna.

Publikacja sktada sie z 9 rozdziatéw. Zawiera cenny

watek autobiograficzny, stanowigcy imponujace
Swiadectwo wiary i wzrastania w rodzinie, gdzie re-
ligia i pobozne praktyki byty wplecione w codzienny
porzadek dnia: ,co niedziela chodzilismy razem do
kosciota, a co dwa tygodnie do spowiedzi (...). Od ro-

dzicéw nauczytem sie kochac” (s. 63).

Abp Chaput podejmuje fundamentalne tematy, takie
jak: honor, patriotyzm, przyjazn, pamie¢, sens. Wymie-
nione wartosci wskazuje jako te, dla ktérych warto sie
poswiecaé. W rozdziale Cicho, w gtgb tej dobrej nocy
autor poswieca wiele uwagi problematyce przemija-
nia i Smierci, tudziez sposobowi spojrzenia na sprawe
odejscia z tego swiata mnichdéw. Starotestamentalng
refleksje o Smierci uzupetnia konstatacja o Chrystu-
sie. Jego wyjasnienia o uzdrowieniach dokonywanych
przez Jezusa, ktére stanowig zapowiedz Jego ostatecz-
nego zwyciestwa nad smiercig, dodajg czytelnikowi
otuchy i nadziei. Ukazujg bowiem $mier¢ jako przejscie
do wiecznego bytowania z mitujgcym Bogiem. Lektura
pomaga niewatpliwie uzdrowié dramat doswiadczenia
utraty najblizszych.

Autor podejmuje dalej rozwazania nad cnotami
moralnymi, odwotujgc sie do nauki Arystotelesa,

Cycerona, Doktora Anielskiego. ,Nie wystarczy, ze
dostaniemy to, czego pragniemy; trzeba jeszcze wy-
robi¢ sobie wtasciwe pragnienia” (s. 81). Wyjatkowo
trafnie, z roztropnosciag teologa interpretuje dyna-
mike grzechu batwochwalstwa. ,Fatszywi bogowie,
ktorych sobie tworzymy — czy to rzezbigc ich wtasny-
mi rekami, czy tez subtelniej, inwestujgc w cos swoj
czas, pragnienia, zdolnosci i pasje — zawsze na koniec
przejmujg nad nami wtadze” (s. 98).

Arcybiskup z pasterska troskg, odnoszac sie do na-
uczania Jana Pawta I, wyszczegdlnia wartosci, ktdre
pozwolg rodzinie rozwijaé sie, mimo wielorakich za-
grozen niesionych przez wspoétczesne nurty myslo-
we. Wsrdd recept na rodzinne szczescie pojawia sie:
modlitwa, wdziecznos¢, stwarzanie przestrzeni ciszy,
szacunek wobec zycia, afirmacja cndét moralnych,
wtasciwe pojmowanie wolnosci, a wiec tylko i wy-
tacznie w odniesieniu jej do prawdy.

Kilka ostatnich stron opracowania poswieconych zo-
stato imponujgcej refleksji o przyjazni.

Celem publikacji jest odpowiedZ na pytanie, czemu
warto poswiecic zycie, by w ggszczu wielorakich wspot-
czesnych kuszacych propozycji ,materialistycznego
batwochwalstwa zmystéw” pozostaé wewnetrznie
wolnym i spetnionym. Jezus — zywy Bdg, jak ukazuje
arcybiskup Filadelfii, ma moc przeswietli¢ najgtebszym
sensem egzystencje kazdego z nas. W Jego swietej
obecnosci zwycieza w ludzkim zyciu porzadek mitosci,
a przestrzen spofeczna pozostaje bezpiecznym miej-
scem dla cztowieka mtodego i bedacego u kresu ziem-
skiej pielgrzymki. Lektura pracy Charles’a J. Chaputa
sktania do refleksji i wprowadza nadzieje.

C.J. Chaput, Za co warto umierac? Mysli o tym,
dla czego warto zyc, ttum. M. Sobolewskiej,
Warszawa 2022.
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Autorzy o sobie

Jacek Banas — nauczyciel, etyk, zastepca dyrektora
Departamentu Ksztatcenia Ogolnego i Podstaw Pro-
gramowych MEIN, ojciec czworga dzieci.

Bogna Biatecka — psycholog, prezes Fundacji Edu-
kacji Zdrowotnej i Psychoterapii, autorka ksigzek
i poradnikéw, redaktor portalu dla mtodziezy www.
pytam.edu.pl i portalu dla rodzicow www.rodzice.co.

Magda Kordaczuk — pedagog, trener umiejetnosci
spotecznych, nauczyciel, kurator spoteczny, mama
dwadch synéw.

Beata Kozyra — nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej,
polonistka, konsultant metodyczny, edukacyjny, au-
torka scenariuszy do lekcji filmowych i podrecznikéw.

Pawet Milcarek — zatozyciel i redaktor naczelny
,Christianitas”, filozof, historyk, publicysta, freelan-
cer. Mieszka w Brwinowie.

Monika Moryn — polonistka, fotograf, mama dla pie-
ciorga dzieci Tu i pieciorga dzieci w Niebie, autorka
bloga Czytanki-przytulanki.

Matgorzata Nawrocka — pedagog, dziennikarka oraz
autorka kilkudziesieciu ksigzek, scenariuszy teatral-
nych i szkolnych podrecznikdw.

Anna Niemira-Jurek — redaktorka materiatéw bran-
zowych i edukacyjnych, a takze scenariuszy gier.
Mama czworga dzieci.

Magdalena Ossowska — psycholog, psychotrauma-
tolog, terapeuta EMDR. Pomaga w uporaniu sie
z kryzysami oraz przezyciami traumatycznymi. Pracu-
je z osobami z zaburzeniami lekowymi i osobowosci,
depresja. Wspiera rodzicodw oraz dzieci z zaburzenia-
mi zachowania, ADHD oraz spektrum autyzmu.

Agata Ptatek — doktor nauk teologicznych KUL, autor-
ka publikacji naukowych, podkastéw radiowych oraz
artykutéw o charakterze religijno-publicystycznym.
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Patrycja Przybystawska — polonistka, redaktorka,
mama trojga dzieci.

Dawid Radomski — Life&NGO coach, moderator pro-
cesOw kreatywnych, trener profilaktyki zdrowia psy-
chicznego. Cztonek Rady Ekspertéw przy Rzeczniku
Praw Dziecka. Wspétautor programoéw profilaktyki
zachowan ryzykownych w obszarze uzaleznien beha-
wioralnych i nowych mediéw.

Karolina Struginiska — polonistka, publicystka, redak-
torka, mama czworga dzieci.

Anna Trzos-Mularczyk — teolog, katecheta, opiekun
wolontariatu szkolnego, wspétorganizator Ogélno-
polskiego Konkursu o Prymasie Wyszyriskim, cztonek
Ruchu Swiatto-Zycie, zona i mama czwérki dzieci.

Agnieszka Wojdyna -
jezyka polskiego, znawczyni i kolekcjonerka gier

logopeda, nauczycielka

planszowych.

Katarzyna Wozinska — psycholog, dyrektor osrodka
Centrum Stowo — Psychologia z duszg, zona i mama
czworga dzieci.

Anna Zalewska — publicystka, redaktor kwartalnika
,Cywilizacja” i dwumiesiecznika ,Stuzy¢ prawdzie”,
koordynator dziatalnosci edukacyjnej i wydawniczej
Fundacji Servire Veritati — Instytut Edukacji Narodo-
wej, mama dwdch syndw.
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# Nr 3(6)/2022 Nietatwe dorastanie [T

- Pajdocentryzm
i pajdokracja, czyli
o dzieciristwie, na ktére
nie bylo czasu
10 sposobow na kryzys
okresu dorastania
Marzenia i pasie... ale Pornografia. Temat,

zglowa i charakterem © ktérym rodzice wola

nie mysle¢

Na czym polega
prawdziwe szczeécie

i
Rytualy rodzinne
"
~Strainicy budzacych sig. E
 pasii

= |

= P f;

Jak wychowac daieci, aby w #yciu dazyly do spel-

TEMAT NUMERU

TEMAT NUMERU Cay etapy, kiére nasze driecko pokonuje

niania marzeri? Czy sukces to efekt tylko genow, w drodze do dorostosci, s3 czym$ naturalnym
. a

. i preejéciowym, czy powinny budzié niepoksj?
Pasje, e domac Zagrozona ot may e howaacam, o 1
marzenia ‘wytrwatoci i konsekwencji w dazeniu do celu? — 7 7 tylko akceptujacymi obserwatorami? Jak mozemy
) w niniejszym numerze MWychowjMY!” chcemy m{od 0s¢ wspiera nasze dorastajce criecko? N te pyta-
i d e al— sig zastanowic nad rola rodziny w budzeniu i roz- nia chcemy poszukaé odpowiedzi w niniejszym

wilaniu dzieciecych pasii. numerze ,WychowuMYY”,

W 5. numerze pisaliSmy o tym, ze ro- B W 6. numerze pisma zastanawialiSmy
dzina jest miejscem, w ktérym rodza * sie, jak wspiera¢ dorastajace dzieci,
sig pasje, marzenia i ideaty. Jak stwo- & by dobrze wykorzystaty czas mtodo-
rzy¢ ku temu \Maéciwy grunt? Jak a8 $ci i uniknety niebezpieczenstw tego
pielegnowac to, co wyrosto?
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dziecka

przez zabawe?

 Pedagogika faseynaci B
A —

-

TEMAT NUMERU Czy charakter to 0sobowosé? Co ma wplyw na
Czym jest zabawa w 2yciu dziecka? Jakie zabawy ksztattowanie charakteru? Jak ksztattowa¢ cha-
najlepie] wspomagaja jego rozwdj? c h ara kt er rakter dziecka? Dlaczego warto podjac ten wysi-
(Czy mogq by¢ zle zabawki? - w niniejszym nu- tek? — w 8. numerze WygHoWyd ' chcemy podjaé
merze WGHOWy M f pragniemy skupi¢ uwage na tej te pytania, rozwazane przez etykéw i pedagogéw
fundamentalnej dla rozwoju dziecka aktywnosci. ©od ponad 20 wiekéw.

TEMAT NUMERU

O zabawie

Numer 7. poswieciliimy zabawie, jej Charakter, osobowos¢, temperament —
miejscu i roli w rozwoju dziecka. Py- czym sie réznia? Jak mozemy ksztat-
talismy, czy moga byc¢ zte zabawki, towacé charakter — nie tylko u dzieci,
proponowaliSmy zabawy niezwykte ! ale i w procesie samowychowania?
i zwiedzalismy Muzeum Zabawek O tym (i nie tylko) pisaliSmy w numerze 8.
i Zabawy w Kielcach.
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