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JAK ROZMAWIAC Z DZIECKIEM
POLSKIM | MAEYM UCHODZCA
PO DOSWIADCZENIU ZDARZENIA
TRAUMATYCZNEGO (WOJNY)?

Nauczycielu! Rodzicu! Studencie! Jezeli w Twoim

najblizszym otoczeniu (grupie, klasie) znajduja sie osoby

po doswiadczeniu wojny, ktére musialy uciekaé ze

swojego kraju, a Ty chcesz im poméc odnalez¢ sie w nowej

rzeczywistosci, rozwina¢ tolerancje i wesprze¢ w otwarciu

na nowa kulture — to przygotowane przez nas wskazowki
beda dla Ciebie pomoca!
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JAK ROZMAWIAC Z DZIECMI O WOJNIE?

¢ Przekazujac jakiekolwiek informacje dowiedz sie najpierw od ro-
dzicow, jezeli to mozliwe, jakie doswiadczenia kryzysowe mia-
to ich dziecko. Ponadto, co zostalo mu powiedziane o konflikcie
zbrojnym oraz w jaki sposéb. Wazne, aby dzieci dowiedziaty sie
o tym, co sie dzieje, w pierwszej kolejnosci od rodzicow.

¢ Przekazuj tylko fakty i sprawdzone informacje w sposéb przystep-
ny dla dziecka. Dozuj wiadomosci zgodnie z etapem rozwojo-
wym. Powiedz tylko to, co niezbedne w zaistniafej sytuacji. Staraj
sie raczej odpowiada¢ na pytania dzieci, majac na uwadze dzie-
cieca wrazliwo$¢. Nie wypowiadaj swoich prywatnych opinii na
temat sytuacji w kraju i na Ukrainie. Staraj sie samemu zachowac
spokoj, dzieci sa bardzo wyczulone na emocjonalne reakcje do-
rostych!

¢ Wybadaj co dziecko i inni réwiesnicy juz wiedza na temat wojny
i jaki maja obraz zaistniatej sytuacji. Powiedz: O sytuacji na Ukrainie
rozmawiales z rodzicami, innymi doroslymi, ale moze masz jeszcze
jakies pytania? Czy cos cie martwi? Czy moge ci co$ wyttumaczyc,
co chciatbys zrozumie¢ w zwigzku z tym, co dzieje sie na Swiecie?
Pytajac i dowiadujac sie wiecej — rozumiemy wiecej — to nam pomaga
uporzadkowac emocje. Wiedza zmniejsza lek i Twoje obawy. Dla ma-
tego dziecka polskiego czy uchodZzczego ich dom, ich kraj — to caty
Swiat. Z dzie¢mi w wieku przedszkolnym nie poruszaj tematu wojny
w innych czesciach $wiata. Dla nich wazne jest to, co tu i teraz.

¢ Jezeli dzieci w Twojej klasie dopytuja: czym jest wojna, jaki ma
sens, dlaczego ludzie walcza, czemu doszto do zaatakowania
Ukrainy, wyjasnij: Na terenie Ukrainy rozpoczefa sie wojna. Woj-
na jest wtedy, gdy jaki$ kraj chce powiekszyc¢ swoje terytorium,
a wiec zabrac kawatek innego kraju. Prezydent Rosji, czyli osoba,
ktora kieruje panstwem, tak wifasnie zrobit, podjal decyzje o ata-
ku na Ukraine. Wystat zotnierzy i wojenny sprzet taki jak samoloty
i czolgi. Mieszkaricy Ukrainy caly czas walcza. Inne kraje facza sie
w grupy i zespoly, aby pomdc ludziom na Ukrainie. Dostarczaja
jedzenie i wszystkie potrzebne do zycia rzeczy. Pewnie slyszates
i zauwazytes, ze czes¢ mieszkaricow Ukrainy przyjezdza do Polski.




Wiele polskich rodzin daje im schronienie i pomoc. Dzieci z Ukra-
iny moga tez uczyc sie w naszych przedszkolach i szkofach. Wszy-
scy martwimy sie o mieszkaricow Ukrainy i ich kraj. Wokdt ciebie
ludzie rozmawiaja o wojnie, czuja tez rézne emocje — jedni sie mar-
twia, inni boja, jeszcze inni czujg smutek lub zlos¢. Wojna jest zla,
a to co czujesz w tej sytuacji jest normalne.

Jezeli w Twojej grupie lub klasie dzieci zaczynaja sie niepokoi¢
i martwic¢ o swoje bezpieczenstwo, powiedz: Polska jest bezpiecz-
na w tej sytuacji. Jestesmy cztonkiem wielu grup paristw, ktére
umowily sie miedzy soba, ze beda sobie pomagac i nie beda siebie
wzajemnie atakowac. To sie nazywa sojusz. Polska nie jest sama,
jest zespotem, w ktérym wszystkie Paristwa moga na siebie liczyc.
W rozmowie z dzieckiem uchodZczym nie obiecuj niemozliwego.
Jesli zapyta ono o swojego ojca, lub innego cztonka rodziny, prze-
bywajacego na Ukrainie nie moéw, ze na pewno niedtugo przyje-
dzie i wszystko bedzie jak dawniej, powiedz: Ja tez sie martwie,
ale twdj tata to bardzo dzielny czlowiek i na pewno dofozy sta-
raf by wrdcic. A my tutaj zrobimy wszystko co mozemy, zeby mu
w tym pomoc.

Unikaj utrwalania stereotypéw dotyczacych Rosjan i innych
narodowosci. Badz czujny na wszelkie przejawy stygmatyzagji
i prze$ladowania z uwagi na pochodzenie. Powiedz: Na wojnie
walcza zolnierze, wykonuja rozkazy i polecenia, nawet jesli im
samym sie nie podobaja i sie z nimi nie zgadzaja. Takie maja za-
danie. Wiele os6b w Rosji protestuje przeciwko wojnie. Jak tylko
moga wspieraja mieszkaricow Ukrainy. Pamietaj — nie mow Zle
o innych ludziach, gdy ich nie znasz i nie wiesz, co mysla i robia.
Zapytaj kolege lub kolezanke pochodzacego z innego kraju co
mysli o wojnie i co czuje. Najprawdopodobniej okaze sie, ze jest
tak samo zmartwiona, jak Ty.

Nie zachecaj dziecka, aby o tym, co sie dzieje nie rozmyslafo albo
zapomniafo. Nie bagatelizuj emocji dziecka (nie méw: wszystko be-
dzie dobrze, nie masz czym sie martwic¢ na zapas, nie histeryzuj), nie
zamykaj rozmowy na temat wojny, gdy dziecko chce o tym moéwic.
Wystuchaj. Sam jednak nie epatuj rozmowami o wojnie. Okaz cier-
pliwos¢ i badz otwarty na wszystko, o co dziecko chce zapytac.
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¢ Chcac pracowa¢ z emocjami dzieci nie musisz porusza¢ tema-
tow wojny, wystarczy, ze bedziesz skoncentrowany i uwazny na
ich emocje oraz pozwolisz je odreagowa¢ w akceptowalny spo-
s6b. Wple¢ do programu dnia w przedszkolu codzienny czas na
rozmowy. Pozwél dzieciom wyrazi¢ co czuja. Pozwél im méwicé
wiecej. Zwr6¢ sie do dzieci stowami: Co dzisiaj czujesz? Z jakim
uczuciem zaczynasz dzien? Jak myslisz, co powoduje, ze czujesz sie
w ten sposob? Czego w zwiazku z tym potrzebujesz? Na co chcesz
miec dzisiaj czas?

¢ Zadbaj o uspokojenie siebie. Nie zaczynaj tematu dotyczacego

sytuacji kryzysowej, gdy sam czujesz bardzo silne, przekraczajace
Twoje granice, emocje.

OBRAZ DZIECKA W SYTUAC])I DOSWIADCZENIA ZDARZENIA
TRAUMATYCZNEGO ZWIAZANEGO KONFLIKTEM
ZBROJNYM - JAK POZNAC, ZROZUMIEC | WSPIERAC?

¢ Miej na uwadze, ze spektrum sity i rodzaju reakcji emocjonalnych
u matego dziecka jest szerokie. Potrafi ono przetaczy¢ sie bardzo
szybko od odczuwania smutku i cierpienia do $miechu. Szczegél-
nie, jesli ma dodwiadczenia okototraumatyczne, wiele z odczu-
wanych przez nie emocji moze obecnie znajdowac sie poza jego
kontrola. Mtodsze dzieci moga powtarza¢ sytuacje traumatyczne
w spos6b symboliczny w zabawie. Nie daj sie zwie$¢ pozornemu
zadowoleniu dziecka. Pamietaj, ze Twoj uczerh moze przechodzi¢
przez r6zne etapy zwigzane z nowa trudng sytuacja. Prezentowa-
nie przez dziecko zadowolenia moze by¢ pewna fasada odnale-
zienia si¢ W nowej rzeczywistosci.

¢ Reakgcje dziecka na zdarzenie kryzysowe moga by¢ rowniez zalezne
od poziomu rozwoju spoteczno-emocjonalnego. Mtodsze dzieci sg
bardziej zalezne od reakcji rodzicéw na traumatyczne zdarzenia niz
dzieci starsze. Jezeli rodzic dobrze sobie radzi z zaistniata sytuacja,
to w wiekszosci przypadkéw dzieci nie rozwing powaznych obja-
wow pourazowych. Dlatego wazne jest takze wsparcie opiekunéw
w tej sytuacji. Przez rodzica mozesz skuteczniej dotrze¢ do dziecka.



¢ Skutki doswiadczenia zdarzenia traumatycznego moga two-
rzy¢ kontinuum od minimalnych trudnosci do przyttaczajacych
probleméw w sferze fizycznej, poznawczej i emocjonalno-spo-
tecznej. Konsekwencje przebytej przez dziecko traumy moga
manifestowac sie na terenie placéwki edukacyjnej w niestandar-
dowych reakcjach w kontakcie z réwiesnikami i nauczycielami
(moga pojawic sie zachowania takie jak wycofanie, zdystanso-
wanie, ,zamrozenie” w okazywaniu emocji, ale réwniez pro-
wokowanie, zaczepianie, agresja, jawne niepostuszefistwo czy
tamanie ustalonych zasad). Dziecko po doswiadczeniu trauma-
tycznym zwigzanym z wojna moze by¢ niestabilne emocjonalnie
i fizjologicznie, przezywac¢ trudnosci w zakresie uwagi, pamieci
oraz zachowania.

Pokaz dzieciom, jak Ty radzisz sobie z wtasnym niepokojem — ja-
kich stow uzywasz by uspokoi¢ swoje mysli, czym sie zajmujesz —
by opanowac¢ reakcje ptynace z ciata, bedace bezposrednia wy-
nikowa leku — powiedz na przykfad: Jak ja jestem zdenerwowany
to staram sie oddychac bardzo uwaznie i powoli. Robie wdech no-
sem, wydycham ustami. Na tym koncentruje wszystkie swoje mysli.
Jestem tylko ja i méj oddech.

Zaproponuj dzieciom jaka$ konstruktywna strategie radzenia so-
bie ze stresem i napieciem. Powiedz na przyktad: Zmartwienia
mozna przegnac dzialaniem. Zastanéwmy sie wspélnie co jako gru-
pa chcielibyscie zrobi¢ dla innych dzieci na Ukrainie? Cwiczenia
z ciatem i oddechowe réwniez moga poméc obnizy¢ napiecie.
BadZ czujny i weryfikuj na biezaco znieksztafcenia poznawcze
wystepujace u dzieci, jak: katastrofizowanie (np. Caly kraj bedzie
zniszczony, nie poradzimy sobie juz nigdy), myslenie dychotomicz-
ne (np. Wszystko jest Zle) czy przewidywanie przysztosci (np. Nikt
nam na pewno nie pomoze). Te btedy poznawcze dzieci przej-
muja od dorostych, a docierajace do nich informacje z masowych
mediéw uprawomocniaja te stwierdzenia.

Naucz dzieci by odrézniaty rzeczywistos¢ od fikcji. Mate dzieci
maja tendencje do odreagowania napie¢ zwiazanych z trauma-
tycznymi zdarzeniami przez zabawe. Czes$¢ z nich bedzie bawic¢
sie w wojne, by rozfadowac swoje leki. Inni w swoich wypowie-




dziach beda sugerowac traktowanie uczestnikéw wojny jak po-
staci z gry. BadZ na to uwazny — obserwuj, zobacz, co ta zabawa
moéwi o tym, co dzieci przezywaja i czego potrzebuja. A jesli to
konieczne zaproponuj inny sposéb kanalizowania emocji. Zaba-
wa w wojne to nie jest sposéb dziecka na epatowanie agresja. To
spos6b na uwolnienie skumulowanych emocji zwigzanych z sytu-
acja trudna.

¢ Wiasciwy sposob postepowania z dzieckiem dotknietym do-
Swiadczeniem wojny, uciekajacym przed niebezpieczefstwem,
moze skutecznie zminimalizowac¢ skutki przezytej traumy. Wiele
dzieci nawet po dos$wiadczeniu bardzo trudnych zdarzen wyka-
zuje odpornos¢, a po okazaniu im odpowiedniego wsparcia, nie
rozwinie dtugotrwatych objawéw pourazowych.

PRZYJECIE MALEGO UCHODZCY DO GRUPY
PRZEDSZKOLNEJ | SZKOLNEJ — JAK WSPIERAC DZIECI
(POLSKIE | UCHODZCZE) W PROCESIE ADAPTAC]I

I INTEGRAC]I?

¢ Uczeszczanie do placéwki edukacyjnej jest waznym krokiem
w ,powrocie do normalnoséci” po do$wiadczeniach zwigzanych
z ucieczka z obszaru objetego konfliktem zbrojnym. W struktu-
rach edukacyjnych panuje przewidywalnos¢, a nowe okoliczno-
$ci sg szansg na odwrdcenie uwagi od trudnych przezy¢ i wspo-
mnieA. W pierwszej kolejnosci najwazniejsze jest przywrécenie
poczucia bezpieczenstwa a dopiero w dalszych etapach realizo-
wanie zadarn edukacyjnych.

¢ Jezeli w Twojej grupie przedszkolnej czy klasie znajda sie dzie-
ci uchodzcze w pierwszej kolejnosci poznaj ich zasoby i mocne
strony. Zaproponuj aktywnosci zwigzane z ich zainteresowaniami
i talentami — w ten sposéb stworzysz okazje do lepszej samoregu-
lacji poprzez aktywizowanie dziecka, a to pozwoli mu sie bardziej
odprezyc¢ i poprawi¢ samopoczucie.

¢ Przygotuj pozostate dzieci na dotaczenie nowego ucznia z Ukra-
iny. Poinformuj ich o potrzebach nowego kolegi lub kolezanki.
Wspdlnie zastandwcie sie nad sposobem powitania réwiesni-



ka. Zapytaj dzieci jakie maja pomysty, ktére pozwolityby nowej
osobie poczu¢ sie dobrze w Waszej grupie. W dalszej kolejnosci
zadbaj o integracje w grupie dzieci (stworz sytuacje, w ktérych
dzieci beda mogty pozna¢ swoje zainteresowania i ulubione ak-
tywnosci). Poswiec na to czas. Grupa, ktéra czuje sie razem do-
brze i bezpiecznie skuteczniej i szybciej sie uczy.

Pamietaj, ze Maty Obywatel Ukrainy to dziecko, ktére u siebie
w kraju mogto mie¢ problemy z uczeniem si¢ lub inne trud-
nosci rozwojowe. Porozmawiaj o tym z rodzing dziecka (jesli
jest to mozliwe). Podejmij dziatania analogiczne do stosowanych
w tego typu trudnosciach i zaburzeniach. Daj dziecku czas na
zaadaptowanie sie w nowych warunkach. Nie prébuj od razu
poddawa¢ go diagnozie. Dzieci w pierwszym okresie po do-
$wiadczeniu zdarzen traumatycznych sg czesto ,kolekcjonerami
nietrafnych diagnoz”.

Wobec uczniéw zmagajacych sie z konsekwencjami traumy po-
winno by¢ wdrozone zindywidualizowane podejscie edukacyjne.
Zachec¢ dzieci do jawnego okazywania wobec siebie nawzajem ge-
stow sympatii i akceptacji. Poc¢wiczcie to razem. Te trudng sytuacje
mozna wykorzysta¢ do uczenia zachowar prospotecznych i stwa-
rza¢ pole do doswiadczenia tolerancji oraz wielokulturowosci.
Uwaznie obserwuj relacje pomiedzy dzie¢mi polskimi a uchodz-
cami. Jesli uda sie nawiaza¢ ni¢ przyjazni, zorganizuj sytuacje
przedszkolne lub szkolne, ktére pogtebia wiez (zabawa i nauka
w parach, matych grupkach, tutoringu réwiesniczy).

Zache¢ rodzicow do spotkan dzieci polskich i ukraifiskich réwniez
poza zajeciami (wspélna zabawa w domu, wyjscia, urodziny itp.).
Stosuj praktyke ,zero tolerancji dla przemocy”, w tym wySmiewa-
nia, obrazania, obgadywania, izolowania oraz przemocy fizycz-
nej. Wszystkich nas obowiazuja w tym wzgledzie te same zasady.
Jesli masz w swojej grupie dzieci, pochodzace z Ukrainy, przeby-
wajace od lat w Polsce, to dobrym pomystem jest wykorzystanie
ich znajomosci jezyka i polskiej kultury w komunikacji z nowymi
cztonkami grupy. Ale pamietaj — to tez s dzieci! Wykorzystaj ich
che¢ niesienia pomocy, tylko jesli taka deklaruja. Uwazaj jednak
by nie przeciazy¢ ich zadaniami i nie nadwyrezy¢ ich psychicznej




odpornosci. Odpowiedzialno$¢ niesienia pomocy i wsparcia lezy
po stronie dorostego!

Zaplanuj aktywnosci zwiekszajace poczucie wptywu i kontroli nad
otoczeniem. Pomocne moze by¢ zapewnienie dzieciom jakiegos
wyboru (np. roli w zabawie, sposobu realizacji zadania edukacyjne-
go) oraz dopasowanie zaje¢ do ich potrzeb. Takie dziatanie podno-
si poczucie bezpieczenstwa i stopniowo umozliwia przejmowanie
kontroli nad wtasnym zachowaniem. Dziecko musi poczu¢ sie sku-
teczne, sprawcze i samodzielne. Nazywaj, chwal i doceniaj kazdy
przejaw takiego zachowania.

Chcac podja¢ na zajeciach lub lekgji niestandardowe dziatanie,
takie jak eksperyment dzwiekowy lub wizualny — uprzedz dzieci.
To potrzebne, aby nie zachwia¢ poczuciem bezpieczeristwa i nie
wywotac reakgji spustowych zwigzanych z doswiadczeniami trau-
matycznymi.

Korzystaj ze wsparcia psychologa i pedagogicznych superwizji
kolezeriskich. W zespole nauczycieli dziel sie swoimi do$wiad-
czeniami — pozytywnymi (tym, co sie Wam w grupie/klasie uda-
je zrealizowac) oraz trudnosciami. Razem szukajcie rozwigzan.
Wzajemne regularne wsparcie zwiekszy Wasza skutecznos¢. Za-
dbaj o siebie w procesie pomocowym. Osoby, ktére konfrontuja
sie z konsekwencjami traumy u swoich uczniéw same sa narazone
na bezposrednia lub posrednia traumatyzacje.
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