PROPOZYCJE ZABAW ROZWIJAJĄCYCH KONCENTRACJĘ DZIECKA

	NAZWA ZABAWY
	PRZEBIEG, ZASADY

	LIST NA PLECACH
	Rodzic pisze list do swojego dziecka w nieco innej formie niż tradycyjna.

Dziecko odwraca się plecami do rodzica, rodzic zaś kreśli na plecach odwróconego dziecka litery- pisze do niego list dowolnej treści. Dziecko odczytuje pisany na jego plecach tekst – wyraz po wyrazie. Następnie może nastąpić zmiana ról – dziecko będzie nadawcą listu, a rodzic odbiorcą.



	MUCHA IDZIE
	Ćwiczenie to młodsze dzieci mogą wykonywać patrząc na narysowany kwadrat; starsze dzieci lub te, które już w młodszym wieku sobie z tym poradzą - z zamkniętymi oczami. 

Rysujemy kwadrat składający się z 9 pól. Mucha będzie rozpoczynała podróż ze środkowego kwadratu.
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Mówimy powili, gdzie kieruje się mucha, a zadaniem dziecka jest śledzenie jej ruchu w polach kwadratu i zareagowanie, kiedy wyjdzie poza jego granice. 

Przykładowa trasa muchy może wyglądać następująco:

Mucha idzie w lewo… mucha idzie w dół… mucha idzie w prawo… mucha idzie w górę… mucha idzie w prawo… mucha idzie w górę… mucha idzie w lewo… mucha idzie w lewo… mucha idzie w górę. WYSZŁA!
[image: image2.jpg]



Jeśli zobaczysz, że Twoje dziecko nie ma problemu z wykonaniem ćwiczenia, kiedy patrzy na kwadrat, spróbujcie zrobić je z zamkniętymi oczami. Jeśli poruszanie się po polu 3x3 jest łatwe można „podnieść poprzeczkę” wykonując ćwiczenie na kwadracie 4x4. Wtedy mucha zaczyna swoją podróż od dowolnego miejsca. Im dłuższa trasa muchy, tym dłuższy czas koncentracji, a więc i trudniejsze ćwiczenie.



	OSZUŚCI
	Zabawa ta wymaga dużej koncentracji. Bawimy się w nią w parach. Jedna osoba z pary pokazuje za pomocą prostych gestów jakąś czynność, np. mycie zębów i jednocześnie nieprawdziwie nazywa tę czynność, mówiąc np. czeszę włosy. Zadaniem drugiej osoby jest rozpoznanie, jaką czynność pokazała pierwsza osoba, nazwanie jej (powiedzenie: myję zęby) oraz także oszukanie przeciwnika poprzez pokazanie gestem przy tym innej czynności, np. malowanie ust. Zabawa trwa do pierwszej pomyłki jednego z graczy. 



	W JAKIEJ KOLEJNOŚCI?
	Tę zabawę wykonujemy z zamkniętymi oczami, w związku z czym wymaga ono umiejętności wizualizacji (widzenie obrazów „oczami wyobraźni”), której mogą jeszcze nie posiadać młodsze dzieci. Trudność ćwiczenia zwiększamy poprzez podniesienie liczby zapamiętywanych przedmiotów oraz zwiększenie szybkości mówienia. 

Rodzic mówi powoli, a dziecko w wyobraźni tworzy obraz:

Wyobraź sobie pluszowego misia… Po jej lewej stronie umieść kaczuszkę, a po prawej piórnik… Między misiem a kaczuszką umieść kredki...Na prawo od piórnika połóż gumkę...Na skraju po lewej wyobraź sobie czerwony mazak, a na skraju po prawej szklankę soku... W jakiej kolejności są ułożone przedmioty?

KOLEJNOŚĆ: mazak, kaczuszka, kredki, miś, piórnik, gumka, szklanka
Zacznijmy od 4-5 elementów i jeśli ćwiczenie okaże się łatwe, dopiero zwiększajmy ilość przedmiotów. W uproszczonej wersji podajemy powoli przedmioty w kolejności od lewej lub prawej strony, od góry lub od dołu. 


ĆWICZENIA MATEMATYCZNE ROZWIJAJĄCE KONCENTRACJĘ I UWAGĘ

	W każdym z rzędów wyszukaj liczbę 256 i zakreśl ją w kółko.   

Ile takich liczb znalazłeś? .......
64768525610146527849349482256758594

37102560132560493852678303256774857

76522554325604967523257649865602651

09256789378792674390925687884326719

32373856622565626522569087645653212

	Zaznacz trzy liczby dające w sumie 1000.

70     400      70      860       140      500

510   450      290    400       200      450

700   400      60      800       180      140

20     560      90      340        420     600

	Wyszukaj i zakreśl w kółko największą liczbę czterocyfrową w każdym z rzędów.
14896320202580124789874768521365478020200125582012502

20141402054702588963258974102035987552100369998774326

68473203258012547898790765882000546930879974312055989

	Zwiększ każdą liczbę o 2.                                             Zwiększ każdą liczbę o 200.

96754 - .....................                                   96754 - .....................

56928 - ....................                                    56928 - .....................

75004 - ....................                                    75004 - ....................

	Wyszukaj i podkreśl w każdym z rzędów najmniejszą liczbę czterocyfrową.

1489630202580124789874568521365478020200125582012502367

20141402054702588963258974102035987552100369988777880105

68473203258012547896359873365488200255993870401205596786


	Podziel wąż cyfrowy na liczby dwucyfrowe, a następnie uporządkuj je od najmniejszej do największej.

201587964144569852365478512336987740




ĆWICZENIA JĘEZYKOWE ROZWIJAJĄCE KONCENTRACJĘ I UWAGĘ

	Utwórz nowe wyrazy poprzez zamianę liter „b”, „d”, „g” , „p” w podanych wyrazach.

wzór: gorsze – dorsze

dług – 

dług – 

ubiór - 

gość- 

brać- 

radować -  

pochód –

powód –

podatek –

grom- 



	Przeczytaj poziomo podane wyrazy i w każdej linijce znajdź słowo, które nie rymuje się z pozostałymi. Zakreśl je w kółko.

rok

kok

mrok

młot

krok

bok

wada

woda

moda

zgoda

pogoda

uroda

mata

chata

lata

tata

łata

łapa

gaj

maj

kraj

klej

daj

skraj

szok

sok

skok

tłok

trop

smok

przód

drób

gród

ród

chłód

spód

kos

los

nos

lot

głos

wrzos

broszura

kura

bzdura

kula

wichura

chmura



	Przeczytaj poziomo dane wyrazy. W każdej linijce znajdź i zakreśl w kółko ten, który ma inna liczbę sylab.

książka

dróżka

łyżka

menażka

wstążka

ważka

klasówka

kartkówka

wywiadówka

wymówka

końcówka

siatkówka

główny

uważny

krótki

rzadki

duży

ciężki

księżyc

słońce

gwiazdka

chmura

deszcz

śnieżek

liceum

akwarium

sympozjum

centrum

gimnazjum

muzeum

struktura

klawiatura

kultura

lektura

brawura

matura

sprzedaż

młodzież

kradzież

straż

grabież

talerz

kalafior

pietruszka

szczypiorek

marchewka

kalarepa

fasola



	Utwórz nowe wyrazy poprzez zamianę kolejności sylab w podanych słowach.

wzór: masa - sama
nora-

pralka-

dzieje-

łaska-

warto-

mata-

mara-

kabel-

dziwi-

kaszel-



	Zakreśl wszystkie wyrazy, które zawierają cząstkę „pół”. Policz je. Jest ich ...........

północ

pułapka

wspólnota

spółka

współpraca

płótno

pospolity

społeczny

ampułka

półbuty

północny

połowa

półgolf

połów

półcień

pułkownik

półfinał

współtwórca

wspólnik

półkula

kopuła

półwysep

półpiętro

półtora

półgłos

spółgłoska

półeczka

półkole

współczesny

współrzędna

półtłusty

półton

współudział

włócznia

ogół

wspólniczka

współczucie

pulsować

południe

współczynnik

pług

pułapka



	Utwórz nowe wyrazy poprzez wykreślenie jednej litery z podanych słów. Zapisz nowo utworzone wyrazy.

wzór: tekst - test
wiór– 

klasa - 

partner- 

małpka-

drogi-

list-

kosmiczny -  

uwaga - 

bank- 

kraj-

mrok-

brat- 



	Utwórz nowe słowa poprzez zmianę kolejności liter w tych słowach.

wzór: grat – targ

wór– 

kra - 

sęk-

łów-

tak-  

kot- 

mur-

plama-

Odszyfruj wyrazy wiedząc, że do każdej sylaby została dodana powtarzająca się sylaba.

a) + ma

maromawer - ..............................                   mazemaro - ..................................

mafamala - ..................................                  madrzemawo - ..............................

masymanek - ..............................                   mapamałac - .................................

b) + do

dokardotofdole - ...............................              dopidożadoma - ......................................

dowydopadodek - ................................          dopadoradosol - .........................................

dozadomiadona - .................................          doskardopetdoka - ......................................


	Porównaj znaki w obu tabelach i znajdź 12 różnic.
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